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1. Dat van dé

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 nhdn manh
dén viéc chuyén qua trinh gido duc tir trang bi kién thirc
sang phat trién toan dién pham chit va niang luc nguoi
hoc [1]. Sau mdi bai hoc, chii d& cia mén hoc, hoc sinh
s& dugc hinh thanh kha ning tu giai quyét nhiing van
dé mot cach hidu quéa bang cach ap dung kién thirc da
linh hoi vao nhitng tinh hudng, nhiing hoat dong gin
voi thue tién cude séng. Qua do, kién thirc, ki nang da
hoc cua hoc sinh s€ trd nén hiru ich hon, thiét thuc hon
thong qua viéc hinh thanh va phét trién ning lyc thich
ung cho nguoi hoc.

Nang luc thich Gng c6 y nghia quan trong trong hoat
dong day hoc va giao duc hoc sinh, 1a méi truong hoc
tap gitip cac em san sang thich nghi véi sy thay ddi caa
cudc séng. Vi vdy, viéc nghién ciru tim bién phap phat
trién nang lyc thich @ng cho hoc sinh nhim goép phan
nang cao chét luwgng day hoc & tiéu hoc 1a diéu can thiét.
Mot trong nhing chién lugc day hoc phat trién ning
luc thich tng cho hoc sinh chinh 13 t§ chirc cac hoat
dong day hoc va gido duc theo hudng tang cuong sy
trai nghi¢m, da dang héa moéi trudng hoc tap, tham gia
hoac tiép xuc véi su vat, hién tuong... Thong qua qua
trinh day hoc trai nghiém, hoc sinh thuc hién cac hoat
dong diéu tra, kham pha, van dung kién thirc, ki ning
vao cudc sdng xung quanh, tao diéu kién cho cac em
chu dong suy nghi, tham gia vao nhiing hoat dong thuc
tién mot cach tich cuc trong gid hoc. Qua do6, cic em
tim ra nhiing tri thirc méi, giai phap méi dua trén kién
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thtre, von hiéu biét cua ban than, hudng dén viéc hinh
thanh nhitng pham chat, ning luc cho minh.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién cifu

Dé thyc hién ndi dung nay, ching t6i di st dung cac
phuong phap nhu: Phuong phap thu thap thong tin
online, phuong phap hdi ctru tu liéu, phuong phap so
sanh, phan tich, tong hop va khai quat héa. Tur khoa
chang t6i im kiém gdm: “Nang lyc thich ing”, “Hoc
sinh tiéu hoc”, “Day hoc trai nghiém”, “Téng quan”.
Chung t61 da thu thap ndi dung tir cac tai li¢u sach, tap
chi khac nhau. Bén canh d6, ching t6i lya chon tim
kiém nang cao trén Google dé thu thap dir liéu lién quan
dén van d& nghién ciru.

2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. Nghién ciiu khang dinh vai tro ctia nang luc thich ting

Nghién ctru vé hoat dong thich tng dau tién trong linh
vuc tdm 1i d6 1a Herbert Spencer (1820 - 1903). Trong
cong trinh “Nhiing nguyén li Tam li hoc” (1895), ong
da khéng dinh: “Cudc séng la sy thich tng lién tuc cua
cac mbi quan hé bén trong voi mdi quan hé bén ngoai”.
Dé t6n tai, con nguoi sdng trong xa hoi ciing giéng nhur
dong vat sdng trong tu nhién phai dau tranh, nguoi nao
thich hop nhat voi méi truong thi ngudi dé s& séng sot.
Ong dugc xem la nguoi dd mo ra hudng nghién ctu
v¢ thich ung tam li va khang dinh vai trd cua nang luc
thich ung dbi voi con nguoi trong moi truong song
Do 1a diéu kién quyet dinh cho sy ton tai va phat trién



ctia con nguoi. Tiép nbi nghién ctru véi nha tam 1i hoc
ngudi Anh Herbert Spencer, James.W (1980) da khing
dinh dbi twong nghién ctru cua tim li hoc chinh 1a mébi
quan h¢ bén trong va bén ngoai va do 1a qua trinh thich
g cuia ca thé [2]. C6 thé noi, van dé thich tng ¢ day
duoc nhdn manh dén sy hinh thanh va phat trién tam i
ctia con nguoi.

Nha tam i Petoropxky A.V hudng dén thich tmg xa
hdi. Bo la qua trinh thich nghi tich cuc cua ca nhén
hodc tap thé (16p, nhom) voi cac diéu kién vat chat,
cac tiéu chuan va gia tri dugc xac dinh cia moi truong
x4 hoi. Pong quan diém, tic gia Vunphdp B.D. (1993)
khéng dinh qué trinh thich g 1a su hoa hop nhimng
moi quan hé ciia con ngudi voi moi truong xung quanh,
giai quyét cac moi quan hé cua con nguoi theo hudng
tich cuc [3].

Céc nghién ctru vé thich ung thugc Iinh vyc Sinh vt
hoc hay Vat i tap trung vao mdi quan hé cia con nguoi
v6i moi truong, nhan manh co ché su thay d6i cua sy vat
phit hop v&i méi truong sdng. Nha nghién ctru Lamac.
Dac-Uyn cho rang: “Thich tmg 1a qua trinh bién d6i vé
cAu tric va chirc nang cua co thé hay mét bo phan co
thé cho phu hop véi diéu kién song twong dbi 6n dinh
ciia moi truong tu nhién va mai truong hitu co”. Trong
cac nghién ciru c¢6 lién quan dén viéc thich ing hiém
hoa tu nhién va kha nang ctia cac ca nhan hoac nhom
xd hoi dbi pho, nhom tac gia Erin Bohensky va cong
su da phén tich van dé thich tng trén 1i thuyét va thuc
té. Nhom tac gia hudéng ndi dung thich tng lién quan
dén quan tri moi trudng. Janssen va cong su (2006) da
nghién ctru vé su thich nghi cia con nguoi véi su bién
d6i cua moi trudng va nhimg nim gan day lai nhin
manh dén van dé bién d6i khi hau toan ciu. Vi Nick
Brooks va W.Neil Adger, nhdém tac gia da nghién clru
vé kha nang thich ing dé c6 thé ddi pho véi bién doi khi
hau. Nhom tac gia cho rang, kha ning thich tmg 1a dic
tinh ctia mot hé théng dé diéu chinh cac dic diém hodc
hanh vi ciia n6 dudi su bién déi khi hau hién tai hodc
cac diéu kién khi hau trong tuong lai, 1a kha nang thiét
ké va thuc hién céac chién luoc thich ung hiéu qua hodc
phan tmg v&i cac mbi nguy va cing thang dang gia ting
dé giam kha ning xay ra va mirc do nghiém trong cta
cac hau qua co6 hai do cac mbi nguy lién quan dén khi
hau [4]. Nhu vay, cac tac gia dd nghién ctru van dé thich
g gan véi bién d6i khi hau va tap trung lién quan dén
kha ning phuyc hdi dé ing pho v6i khi hau hién tai.

O trong nudc, tac gia Nguyen Vian HQ voi cong trinh
“Thich tmg su pham” di khang dinh, thich tng 13 qua
trinh ca nhan dat dugc nhiing déc trung xa hoi thong
qua viéc linh hoi nhitng chuin muyc va khuén mau xa
héi, c6 kha nang nhan thuc va tng x1r twong ung voi
vi thé va vai tro xa hoi cua ban than, gitup cho ca nhan
hoa nhap vao xa hoi [5]. Tlr quan niém trén c6 thé nhan
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théy, nhitng yéu t6 thudc vé chinh tri, kinh té, vin hoa la
nhirng mét ca nhéan bi chi phdi. Mdi ca nhan thong qua
qué trinh tham gia vao cac hoat dong xa hoi, bang kinh
nghiém sbéng von c6 va thich tng véi méi trudng do.

Danh gi4 cao tam quan trong cua kha ning thich img,
ddc biét 1a ndi dung tng pho bién ddi khi hau, nhom
tac gia Nick Brooks va W.Neil Adger xic dinh biéu
hién cua ning lyc thich Gng 1a cac hanh dong dan dén
thich img c6 thé ting cudng kha ning tmg pho trude
céc hiém hoa khi hdu. Nhom tac gia da dua ra cac thanh
phan ctia ning lyc thich Gmg ciing nhu thang do thich
ung [4]. Nghién ctru cua Lemos va cong su (2007),
nang lyc thich ung dugc tao ra bé'mg cach: 1) Pau tu
vao thong tin va tri thirc, 2) Khuyén khich su thay doi,
3) Tang mirc d6 gido duc nhing yéu t6 ma hién dang
thiéu. Nhom tac gia Erin Bohensky va cong su da xac
dinh cac khia canh chinh cta nang lyc thich Gng gf”)rn:
Nhén thtc vé su thay ddi, kha ning lap ké hoach va
d6i pho véi nhing thay d6i d6 va sy quan tam dén viée
thich ung [6].

Nhiéu tac gia trong nudc ciing di nghién ctru dé xac
dinh thanh phan ciia ning luc thich tng. Nhom tac gia
Ding Xuan Hai, P Thi Thu Hang da dé xuat khung
nang luc thich g cho can bd quan li ¢ truong dai hoc
trong bdi canh d6i mai ¢ Viét Nam hién nay. Nhom tac
gia hudéng dén khung nang lyc thich tmg véi cac tiéu
chi va chi bdo chi 18 kha nang nhay cam véi su thay
dbi, kha ning thau hiéu nhiing tac dong tich cuc va tiéu
cuc cla cac thay d6i, kha nang vuot qua thir thach cua
su thay ddi. Trén co s& do, nhom tac gia dua ra mot
sO giai phap ting cudong ning lyc thich tng cho can
bo quan Ii [7]. Tac gia L€ Thi Bich Ngoc da xay dung
cAu trac nang luc thlch mg nghé cho smh Vlen nganh
Gi4o duc mam non gdm céc tiéu chi yéu cau vé dao duc
nghé nghiép; phét trién chuyén mén, nghiép vu; nudi
dudng, cham séc gido duc tré mam non, hoat dong danh
gia tré... va xem d6 1a céc tidu chudn dé sinh vién rén
luyén va phat trién nghé nghiép tuong lai cia ban than
[8]. Cung noi dung nghién ciru nay, nhom tac gia Vil
Phuong Lién d& xuét bang tiéu ch1 do nang luc thich
g nghé nghigp cua gido vién mam non gom: Nang
lyc tim hiéu vé nghé nghiép, nang luc ty tin trong nghé
nghiép, nang luc quan tam vé nghé nghiép va ning luc
kiém soat trong nghé nghiép [9]

Tir cac nghién ctru trén c6 thé nhan thay, cac tac gia
trong va ngoai nudc da dé cap dén vai tro ctia nang lyc
thich ing d6i v6i su phét trién ctia mdi c4 nhan trong
cude séng ciing nhu nhitng thanh phan cta ning luc
thich tmg. Hau hét cac tic gia déu c6 xu hudng cho
rang, thich (mg 14 qua trinh cc thudc tinh sinh 1i ciia co
thé thich nghi véi méi truong séng, nhan manh co ché
su thay ddi cua sy vat theo hudng tich cuc dé phu hop
v6i moi trudng song.
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2.2.2. Nghién ciiu vé phat trién nang Iuc thich dng

Van dé phat trién ning lyc thich ing cho nguoi hoc
dugc cac tac gia hudng dén 1a niang lyc hanh dong,
ning luc thuc hién giai quyét phu hop cac van dé gin
v6i thyc tién. Tac gia Xavier Roegiers chi ra rang,
viéc nang luc thich Gimg lam cho qua trinh hoc tap co
y ngh1a gitp phan biét cdi quan trong va it quan trong
hon biét st dung kién thtrc phtt hop véi tinh hubng, 1ap
mdi lién hé giira cac khai niém da hoc. Tac gia Geoffrey
Petty (2009) quan diém vé giao duc cho hoc sinh theo
hudng phat trién niang luc thich tng, d6 1a: “Hoc qua
thyc hanh tot hon qua quan sat hodc nghe, boi 1& thyc
hanh gitp ngudi hoc co diéu kién dé cung cb va hiéu
chinh nhﬁ’ng kién thire va ki ning dang hoc” [10]

Lién két li thuyet V0'1 thuc hanh dé g1a1 quyét linh
hoat nhung van dé gan véi thyc tién 1a mdi quan tim
hang dau cua nhiéu nha gido duc trong nhiéu thap ki
trén khap thé gioi. Smagorinsky, Cook, Moore, Jackson
va Fry (2004) trong cac bai bao cua ho da nhan xét
rang, phuong phap gido duc truyén théng cta gido vién
khong trang bi du cho cac hoc sinh dé ddi phé véi thuc
té phurc tap cua cudc song. Theo Monroe, Blackwell
& Pepper (2010), Stensmo (1999), Waghorn & Stevens
(1996) Shulman (1992) c6 mot khoang cach glu’a thuc
té phirc tap cta cudc séng va ndi dung 1i thuyét trong
cac chuong trinh giang day. Dé thu hep khoang cach
nay can ¢ sy lién két cac khai niém li thuyét véi nhiing
bdi canh thuc té.

Mot phuong phap khéac 1a day hoc dua trén kinh
nghiém (Experience-Based) do Boud, Cohen and
Walker (1993) d& xuat. Noi dung chinh cta phuong
phap nay la gitp hoc sinh van dung nhiing kinh nghiém
da co trude do, giai quyét van dé va rit ra nhiing kinh
nghiém méi dé thich ing véi nhing tinh huéng méi. Co
nghia la gitip dua ra nhiing hanh dong va xay dung kinh
nghi€ém moi dya trén cac kinh nghiém da co trude do.
Viéc xay dung kinh nghiém mdi dya trén kinh nghiém
cii 14 mot qua trinh xdy dung sudt doi. Vi thé, Klob
(1984) cho rang: “Hoc tap 14 qua trinh nho d6 kién thire
dugc tao ra thong qua su bién ddi cua kinh nghi¢ém”
[11].

Phat trién nang lyc thich ¢mg trong nhing nim gan
day dugc xem nhu mot yéu td quan trong ddi voi su
phat trién cta xa hoi. R.J.Collie, A.J.Martin (2016) cho
rang: P6i véi linh vye gido duc, kha niang thich ting 1a
mot dinh hudng quan trong dbi véi gido vién trong moi
truong c6 nhiéu thay d6i doi hoi gido vién phai nghién
ctru, diéu chinh va thyc hanh dé dap tmg vdi tinh
moi [12]. Nhiéu nghién ctru ciia Mansfield, Beltman,
McConney (2012) hay Kunter va cong su (2013) da
phan tich vé kha ning thich ung hodc tinh linh hoat
clia gido vién nhu mot yéu té trung tim trong viéc day
va hoc hiéu qua. Savickas (2005) cho rang, kha ning
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thich ing nghé nghiép 1a kha ning cia mot ngudi dé
duy tri mot nghé nghiép thoa man thong qua cac ngudn
luc tam li tu diéu chinh cta sy chuan bi dé d6i pho voi
cac nhiém vu va diéu kién c6 thé du doan va khong thé
doan trudc trong vai tro cong viée va dé phi hop véi vai
tro cong vi¢éc. Tuong tu, Rottinghaus va cong su (2005)
cho rang, d6 14 kha ning tam li dé dbi pho vai sy thay
d6i va phuc hoi sau nhiing tinh huéng anh huéng dén
ké hoach nghé nghié€p va sy thoai mai véi trach nhiém
cong viéc. Do d6, kha nang thich tng nghé nghiép c6
thé dugc hinh thanh nhu mot ngudn luc tam li gitp bao
v€ gido vién khoi nhitng tdc dong cua hoan canh cang
thing.

Nghién ctru ctia cac nha gido duc Viét Nam hudng
dén con duong phat trién ning lyc thich ing 1 kha nang
con nguoi thuc hién, giai quyét cac van dé trong thuc
té. Pé phat trién nang lyc thich ing cho nguoi hoc, cac
tac gia da dua ra nhiéu bién phap khac nhau. Dé phat
trién nang luyc thich tng, nhom tac gid Nguyén Thi Bay,
Nguyén Thi Linh di phan tich thuc trang va dé xuét
bién phap phat trién ning Iuc thich (mg nghé nghiép
ctia sinh vién nganh Gido duc mam non nhu: Nang cao
nhén thic vé nganh nghé; ddi mai nodi dung, chuong
trinh dao tao va phuong phap giang day cua giang vién
[13]. Nhom tac gia Nguyén Phuong Huyén, Duong Thi
Hoang Yén da nghién ciru khao sat kha ning thich ing
clia giang vién voi doi méi chuong trinh gido duc phd
thong va tac dong ctia né dbi véi vide doi méi can ban,
toan dién gido duc va dao tao. Nhom tac gia da nhin
manh dén sy thay d6i chuong trinh dit gido vién trude
ap luc vé sy thay doi dé thich ing voi hoan canh méi,
nhiém vu mai [14].

Tac gia Nguyén Thi Thanh, Hoang Thi Phuong, Tran
Trung Ninh cho ring, ning luc thich tmg 1a “Kha ning
ctia ban than ngudi hoc huy dong, sir dung nhitng kién
thtre, ki nang da hoc trén lop hodc qua | trai nghlem thuc
té ctia cudc song dé giai quyét nhitng van dé datra trong
nhing tinh huéng da dang va phuc tap cua doi sdng
mot cach hidu qua va c6 kha ning bién d6i n6”. Tac gia
Ha Thi Lan Huong nhan dinh: “Kha nang ctia ban than
nguoi hoc véan dung kién thire, ki nang da hoc vao viéc
giai quyét vin dé trong hoc tap hodc trong thuc tién
cudc song. Tir 6 ¢ ung xir phi hop trude nhimng tac
dong dén doi sdng c4 nhan, gia dinh, cong dong” [15].

Nhu vy, phét trién nang luc thich tng 1 qua trinh ma
nguoi hoc dugce thuc hién cac hoat dong, dugc tryc tiép
tham gia giai quyét cac tinh hudng thuc hodc cac tinh
hudng gia dinh gin vdi thyc tién cude séng. Niang luc
thich ing da dugc cac tac gia khang dinh 14 ning luc
ma ngudi hoc van dung kién thirc va xu 1i van d& dbi
voi nguoi hoc, giap nguodi hoc c6 kha nang huy dong,
sur dung kién thirc, ki nang dé giai quyét nhiing van dé
gan voi thue tién mot cach hiéu qua. Do do, viéc phat



trién nang lyc thich tmg cho ngudi hoc can duge nghién
ctru tién hanh véi nhimng hoat dong da dang trong qua
trinh day hoc. Nang lyc thich ung da dugc cac tac gia
trong va ngoai nude nghién ciru khang dinh 1a nang luc
thuc hién d6i voi ngudi hoc, gitip cho ngudi hoc c6 kha
nang huy dong, sir dung kién thirc, ki ning dé giai quyét
nhirng van dé gin véi thyc tidn mot cach hiéu qua. Véi
y nghla nhu vay, viéc nghién ctu tim g1a1 phap phat
trién ning luc thich tmg cho hoc sinh 1a diéu can thiét.

2.2.3. Cac nghién ciiu vé phat trién nang luc thich dng cho hoc

sinh thong qua day hoc trai nghiém

a. Hoc tdp qua trai nghiém

Hoc trai nghiém chinh 1a viéc nguoi hoc thuc hién
hoat dong hoc tap qua qua trinh trai nghiém. Trudc
Cong nguyén, Khong Tt (551-479 TCN) di dua ra
nhitng quan diém ban dau vé viéc hoc trai nghiém. Ong
cho r.%mg, can phai coi trong thuc hanh, van dung trong
phuong phép gido duc. Pdng quan diém ciia Khong
T, Socrates (470-399 TCN) - nha triét hoc Hi Lap cho
rang: “Ngudi ta phai hoc bang cach lam mot viée gi
d6 v6i nhing diéu ban nghi 1a minh biét, ban sé& thay
khong chic chin cho dén khi 1am no”. Aristoteles (384
- 322 TCN) cho rang: “Nhitng diéu ching ta phai hoc
trude roi méi lam, chung ta hoc thong qua lam viée
d6”. Tur d6 cho théy, cac nha triét hoc noi trén déu nhan
manh dén viéc tao ra tri thirc boi ting ca nhan, tung chu
thé nhan thuc; thiét 14p cach tiép can bét du tir quan sat
va trai nghiém trudc khi di téi tu duy trioru tuong.

Nam 1938, trong tic pham “Experience and
Education”, John Dewey da xay dung li thuyét hoc tap
dua trén kinh nghiém v6i quan diém “Hoc qua lam, hoc
bat dau tir lam”. Téac gia d& cao vai trd ctia kinh nghiém
trong gido duc va cho rang: “Hoc tip qua trai nghiém
xay ra khi mot nguoi sau khi tham gia trai nghi¢m nhin
lai va danh gia, xac dinh cai gi la hitu ich hodc quan
trong can nhé va st dung nhiing diéu nay dé thuc hién
cac hoat dong khac trong tuong lai” [16]. Viéc hoc dién
ra & nhiéu moi truong khac nhau va su trai nghiém co
thé trai qua nhiéu 14n sai 1am, that bai méi di dén duoc
chan li. Cung hudng nghién ctru nay, Jean Piaget (1896
- 1980) da nghién ctru v& qua trinh phat trién nhan thic
va ban chat cta tri tué. Piaget goi y rang, tri théng
minh dugc hinh thanh va phat trién trong qua trinh trai
nghiém, trong do su tuong tac voi mai truong dong vai
trd quan trong. Tri tué phat trién theo timg cap do gin
Vi cac giai doan ltra tudi, 1a két qua cua hai qua trinh
dong hoa va diéu tmg. Ong 1ap luan, thay vi chi don
gian hoi nhimng cdu hoi mang tinh quy chuén vé kién
thire thi nén tang cuong st dung nhitng cau hoi thuc
nghiém dé phat trién tri thirc.

Ké thira va phat trién tu twong trén, nim 1984, David
A. Kolb di d& xuat “Li thuyét hoc tap dwa vao trai
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nghiém” trong tac pham “Experiential learning”. Theo
ong, cac bude cuia hoc tap trai nghiém bao gom: 1) Kinh
nghiém cu thé; 2) Quan sat phan chiéu; 3) Khai niém
hoa; 4) Thur nghiém tich cuc [11]. Hoc tap dya vao trai
nghiém nhin manh thira nhan su doc dao vé vén kinh
nghiém ca nhan trong hoc tap cta hoc sinh va khuyén
khich sy phan anh vén kinh nghiém d6 dé phat trién cac
kién thirc méi, ki ndng méi, cam xac méi nham thich
g voi moi trudng thay déi. Viéc hoc qua trai nghiém
can duge thue hién trong pham vi cudc séng thuc tién,
trong thyc tién 1an tinh hudng thyuc tién. Li thuyét hoc
tap trai nghiém cua David A. Kolb da dugc st dung
rong rai cho dén nay & nhiéu linh vuc, dic biét 1a trong
linh vuc gido duc.

Hoc tap qua trai nghiém nhan manh hoc tap ca nhan
va sy phat trién nang luc. Theo Chickering. A (1977),
hoc tap trai nghiém chi c6 két qua khi c6 nhiing thay d6i
trong sur phan xét, cam xtc, kién thirc va kha nang cua
ngudi hoc qua céac su kién cudce séng nghia 1a ngudi hoc
¢6 sy thay ddi vé tri thirc, hanh vi, thai do [17]. Theo
Chapman, McPhee va Proudman (1995), hoc tap trai
nghiém géan kinh nghiém ciia ngudi hoc véi hoat dong
phan anh va phan tich [18]. Theo Bourdeau (2004), hoc
tap trai nghiém 1a mot triét 1i va phuwong phap ma cac
nha gido duc st dung dé hoc sinh tham gia chi dong véi
kinh nghiém truc tiép va tap trung vao ting cudng kién
thirc, phat trién ki ndng, 1am o cac gia tri.

Tl nhan dinh cua cic nha khoa hoc néi trén c thé
thfiy, hoc tap qua trai nghiém tao diéu kién cho nguoi
hoc hinh thanh va phat trién kién thirc, ki ning, thai do
va van dung kién thirc, ki nang d6. Piéu nay khang dinh
vai trd cta viée t chire hoc tap qua trai nghiém trong
viéc phat trién nang luc cho hoc sinh, trong d6 ¢6 ning
luc thich Gng.

b. Day hoc trai nghiém

Day hoc trai nghiém nham phat trién nang lyc thich
g cho hoc sinh ciing thu hit sy quan tim cta nhiéu
nha nghién ctru boi day hoc trai nghiém 1a mot yéu cau
quan trong ctia day hoc dinh hudng phat trién ning luc.

Xay duyng muc ti€u day hoc qua trai nghiém voi cac
trd choi, theo d6 s& to chic cac hoat dong choi dé tao
co hoi cho hoc sinh dugc kham pha, khai thac, cliing
¢b kién thirc. Tiéu biéu cho hudng nghién ctru nay la
Jennifer M. Zosh va cong sy da xay dyng muyc tiéu giao
duc gitp tré hoc thong qua qua trinh trai nghiém tir tro
choi. Theo nhom tac gia, day hoc trai nghi¢m thong
qua tro choi sé tao co hdi cho hoc sinh dugc thuc hanh
trong cac bdi canh va nhitng mén hoc khac nhau, gop
phan nang cao két qua hoc tip cua hoc sinh va giup
cac em phat trién toan dién [19]. Nhom tac gia Robert
J.Didham, Paul Ofei-Manu d3 dé xuét nam khia canh
su pham cua viéc hoc tap dé co nang lyc thich ung,
trong do nhan manh dén khia canh day hoc thuc hanh
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trai nghiém dé tang cuong sy kiém tra, ap dung va diéu
chinh kién thirc va ki nang cho nguoi hoc. Hoc tap dé
¢6 ning lyc thich tmg hd trg thiét ké su pham ciia nguoi
day, cung cb cac qua trinh hoc tap dé phat trién ning luc
cho ngudi hoc hudng dén sy phat trién bén viing [20].
Trong khudn kho ctia Dy an “Hoc thong qua choi” duoc
trién khai ¢ Viét Nam tir nim 2020 v6i su t6 chirc cua to
chirc VVOB va B Gido duc va Pao tao, hoc sinh dugc
tuong tac, trai nghiém, kham pha va giai quyét van dé
trong méi trudng hoc tap vui vé. Gido vién két néi muc
tiéu hoc tép voi hoat dong choi nham thuc déy su tham
gia va tu cha cua hoc sinh, tir d6 gop phan phat trién
pham chat va nang lyc ngudi hoc.

Xay dung ndi dung hoat dong trai nghiém nhu la
thanh t6 ctia chuong trinh gido duc ciing 1a xu hudng
ma nhiéu quéc gia hudéng dén. O Han Qudc, tir nim
2009, Chuong trinh gido duc qudc gia da xiy dung
thém ndi dung hoat dong trai nghi€ém, duoc thuc hién
xuyén sudt tir cap Tiéu hoc dén Trung hoc phd thong.
Hoat dong trai nghiém dugc td chirc sau cac gio [én 16p
nhung khong tach rdi hé thdng cac mon hoc va dugc to
chtre nham bé sung, hd tro cho cac hoat dong giang day
[21]. Chuong trinh ngoai khoa va chuong trinh hoc tap
& Singapore duoc xay dung theo dinh hudng phat trién
nang lyc cho hoc sinh. Muc tiéu ctia hoat dong ngoai
khoa va chuong trinh hoc tap & nudc nay dat ra do la
nham phét trién ning lyc cia hoc sinh. Noi dung hoat
dong ngoai khoa ¢ nudc nay dugce thuc hién tir cép Tiéu
hoc. Noi dung chuong trinh hoat dong linh hoat duogc
thiét ké theo chii dé kém véi thoi gian hoc tip cac mén
hoc. Cung voéi Vlec giang day cac mon hoc khac trong
chuong trinh quéc gia, hoat dong ngoal khoéa nhim
gitip hoc sinh dat dugc nhitng nang luc ¢t 161 cua thé
ki XXI.

V& hinh thirc t6 chirc hoat dong trai nghiém, chuong
trinh gido duc Australia xay dung hoat dong gido duc
ngoai troi - hoat dong trai nghiém duoc coi la mdt mon
hoc trong chuong trinh gido duc va duoc thuc hién tur
Mau gido dén hét trung hoc phd thong. Hoat dong nay
duoc két hop véi cac moén hoc khac dé hoc sinh thuc
hién nhim phat trién toan dién cho nguoi hoc.

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 & nudc ta
cling nhdn manh dén viéc day hoc trai nghiém nham
hinh thanh va phat trién niang luc cho nguoi hoc, trong
d6 ¢o nang lyc thich tng. Cac mén hoc déu coi trong
viéc to chtre cho hoc sinh duoc trai nghiém thyc té, tao
cho cac em co hoi tim hiéu, kham pha thé gi6i ty nhién
va xi hoi xung quanh; van dung kién thic, ki ning da
hoc vao thuc tién. Bo Gido duc va Pao tao da chu trong
dén no6i dung ting cuong su tham gia tich cuc ctia hoc
sinh vao qua trinh hoc tap, nhét la nhitng hoat dong trai
nghiém; t6 chirc hoat dong tim hiéu, diéu tra, kham pha;
hudng dan hoc sinh hoc tap ca nhan, nhom dé tao ra céc
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san phém hoc tap; khuyén khich cac em van dung duoc
nhirng diéu da hoc vao doi song.

Nhu vay, so voi thé gioi, véan dé hoc va day hoc trai
nghiém & Viét Nam dugc nghién ctru mudn hon, song
cac nghién ctru vé& vin dé nay dang ngdy cang dugc
mo réng & nudc ta. Viéc nghién ctru vé day va hoc trai
nghiém dong gop vai tro quan trong trong viée to chirc
day hoc phat trién pham chat, ning luc ciia Chuong
trinh Gido duc phd thong 2018. Cac nghién ciru trén
dd goép phan hoan thién co so 1i ludn vé& day hoc trai
nghiém cling nhu hudng van dung trong nghién ctru
ndi dung phét trién niang luc thich tng cho hoc sinh
hién nay.

c. Phat trién nang luyc thich vmg cho hoc sinh thong
qua day hoc trai nghiém

Hoc tap dé c6 nang luc thich tng duogc tic gia E.
Bardone, M Bauters huérng dén d6 1a xem xét cach cac
chién luoc su pham c6 thé hd trg va tang cuong phat
trién nang luc bang cach cung cip cic co hdi c6 cau
tric dé thuc hanh va trai nghiém, cing véi phan anh
phé phén, theo cach tich liiy va lity tién. Bardone va
Bauters goi y rang: “Nhiing gi phronesis xem xét nhidu
hon 1a cach ma i thuyét - du6i moi hinh thirc khac nhau
- thuc su c6 the duoc str dung boi nhitng nguoi thuc
hanh trong nd lyc mo rong, mé rong va dao sau nén
tang kinh nghiém cua mot nguoi” [22].

Theo Robert J. Didham, Paul Ofei-Manu, viéc phat
trién nang lyc thich tmg doi hoi kha ning ngudi hoc
lién hé kién thirc da hoc véi cac tinh huéng méi thong
qua danh gia phan anh va hanh doéng phu hop véi béi
canh ctia mot tinh hudng nhit dinh (va dang thay d6i)
[20].

Van dung mo hinh hoc tap qua trai nghiém cua Kolb
trong day hoc cac mon hoc va hoat dong gido duc da
duoc nhiéu nha giao duc Viét Nam nghién ctru. Pién
hinh nhu nghién ctru cia nhém tac gia Duong Van
Cuong, Thai Thé Hung, Nguyén Tién Long vé& van
dung day hoc trai nghiém theo thuyét kién tao trong
phat trién nang luc thich tng, g1a1 quyét van dé thuc
tién. Qua d6, hoc sinh tu phat trién ning luc cia chinh
minh [23].

Trong pham vi day hoc mén Toan cap Tiéu hoc, nhém
tac gia PO Thi Phuong Thao da dé xuit cac dang hoat
dong can tap trung trong day hoc mén nay dé giup hoc
sinh tiéu hoc phat trién nang luc thich ing véi cude
song thong qua hoat dong trai nghiém nhu: Tao tinh
hudng, néu y tuong; Bé xuat phuong an, tién hanh thir
nghiém; thu hoach. Véi cac budc dé xuét, nhom tac gia
mong mudn thiic day qué trinh day hoc hinh thanh kién
thirc va phat trién nang lyc thich ing véi cudce song,
dua dich dén cudi cung cua mon hoc la nhiing bai hoc,
nhitng gia tri trong cudc séng [24]. Cuing muc tiéu phat
trién nang luc thich ung, tac gia Pham Thi Thu Thao



da to chure khao sat thyc trang danh gida mic do phat
trién nang luc thich Gmg véi cude séng cho hoc sinh
trong t6 chirc hoat dong trai nghiém theo chii dé & tiéu
hoc. Trong nghién ctru ctia minh, tac gia da nhin manh
dén vai trd quan trong cua ning luc thich tmg véi cude
song, d6 1a gitip hoc sinh nhan biét ban than, diéu chinh
ban than, dap Gmg véi sy thay ddi ciia moi truong song,
tir 46 hinh thanh ning lyc thich tng vé6i cude sdng. Tac
gia dé xuat cac bién phap gitip hoc sinh sir dung kién
thuc ki nang, thai d9, phdm chét, cac niang lyc chung
san c6 dé lam quen v6i tinh huéng méi, hoat dong moi,
dap ung su thay ddi khong ngimg cua cudc song [25].

Té chie hoat dong trai nghiém ¢ cap Tiéu hoc, cong
trinh nghién ctru ciia nhom tac gia Nguyén Thuy Hong,
Pinh Thi Kim Thoa da xay dung cac van dé i luan va
thuc tidn cta hoat dong trai nghiém, muc tiéu, yéu cau
can dat, ndi dung chuong trinh, hinh thire, phuong phép
hoat dong trai nghiém cho cép Tiéu hoc va cach danh
gia hoat dong trai nghiém cua hoc sinh tiéu hoc nham
phat trién pham chat, ning luc hoc sinh. Tac gia ciing
nhan dinh: “Dé phat trién sy hiéu biét khoa hoc, chung
ta co thé tac dong vao nhan thirc cia ngudi hoc, nhung
dé phat trién va hinh thanh nang luc thi ngudi hoc phai
trai nghiém” [21].

bé t6 chuc trai nghiém trong day hoc cac mén hoc
& tiéu hoc, tic gia Pham Quang Tiép da khang dinh tri
thirc nguoi hoc dugc hinh thanh bén viing va su séc
hon va nguoi hoc cling hoc duge cach tim kiém, kham
pha tri thirc khoa hoc, nho vay s€ phat trién duoc céc
nang lyuc thiét yéu. Tac gia da nghién ctru day hoc mén
Khoa hoc & tiéu hoc theo hudng trai nghiém. Tac gia
dé cao trai nghiém 1a co hoi dé nguoi hoc tu duy, phat
trién nang luc [26].

Két qua nghién ctru vé viéc van dung nhiing phuong
phap day hoc tich cuc trong cac mén hoc vé ty nhién va
x4 hoi cua tac gia Nguyén Thi Than cho thay vai tro cta
day hoc trai nghiém dbi voi viée rén luyén cho hoc sinh
kha nang tu hoc, tdng cudng cac hoat dong tu tim kiém
kién thirc hay van dung kién thirc d3 hoc vao cudc séng,
tir d6 hinh thanh nang lyc hoc tap sudt doi.

Nhu vay, phét trién nang Iyc thich g cho hoc sinh
thong qua day hoc trai nghiém 1a mo hinh day hoc phu
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hop véi qua trinh nhén thirc va hoc tap cua hoc sinh.
Céc cong trinh nghién ctru dd cung cap mot hé thong
1i luan va thyuc tién cho viéc phat trién nang lyc thich
ung cho hoc sinh tiéu hoc, lam co s¢ dé dé xuét bién
phap van dung md hinh day hoc trai nghiém ddi véi
cac mon hoc khac nhau & cép Tiéu hoc, phan tich ciu
triic clia nang hrc thich trng twong tng vi cdc modn hoc
khac nhau ¢ cap Tiéu hoc, tir d6 xdy dung bién phap
phat trién nang luc thich img cho hoc sinh cap Tiéu hoc
thong qua day hoc trai nghiém, gop phan ning cao hiéu
qua phat trién ning luc thich tng cho hoc sinh tiéu hoc
trong day hoc ciing nhu gop phan nang cao chét lugng
giao duc.

3. Két luan

Thich tmg 1a ning luc cin thiét trong cudc séng boi
con ngudi ludn tiép xuc véi nhitng van dé méi va cac
kho khin, thach thire trong cudc sdng. Té chire day hoc
trai nghiém nham phat trién nang luc thich g cho hoc
sinh 1 vin dé da thu hat nhidu cong trinh nghién ctru
véi quy md khac nhau, ca trén binh dién li luan l1an thuc
tién day hoc ctia céc tac gia.

Trén co s& tong quan tai lidu vé phat trién nang luc
thich tmg cho hoc sinh tiéu hoc thong qua day hoc trai
nghiém, ching t6i rat ra mot s6 nhan xét sau: 1) Nang
luc thich Gmg c6 thé duoc hinh thanh va phat trién thong
qua qua trinh day hoc trai nghiém cac mén hoc & cép
Tiéu hoc; 2) Cac van dé 1i luan vé day hoc trai nghiém
d3 duoc nhidu tac gia 1am rd, bao gdm khai niém, quy
trinh, vu diém va han ché ciing nhu cac bién phap cu
thé trong qua trinh day hoc cac mon hoc cép Trung hoc
co sO, Trung hoc phd thong... Tuy nhién, bién phap
phat trién ning lyc thich tmg cho hoc sinh & cip Tiéu
hoc thong qua day hoc trai nghi€ém cac mon hoc lai
chua duogc lam rd.

Tir nhitng két luan ndi trén, can tap trung nghién ctru
bién phap phat trién ning luc thich ing cho hoc sinh
tiéu hoc; phan tich cAu tric cua nang lyc thich tng véi
cac mon hoc & cép Tiéu hoc. Tir do, xay dung cong cu
danh gia su hinh thanh va phat trién nang luc thich Gmg
cho hoc sinh tiéu hoc thong qua day hoc trai nghiém.
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OVERVIEW OF RESEARCH ON DEVELOPING ADAPTATIVE CAPACITY
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ABSTRACT: Adaptive capacity is essential to help people survive
and respond to changes in life. Experiential teaching is a
suitable teaching model for developing adaptive capacity for

primary school pupils. Through experiential learning, pupils will
investigate, discover, and apply their knowledge and skills to
their lives, creating conditions for them to proactively think and
actively participate in practical activities during class time. They
find new knowledge and solutions based on their knowledge
and understanding towards forming their qualities and abilities.
This article presents an overview of research on adaptive
capacity and developing it for primary pupils through experiential
teaching. In addition, the article also provides general comments
and appropriate research directions.

KEYWORDS: Adaptive capacity, experiential teaching, pupils, primary
school, overview.
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