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Abstract: Utilizing exercises to assess scientific competencies meets the
requirements of periodic and continuous assessment. However, limitations
still exist in the design of competency-based assessment exercises by
teachers in Science subject to meet curriculum reform and align with
certain international programs. Therefore, this research developed two
exercises to evaluate cognitive abilities in natural sciences, three exercises to
explore the surrounding natural environment, and three exercises to apply
knowledge and skills acquired in the “Humans and Health” topic within
the Grade 4 Science curriculum (2018). These exercises were designed
based on Bloom’s Taxonomy and aligned with competency evaluation
standards from the Cambridge international program. The exercises were
piloted at Mua Xuan Primary School in Binh Thanh District, revealing
significant differences in the completion rates of assessment tasks between
students in the experimental group and those in the control group after
the teacher’s instructional interventions. In the experimental group, the
teacher applied teaching methods that helped students apply knowledge
from lessons to solve real-world problems. Results indicated that students
in the experimental group performed better on situational tasks compared
to the control group, particularly in explaining the relationship between
diet and health care. These findings provide a solid foundation for teachers
to design and implement scientific competency assessments, innovate
teaching methods, meet the required standards of the Science curriculum,
and align with international evaluation criteria.

Keywords: Exercise, capacity assessment, “human and health” topic, grade 4
science, primary school.
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Tém tat: St dung bai tap danh gid ning luc khoa hoc dép tng duwoc yéu
cau dénh gia dinh ki va danh gia thuong xuyén. Tuy nhién, viéc thiét ké
cac bai tap danh gia nang luc trong day hoc Khoa hoc ctia gido vién dap
tng ddi méi chuong trinh va tiém can voi mot s6 chuong trinh qudc t&
con nhiéu han ché. Do d6, nghién ctru xay dung 02 bai tap danh gia nang
luc nhén thie khoa hoc tw nhién, 03 bai tap danh gid nang luc tim hiéu
vé moi truong tw nhién xung quanh va 03 bai tap danh gia ndng luc van
dung kién thitc, ki ndng da hoc trong chu dé “Con nguoi va stec khoé”
mon Khoa hoc 16p 4 dua trén thang nhan thirc ctia Bloom va tiém can
v6i danh gid ndng luc trong chuong trinh quéc t€ cia Cambridge. Céc
bai tdp duoc dua vao thuc nghiém ¢ Truong Tiéu hoc Mua Xuén, quan
Binh Thanh cho thdy c6 sy khac biét vé viéc hoan thanh céc yéu cau bai
tap danh gid gitra hoc sinh ¢ 16p thuc nghiém va 16p d6i ching sau khi
gido vién trién khai day hoc. Trong 16p thuc nghiém, gido vién 4p dung
cac phuong phap day hoc nham gitip hoc sinh van dung kién thic tlir
bai hoc vao viéc gidi quyét cdc van dé thuc tién. Két qua cho thay, hoc
sinh thuc hién cac bai tap tinh hudng dat hiéu qua cao hon so véi 16p d6i
chiing, dic biét trong viéc giai thich mé&i quan hé gitta ché d6 an udng
va viéc cham séc stic khoe. Nhiing két qua nay cung cap co sé cho gido
vién trong viéc xay dung va trién khai cac bai tdp danh gia nang luc khoa
hoc, d6i méi phuong phép day hoc, dap ting cac yéu cau can dat cia mon
Khoa hoc, dong thoi tiém can véi tiéu chudn danh gid qudc té.

Tw khoa: Bai tdp, danh gid ning lwc, chit dé Con nguweoi va sirc khée, mon Khoa
hoc 16p 4, tiéu hoc.



1. Dat van dé

D3&i mai kiém tra, danh gia c6 thé coi 1a mot khau
dot pha quan trong trong qué trinh day hoc, kiém
tra, danh gia theo dinh huéng phat trién pham chat,
nang luc hoc sinh; Xac dinh mac d¢ dat duoc muc
tiéu ctia qua trinh day hoc va gép phan truc tiép thuc
d?iy va hoan thién qua trinh day hoc [1]. Kiém tra,
danh gia sé xac dinh mac do dat duoc muc tiéu caa
qué trinh day hoc va gép phan truc tiép thac day
va hoan thién qua trinh day hoc [2]. D6i méi kiém
tra, danh gia la mot khau dot pha trong gido duc va
chinh la co s quan trong dé gido vién phai thuc hién
viéc d6i moi day hoc.

Moén Khoa hoc (2018) & cap Tiéu hoc gitp hoc
sinh phat trién 03 thanh phan ning luc khoa hoc dic
thii, d6 1a: nhan thace khoa hoc tu nhién; tim hiéu méi
truong tu nhién xung quanh va van dung kién thtec,
Ki nang da hoc [3]. Chuong trinh Khoa hoc 4 (2018)
bat ddu duogc trién khai tir nam hoc 2023 -2024, ap
dung déanh gid theo Thong tu 27. Trong chu dé “Con
nguoi va stic khoé”, hoc sinh 16p 4 s& dugc tim hiéu
vé cac chat dinh dudng can thiét cho co thé, mot s6
bénh lién quan dén dinh dudng ciing nhu cac bién
phép an toan trong cudc song. Noi dung cta cha dé
nay rat gan giii v6i thuc t& va co thé két hop voi kinh
nghiém séng cta hoc sinh, tir d6 gitip phat trién cac
ki nang khoa hoc mot cach hiéu qua va tu nhién.

Hiéu qua ctia qua trinh day hoc sé phu thuoc vao
gido vien khi xay dung ké hoach bai day va trién khai
day hoc trong thuc tién. Mudn xac dinh hiéu qua cta
day hoc mon Khoa hoc, gido vién can thuc hién danh
gia cac thanh phan niang luc khoa hoc thong qua danh
gia qua trinh va danh gia dinh ki bdng nhiéu dang
bai tdp khac nhau. Trong d6, cac bai tap tinh hudng
6 thé danh gia duoc kha nang phan tich, tong hop
va sy séng tao trong trinh bay mot van dé gén véi
thuc tién cda hoc sinh. Phan tich ndi dung day hoc
va yéu cau can dat trong mon Khoa hoc (2018) cta
Viét Nam v6i Chuong trinh Cambridge [4] cho thay
c6 su tuong dong kha 16n. Trong Chuong trinh cta
Cambrigde, hé thong cac bai tap danh gia nang luc la
céac cong cy danh gia chu yéu, ddc biét noi dung bai
tap van dung gén lién véi thuc t& doi song cta hoc
sinh. Nhiéu bai tap danh gia kha nang ap dung kién
thiic khoa hoc, ki ndng thuc hanh va tu duy khoa
hoc trong Chuong trinh Cambridge kha phtu hop
v6i danh gid yéu cau can dat vé niang luc khoa hoc
déc thu trong day hoc mon Khoa hoc cta Viét Nam
[5]. Do d6, nghién ctu nay da dua trén céc yéu cau
vé doi moi kiém tra danh gia, yéu cau can dat cua
chuong trinh, két hop véi mot s6 uu diém cua bai
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tap danh gid nang luc cia Chuong trinh Cambridge
[6] lam co s& dé xay dung bai tap danh gia nang luc
hoc sinh trong chu dé “Con nguoi va stc khoe”, mon
Khoa hoc 4.

2. N¢i dung nghién cttu

2.1. Mt s6 khdi ni¢m

2.1.1. Bai tdp phat trién ning luc khoa hoc

Bai tap phat trién nang luc cho hoc sinh la dang
bai tdp chu trong dén sy van dung nhing kién thiec,
Ki ndng riéng 1é khac nhau dé giai quyét mot van dé
moéi voi hoce sinh, gén voi thuc tién. Dang bai tap nay
gitip hoc sinh phét trién kha nang van dung tri thic
vao giai quyét cac van dé trong cudc song [7].

2.1.2. Ddnh gid bang bai tdp phat trién ning luc

Kiém tra, danh gia sé xac dinh mac do dat dugc
muc tiéu cua qué trinh day hoc va gép phan truc tiép
thuc d?iy va hoan thién qua trinh day hoc (Bo Gido
duc va Pao tao, 2018). O cap Tiéu hoc, khi thyc hién
d6i moi Chuong trinh Gido duc phd thong 2018, hoc
sinh sé dugc danh gia theo Thong tu s6 27 cua Bo
Gido duc va Dao tao (2018). Trong d6, cac bai kiém
tra gom cac cau hoi, bai tap duoc thiét ké theo yéu
cAu can dat ctia chuong trinh dé gido vién danh gia
muc dat duge ctia hoc sinh vé cac ndi dung gidao duc
[2]. Panh gi4 bang bai tap phét trién nang luc dit ra
nhiing van dé thuc tién, doi hdi hoc sinh phai van
dung kién thtc, ki ndng mot cach linh hoat, sang tao
dé tim ra gidi phap chtt khong chi don thuan kiém
tra kién thuc, ghi nhé hay ki nang thong thuong [7].

2.2. Xdy dung bai tdp ddnh gid ndang lirc khoa hoc
ctia hoc sinh trong chii dé Con ngudi va sitc khoé,
moén Khoa hoc 4

Trong nghién ctu ctia Nguyén Minh Giang,
Huynh Kiéu Khanh, Nguyén Ha Khanh Pan (2023)
da phan tich chi tiét vé su tuong dong gitra cac dang
bai tdp dénh gia véi cac thanh phan ndng luc khoa hoc
cta hoc sinh theo yéu cau can dat trong moén Khoa
hoc (2018) [5]. Trong d6, cac bai tap danh gia duoc
xay dung cho céc chu dé theo 03 thanh phan ning
luc khoa hoc theo yéu cau can dat cia mon Khoa
hoc 4 (2018) va thang nhén thtic 6 bac cua Bloom.
Dua trén nguyén tic xay dung nay, nghién ctu tién
hanh xay dung bai tap danh gia cac thanh phan ning
luc khoa hoc 02 mach noi dung: Cac nhoém chét dinh
dudng c6 trong thiic &n va vai tro ctua chung déi voi
co thé (02 tiét) va Ché do &n udng can bang (03 tiét),
chu dé Con nguoi va stic khde, méon Khoa hoc 4 theo
cac buéc nhu sau:

Bugc 1: Xac dinh moi quan hé gitta yéu cau can
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dat voi thanh phan ning luc khoa hoc duoc hinh
thanh cho hoc sinh va néi dung/dang bai tap danh
giad nang luc phu hop.

Burdc 2: Xay dung cac dang bai tap kiém tra, danh
gia ndng luc khoa hoc chi tiét

Bai tap danh gia nang luc khoa hoc cho hoc sinh
minh hoa & chu dé “Con nguoi va stac khde” mon
Khoa hoc 4 (2018) duoc thiét k€ dya trén 03 thanh
phan nang luc khoa hoc va 06 muc do tu duy trong
thang nhdn thtc cda Bloom. N¢i dung céc cau hoi
duoc thiét k& dya trén yéu cau can dat vé ndng luc
va ndi dung bai hoc.

Duéi day 1a 3 bai tap cu thé trong 8 bai tap trén:

1) Bai tdp danh gid thanh phan ning lyc nhan thirc
khoa hoc:

Em hay dién chét dinh dudng tuong tng vai ting

mon dn vao 6 trong: (chat bot duong, chat dam, chat

béo, vitamin va chat khoang).

{.Q‘:'"' \ ..
[ ] [ ] []

Béng 1: M6i quan h¢ giita yéu cdu can dat vdi thanh phin ning lyc nhan thitc khoa hoc, tim hiéu moi truong tu nhién
xung quanh va vin dung kién thitc, ki ning da hoc trong chii dé “Con nguoi va siic khde”, mon Khoa hoc 4

Noéi dung Yéu cdu can dat Thanh phan ning Thang nhan Dang cau hoi,
luc khoa hoc thirc cia Bloom  bai tap
Céc nhém - Ké duoc tén cac nhém chat dinh dudng  Nhan thiaec khoa  Nhé, hiéu Tréc nghiém
chat dinh 6 trong thc an. hoc dién khuyét, néi.
dudng c6 -Neéu duogc vai trod ctia cac nhém chat dinh Ty luan dién cau
trong thac dudng c6 trong thic &n d6i voi co thé. tra 101 ngén.
an va vai tro
cta chdang - Néu duoc vi du vé cung cap cho co thé  Tim hiéu moi Nhé, hiéu Tu luan giai
déi voi co cac chat dinh dudng va ndng lugng d mc  truong tu nhién quyét van dé.
thé [3] d6 khac nhau tit cac thitc &n khac nhau [3].  xung quanh
Ché do an - Trinh bay duoc sy can thiét phai &n phéi  Nhan thtc Nhd, hiéu Tu luan giai
udng can hop nhiéu loai thtic &n, &n nhiéu rau, hoa Khoa hoc quyét van deé.
bang [3] qué va udng du nudc mdi ngay [3].
- Néu dugc ché do dn udng can bang & Nhan thicc khoa  Nhg, hiéu Tu luan cau tra
muc do don gian [3]. hoc 1oi ng:fm.
- Dya vao so d6 thép dinh dudng cta tré  Van dung kién Vén dung, Ty luan giai
em nhan xét dugc bita &n c6 can bing, thtc, kindngda  phan tich, quyét van d¢;
lanh manh khong va ddi chiéu véi bita dn  hoc dénh gia tréc nghiém 6

trong ngay & nha hodc & truong [3].

chii, dién khuyét.

Bang 2: Noi dung bai tiap kiém tra, dinh Qid nang lyc khoa hoc chu dé “Con nguoi va siic khoe” mon Khoa hoc 4

Thanh phan ning luc

Yéu cau/ndi dung bai tap kiém tra danh gia

Nhan thtic khoa hoc

01 bai tap xac dinh dang chat dinh dudng voéi thuac dn.

01 bai tap néi thirc udéng tuong tng véi loi ich.
01 bai tap giai 6 chit, doan tir khoa.

Tim hiéu moéi truong tu
nhién xung quanh

01 bai tap giai quyét tinh huéng dua ra 16i khuyén vé loi ich ctia udng nudc.
01 bai tap giai quyét tinh huéng néu loi ich cua viéc &n rau.

Van dung kién thuc, ki
nang da hoc

03 bai tap giai quyét tinh huéng goém dua ra 1oi khuyén vé dn udng day da, da dang
chat dinh dudng; dung thac &n hdp, ndu thay vi chién xao.
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2) Bai tdp danh gid ning lyc tim hiéu moi truong tu
nhién xung quanh:

Mbdi ngay di hoc, me thuong ddn anh em Nam
phai uéng nhiéu nudéc nhung bé Mai lai thuong
xuyén quén khong uéng nudc. Néu em la Nam, em
sé& khuyén Mai nhu thé nao vé loi ich cua viéc udng
nudc?

3) Bai tdp danh gid ning luc vin dung kién thic, ki
nang da hoc:

Khi me chién ca bﬁmg m& lon, nhiing
mon dn d6 khién ca nha rat thich. Nhung
béc si lai khuyén chiung ta dung diu thuc
vat tir dau nanh hogc ché bién ca thanh 4
céc mon ca hédp, ca ndu canh. Vi sao bac si H
lai khuyén nhu vay?

Buroc 3: Thiét ké'ké hoach bai day

Duya trén cac dang bai tap danh gia ning (9
luc hoc sinh trong bai hoc, tién hanh thiét .
ké cac hoat dong day hoc theo dinh huéng
pht hop véi ting dang/muc do nang luc
dugc danh gia trong qué trinh day hoc.
Trong d6, hoat dong md dau va hoat dong hinh
thanh kién thic moéi (khdm phd) huéng dén hinh
thanh va phat trién nang luc nhéan thic khoa hoc va
ning luc tim hiéu méi truong tu nhién xung quanh.
Hoat dong luyén tap thuc hanh va hoat dong van
dung huéng dén hinh thanh va phat trién nang luc
van dung kién thiic ki ndng da hoc. K& hoach bai day
duoc xay dung theo Phu luc 3 trong Cong van 2345
cta B6 Gido duc va Pao tao [8].

2.3. Str dung bai tdp vao viéc thuc nghiém danh
gid nang lirc khoa hoc cho hoc sinh

2.3.1. Mo ta thyc nghiém

Thuc nghiém duoc tién hanh tai 02 16p 4 (si s6: 22
hoc sinh) tai Truong Tiéu hoc Muia Xuan, Quén Binh
Thanh, Thanh ph6 H6 Chi Minh. Trong d6, 16p thuc
nghiém c6 8 hoc sinh nam va 14 hoc sinh ni; 16p d6i
chung c6 10 hoc sinh nam va 12 hoc sinh nit. Thoi
gian thuc nghiém: ngay 26 thang 02 nam 2024 dén
ngay 15 thang 3 nam 2024. Két qua khao sat dugc thu
thap, phan tich bing phdn mém SPSS bién phéan 22.0.
Cac s0 liéu thu dugc sé duoc phan tich bang kiém
dinh Independent Samples Test dé phan tich syt khéc
nhau vé gia tri trung binh gitta 2 16p d6i chung va
16p thuc nghiém. Céac budc khi thuc hién phan tich
Independent Samples Test bao gom:

- Budce 1: Banh gia ddu vao ctua qua trinh thuc
nghiém béng bai kiém tra danh gia ning luc chung
trén ca hai nhom thyc nghiém va nhoém déi ching.

Nguyén Minh Giang, Huynh Kiéu Khanh

- Buée 2: Tién hanh day hoc theo k& hoach bai day
thong thuong 6 16p ddi ching va cac ké hoach bai
day da xay dung 0 16p thuc nghiém.

- Buoc 3: St dung bai danh gia nang luc chung cho
hai nhom thuc nghiém va déi ching.

- Budc 4: Néu két qua & budce 1 khong c6 su khac
nhau khi danh gid dau vao gitta hai nhém thuc
nghiém va nhom doi chang: Tiép tuc di dén budc 5.

- Budc 5: St dung cong cu Independent Samples
T-test dé phan tich, so sanh diém ctia nhém thuc
nghiém va d6i chang. Tién hanh so sanh gia tri sig
ctia kiém dinh t & budc 2 v6i 0,05 (mtc y nghia 5% =
0,05 | do tin cay 95%).

+ Neéu sig > 0,05 nghia la khong c6 sy khac biét
cua l6p déi chung va 16p thyc nghiém do trung
binh gifta hai gia tri la bdng nhau, thi chap nhan gia
thuyét Ho.

+ Néu sig < 0,05 nghia la c¢6 khéc biét trung binh
cua l6p d6i chung va 16p thuc nghiém va béac b gia
thuyét Ho.

2.3.2. Két qud thyre nghiém

Nghién cttu tién hanh danh gia dau vao cho hai
16p hoc sinh thuc nghiém va déi ching bang bai danh
tap danh gia nang luc. Sau do, thuc hién kiém dinh
Independent Samples T-Test dé so sanh diém ctia 16p
thuc nghiém va 16p d6i chiing. Phén tich cac s6 liéu thu
duoc cho thay chi s6 Sig. Levene’s Test for Equality of
Variances la 0.055 16n hon 0.05 nén phuong sai gitta
hai 16p 1a khong khéac nhau. Mit khac, voi chi so Sig.
T-Test = 0.171 16n hon 0.05 nén khong c6 su khac biét
c6 y nghia théng ké vé diém s6 cta hoc sinh & hai 16p
trude khi tien hanh thue nghiém. Vi vay, chi can kiém
tra c6 hay khong c6 sy khac biét c6 y nghia gitta hai
16p d6i ching va thuc nghiém khi thyc hién céc bai
tap dénh gia nang lyc sau khi thuc nghiém. Két qua
khado sat sau thuc nghiém & cac dang bai tap danh gia
nang lyc nhu sau:

a. Bai tap danh gid nang lyc nhdn thitc khoa hoc

Trong nghién ctru nay da st dung bai tap da thiét
ké danh gia nang luc nhan thac khoa hoc. Két qua
phan tich s6 liéu gitta 16p d6i ching va 16p thuc
nghiém duoc thé hién & Bang 3 va Bang 4.

Bai tdp dua ra hinh cta dia com tdm va yéu cau
hoc sinh xéc dinh chédt dinh dudng tuong tng vai
tung thic dn. Két qua hoc sinh 16p thuc nghiém
nhanh chéng hoan thién yéu cau véi do léch chuén
va diém trung binh bing 0 nhung hoc sinh & 16p d6i
chtmg c6 sy nham 1an gitra chat dam va chat béo nén
két qua do léch chuan 1a 0,215. Két qua Sig = -0,047 <
0,05 cang khang dinh c6 su khéc biét c6 y nghia gitra
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16p thuc nghiém va 16p d6i ching.

Hoc sinh dua vao kién thtc vé cac loai vitamin va
chat khoang trong thiic &n dé néi céc li sfra tuoi, nudce
cam, nudc ép ca rot tuong tng vai loi ich trong bai
tap nay. Bang 4 cho thay, hoc sinh 16p thuc nghiém
dé dang thuc hién chinh xac cau hoi nay, con hoc
sinh nhém d6i chtmg chua ndm vimg vai tro cua
vitamin va chat khodng nén c6 thé ap dung vao bai
tap tric nghiém ndi chua cao véi do léch chuan cta
16p thuc nghiém bang 0 va 16p phan tich s6 liéu gitra
16p d6i ching va do6i chung la 0,220. Chi s6 Sig =
-0,27 < 0,05 khéng dinh c6 su khac biét gitta hai 16p
hoc sinh, két qua danh gia cta 16p thuc nghiém cao
hon 16p d6i ching.

b. Bai tdp ddnh gid ning luc tim hiéu méi truong tu
nhién xung quanh

Trong nghién ctru nay da st dung 02 bai tdp danh
gia nang luc tim hiéu moéi trudng tu nhién xung
quanh da thiét ké. Két qua 16p thuc nghiém duogc thé
hién ¢ Bang 5 va Bang 6.

bai vaoi bai tap trinh bay duocloi ich ctia viéc udng
nuéc (Bang 5) va dn rau (Bang 6), da s6 hoc sinh ndm
rd vai tro cia nuéc va rau nén hoan thanh dang yéu
cau néu lgi ich. Tuy nhién, viéc giai thich chinh xac
loi ich cta viéc udng nudc, an rau & 16p thuc nghiém
c6 do léch chuan thap hon so véi l6p d6i chimg. Két
qua kiém dinh Independent Samples Test cho thay
6 su khéc biét c6 y nghia gitra 16p d6i chung va 16p

Bang 3: Két qud danh gid hoc sinh xdc dinh diing chit dinh dudng tuong vng vdi thitc dn

Mean N Std.Deviation Std.Error Mean

béi ching 3,55 22 1,011 0,215
Thuc nghiém 4,00 22 0,000 0,000

Independent Samples Test

Mean Std. Error Difference Sig.(2-tailed)
-455 ,215 -2,109 21 -,047
Béng 4: Két qud dinh gid hoc sinh néi diing d6 uéng tuong 1ing vdi loi ich cho co thé
Mean N Std.Deviation Std.Error Mean

boi ching 2,27 22 1,032 0,220
Thuc nghiém 3,00 22 0,000 0,000

Independent Samples Test

Mean Std. Error Difference

-727 ,220

Sig.(2-tailed)

-3,306 21 -,270

Bang 5: Két qud dinh gid hoc sinh néu va gidi thich dugc lgi ich cila vigc uéng nudc

Mean I\ Std.Deviation Std.Error Mean
boi ching 1,55 22 0,671 0,143
Thuc nghiém 1,05 22 0,375 0,080

Independent Samples Test

Mean Std. Error Difference

0,500 ,164

Sig.(2-tailed)

3,051 32,957 0,004
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Bang 6: Két qud dinh gid hoc sinh néu va gidi thich dugc lgi ich ciia vige in rau

Mean N Std.Deviation Std.Error Mean
boi chiing 1,27 22 0,456 0,097
Thuc nghiém 1,00 22 0,000 0,000

Independent Samples Test

Mean Std. Error Difference

0,273 ,097

Sig.(2-tailed)

2,806 21,000 0,011

thuc nghiém véi Sig < 0,05. Két qua nay khéng dinh,
tat ca hoc sinh déu biét duoc sy quan trong cua viéc
udng nudc va dn rau trong bita dn hang ngay.

c. Bai tap danh gid nang lyc vian dung kién thitc, ki
nang da hoc

Trong nghién cttu nay st dung 03 bai tap danh
gid ndng luc van dung kién thic, ki nang da hoc da
thiét ké. K&t qua phan tich s6 liéu gitta 16p d6i ching
va l6p thuc nghiém duoc thé hién & Bang 7, Bang 8
va Bang 9.

Doi voi bai tap tinh huéng nay c6 2 yéu cau: Hoc
sinh nhan biét suat &n khong cung cap du chat dinh
dudng va nang luong cho bita sang, tir do sé liét ké

thém va giai thich nhitng mén &n b6 sung dé dam
bao chit dinh dudng va nang luong. Cau hoi nay tat
ca hoc sinh thudc 2 nhém déu nhan xét duogc suét an
khong du chat dinh dudng. Tuy nhién, véi yéu cau
b6 sung thém nhiing loai thic dn gi dé suat &n dam
béo dinh dudng va can bang thi 100% hoc sinh 16p
thuc nghiém tra 10i ddy du va chinh xéc nhung hoc
sinh & 16p d6i chung tra 10i dung chi tra 10i dung
duoc chua dat 50%. Diéu nay chung td, doi voi cau
hoi van dung & muac do xac dinh va lya chon thi hoc
sinh ¢ 2 nhom 16p déu thuc hién t6t. Tuy nhién, khi
yéu cau giai thich cau tra 10i 6 muc van dung thi lai
c6 su khac biét c6 y nghia (Sig = 0,000 < 0,05), nhém
thuc nghiém c6 két qua cao hon.

Béang 7: Két qud ddnh gid hoc sinh xdc dinh va gidi thich phdn dn khong ddm bdo dii chdt dinh dudng cin b6 sung
thém thiec dn

Std.Deviation Std.Error Mean
boi chiing 1,32 22 0,477 0,102
Thuyc nghiém 1,82 22 0,35 0,084

Independent Samples Test

Mean Std. Error Difference

-0,500 ,132

Sig.(2-tailed)

-3,789 40,589 0,000

Béng 8: Két qud dinh gid hoc sinh gidi thich dugc If do can han ché'in d6 chién va thay bang do ludc, hip, nédu canh

Mean N Std.Deviation Std.Error Mean
boi ching 1,50 22 0,512 0,109
Thuc nghiém 1,05 22 0,213 0,045

Independent Samples Test

Mean Std. Error Difference

0,091 118

Sig.(2-tailed)

3,846 28,076 0,001
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Bang 9: Két qud dinh gid hoc sinh gidi thich dugc sudt dn khong dam bdo dinh dudng va cung cdp dii ning liugng

Mean N Std.Deviation Std.Error Mean
boi chiing 1,73 22 0,456 0,097
Thuc nghiém 1,09 22 0,294 0,063

Independent Samples Test

Mean Std. Error Difference

0,136 ,116 5,501

Sig.(2-tailed)

35,911 0,000

Bai tap yéu cau hoc sinh giai thich li do nén ché
bién thic dn bang cach chién hoic lude, hap, nau
canh. Pa s6 hoc sinh & ca 16p thuc nghiém va 16p
do6i chang déu trinh bay duoc loi ich khi dn d6 ludc
va tac hai ctia viéc dn nhiéu dau md. Do léch chuan
nhom thuc nghiém tuong d6i thap 0,045, con nhom
d6i chang lai kha cao 0,109. Chi s6 Sig=0,001 (<0,05)
chang t6 ¢ ca 2 nhom 16p c6 sy khac biét, nhém
hoc sinh thuc nghiém c6 thé gidi thich cau tra loi
mot cach khoa hoc con hoc sinh ¢ 16p d6i ching
khong thé gidi thich hodc chi gidi thich & mtc do
chua logic.

Trong bai tap tinh huéng dua ra, hoc sinh sé quan
sat 2 hop com trén hinh dé nhan xét phan &n nao
dam bao ning luong va vi sao. Pa s6 hoc sinh & ca
16p thuc nghiém va d6i chung déu lua chon dung
sudt dn khong dam bao ning lugng cho mot ngay
lam viéc. Tuy nhién, khi dua ra giai thich, 20 hoc sinh
¢ 16p thuc nghiém dua ra giai thich rd rang va chinh
xac, dudi 50% hoc sinh & 16p d6i ching khong thuc
hién dugc yéu ciu nay. Két qua Sig=0,001 (<0,05)
cang khé”mg dinh cho viéc van dung kién thuc vao xt
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