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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh giáo dục toàn cầu đang không 

ngừng đổi mới để đáp ứng những yêu cầu ngày càng 
cao từ xã hội, giáo dục kĩ năng sống đã trở thành 
một thành phần không thể thiếu trong hệ thống giáo 
dục của nhiều quốc gia. Kĩ năng sống không chỉ 
giúp học sinh phát triển về mặt học thuật mà còn 
tạo điều kiện cho các em xây dựng những giá trị cá 
nhân, phát triển kĩ năng xã hội và ứng phó hiệu quả 
với các thách thức của cuộc sống hiện đại. Đặc biệt, 
ở cấp Tiểu học - giai đoạn nền tảng hình thành nhân 
cách và kĩ năng cơ bản - giáo dục kĩ năng sống đóng 
vai trò quan trọng trong việc trang bị cho học sinh 

khả năng tư duy phản biện, giải quyết vấn đề, làm 
việc nhóm và quản lí cảm xúc. Tại Việt Nam, với yêu 
cầu đổi mới giáo dục theo hướng phát triển năng lực 
người học, giáo dục kĩ năng sống đã được tích hợp 
vào chương trình giảng dạy. Tuy nhiên, vấn đề đặt 
ra là làm thế nào để phát triển năng lực giáo dục kĩ 
năng sống của giáo viên, đặc biệt là giáo viên tiểu 
học, để họ có thể đáp ứng tốt những yêu cầu của quá 
trình đổi mới này. 

Trên thế giới, nhiều quốc gia đã có những mô hình 
thành công trong việc phát triển năng lực giáo dục kĩ 
năng sống cho giáo viên tiểu học, đặc biệt là các quốc 
gia có nền giáo dục tiên tiến như Phần Lan, Mĩ, Úc và 
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Abstract: The competence in life skills education of primary school 
teachers plays an important role in shaping essential skills for students, 
helping them face the challenges of modern life. Globally, many studies 
have shown that the competence in life skills education of primary 
school teachers is a key factor in improving the overall quality of 
education. These studies focus on building and assessing skills such 
as organization, communication, and effective interaction between 
teachers and students, thereby enhancing the process of teaching and 
learning life skills in schools. This article synthesizes international 
research findings on the competence in life skills education of primary 
school teachers and proposes important directions for further studies.

Keywords: Competence, education, life skills, primary school teachers, 
research.

Tóm tắt: Năng lực giáo dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học đóng 
vai trò quan trọng trong việc hình thành những kĩ năng cần thiết cho 
học sinh, giúp các em đối mặt với những thách thức của cuộc sống hiện 
đại. Trên thế giới, nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng, năng lực giáo dục 
kĩ năng sống của giáo viên tiểu học là yếu tố cốt lõi trong việc nâng cao 
chất lượng giáo dục toàn diện. Các nghiên cứu này tập trung vào việc 
xây dựng và đánh giá các kĩ năng như tổ chức, giao tiếp và tương tác 
hiệu quả giữa giáo viên và học sinh, từ đó cải thiện quá trình dạy và học 
kĩ năng sống trong nhà trường. Bài viết tổng hợp các kết quả nghiên 
cứu quốc tế về năng lực giáo dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học, 
đồng thời đề xuất những định hướng quan trọng cho các nghiên cứu 
tiếp theo.

Từ khóa: Năng lực, giáo dục, kĩ năng sống, giáo viên tiểu học, nghiên cứu.
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Singapore. Các nghiên cứu quốc tế chỉ ra rằng, việc 
xây dựng chương trình đào tạo giáo viên chú trọng 
đến phát triển kĩ năng sống, cung cấp tài nguyên và 
công cụ giảng dạy hiện đại cũng như hỗ trợ từ chính 
sách giáo dục quốc gia đã mang lại hiệu quả tích cực 
trong quá trình phát triển năng lực giáo viên. Dựa 
trên những thách thức và nhu cầu thực tiễn, bài viết 
này tập trung phân tích các mô hình phát triển năng 
lực giáo dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học tại 
một số quốc gia trên thế giới. 

2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Phương pháp nghiên cứu của bài viết này được 

thực hiện thông qua việc thu thập và khai thác tài 
liệu từ nhiều nguồn khác nhau, bao gồm sách, tạp 
chí chuyên ngành và các nghiên cứu đã công bố 
trên mạng Internet liên quan đến năng lực giáo dục 
kĩ năng sống của giáo viên tiểu học. Sau khi thu 
thập, các tài liệu được tiến hành phân tích, tổng hợp 
và sắp xếp theo từng chủ đề nhằm hệ thống hóa và 
khái quát hóa thông tin để phục vụ cho việc nghiên 
cứu năng lực giáo dục kĩ năng sống của giáo viên 
tiểu học trong bối cảnh đáp ứng yêu cầu đổi mới 
giáo dục.

2.2. Kết quả nghiên cứu 
2.2.1. Một số khái niệm cơ bản về phát triển năng lực 

giáo dục kĩ năng sống cho giáo viên tiểu học đáp ứng yêu 
cầu đổi mới giáo dục

a. Kĩ năng sống
Kĩ năng sống là một khái niệm rộng và được định 

nghĩa theo nhiều cách khác nhau bởi các tổ chức và 
nhà nghiên cứu. Tuy nhiên, điểm chung của các định 
nghĩa này là nhấn mạnh vai trò của kĩ năng sống 
trong việc giúp con người đối phó với các thách thức 
của cuộc sống hằng ngày và phát triển toàn diện 
cả về mặt tâm lí, xã hội và thể chất. Theo UNICEF 
(2012), kĩ năng sống là những kĩ năng giúp cá nhân 
có thể đối phó hiệu quả với các yêu cầu và thách thức 
trong cuộc sống hằng ngày. Tổ chức này cho rằng, kĩ 
năng sống bao gồm các kĩ năng nhận thức, kĩ năng xã 
hội và kĩ năng cảm xúc, từ đó giúp con người có khả 
năng thích ứng, giải quyết vấn đề và hợp tác trong 
môi trường học tập và xã hội [1]. UNESCO (2004) 
định nghĩa kĩ năng sống là: “Khả năng cá nhân để 
vận dụng kiến thức, giá trị, thái độ và kĩ năng trong 
các tình huống khác nhau nhằm đạt được mục tiêu 
hiệu quả”. Các kĩ năng này không chỉ giới hạn trong 
khả năng học tập, mà còn bao gồm cả khả năng xử lí 
các tình huống trong đời sống xã hội như giao tiếp, 

ra quyết định và quản lí cảm xúc [2].
Theo tác giả Vygotsky (1978), từ góc độ phát triển 

nhận thức đã cho rằng, sự phát triển của kĩ năng sống 
gắn liền với quá trình học tập thông qua tương tác xã 
hội. Ông cho rằng, môi trường giáo dục cần tạo điều 
kiện để học sinh không chỉ học tập kiến thức mà còn 
phát triển các kĩ năng giải quyết vấn đề, hợp tác và 
giao tiếp thông qua sự hướng dẫn của giáo viên và 
sự tương tác với bạn bè [3]. Kĩ năng sống không chỉ 
giúp học sinh đối phó với những thách thức của cuộc 
sống hằng ngày mà còn góp phần vào sự phát triển 
toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần. Theo nghiên 
cứu của Heckman và Kautz (2012), những học sinh 
được trang bị kĩ năng sống tốt thường có khả năng 
vượt qua khó khăn trong học tập và cuộc sống cao 
hơn cũng như có thể đạt được thành công lâu dài 
trong sự nghiệp và cuộc sống cá nhân. Các kĩ năng 
này giúp học sinh xây dựng sự tự tin, khả năng tư 
duy phản biện và tính kiên nhẫn, từ đó tạo nền tảng 
vững chắc cho sự phát triển sau này [4].

Bên cạnh đó, vai trò của kĩ năng sống còn được 
nhấn mạnh trong các nghiên cứu về phát triển kĩ 
năng cảm xúc và xã hội (SEL - Social and Emotional 
Learning). Theo nghiên cứu của Durlak và cộng sự 
(2011), giáo dục kĩ năng sống có mối liên hệ chặt chẽ 
với giáo dục cảm xúc và xã hội, giúp học sinh không 
chỉ phát triển về mặt học thuật mà còn nâng cao khả 
năng tương tác xã hội, giải quyết vấn đề và tự kiểm 
soát bản thân. Những học sinh được rèn luyện kĩ 
năng sống và cảm xúc xã hội thường có khả năng 
hòa nhập tốt hơn trong cộng đồng, giảm thiểu các 
hành vi tiêu cực và gia tăng cơ hội thành công về lâu 
dài [5]. Nghiên cứu của World Health Organization 
(WHO, 1997) đã liệt kê một loạt các kĩ năng sống cơ 
bản mà cá nhân cần có, bao gồm: 1) Kĩ năng ra quyết 
định; 2) Kĩ năng giải quyết vấn đề; 3) Kĩ năng giao 
tiếp hiệu quả; 4) Kĩ năng quản lí cảm xúc và căng 
thẳng cũng như nhiều kĩ năng khác giúp cá nhân xử 
lí các tình huống phức tạp trong cuộc sống, WHO cho 
rằng, việc thiếu kĩ năng sống có thể dẫn đến những 
vấn đề trong quan hệ xã hội và sự phát triển của cá 
nhân. Trong khi đó, những cá nhân có kĩ năng sống 
tốt sẽ biết cách điều chỉnh và thích nghi với thay đổi, 
cải thiện chất lượng cuộc sống và sức khỏe tâm lí [6].

b. Giáo dục kĩ năng sống
UNICEF cho rằng, giáo dục kĩ năng sống là: “Một 

quá trình giáo dục chủ động, trong đó các cá nhân 
phát triển toàn diện các khả năng giúp họ đưa ra 
quyết định có trách nhiệm, xây dựng các mối quan 
hệ hiệu quả và đương đầu với các thách thức của 
cuộc sống” [7]. Khái niệm này nhấn mạnh vai trò 
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của giáo dục trong việc trang bị cho trẻ em và thanh 
thiếu niên khả năng đối mặt với các vấn đề xã hội và 
cảm xúc. Dựa trên những khái niệm về kĩ năng sống 
ở trên, chúng tôi quan niệm như sau: “Giáo dục kĩ 
năng sống là quá trình tác động có mục đích và có 
kế hoạch của nhà giáo dục, nhằm trang bị cho người 
học những kiến thức, thái độ và hành động cần thiết 
để phát triển các kĩ năng sống phù hợp với lứa tuổi, 
điều kiện kinh tế-xã hội và môi trường sống; Giúp 
người học ứng phó hiệu quả với những tình huống 
nảy sinh trong cuộc sống hiện đại, từ đó nâng cao 
khả năng tự quản lí bản thân, giải quyết vấn đề và 
thích nghi với những thay đổi của xã hội”.

c. Năng lực 
Năng lực là khái niệm dùng để chỉ khả năng của 

cá nhân trong việc vận dụng một cách có hiệu quả 
các kiến thức, kĩ năng, thái độ và phẩm chất cá nhân 
để thực hiện thành công một nhiệm vụ hay hoạt 
động cụ thể trong những điều kiện nhất định. Theo 
OECD (2005), năng lực là: “Khả năng sử dụng các 
kiến thức, kĩ năng và thái độ để đáp ứng những yêu 
cầu phức tạp và giải quyết các vấn đề khác nhau 
trong bối cảnh cụ thể”. Khái niệm này nhấn mạnh 
tính thực tiễn của năng lực bởi nó không chỉ bao hàm 
việc hiểu biết mà còn khả năng áp dụng vào thực 
tế [8]. Weinert (2001) định nghĩa năng lực là: “Một 
tổ hợp các kĩ năng nhận thức, kĩ thuật và cảm xúc 
được cá nhân huy động để đạt được một mục tiêu 
cụ thể trong một bối cảnh xác định” [9]. Năng lực 
không chỉ dừng lại ở kiến thức mà còn phải thể hiện 
khả năng thích nghi, ứng phó với những thay đổi và 
thách thức từ môi trường xung quanh. Theo Boyatzis 
(1982), năng lực là tập hợp những đặc điểm cá nhân, 
bao gồm kĩ năng, kiến thức, thái độ và giá trị, giúp cá 
nhân thực hiện công việc đạt hiệu quả cao. Boyatzis 
nhấn mạnh rằng, năng lực không phải là một yếu tố 
tĩnh mà có thể thay đổi và phát triển qua quá trình 
học hỏi và trải nghiệm [10].

Ở lĩnh vực giáo dục, McClelland (1973) đã đưa ra 
khái niệm năng lực như là một cách tiếp cận nhằm 
thay thế cho việc đánh giá chỉ dựa trên kiến thức học 
thuật. Ông cho rằng, năng lực là khả năng của cá nhân 
trong việc thực hiện một công việc cụ thể, đo lường 
bằng cách quan sát hành vi và kết quả đạt được thay 
vì chỉ đánh giá qua điểm số hay bằng cấp [11].

Tóm lại, năng lực là sự tổng hợp của kiến thức, kĩ 
năng và thái độ, giúp cá nhân có thể thực hiện hiệu 
quả các nhiệm vụ trong những tình huống cụ thể. 
Năng lực không chỉ bao gồm khả năng lí thuyết mà 
còn bao hàm khả năng áp dụng và thực hiện trong 
thực tiễn. 

d. Năng lực giáo dục kĩ năng sống
Năng lực giáo dục là khả năng của nhà giáo dục, 

trong việc vận dụng hiệu quả các kiến thức, kĩ năng, 
thái độ và phẩm chất cá nhân vào quá trình giảng 
dạy và học tập, nhằm giúp học sinh đạt được các 
mục tiêu giáo dục. Theo Shulman (1987), năng lực 
giáo dục bao gồm sự kết hợp giữa kiến thức chuyên 
môn, kiến thức sư phạm và kĩ năng giảng dạy, từ đó 
giáo viên có thể truyền đạt kiến thức một cách hiệu 
quả và phát triển toàn diện cho học sinh. Năng lực 
này đòi hỏi giáo viên không chỉ hiểu rõ về nội dung 
học thuật mà còn biết cách chuyển hóa nội dung đó 
thành những phương pháp dạy học thích hợp với 
từng đối tượng học sinh [12]. Darling - Hammond 
(2006) cho rằng, năng lực giáo dục là khả năng tạo 
ra môi trường học tập tích cực và có tính tương tác, 
trong đó giáo viên biết cách sử dụng các chiến lược 
giảng dạy đa dạng để khuyến khích sự tham gia của 
học sinh, đồng thời phát triển tư duy phản biện, khả 
năng sáng tạo và kĩ năng xã hội. Năng lực giáo dục 
không chỉ giới hạn ở khả năng truyền đạt kiến thức 
mà còn bao gồm việc nuôi dưỡng và phát triển khả 
năng học tập độc lập và tư duy sáng tạo ở học sinh 
[13]. Theo European Commission (2006), năng lực 
giáo dục còn liên quan đến khả năng thích ứng và 
đổi mới của giáo viên trong bối cảnh giáo dục thay 
đổi. Giáo viên cần có khả năng tự đánh giá và điều 
chỉnh phương pháp giảng dạy của mình để phù hợp 
với nhu cầu và năng lực của từng học sinh cũng như 
đáp ứng các yêu cầu của đổi mới giáo dục [14]. Trong 
bối cảnh giáo dục hiện đại, Fullan (2007) nhấn mạnh 
rằng, năng lực giáo dục còn bao gồm kĩ năng quản lí 
lớp học, khả năng sử dụng công nghệ và các công cụ 
hiện đại để nâng cao hiệu quả giảng dạy. Điều này 
giúp giáo viên tạo ra những bài học sinh động, phong 
phú và tương tác hơn, đáp ứng nhu cầu học tập đa 
dạng của học sinh [15]. Năng lực giáo dục không chỉ 
dừng lại ở khả năng truyền đạt kiến thức mà còn bao 
gồm việc xây dựng một môi trường học tập tích cực, 
có tính tương tác và phù hợp với từng học sinh. Giáo 
viên cần liên tục phát triển và điều chỉnh năng lực 
giáo dục của mình để đáp ứng những yêu cầu đổi 
mới và thay đổi trong bối cảnh giáo dục hiện nay.

Các nghiên cứu trên đều nhấn mạnh tầm quan 
trọng của việc trang bị đầy đủ kiến thức, kĩ năng 
và thái độ cho giáo viên để thực hiện giáo dục một 
cách hiệu quả, chúng tôi thấy rằng năng lực giáo dục 
kĩ năng sống của giáo viên tiểu học bao gồm: Nắm 
vững kiến thức chuyên môn; Tạo môi trường học tập 
tích cực; Linh hoạt trong phương pháp giảng dạy; 
Biết cách quản lí lớp học hiệu quả; Sử dụng công 
nghệ trong giảng dạy; Đánh giá kết quả giáo dục.
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Dựa trên những quan niệm về năng lực, giáo dục 
kĩ năng sống, kĩ năng sống nêu trên, chúng tôi cho 
rằng: Năng lực giáo dục kĩ năng sống là năng lực cá 
nhân, thể hiện qua khả năng tổ chức và thực hiện 
có trách nhiệm, hiệu quả các hoạt động giáo dục kĩ 
năng sống, cũng như giải quyết các nhiệm vụ và 
vấn đề liên quan trong nhiều bối cảnh giáo dục khác 
nhau. Năng lực này được xây dựng dựa trên sự hiểu 
biết sâu sắc, kĩ năng thành thạo và kinh nghiệm thực 
tiễn trong giáo dục kĩ năng sống.

e. Phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống
Phát triển năng lực là quá trình nâng cao và hoàn 

thiện các kĩ năng, kiến thức và thái độ của cá nhân để 

đáp ứng yêu cầu của các nhiệm vụ cụ thể và bối cảnh 
mới. Theo Spencer & Spencer (1993), phát triển năng 
lực là sự thay đổi và cải thiện liên tục các yếu tố cá 
nhân bao gồm kĩ năng, kiến thức, thái độ, nhằm tăng 
cường khả năng hoàn thành công việc hiệu quả và 
đáp ứng các yêu cầu ngày càng cao của môi trường 
làm việc. Quá trình này đòi hỏi sự học hỏi liên tục và 
áp dụng linh hoạt kiến thức vào thực tiễn [16]. Trong 
giáo dục, OECD (2005) định nghĩa, phát triển năng 
lực là quá trình cải thiện các kĩ năng và khả năng 
giảng dạy của giáo viên nhằm đáp ứng những yêu 
cầu ngày càng khắt khe trong việc truyền tải kiến 
thức và xây dựng môi trường học tập tích cực. Quá 
trình này yêu cầu giáo viên phải cập nhật liên tục các 

Nguyễn Thị Dung
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Bảng 1: Mô hình phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học

Quốc gia Mô hình phát triển năng lực giáo dục kĩ 
năng sống của giáo viên tiểu học

Đặc điểm chính

Phần Lan 
[18]

Tích hợp kĩ năng sống vào chương trình 
đào tạo giáo viên tiểu học.

1. Giáo viên được đào tạo về các phương pháp giảng dạy 
dựa trên trải nghiệm, khuyến khích sự tương tác và học 
qua thực hành.
2. Tập trung vào phát triển kĩ năng xã hội, tình cảm, và tư 
duy phản biện cho học sinh [18].

Hoa Kì [19] Kết hợp chương trình Social and 
Emotional Learning (SEL) vào đào tạo 
giáo viên và giảng dạy ở cấp Tiểu học.

1. Chương trình SEL tập trung vào việc phát triển kĩ năng 
cảm xúc và xã hội cho học sinh. 
2. Giáo viên tiểu học được trang bị các phương pháp hỗ trợ 
học sinh phát triển tư duy phản biện, quản lí cảm xúc và 
giải quyết vấn đề [19].

Úc [20] Chương trình Personal and Social 
Capability trong hệ thống giáo dục tiểu 
học, tích hợp vào đào tạo giáo viên.

1. Giáo viên tiểu học được hướng dẫn phát triển kĩ năng 
giao tiếp, hợp tác, và quản lí cảm xúc cho học sinh thông 
qua các bài học cá nhân hóa. 
2. Hỗ trợ giáo viên sử dụng công nghệ và công cụ giảng 
dạy hiện đại [20].

Singapore 
[21]

Chương trình Character and Citizenship 
Education (CCE) được tích hợp vào đào 
tạo giáo viên và giảng dạy kĩ năng sống 
trong trường tiểu học.

1. Giáo viên tiểu học được đào tạo cách lồng ghép các giá 
trị đạo đức và kĩ năng xã hội vào bài giảng. 
2. Chương trình tập trung vào phát triển kĩ năng làm việc 
nhóm, kĩ năng lãnh đạo và trách nhiệm công dân [21].

Nhật Bản 
[22]

Chương trình Moral Education trong 
giáo dục tiểu học, hướng tới việc phát 
triển kĩ năng sống và kĩ năng đạo đức 
cho học sinh.

1. Giáo viên tiểu học được đào tạo để hướng dẫn học sinh 
phát triển kĩ năng tự quản lí, hợp tác và lòng nhân ái. 
2. Chương trình tập trung vào việc xây dựng kĩ năng xã 
hội thông qua các bài học đạo đức và hoạt động nhóm [22].

Hàn Quốc 
[23]

Tập trung vào phát triển kĩ năng cảm 
xúc và xã hội thông qua chương trình 
Values and Life Skills Education trong 
giáo dục tiểu học.

1. Giáo viên tiểu học được đào tạo để phát triển khả năng 
quản lí cảm xúc và giao tiếp của học sinh.
2. Giáo dục kĩ năng sống được gắn với các bài học về đạo 
đức và tình cảm, giúp học sinh phát triển toàn diện [23].

Ấn Độ [24] Đào tạo giáo viên tiểu học về giáo dục kĩ 
năng sống tại các khu vực nông thôn, nơi 
giáo dục kĩ năng sống được xem là giải 
pháp cho các thách thức xã hội.

1. Chương trình tập trung vào các kĩ năng như tự nhận 
thức, giải quyết vấn đề và quản lí cảm xúc.
2. Giáo viên được cung cấp công cụ và tài liệu hỗ trợ để 
tích hợp kĩ năng sống vào các bài học hằng ngày [24].
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phương pháp giảng dạy mới và biết cách thích ứng 
với sự đa dạng của học sinh [17].

Phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống có thể hiểu 
là quá trình mở rộng và nâng cao các kĩ năng, kiến 
thức và thái độ cần thiết để giáo viên có thể thực hiện 
tốt các hoạt động giáo dục kĩ năng sống tại trường 
tiểu học. Đây là một quá trình liên tục và toàn diện, 
không chỉ dừng lại ở việc trang bị những kiến thức cơ 
bản mà còn nhằm mục đích chuyển hóa những năng 
lực thành phần liên quan đến giáo dục kĩ năng sống 
theo hướng tích cực. Quá trình này bao gồm việc hình 
thành những năng lực giáo dục kĩ năng sống mới mà 
giáo viên chưa có, đồng thời nâng cao và phát triển 
các năng lực đã có từ mức độ thấp đến mức độ cao 
hơn. Kết quả của quá trình này giúp giáo viên thực 
hiện hiệu quả các mục tiêu giáo dục kĩ năng sống đã 
đề ra, đáp ứng yêu cầu của việc phát triển toàn diện 
học sinh trong bối cảnh đổi mới giáo dục.

2.2.2. Những nghiên cứu về phát triển năng lực giáo 
dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học 

a. Mô hình phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống 
của giáo viên tiểu học

Các quốc gia phát triển đã đạt được nhiều tiến 
bộ đáng kể trong việc phát triển năng lực giáo dục 
kĩ năng sống của giáo viên, đặc biệt thông qua việc 
tích hợp những kĩ năng này vào hệ thống đào tạo 
giáo viên và chương trình giáo dục quốc gia. Những 
mô hình phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống 
của giáo viên thường tập trung vào việc trang bị cho 
giáo viên các phương pháp giảng dạy tương tác, trải 
nghiệm thực tế và phát triển cảm xúc xã hội. Có thể 
kể đến một số quốc gia như: Phần Lan, Hoa Kì, Úc, 
Singapore, Nhật Bản, Hàn Quốc, Ấn Độ, cụ thể nội 
dung được trình bày trong Bảng 1:

Một trong những điểm chung rõ rệt giữa các quốc 
gia là sự tích hợp kĩ năng sống vào chương trình đào 
tạo giáo viên và giảng dạy ở trường tiểu học. Các 
nước phát triển như Phần Lan, Hoa Kì và Úc đều áp 
dụng cách tiếp cận này, cho phép giáo viên không 
chỉ tập trung vào việc truyền đạt kiến thức mà còn 
khuyến khích học sinh phát triển các kĩ năng mềm, 
kĩ năng xã hội và cảm xúc. Tại Phần Lan, mô hình 
giáo dục nổi bật với việc học qua trải nghiệm, giúp 
học sinh học cách giải quyết các tình huống thực tế 
trong cuộc sống, đồng thời giáo viên cũng được đào 
tạo sâu về phương pháp tương tác. Điều này cho 
thấy rằng, các quốc gia phát triển nhận thức được 
tầm quan trọng của kĩ năng sống trong giáo dục, đặc 
biệt là trong giai đoạn tiểu học khi trẻ em đang hình 
thành nhân cách. 

Ngoài ra, ở các nước Châu Á như Singapore và 

Nhật Bản, kĩ năng sống không chỉ được tích hợp vào 
chương trình học mà còn được kết hợp chặt chẽ với 
giáo dục đạo đức và công dân. Điều này cho thấy 
sự khác biệt trong cách tiếp cận giữa các nước Châu 
Á và phương Tây, khi các quốc gia Châu Á có xu 
hướng đặt nặng các giá trị xã hội và đạo đức trong 
việc giáo dục kĩ năng sống.

Mỗi quốc gia đều có những cách tiếp cận riêng phù 
hợp với bối cảnh giáo dục và văn hóa của mình. Tuy 
nhiên, điểm chung giữa các mô hình này là sự nhận 
thức ngày càng cao về vai trò quan trọng của kĩ năng 
sống trong giáo dục tiểu học. Điều này cho thấy, giáo 
dục hiện đại không chỉ tập trung vào truyền đạt kiến 
thức mà còn phải chuẩn bị cho học sinh những kĩ năng 
cần thiết để đối phó với những thách thức trong cuộc 
sống. Đây cũng là xu hướng và căn cứ quan trọng 
để làm cơ sở cho việc phát triển năng lực giáo dục kĩ 
năng sống của giáo viên tiểu học nhằm đáp ứng yêu 
cầu đổi mới giáo dục hiện nay.

b. Các yếu tố ảnh hưởng đến phát triển năng lực giáo 
dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học

Quá trình phát triển năng lực giáo dục kĩ năng 
sống của giáo viên phụ thuộc vào nhiều yếu tố khác 
nhau, từ chương trình đào tạo ban đầu, chính sách 
giáo dục cho đến tài nguyên giảng dạy và môi trường 
công nghệ hỗ trợ, cụ thể được trình bày ở Bảng 2.

Về chủ quan: Ở các quốc gia như Phần Lan và Úc, 
giáo viên tiểu học được trang bị kĩ năng thông qua 
các chương trình đào tạo chất lượng cao, tập trung 
vào phương pháp dạy học tương tác và trải nghiệm. 
Điều này giúp giáo viên không chỉ truyền đạt kiến 
thức mà còn tạo ra môi trường học tập tích cực, hỗ 
trợ sự phát triển kĩ năng sống cho học sinh. Các 
chương trình đào tạo chuyên nghiệp cho phép giáo 
viên làm chủ phương pháp giảng dạy, linh hoạt áp 
dụng vào các tình huống cụ thể trong lớp học [18]. Ở 
Nhật Bản, giáo viên tiểu học có trách nhiệm truyền 
tải các giá trị đạo đức và kĩ năng sống cho học sinh, 
điều này phản ánh tinh thần trách nhiệm cao của 
giáo viên trong vai trò phát triển toàn diện học sinh 
[22]. Ngược lại, ở các khu vực kém phát triển hơn 
như Ấn Độ, dù giáo viên có ý thức về tầm quan trọng 
của kĩ năng sống nhưng hạn chế về tài nguyên và hỗ 
trợ có thể làm giảm hiệu quả giảng dạy [24].

Về khách quan: Ở Hoa Kì và Singapore, Chính phủ 
đã đưa ra những chính sách rõ ràng nhằm phát triển 
kĩ năng xã hội và cảm xúc (SEL) cho học sinh, đồng 
thời hỗ trợ giáo viên thông qua các chương trình đào 
tạo và cung cấp tài nguyên giảng dạy. Chính sách 
giáo dục không chỉ ảnh hưởng đến chất lượng đào tạo 
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giáo viên mà còn đảm bảo rằng giáo viên có đủ điều 
kiện để áp dụng những phương pháp giảng dạy tiên 
tiến nhất [19]. Tại các quốc gia như Hoa Kì và Úc, giáo 
viên có quyền tiếp cận với các tài liệu học tập hiện đại 
và công nghệ tiên tiến, giúp họ dễ dàng tích hợp các 
hoạt động phát triển kĩ năng sống vào chương trình 
học. Ngược lại, ở Ấn Độ, sự thiếu hụt tài nguyên, đặc 
biệt ở các khu vực nông thôn, gây cản trở lớn cho giáo 
viên trong việc áp dụng phương pháp giáo dục kĩ 
năng sống hiệu quả [24]. Ở các quốc gia Châu Á như 
Singapore và Nhật Bản, bối cảnh văn hóa xã hội nhấn 
mạnh đến các giá trị đạo đức và kỉ luật. Điều này thúc 
đẩy giáo viên hướng dẫn học sinh về các kĩ năng sống 
liên quan đến trách nhiệm cộng đồng và sự tôn trọng 
trong xã hội. Tuy nhiên, điều này cũng có thể làm hạn 
chế tính sáng tạo và sự linh hoạt trong giảng dạy kĩ 
năng sống so với các quốc gia phương Tây nơi sự phát 

triển cá nhân và tư duy phản biện được khuyến khích 
mạnh mẽ hơn [22].

3. Kết luận và khuyến nghị
a. Kết luận
Hồi cứu các nghiên cứu cho thấy, năng lực giáo 

dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học đóng vai 
trò quan trọng trong quá trình hình thành và phát 
triển kĩ năng sống cho học sinh. Năng lực này không 
chỉ ảnh hưởng trực tiếp đến việc truyền tải kiến thức 
mà còn tác động lớn đến khả năng rèn luyện các kĩ 
năng xã hội, cảm xúc và tư duy của học sinh trong 
bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay. Với sự phát triển 
của xã hội và những thay đổi trong hệ thống giáo 
dục, việc phát triển năng lực này đã trở thành một 
yêu cầu cấp thiết. Một số quốc gia đã xây dựng mô 
hình phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống cho 

Nguyễn Thị Dung
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Bảng 2: Các yếu tố ảnh hưởng đến phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống của giáo viên tiểu học

Quốc gia Yếu tố ảnh hưởng Nội dung chi tiết

Phần Lan 
[18]

1. Chương trình đào tạo giáo viên.
2. Môi trường giáo dục.

- Chương trình đào tạo chú trọng vào phát triển phương pháp 
giảng dạy dựa trên tương tác và trải nghiệm. 
- Môi trường giáo dục đề cao tính tự chủ của giáo viên và hỗ trợ 
việc thực hiện các phương pháp giảng dạy sáng tạo [18].

Hoa Kì [19] 1. Chính sách giáo dục quốc gia.
2. Tài nguyên và công nghệ.

- Các chính sách thúc đẩy việc phát triển giáo dục cảm xúc và xã 
hội (SEL) thông qua chương trình giảng dạy. 
- Công nghệ hiện đại và tài nguyên phong phú giúp giáo viên dễ 
dàng áp dụng các phương pháp dạy kĩ năng sống [19].

Úc [20] 1. Chương trình đào tạo giáo viên. 
2. Hỗ trợ từ các tổ chức giáo dục.

- Giáo viên được đào tạo về cách tích hợp kĩ năng sống vào giảng 
dạy, đặc biệt qua chương trình Personal and Social Capability. 
- Sự hỗ trợ từ các tổ chức giáo dục trong việc cung cấp tài liệu và 
công cụ giảng dạy [20].

Singapore 
[21]

1. Chính sách giáo dục quốc gia.
2. Bối cảnh văn hóa và xã hội.

- Chính sách giáo dục nhấn mạnh việc phát triển kĩ năng đạo đức 
và xã hội cho học sinh thông qua chương trình Character and 
Citizenship Education (CCE). 
- Bối cảnh văn hóa đề cao các giá trị đạo đức, kỉ luật và trách 
nhiệm cộng đồng [21].

Nhật Bản 
[22]

1. Giáo dục đạo đức. 
2. Thái độ của giáo viên.

- Chương trình giáo dục đạo đức gắn liền với phát triển kĩ năng 
sống, tạo nền tảng để giáo viên truyền tải các giá trị xã hội và kĩ 
năng xã hội cho học sinh. 
- Thái độ tích cực của giáo viên trong việc dạy kĩ năng sống [22].

Hàn Quốc 
[23]

1. Chính sách giáo dục giá trị và 
cảm xúc. 
2. Áp lực từ hệ thống giáo dục 
cạnh tranh.

- Chính sách giáo dục tập trung phát triển kĩ năng sống gắn với 
giáo dục cảm xúc và giá trị đạo đức. 
- Áp lực cạnh tranh trong hệ thống giáo dục đòi hỏi giáo viên phải 
cân bằng giữa giảng dạy học thuật và giáo dục kĩ năng sống [23].

Ấn Độ [24] 1. Hạn chế về tài nguyên 
2. Hỗ trợ từ chính phủ và tổ chức 
phi chính phủ (NGO).

- Thiếu tài nguyên và công cụ hỗ trợ giáo viên trong việc giảng 
dạy kĩ năng sống, đặc biệt là ở các khu vực nông thôn. 
- Các chương trình từ chính phủ và các tổ chức NGO nhằm đào 
tạo và hỗ trợ giáo viên phát triển kĩ năng sống [24].
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giáo viên tiểu học. Tuy nhiên, để phát triển năng lực 
giáo dục kĩ năng sống cho giáo viên tiểu học hiệu 
quả, các nghiên cứu tiếp theo cần xây dựng mô hình 
chi tiết nhằm hạn chế các yếu tố khách quan tác động 
đến việc phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống 
cho giáo viên tiểu học.

b. Khuyến nghị
Hiện nay, ở nước ta, giáo viên tiểu học thực hiện 

nội dung giáo dục kĩ năng sống chưa được tào tạo 
chuyên sâu về giáo dục kĩ năng sống và thường phải 
kiêm nhiệm nhiều nhiệm vụ khác nhau. Chính vì thế, 
vấn đề phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống cho 
giáo viên tiểu học là việc cần quan tâm nghiên cứu. 
Các mô hình của các quốc gia trên thế giới đã thực 
hiện để phát triển năng lực giáo dục kĩ năng sống 

cho giáo viên rất phong phú. Tuy nhiên, để phù hợp 
với bối cảnh giáo dục Việt Nam, tác giả cho rằng, mô 
hình SEL của Hoa Kì mang tính hiệu quả cao. Mô 
hình này không đòi hỏi sự thay đổi quá lớn về mặt 
chương trình học hay cơ sở vật chất mà chủ yếu tập 
trung vào nâng cao năng lực của giáo viên trong việc 
truyền đạt kĩ năng sống cho học sinh thông qua các 
phương pháp giảng dạy tích cực. Bên cạnh đó, việc 
triển khai SEL tại Việt Nam còn giúp giải quyết một 
vấn đề lớn trong giáo dục hiện tại, đó là việc học sinh 
thiếu kĩ năng mềm và khả năng ứng phó với các tình 
huống trong cuộc sống. Mô hình SEL đã được tích 
hợp vào trong chương trình giảng dạy chính khóa, 
bằng cách đào tạo giáo viên tiểu học theo hướng tích 
hợp kĩ năng sống vào giảng dạy hàng ngày. 
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