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1. Đặt vấn đề
Việt Nam rất quan tâm đến giáo dục, coi giáo dục 

là quốc sách hàng đầu. Với giáo dục đại học, trong 
thời gian vừa qua, Chính phủ Việt Nam đã mời nhiều 
chuyên gia trong và ngoài nước tư vấn về các giải pháp, 
nhờ đó đã có định hướng và những văn bản chỉ đạo đổi 
mới, phát triển sát hợp. Tuy nhiên, thực tiễn đào tạo ở 
đại học nước ta cho thấy vẫn còn những bất cập nên 
cần tiếp tục nghiên cứu, đề xuất các biện pháp nhằm 
cải thiện chất lượng. Bài viết này đề xuất biện pháp sử 
dụng rubric, góp phần tiếp tục đổi mới đào tạo sinh viên 
trường Đại học Sư phạm, minh hoạ thông qua dạy học 
một phần cụ thể ở Khoa Toán thuộc Trường Đại học Sư 
phạm Hà Nội 2.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở đề xuất các biện pháp
2.1.1. Cơ sở lí luận
a. Đặc trưng cơ bản của sinh viên đại học
Hoạt động học tập đặc trưng của sinh viên đại học là: 

1) Học theo hướng tự học (biết cách học); 2) Học gắn 
với nghiên cứu khoa học (bước đầu có thể sáng tạo); 3) 
Học gắn với rèn nghề (học nghề) [1]. Do đó, dạy học ở 
trường đại học sẽ có những sắc thái không giống như ở 
trường phổ thông, không hiểu được như vậy rất có thể 
chỉ chú trọng trang bị kiến thức mà không chú trọng rèn 
nghề cho sinh viên.       

b. Những thành tựu về thiết kế và tổ chức dạy học
Để dạy học đại học được hiệu quả, bài học cần thiết 

kế và tổ chức sao cho sinh viên vừa biết cách học vừa 
vận dụng kiến thức học được trong nghề nghiệp sau này 
và có thể chủ động, sáng tạo trong học tập, nghiên cứu, 
ứng dụng. Do vậy, nếu giảng viên chỉ chú trọng truyền 

đạt kiến thức một chiều, còn sinh viên chỉ lắng nghe và 
ghi chép để học thuộc,... thì khó có thể đáp ứng yêu cầu 
ở bậc học này [2]. Để giúp sinh viên đổi mới cách học 
theo hướng chủ động học tập, biết cách học tập, nghiên 
cứu, một số cách thức đã được đề xuất như học hợp tác, 
lớp học đảo ngược, học tập theo nhóm,... [3], [4]. Một 
số kĩ thuật dạy học được giới thiệu như kĩ thuật dạy học 
theo trạm, theo mảnh ghép [5]... Mặt khác, nhiều trường 
đại học đã trang thiết bị cho dạy học trực tiếp khá tốt 
như Internet, hệ thống đào tạo trực tuyến (LMS),... và 
đang có những phần mềm ứng dụng hỗ trợ dạy học gián 
tiếp (không giáp mặt) như Zalo, Zoom, Google met,... 
Hơn nữa, do hầu hết các trường đại học đã có chương 
trình và chuẩn đầu ra rõ ràng nên giảng viên được chủ 
động trong thiết kế và tổ chức việc học cho sinh viên 
(không buộc phải theo một giáo trình có sẵn nào). Vì 
thế, nếu biết cách khai thác tư liệu, thiết kế và tổ chức 
việc học thích hợp thì chẳng những góp phần đổi mới 
dạy học ở đại học, giúp sinh viên chủ động trong việc 
học mà còn góp phần rèn nghề cho các em.

c. Đặc trưng của rubric
Đến nay, còn có nhiều cách hiểu về rubric, song đều 

thống nhất rằng, rubric là một công cụ dùng để đánh giá 
kết quả học tập của người học, được thể hiện bởi bảng 2 
chiều, mô tả các tiêu chí đánh giá theo các cấp độ khác 
nhau trên cơ sở các yêu cầu, mục tiêu cần đạt của môn 
học, nhằm đo độ thành công của cá nhân, thông qua sản 
phẩm, hoạt động, dự án, quá trình [6]... Theo đó, rubric 
là một công cụ có thể sử dụng trong đánh giá, chấm 
điểm hay hướng dẫn học, được xây dựng bởi giảng viên 
(có thể có sự tham gia của sinh viên) để hỗ trợ việc đánh 
giá hay hướng dẫn chi tiết một hoạt động học tập hoặc 
hoàn thành một sản phẩm. Rubric cung cấp thông tin 
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phản hồi chi tiết, ứng với mỗi tiêu chí và mức đánh giá, 
giúp sinh viên tự hoàn thiện tốt hơn, đồng thời, đảm 
bảo độ tin cậy khi được sử dụng bởi nhiều giảng viên. 
Do đó, sử dụng rubric là một biểu hiện của dạy học lấy 
người học làm trung tâm. Trong dạy học, giảng viên 
thường sử dụng: Rubric định lượng/phân tích, cung cấp 
các mô tả chi tiết của mỗi tiêu chí ở mỗi mức trên thang 
đánh giá; Rubric định tính/tổng hợp, cung cấp mô tả 
tổng hợp, ứng với mỗi mức trên thang đánh giá.

d. Đặc trưng bộ môn 
Hiểu được đặc trưng bộ môn là yêu cầu bắt buộc nếu 

muốn đổi mới dạy học ở trường đại học theo hướng 
giúp sinh viên chủ động, tích cực trong việc học cũng 
như rèn nghề. Chẳng hạn, với sinh viên của trường Sư 
phạm, việc tìm hiểu Chương trình Giáo dục phổ thông 
(gọi tắt là Chương trình) là một nhiệm vụ bắt buộc và 
rất quan trọng. Nhờ đó, các em được học và rèn nghề 

ngay ở nhà trường. Vì thế, sau khi tốt nghiệp, sinh viên 
có thể đáp ứng được yêu cầu dạy học ở trường phổ 
thông. Tuy nhiên, hiểu được Chương trình là vấn đề 
không dễ với nhiều sinh viên, nhất là khi chưa hiểu đặc 
trưng bộ môn, chưa biết cách học, trong khi giảng viên 
chỉ dạy theo kiểu thuyết trình, độc thoại, truyền đạt kiến 
thức một chiều.  

Để giúp sinh viên hiểu sâu về Chương trình, vừa học 
được kiến thức vừa rèn nghề dạy học thì giảng viên 
cần thiết kế bài học theo các nhiệm vụ học tập, xem đó 
như các bài tập (từ dễ đến khó) để giao cho từng nhóm 
chuẩn bị trước, sau đó trình bày ở lớp, theo tinh thần 
của lớp học đảo ngược (sinh viên tự chuẩn bị bài ở nhà, 
đến lớp trao đổi, đi đến chân lí, kiến tạo kiến thức). Tuy 
nhiên, trên thực tế, nhiều sinh viên vì chưa ý thức tốt 
về việc học (thậm chí chưa biết cách học ở đại học) nên 
chưa chuẩn bị tốt mà thường làm chiếu lệ, có tính đối 

Bảng 1: Phiếu hướng dẫn tự học, tự đánh giá

Nội dung
(thu hoạch)

Kết quả
(học được gì, phải đạt được gì)

Trọng 
số 

Mức độ đạt được theo từng thang đo
(mức chất lượng, minh chứng hay biểu hiện)

Tự 
chấm 
điểmA B C D

10 -  8,5 8,4 - 7,0 6,9 - 5,0 4,9 - 0,0

(1) Về kiến thức Nêu 
được 
đầy đủ 
và chính 
xác (từ 
85% trở 
lên) các 
ý chính 
theo yêu 
cầu

Nêu khá 
đầy đủ 
và chính 
xác 
(khoảng 
70% 
-84%) 
các ý 
chính 
theo yêu 
cầu

Nêu tương 
đối đầy 
đủ và 
tương đối 
chính xác 
(khoảng 
50% 
-69%) các 
ý chính 
theo yêu 
cầu

Không 
nêu 
được 
hay nêu 
không  
đủ hoặc 
nêu 
nhưng 
còn 
thiếu 
chính 
xác các 
ý chính 
theo yêu 
cầu

1. Về mạch Số học - Gồm những tiểu mạch nào
- Mỗi tiểu mạch gồm những thành tố nào
- Mỗi thành tố kéo dài thế nào (từ lớp mấy 
đến lớp mấy)
- Sự khác nhau giữa các lớp như thế nào

40% 5

2. Triển khai qua các lớp - Cách đọc hiểu từng  tiểu mạch
- Yêu cầu cần đạt (mức độ), như ở trang 119
- Sự khác nhau giữa các lớp

25% 6

3. Minh hoạ từng tiểu 
mạch theo từng lớp

- Ví dụ cụ thể (theo từng yêu cầu cần đạt), 
dựa theo sách giáo khoa

25% 5

4. Một số chú ý -Hiểu tại sao mỗi nội dung dạy học chỉ yêu 
cầu như vậy (cơ sở tâm lí học, giáo dục 
học,…), chẳng hạn: đếm, cộng, nhân,…

10% 4

(2) Về phương pháp và kĩ thuật dạy học

1. Kĩ thuật dạy học theo 
trạm

- Là gì
- Ưu điểm
- Cách tổ chức

2. Mảnh ghép Cách thực hiện kĩ thuật dạy học mảnh ghép

3. Kĩ năng nghề Thiết kế và tổ chức dạy học theo trạm

4. Sử dụng phương tiện 
dạy học

Sử dụng phương tiện dạy học (như slide, 
phiếu học tập, video và…)

(3) Về giáo dục nhân cách

1. Thái độ Tư tin, trung thực,…

2. Hành vi Thân thiện, tích cực,… (không phản cảm)

(4) Về phương pháp học, tự học ở đại học

1. Tự học Biết cách học, tự học

2. Tự đánh giá Biết cách đánh giá, tự đánh giá

                 TỔNG                                                              Điểm trung bình cộng (theo điểm từng phần) 5
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phó. Chẳng hạn, sinh viên thường chỉ đọc lướt để tìm 
thông tin có sẵn (trong văn bản), rồi chép thành báo cáo 
ở lớp. Do vậy, giảng viên cần kịp thời phát hiện và khắc 
phục những biểu hiện này, bằng cách giao các nhiệm vụ 
học tập theo các mức khác nhau. Chẳng hạn, có nhiệm 
vụ đơn giản (đọc là tìm thấy ngay thông tin), có những 
nhiệm vụ ở mức độ khó hơn (yêu cầu giải thích được về 
vấn đề cần tìm hiểu), có những nhiệm vụ ở mức phức 
tạp (đòi hỏi vận dụng sáng tạo trong bối cảnh mới),... 
kèm theo hướng dẫn học (hay yêu cầu sản phẩm) cụ 
thể, theo rubric.      

Như vậy, để giúp sinh viên học tập tốt, giảng viên 
sư phạm cần: 1) Hiểu được đặc thù bộ môn (lĩnh vực 
giáo dục học môn Toán, có đối tượng và phương pháp 
nghiên cứu riêng,...); 2) Biết cách học (đọc, phân tích, 
viết báo cáo,...), chủ động, tích cực học tập; 3) Biết cách 
chuẩn bị và trình bày sản phẩm (theo văn phong luận 
đề - luận cứ - luận chứng); 4) Biết hợp tác, giao tiếp 
(khi trình bày, trao đổi, chia sẻ hiểu biết,...). Hơn nữa, 
cần giao bài tập cho sinh viên ở dạng tự học có hướng 
dẫn, dạng rubric, có gợi ý, chỉ ra các yêu cầu, mức độ 
cần đạt, như ở Bảng 1.

Sau khi giao nhiệm vụ nói trên, sinh viên (hay nhóm) 

chuẩn bị rồi thuyết trình trên lớp. Với mỗi nội dung học 
tập, giảng viên nên dành thời lượng để đánh giá phần 
thu hoạch được, giúp tự học, thông qua cách nghe - hiểu 
- ghi - thu hoạch (xem Bảng 2).

Như thế, giảng viên đã tạo cơ hội cho sinh viên được 
hợp tác, giao tiếp khi chuẩn bị và trình bày, hỗ trợ rèn 
nghề dạy học, thông qua từng nhiệm vụ được giao... 
Rèn luyện liên tục như thế sẽ giúp sinh viên sư phạm 
biết cách học, học một cách chủ động, hiệu quả, từng 
bước rèn được nghề cho các em. 

2.1.2. Cơ sở thực tiễn
a. Xu hướng chung
Ngày nay, ở nhiều nước, nhiều trường đại học đã từng 

bước đổi mới cách thức giảng dạy, hướng vào vừa dạy 
chữ vừa dạy người, trang bị kiến thức, rèn nghề cho 
sinh viên để sau này có thể đáp ứng được việc làm ở 
cơ sở sản xuất hay nhà trường phổ thông,... [7], [8]. 
Đến nay, ở Việt Nam, nhiều trường đại học đã tiếp cận 
quốc tế trong đào tạo và xây dựng chương trình cùng 
chuẩn đầu ra cho từng môn học (hay học phần). Nhiều 
trường đại học đã bước đầu đổi mới về phương pháp 
dạy học cũng như đánh giá kết quả học tập, rèn luyện 

Bảng 2: Phiếu tự học, tự đánh giá

Nội dung
(thu hoạch)

Kết quả
(học được gì, phải đạt được gì)

Trọng số Mức độ đạt được theo từng thang đo
(mức chất lượng, minh chứng hay biểu hiện)

Tự 
chấm 
điểmA B C D

10-8,5 8,4-7,0 6,9-5,0 4,9-0

Về kiến thức 50% 8,0

1. Dạy học giải 
bài tập, theo 
bản gợi ý của G. 
Polia

- Chức năng:  dạy học; giáo dục; phát 
triển; kiểm tra => Hiệu quả của dạy học 
nhờ khai thác và thực hiện đầy đủ chức 
năng của bài tập.
- Vai trò: là công cụ tốt để củng cố , 
luyện tập, kiểm tra đánh quá HS, vai trò 
quan trọng khác.  
- Hướng dẫn giải bài tập 
Bước 1: Hiểu bài toán.  Cái gì đã cho, 
phải tìm?....
Bước 2: Xây dựng chương trình giải (Tìm 
liên kết những gì đã biết và chưa biết);…
Bước 3: Giải bài toán Bước 4: Nghiên cứu 
kết quả bài toán; 

50% Nêu được 
đầy đủ và 
chính xác (từ 
85% trở lên 
các ý chính 
theo yêu 
cầu)

Nêu khá 
đầy đủ và 
chính xác 
(khoảng 
70%-84%)  
các ý 
chính theo 
yêu cầu

Nêu tương 
đối đầy 
đủ và 
tương đối 
chính xác 
(khoảng 
50%-69%)  
các ý 
chính theo 
yêu cầu

Không 
nêu được 
hay nêu 
không đủ 
hoặc nêu 
nhưng 
còn thiếu 
chính 
xác các 
ý chính 
theo yêu 
cầu

8,0

Về phương pháp dạy học 30% 8,0

2. Phương pháp - Tự học
- Tư duy: Quy lạ về quen, 

15% 8,0

3. Kĩ năng nghề + Thuyết trình; + Tổ chức lớp học theo 
định hướng phát triển năng lực

15% 8,0

Về giáo dục nhân cách 20% 8,5

4. Thái độ Học tập tích cực; Trung thực, trách nhiệm 10% 8,5

5. Hành vi Hành vi chuẩn mực, nghiêm túc, thân 
thiện

10% 8,5

Điểm trung bình cộng theo từng phần 8,1
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của người học, ứng dụng công nghệ thông tin trong dạy 
học, sử dụng LMS, đánh giá (hay thi) trên máy tính,... 
tăng cường tổ chức lớp học đảo ngược, dạy học tương 
tác, học thông qua làm,... 

Tuy nhiên, ở nước ta do lịch sử để lại, trong điều kiện 
trình độ phát triển thấp của lực lượng sản xuất và với 
tàn dư của thể chế chính trị - xã hội phong kiến, giáo 
dục quá đề cao khoa cử và xem đó như biện pháp quan 
trọng để phát hiện và tuyển chọn hiền tài, giúp điều 
hành, quản lí nước nhà [9]. Vì thế, hiện nay, ở một số 
nơi, việc đổi mới dạy học còn chậm, nhiều giảng viên 
vẫn dạy học theo kiểu truyền thụ một chiều, trang bị 
kiến thức là chính mà chưa chú trọng lồng ghép dạy 
cách học, giúp sinh viên tự đánh giá,... Do đó, để đổi 
mới dạy học được hiệu quả và đồng bộ vẫn cần có 
những nghiên cứu, đề xuất biện pháp để từng bước cải 
tiến được cách dạy học, đào tạo ở đại học.

b. Sơ bộ về sử dụng rubric ở một số nước 
Ở nước ngoài: Qua một số tài liệu cho thấy nghiên 

cứu, sử dụng rubric trong đào tạo được quan tâm ở 
nhiều nước. Chẳng hạn, nhóm tác giả Brookhart, Susan 
M (2013) đã đề cập đến cách tạo dựng và sử dụng rubric 
trong đánh giá tổng kết [12]. Robbert Smit và cộng sự 
(2017) đã đề cập cách sử dụng hiệu quả rubric trong 
dạy học Toán ở Tiểu học [13];...

Ở Việt Nam: Với bậc Đại học, rubric được tiếp cận 
và sử dụng trong đào tạo sinh viên, chẳng hạn, tác 
giả Khưu Thuận Vũ (2021) đề cập các kĩ năng thiết 
kế rubric [6]. Tác giả Nguyễn Thị Tâm Đan (2023) đề 
cập cách thiết kế và sử dụng rubric trong đánh giá đồ 
án ở trường đại học [14]. Tác giả Nguyễn Thị Thanh 
Trà (2020) đề cập cách xây dựng rubric đánh giá kết 
quả học tập môn Giáo dục học của sinh viên đại học 
sư phạm [15];... Ở trường phổ thông, rubric cũng được 
tiếp cận và sử dụng trong dạy học sinh, chẳng hạn, 
nghiên cứu của Trịnh Thị Phương Thảo (2019) đề cập 
cách thiết kế và sử dụng Rubrics trong dạy học Toán ở 
trường trung học phổ thông [16]. Tác giả Nguyễn Thị 
Xuân Quỳnh (2020) đề cập cách thiết kế và sử dụng 
rubric đánh giá năng lực viết văn thuyết minh cho học 
sinh trung học phổ thông [17]. Nhóm tác giả Nguyễn 

Minh Giang - Diệp Kiều My (2023) đề cập cách xây 
dựng rubric đánh giá năng lực khoa học cho học sinh 
trong môn Tự nhiên - Xã hội lớp 2 [18]...   

2.2. Biện pháp sử dụng rubric trong đào tạo ở trường Sư phạm 
Trong bài viết này, tác giả chỉ đề xuất một số biện 

pháp sử dụng rubric trong dạy học ở trường Sư phạm 
và minh hoạ tính khả thi thông qua dạy học một phần cụ 
thể. Hơn nữa, theo tác giả, cách làm này có thể áp dụng 
tương tự ở những học phần khác. Vì thế, để dễ hiểu với 
người đọc (nhất là với những người không cùng chuyên 
ngành), tính chuyên sâu về chuyên môn (như mục tiêu, 
các nội dung của học phần,...) không nhất thiết phải 
trình bày cụ thể.

Qua thực tế dạy học “Các mạch kiến thức trong 
Chương trình Giáo dục phổ thông môn Toán” (gọi tắt 
là Các mạch kiến thức), ở Trường Đại học Sư phạm Hà 
Nội 2, năm học 2022 -  2023 và 2023 - 2024 cho thấy, 
để hiệu quả, giảng viên nên triển khai các biện pháp 
chính sau đây.

Biện pháp 1: Đổi mới hình thức tổ chức, kĩ thuật dạy 
học. 

Để dạy học theo tinh thần lớp học đảo ngược hiệu 
quả, giảng viên nên chia lớp thành các nhóm nhỏ, rồi 
giao nhiệm vụ học tập để sinh viên chuẩn bị (ở nhà), 
sau đó đến lớp trình bày [10]. Tất nhiên, cần giao nhiệm 
vụ ở dạng tự học có hướng dẫn, theo rubric (chỉ rõ các 
yêu cầu cần đạt và mức độ). Ở trên lớp, giảng viên tổ 
chức theo nhóm nhỏ và lồng ghép các kĩ thuật dạy học 
(như dạy học theo trạm, mảnh ghép,...), sao cho bài 
học đạt được nhiều mục tiêu quan trọng về kiến thức, 
phương pháp học (tự học) cũng như phương pháp dạy 
học (cách trình bày, thảo luận,..., cách thiết kế và sử 
dụng phương tiện, thiết bị dạy học,...). Hơn nữa, giảng 
viên có thể giúp sinh viên biết cách tự đánh giá (đánh 
giá đồng đẳng, theo rubric,...),... Chẳng hạn, với phần 
Các mạch kiến thức, giảng viên có thể giao nhiệm vụ 
cho mỗi nhóm theo tuần, như Hình 1.

Biện pháp 2: Tăng cường trao đổi, hợp tác, giao tiếp 
trong học tập. 

Khi tổ chức lớp học theo nhóm nhỏ sinh viên có nhiều 
cơ hội trao đổi, hợp tác, giao tiếp, để cùng nhau hoàn 
thành nhiệm vụ và trình bày sản phẩm. Nhờ đó, sau này 
sinh viên sau khi tốt nghiệp sẽ biết cách thiết kế bài học 
theo tinh thần lớp học đảo ngược ở trường phổ thông. 
Đó cũng là một cách để lồng ghép rèn nghề Sư phạm 
cho sinh viên qua từng bài học, ngay ở trường Sư phạm. 
Chẳng hạn, với Các mạch kiến thức, một số bài học 
được từng nhóm sinh viên chuẩn bị và báo cáo (thuyết 
trình) ở lớp như ở Hình 2.

Biện pháp 3: Tăng cường ứng dụng Công nghệ thông 
tin, truyền thông trong dạy học. 

Với cách thiết kế và tổ chức lớp học như nói trên Hình 1: Bài tập giao theo nhóm ở Tuần 4
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Hình 2: Tổ chức dạy học theo nhóm nhỏ theo tinh thần lớp học đảo ngược

     
Hình 3: Ứng dụng công nghệ thông tin như nhóm Zalo...

Bảng 3: Phiếu tự học, tự đánh giá của nhóm sinh viên

Rubric đánh giá sản phẩm hoạt động nhóm
Tiêu chí báo 
cáo

Trọng 
số

Các chỉ báo về mức độ hoàn thành nhiệm vụ Cho 
điểm

Chưa đạt (0 - 4) Đạt yêu cầu (5 - 6) Tốt (7 - 8) Xuất sắc (9 - 10)

Hình thức 10% Không đúng yêu cầu, 
nhiều lỗi chính tả

Đúng yêu cầu, có một 
số lỗi chính tả

Rõ ràng, còn 1 -2 lỗi 
chính tả

Đẹp, rõ, không lỗi chính 
tả

Nội dung 30% Không đáp ứng yêu 
cầu tối thiểu

Đáp ứng đầy đủ các 
yêu cầu

Đáp ứng tốt yêu cầu, có 
mở rộng

Đáp ứng tốt yêu cầu, có 
mở rộng, có trích nguồn

Kĩ năng trình 
bày

10% Không rõ ràng, không 
tự tin, không tương 
tác với người nghe

Thiếu tự tin, ít tương tác 
với người nghe

Nói rõ, tương tác với 
người nghe

Nói to,  rõ, tự tin, thuyết 
phục, tương tác với 
người nghe

Trả lời câu hỏi 20% Đúng dưới 1/2 câu hỏi Đúng trên 1/2 câu hỏi Đúng trên 2/3  câu hỏi Đúng hết các câu hỏi

Làm việc nhóm 30% < 40% thành viên 
tham gia, trình diễn

Khoảng 60% thành viên 
tham gia, trình diễn

Khoảng 80% thành viên 
tham gia, trình diễn

100% thành viên

Rubric hướng dẫn đánh giá thành viên khi làm việc theo nhóm
Tiêu chí Trọng 

số (%)
Tốt Khá Trung bình Kém

8,5 - 10 6,5 - 8,4 4,0 - 6,4 0 - 3,9

Thời gian tham gia 
họp nhóm

15 Chia đều cho số lần họp nhóm

Thái độ tham gia 15 Tích cực tham gia và hợp tác tốt 
với các thành viên trong nhóm

Hợp tác được với 
thành viên khác

Có hợp tác nhưng đôi khi 
còn lơ là, phải nhắc nhỡ

Không hợp tác 

Ý kiến đóng góp 20 Sáng tạo/rất hũu ích Hũu ích Tương đối hữu ích Không hũu ích

Thời gian giao nộp 
sản phẩm 

20 Đúng hạn Chưa đúng hạn, 
nhưng không gây 
ảnh hưởng đến chất 
lượng chung

Chậm trễ, có gây ảnh 
hưởng đến chất lượng 
chung nhưng có thể 
khắc phục 

Không nộp/ chậm 
trễ, gây ảnh hưởng 
lớn đến chất lượng 
chung, không thể 
khắc phục

Chất lượng sản phẩm 
giao nộp

30 Sáng tạo/Đáp ứng rất tốt yêu 
cầu đề ra

Đáp ứng tương đối 
tốt yêu cầu đề ra

Đáp ứng được một phần 
yêu cầu của nhóm, cần 
điều chỉnh theo góp ý

Không sử dụng 
được
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và có ứng dụng Công nghệ thông tin (như nhóm zalo, 
LMS,...), sinh viên có nhiều cơ hội để học tập, nghiên 
cứu, học mọi nơi, mọi lúc. Hơn nữa, sinh viên có thể 
biết cách thiết kế và tổ chức bài học có ứng dụng công 
nghệ thông tin khi dạy học ở trường phổ thông. Qua đó, 
lồng ghép rèn nghề Sư phạm cho sinh viên theo từng 
bài học, buổi học. Chẳng hạn, với phần Các mạch kiến 
thức như ở Hình 3.

Biện pháp 4: Đổi mới cách đánh giá, tăng cường tự 
đánh giá. 

Với cách thiết kế và tổ chức lớp học như nêu trên, 
sinh viên có nhiều cơ hội để tự đánh giá và đánh giá 
đồng đẳng nhờ hướng dẫn của giảng viên. Chẳng hạn, 
với phần Các mạch kiến thức như ở Bảng 3. 

Nhờ đó, sau này có thể biết cách thiết kế đánh giá kết 
quả học tập (đánh giá quá trình cũng như đánh giá tổng 
kết), khi dạy ở trường phổ thông. Tức là, có thể lồng 
ghép rèn nghề Sư phạm cho sinh viên qua từng bài học. 
Chẳng hạn, với phần Các mạch kiến thức, nhóm trưởng 
có thể giao nhiệm vụ cho mỗi thành viên và đánh giá 

theo tuần như ở Bảng 4.
Biện pháp 5: Tăng cường tự quản lí bản thân. Với 

cách thiết kế và tổ chức lớp học như nêu trên, sinh viên 
có nhiều cơ hội để rèn luyện, tăng cường tự quản lí 
bản thân và việc học. Theo đó, mỗi em biết cần phải 
làm gì để hoàn thành nhiệm vụ theo hạn định. Nhờ đó, 
sinh viên có thể biết cách thiết kế bài học theo hướng 
giúp học sinh tự quản lí việc học (theo nhóm) khi dạy ở 
trường phổ thông. Đó cũng là cách lồng ghép rèn nghề 
Sư phạm cho sinh viên qua từng bài học, từng nhiệm 
vụ được giao. Chẳng hạn, với phần Các mạch kiến thức 
như ở Hình 4.

2.3. Bước đầu kiểm nghiệm tính khả thi của những biện pháp 
được đề xuất
Tác giả đã thử nghiệm các biện pháp này ở Khoa 

Toán, Trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2, bước đầu 
cho thấy:

Sinh viên đã được làm quen và dần tự tin với cách sử 
dụng rubric, từng bước biết cách học, tự đánh giá theo 
nhóm. Nhóm trưởng đã biết cách điều hành và quản lí 
nhóm, đánh giá từng thành viên theo rubric (xem Hình 5).

Sinh viên đã được làm quen, dần tự tin với cách chuẩn 
bị bài và trình bày kết quả theo nhóm: Vào các buổi học 
(giáp mặt) từng nhóm đã chủ động trình bày sản phẩm, 
mỗi thành viên trình bày phần nhiệm vụ được giao. Khi 
người học tham gia tích cực và có thể giảng lại cho 

Bảng 4: Phiếu đánh giá của nhóm trưởng

Nhóm trưởng đánh giá thành viên khi hoạt động theo nhóm

Tên thành viên: Bùi Thị …..

Tiêu chí Trọng 
số (%)

Tốt
8,5 - 10

Khá
6,5 - 8,4

Trung bình
4,0 - 6,4

Kém
0 - 3,9

Thời gian tham gia họp nhóm 15 10đ (Tham gia đầy đủ các buổi họp trực tuyến và trực tiếp)

Thái độ tham gia 15 10đ (Tích cực tham gia và hợp tác tốt)

Ý kiến đóng góp 20 8đ (Có sáng tạo)

Thời gian giao nộp sản phẩm 20 10đ (Đúng hạn)

Chất lượng giao nộp sản phẩm 30 8đ (Sáng tạo)

Hình 4: Tăng cường quản lí và tự quản lí việc học

Hình 5: Sinh viên làm quen và tự tin với tự học, tự đánh 
giá
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người khác thì kết quả học tập được lưu giữ từ 75% - 
95% tức là học tập được hiệu quả [11] (xem Hình 6).

Sinh viên đã được làm quen và dần tự tin với tự học, 
viết thu hoạch: Sau mỗi buổi học, mỗi bạn đã tự viết 
ra bản thu hoạch và đánh giá mức độ đạt được (xem 
Bảng 2).

Sinh viên đã được làm quen và dần tự tin với trình 
bày bài ở trên lớp (khi học tập giáp mặt). Nhờ đó, kĩ 
năng trình bày bài (giảng bài, với phần được chuẩn bị) 
sau mỗi buổi học được cải thiện, từng thành viên đã tự 
tin trong trình bày, sẵn sàng trao đổi, tranh luận, bảo vệ 
quan điểm,... (xem Hình 7).

Với kết quả như vậy, bước đầu cho thấy các biện 
pháp được đề xuất là hiệu quả và có ý nghĩa thiết thực. 
Nhờ đó, sinh viên đã biết cách học, chủ động tự học, 
tự đánh giá, làm quen với nghiên cứu khoa học (đọc 
và trình bày sản phẩm, theo nhiệm vụ được giao, xem 
như những đề tài nghiên cứu, ở mức độ sinh viên). 
Hơn nữa, sinh viên được rèn nghề sư phạm (thông 
qua thiết kế bài, trình bày bài, tự đánh giá và đánh 
giá đồng đẳng,...). Mặt khác, theo tác giả, bằng cách 
tương tự, có thể triển khai các biện pháp này với các 

học phần hay môn học khác.

3. Kết luận
Để dạy học ở đại học được hiệu quả, bên cạnh yêu 

cầu phải đảm bảo chương trình, chuẩn đầu ra, giảng 
viên còn phải hiểu được các đặc trưng cơ bản về học 
tập của sinh viên (Tự học - Học nghề - Nghiên cứu 
khoa học) để thiết kế dạy học. Mặt khác, giảng viên 
phải biết cách thiết kế và tổ chức bài học sao cho vừa 
giúp sinh viên biết tự học, tự đánh giá vừa được rèn 
nghề và từng bước biết nghiên cứu khoa học. Sử dụng 
rubric là một cách để đạt được những điều đó ở trường 
đại học.Theo đó, một số biện pháp sử dụng rubric 
nhằm đổi mới dạy học ở các trường đại học sư phạm 
được đề xuất, có thể áp dụng khi thiết kế và tổ chức 
bài học như minh hoạ ở trên. Qua thực tiễn dạy học 
ở Khoa Toán, Trường Đại học Sư phạm Hà Nội 2 cho 
thấy, các biện pháp này là khả thi và hiệu quả, góp 
phần rèn nghề cho sinh viên. Hơn nữa, cách làm này 
có thể triển khai theo cách tương tự cho các học phần 
hay môn học khác. 

    
Hình 6: Sinh viên đã làm quen và dần tự tin với cách chuẩn bị bài

  
Hình 7: Sinh viên đã làm quen và tự tin khi giảng bài trên lớp
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ABSTRACT: Many universities in Vietnam have recently innovated their 
teaching methods and the evaluation of students' learning and training 
results. However, there are still many limitations, such as a one-way teaching 
style. This article introduces the use of rubrics that contribute to innovation 
training at pedagogical universities, illustrated through teaching a module at 
the Faculty of Mathematics of Hanoi Pedagogical University 2. Despite many 
studies on using rubrics in universities, it is still necessary to implement further 
research and propose measures to enhance their feasibility and effectiveness 
in teaching subjects (or modules).

KEYWORDS: Flipped classroom, module in teaching, rubric, universities, training.
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