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TOM TAT: Quan Ii hoat déng gido duc thé chat cho sinh vién la qué trinh
t6 chuic, diéu hanh cdc hoat déng gido duc thé chat véi muc dich phéat
trién thé chat cho sinh vién. N6 bao gém viéc phat trién néi dung chuong
trinh, hoat déng day va hoc mén gido duc thé chat, quan Ii dénh gia va
céi tién noi dung chuong trinh mén hoc gido duc thé chdt nhdm dat duoc
muc tiéu gido duc va phdat trién thé chat cho sinh vién. Nhém téc gid lam
ré mot sé khai niém gido duc thé chat, quan Ii gido duc, quén Ii dao tao,
quan I hoat déng gido duc thé chat & Trudng Pai hoc Tay Nguyén; cdc
yéu t6 dnh hudng dén céng tdc quén Ii hoat déng gido duc thé chat &
Trudng Pai hoc Tay Nguyén; danh gia dugc thuc trang céng tac quan Ii
hoat déng giégo duc thé chét 6 Trudng Pai hoc Tay Nguyén. Bai bao lua
chon duogc 5 nhém bién phap quan Ii ndng cao hiéu qua hoat déng gido
duc thé chat & Truong Pai hoc Tay Nguyén. Cac nhém bién phdp nay
c6 méi quan hé bé trg nhau, tic déng qua lai véi nhau, tao thanh mét
chinh thé théng nhét trong qua trinh quan Ii gido duc thé chat cho sinh
vién Truong Dai hoc Tay Nguyén.
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1. Dat van dé

Giao duc thé chit va thé thao truong hoc thuc su co
vi tri quan trong trong sy nghiép d6i mai nén gido duc
clia nudc ta trong giai doan hién nay, boi chi phat trién
tri tué t6t nhat trén mot co thé khoe manh. Cung voi
chuyén nganh khoa hoc khac, gido duc thé chat va thé
thao truong hoc thyuc hién cac muc tiéu vé gido duc gop
phén ddo tao thé hé tré phat trién toan dién vé diec, tri,
thé, mi dé phuc vu déc luc cho su nghi¢p cong nghi¢p
hoa, hién dai hoa, gitr viig va ting cudng an ninh quc
phong cho dat nude [1].

Nang cao chét luwong, hi¢u qua hoat dong gido duc thé
chat va thé thao truong hoc nham ting cuong st khoe,
phat trién thé Iyc toan dién, trang bi kién thuc, ki ning
van dong co ban va hinh thanh théi quen tap luyén thé
duc thé thao thudng xuyén cho tré em, hoc sinh, sinh
vién; gan gido duc thé chat, thé thao truong hoc véi
gio duc y chi, dao dirc, 16i sdng, ki nang séng; dap ing
nhu cau vui choi gidi tri, lanh manh cho tré em, hoc
sinh, sinh vién, ddng thoi gop phan phat hién, dao tao
nang khiéu va tai nang thé thao cho dat nuée [2].

Gi4o duc thé chat cting nhu cac loai hinh gido duc
khac, 1a qua trinh su pham véi dﬁy du dic diém cua no,
c6 vai trd chu dao ctia nha su pham, to chirc hoat dong
ctia nha su pham phu hop véi sinh vién. Gido dyc thé

chat 13 mot loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét
cua no6 la day hoc van dong (dong tac) va phat trién co
chu dich cac t6 chat van dong cua con nguoi. Trong hé
théng giao duc, ndi dung dac trung cua giao duc thé
chit duoc gén lién véi giao duc, tri duc, duc duc, mi
duc va gido dyc lao dong [3]. Pdng thoi, Chuong trinh
gido duyc thé chét trong cac truong dai hoc nhim cung
cép kién thue, ki nang van dong co ban, nang cao stc
khoe, phat trién thé luc, tim véc, hoan thién nhén cach,
nang cao kha nang hoc tap, ki nang hoat dong xa hoi
v6i tinh than, thai do tich cuc, gop phan thuc hién muc
tiéu gido duc toan dién [4].

Thoi gian qua, cong tac quan li hoat dong giao duc
thé chét tai Trudng Pai hoc Tay Nguyén dat dugc mot
s6 két qua nhu: Tang cudng va phat trién thé chét cho
sinh vién; tang cudng vé tinh than va tri ¢ sinh vién;
Tang cudng tinh than doan két va ki nang rén luyén
nhom trong tap luyén thé duc thé thao; Tao dugc moi
truong hoc tap tich cuc. Bén canh két qua dat dugc van
con nhitng ton tai trong cong tac quan li hoat dong gido
duc thé chat & Trudng Dai hoc Tay Nguyén nhu: Vai tro
cua can by quan li, gidng vién va sinh vién trong viéc
nhan thirc dang ddi véi hoat dong gido duc thé chét cho
sinh vién; Quén 1i d6i ngil giang vién mon gido duc thé
chét; Quan li ngi dung chuong trinh hoc phén gido duc
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thé chat; Quan 1i hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
cho sinh vién; Quan li co s& vat chit va trang thiét bi
day hoc phuc vu hoat dong glao duc thé chét cho sinh
vién. Bé dap tng voi yéu cau muc tiéu giao duc thé
chat tai Truong Pai hoc Tay Nguyén, ban giam hiéu
nha trudong chi dao cac don vi chirc nang nhu phong
dao tao dai hoc, Khoa Su pham va by mon Gido duc
thé chat c6 sy phdi hop chat ché, ddng bo, quan 1i mot
cach khoa hoc va hi¢u qua. Bay 1a mdt trong nhiing
hoat dong trong quan li dao tao ¢ nha truong 14 rat quan
trong. Vi vy, bai viét nay dé xuat mot sb bién phap
quan i nng cao hiéu qua hoat dong gido duc thé chat
tai Truong Pai hoc Tay Nguyén.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién ciiu

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap sau:
Phuong phap tham khao va tong hop céc tai lidu lién
quan; phuong phap khao sat - didu tra xi hoi hoc;
Phuong phéap kiém tra su pham; Phuong phéap xir 1i s6
liéu.

2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. Co sd Ii luan cta viéc quan Ii hoat dong gido duc thé chat

Quan Ii hoat ddng gido duc thé chdt cho sinh vién &
truong dai hoc la trach nhiém caa cac chu thé quan li
nham xay dung ké hoach, t6 chure trién khai thuc hién
ké hoach; thiét 1ap co céu t6 chirc; diéu hanh, phdi hop
hoat dong cua cac bd phan, phong ban lién quan; kiém
tra va giam sat viéc thuc hién ké hoach theo pham vi
quyén han dugc giao, dam bao thyc hién dling muc ti€u,
ndi dung chuong trinh hoat dong giao duc thé chét &
truong dai hoc.

Quan Ii hoat dong gido duc thé chat ¢ Truong Pai
hoc Tay Nguyen la qua trinh tdc dong c6 muc dlch ro
rang, ¢6 ké hoach cua chu thé quan li dén cac yéu tb
cau thanh hoat dong gido duc thé chat & Truong Dai
hoc Tay Nguyén nham trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc, ki nang va thai d¢ tich cuc ddi véi nguoi hoc
dap g yéu cAu vé thé luc phuc vu cho hoat dong hoc
tap va nghién ctru khoa hoc cua sinh vién. Quan 1i gido
duc chinh 1a sy tac dong co y thirc cua chu thé quan li
dén khach thé quan li, nham dua hoat dong gido duc
té1 muyc tiéu da dinh, trén co so nhan thic va van dung
dung nhitng quy luat khach quan ctia hé thong gido duc
qudc dan [5].

Quan Ii nha trwong thuc chat 1a quan 1i gido duc trén
tat ca cac mat, cac noi dung lién quan dén hoat dong
giao duc trong pham vi nha truong. Cong tac quan li
nha truong bao gom sy quan 1i ciia cac moi quan hé ndi
bd, cac moi quan hé gitra nha truong va xa hoi [6].

Quan i dao tao 14 nhitng tac dong cua chu thé quan
li vao qué trinh gido duc va dao tao nham hinh thanh va
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phat trién toan dién nhan cach sinh vién theo myc tiéu
dao tao cua nha truong.

Gido duc thé chat 1a mot trong nhimg ndi dung quan
trong, gop phan vao muc tiéu gido duc toan dién. Gido
duc thé chét 1a mot qua trinh su pham, hudng vao viéc
bdi dudng kién thirc van dong thé luc, y chi, trau doi
dao duc, tac phong va nhimg yéu t6 tinh than khac
nham nang cao thé chét, hinh thanh cac ki ning, ki x4o
van dong co ban cua sinh vién, phat trién thé chat, hinh
thanh 16i song lanh manh, giap sinh vién thyc hién t6t
nghia vu hoc tap Va nghlen ctru khoa hoc. Ban giam
hiéu nha trudng cin nim viing co s6 1i luan vé quan 1i
gi4o duc, quan 1i hoat dong gido duc thé chat va cic yéu
t6 anh huong dén quan li hoat dong gido duc thé chat,
dé van dung va dé ra nhiing bién phap quan li c¢6 hiéu
qua, phu hop véi thyc tién nha truong véi muc dich
nang cao hiéu qua quan i hoat dong gido duc thé chit &
Truong Pai hoc Tay Nguyén [7].

2.2.2. Nghién ciiu thuc trang quén li hoat dong gido duc thé

chat 6 Trudng Dai hoc Tay Nguyén

Tir co s6 1i luan vé quan li hoat dong gido duc thé chat
cho sinh vién ¢ cac truong dai hoc va quan li hoat dong
gido duc thé chat cho sinh vién ¢ Trudng Pai hoc Tay
Nguyén, tac gia xay dung quy trinh quan li hoat dong
gi4o duc thé chat & Trudng Pai hoc Tay Nguyén. Pay
1a nhitng co sé khoa hoc dé danh gia thuc trang quan li
hoat dong giao duc thé chét cho sinh vién & Truong Pai
hoc Tay Nguyén.

a. Thuee trang quan Ii vé chwong trinh gidng day gido
duc thé chat tai Truong Pai hoc Tdy Nguyén

Viéc diéu tra, khao sat, danh gia thuc trang quan li
“ndi dung chuong trinh” mén hoc Gido duc thé chét
cho sinh vién Truong Dai hoc Tay Nguyén theo hudng
tap trung vao cac noi dung: Xay dung ndi dung chuorng
trinh moén hoc gido duc thé chat; lya chon, sip xép noi
dung chuong trinh moén hoc ¢ tirng hoc ky va hinh thirc
hoat dong giao duc thé chat. Béang 1 cho théy ciu trac
chuong trinh mén hoc gido duc thé chit & Truong Pai
hoc Tay Nguyén hién nay gdm ba hoc phan véi tong s6
gio 1a 90 tiét, duoc chia thanh ba hoc ki cho sinh vién
hoc tap. Vé co ban, ndi dung chuong trinh cac hoc phr?ln
gido duc thé chét duoc nha truong dua vao giang day 1a
pht hop véi sinh vién voi diéu kién co s¢ vat chat nha
truong va tuan thi theo dung quy ché dao tao ciia nha
truong, B6 Gido duc va Pao tao ban hanh [8].

Dé ¢6 co so danh gia thuc tidn va tim hiéu ca nhan
modi sinh vién Trudng Dai hoc Tay Nguyén, chung toi
tién hanh phong vén, diéu tra. Két qua tim hiéu vé hoat
dong ngoai khoa cua sinh vién Truong Dai hoc Tay
Nguyén chua dugc phat trién manh mé. Trong s6 1150
sinh vién nam c6 498 sinh vién tra 161 khong tham gia
tap luyén ngoai khoa, chiém 43.3%. Sinh vién tham gia



tap trén 3 budi chi c6 131 sinh vién, chiém 11.4%. Sinh
vién tap 2 budi trong 1 tuan 1a 186 sinh vién, chiém
16.2%, tap 1 budi 1a 335 sinh vién, chiém 29.1%.

Sinh vién nit c6 sb lugng tham gia tap luyén ngoai
khoé thip hon so véi sinh vién nam. Trong tong s6
1245 sinh vién nit, c6 732 sinh vién nit khong tham gia
tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa chiém 58.8%,

Bang 1: Noi dung chuang trinh mén hoc Gido duc thé chat cia

Trudng Dai hoc Tay Nguyén
TT  Néidung Téng

S0

Hoc ki

gio

1 Hoc phan bat bugc: 01 tin chi 30
Thé duc cd ban va Dién kinh 30

Cd vua 1 (danh cho sinh vién stic
khde han ché)

2 Hoc phan ty chon 1: 01 tin chi 30

Bong chuyén cd ban 30

Bai 16i cd ban

Cau l6ng cd ban

Bong ban cd ban

Ca vua 2 (danh cho sinh vién stic
khde han ché)

3 Hoc phan tu chon 2: 01 tin chi 30
Thé duc nhip diéu cd ban 30

Taekwondo cd ban

Bong da cd ban

Bang ré ¢a ban

Cd vua 3 (danh cho sinh vién stic
khde han ché)

4 Ngoai khoa 0 0 0
Téng cong 90 30 30 30
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trong d6 c6 98 sinh vién nit tham gia tap luyén thé duc
thé thao ngoai khoa trén 3 budi trong 1 tuan chiém ti 18
7.9%, s6 sinh vién nit tham gia tip luyén thé duc thé
thao 2 budi trong 1 tuan 1a 142 sinh vién chiém ti 18
11.4%, s6 sinh vién nit tham gia tap luyén thé duc thé
thao 1 budi trong 1 tuan 1a 273 sinh vién, chiém ti 18
21.9% (xem Bang 2).

Két qua diéu tra vé cac mon thé thao yéu thich cia
sinh vién & Truong Dai hoc Tay Nguyén cho thiy: Da
s0 sinh vién nam Truong Pai hoc Tay Nguyén déu tap
trung lya chon thich tap luyén cac mon thé thao giéng
nhau va tap trung vao mot s6 mon thé thao cu thé: D6i
v6i nam, bdn mén thé thao lya chon nhiéu nhu mén
Boéng chuyén, Boi 161, VO Taekwondo va Bong da, két
qua chiém ti 18 tir 10.7% dén 29.7%. V6i cac mon thé
thao con lai, két qua lya chon cua sinh vién nam chiém
ti 1¢ thap tir 3.0% dén 8.6%. Sinh vién nir chu yéu lya
chon cac moén thé thao nhu mén Boéng chuyén, Boi 101,
Cau long va Thé duc nhip diéu, Kkét qua lya chon chiém
ti 1¢ tir 10.9% dén 29.5%. Vi cac mén thé thao con
lai, sinh vién nit lya chon chiém ti 1& thép, tir 3.8% dén
6.7%.

Viée danh gia két qua nhu ciu tap luyén ngoai khoa
cac mon thé thao cho sinh vién & Truong Pai hoc Tay
Nguyén nham gitp cho nha quan li didu chinh ndi dung
chuong trinh, phuong phép day hoc cac hoc phan Gido
duc thé chat cho phu hop. Két qua khao sat cho thiy
nhu ciu tip luyén ngoai khoa cac mon thé thao ¢ nha
truong dd c6 d6i méi va hiéu qua. Tuy nhién, trong
quan 1i ndi dung chuong trinh hoat dong gido duc thé
chit cho sinh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén khong
tranh khoi nhitng han ché. Mot trong nhiing han ché
do6 1a sinh vién chi tap trung lua chon 04 moén thé thao
trong tong 09 mén thé thao duoc dua vao giang day cho
sinh vién. Két qua khao st thuc té cho thay, Ban Giam
hiéu Truong Pai hoc Tdy Nguyén can tip trung chu
trong quan li “ndi dung chuong trinh” moén hoc Gido
duc thé chét dic biét cong tac quan li hoat dong day cua
giang vién va hoat dong gido duc thé chat ciia sinh vién,
thu hat dugc dong dao sinh vién nha truong lya chon

Bang 2: Thuc trang vé nhu cau tap luyén ngoai khoa ddi vdi cac mon thé thao cua sinh vién Trudng Dai hoc Tay Nguyén

Doi So phiéu Thdi gian danh cho tap luyén Cac mon thé thao duoc yéu thich
tugng phongvan  thé duc thé thao trong tuan
1 2 >3 khéng Dién Bong Boi  Cau Thé duc V6
budi budi  budi tap kinh  chuyén  16i long nhip diéu Taekwondo
luyén
Nam n=1150 335 186 131 498 78 153 179 99 64 35 123 341 78
% 291 162 114 433 6.8 133 156 8.6 5.6 3.0 10.7 29.7 6.8
N n=1245 273 142 98 732 47 136 143 298 48 367 70 52 84
% 219 114 79 58.8 3.8 109 115 239 3.9 29.5 5.6 4.2 6.7
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hoc tap dugc 09 mon thé thao dugc dua vao giang day,
nhim dat duoc muc tiéu dé ra.

b. Thue trang quan Ii vé doi ngii giang vién giang day
mén Gido duc thé chat tai Truong Pai hoc Tdy Nguyén

Qua nghién ctru thuc trang doi ngli giang vién cia bd
mon Giao duc thé chat Truong DPai hoc Tay Nguyén
tinh dén thang 03 nam 2024, ching toi thu dugc két qua
o0 Bang 3.

Két qua théng ké ¢ Bang 3 cho thdy, trong nhiing
nim gan ddy, s6 lugng giang vién bd mon Gido duc thé
chat ctia nha trudng ludn c6 ¥ thirc hoc tap va nang cao
trinh d6 chuyén mon, trong tong sb 12 giang vién, hién
tai co 02 tién si, 10 thac si (trong d6 c6 04 giang vién
dang 13 nghién ctru sinh). Trong khi d6, tong s6 16p phai
hoc mén Gi4o duc thé chit trong mot nim hoc gan 200
16p/nam. Tong s6 sinh vién trung binh mdt nim hoc
phai hoc mén Gigo duc thé chat gan 3000 sinh vién.
Téng s6 gio day cua giang vién day mon Gido duc thé
chat & Truong Pai hoc Tay Nguyén trung binh mot nam
hoc 1a 500 gid, so véi tiéu chuan quy dinh vé gio day
cua giang vién la 280 gio/1 nam hoc. Nhu vay, giang
vién day mon Gido duc thé chat ¢ Truong Dai hoc Tay
Nguyén day vuot s6 gio dd quy dinh trung binh mot
nam la 220 gio/1 giang vién.

Bén canh d6, sy phat trién cua doi ngii giang vién
Gi4o duc thé chat co anh huong tich cyc dén quan li
hoat dong gido duc thé chat & Truong Dai hoc Tay
Nguyén. Qua khao sat, dam bao du sb lwong giang vién
gido duc thé chat. Toan bo giang vién dat chuan vé trinh
d6 dao tao, chuyén nganh thé thao ctia giang vién phu
hop v6i ciu triic ndi dung chwong trinh mén hoc Gido
duc thé chét ctua nha truong. Qua danh gia, phan loai
két qua giang vién cudi nim hoc trong nhitng ndm gan
day, 100% giang vién déu dugc danh gia tot v& pham
chét dao dirc va trinh do chuyén mén. Véi chit luong
doi ngii giang vién nhu vay, cic quyét dinh ctia chi thé
quan li vé hoat dong gido duc thé chit duoc trién khai
thuc hién nghi€m tac va c¢6 hi¢u qua.

c. Thue trang quan 1i vé san bdi dung cu ciia Trieong
Dai hoc Tay Nguyén

Qua théng ké thuc t& vé& co s& vat chat phuc vu cho

hoat dong gido duc thé chit & Trudng Pai hoc Tay
Nguyén, két qua & Bang 4 cho thdy: Co s& vat chat hién
¢6 & Truong Pai hoc Tay Nguyén so vai sd lugng sinh
vién hién dang hoc tap tai Trudng 1a con thiéu nhiéu vé
co so vat chit, cac cong trinh chua déap ung dugc yéu
cau hoat dong gido duc thé chat cho sinh vién Truong
Dai hoc Tay Nguyén. Mic du sb lugng san bai, dung cu
phuc vu giang day va tap luyén thé duc thé thao trong
nhirg nam gan day c6 duoc su quan tim, dau tu vé co
s& vat chit cta lanh dao nha truong nhung so voi thyc
té yéu cau giang day chinh khoa mén gido duc thé chit
cho sinh vién va to chtrc cac hoat dong phong trao thé
duc thé thao ciing nhu tp luyén ngoai khod cua sinh
vién thi co s vat chat con thiéu thon nhiéu, nhét 13 tinh
trang hién nay cac cong trinh thé duc thé thao di xudng
cép, hiéu qua hoat dong gido duc thé chat khong cao.

Dua trén co so théng ké, danh gia, phan tich cu thé
thuc trang hoat ddng cong tac giao duc thé chit va hoat
dong thé dyc thé thao & Truong Dai hoc Tay Nguyén
cho thay: Két qua thong ké vé so thich cta sinh vién
lya chon tap luyén cac mon thé duc thé thao yéu thich
thi chuong trinh giang day mén Gido duc thé chit ¢
Truong Pai hoc Tay Nguyén con nhiéu han ché. S6
mon thé thao sinh vién Iya chon tap luyén chua da dang,
chu yéu tap trung giang day cho sinh vién toan truong
& 4 - 5 mon thé thao nhu Cau 16ng, Boi 16i, Bong d4,
Boéng chuyén va Thé duc nhip di€u. Mdc du nha truong
da chu trong dén viée quan li san bai dung cu phuc vu
hoat dong gio duc thé chat mot cach hiéu qua phu hop.
Viéc quan li cho thiy di khai thac ti da diéu kién co s¢
vat chit hién c6 cua nha truong dap tng duoc phan nao
trong hoat dong giao duc thé chét cho sinh vién.

d. Pé xudt mét sé bién phap quan li nham ndng cao
hiéu qua hoat dong gido duc thé chat tai Truong Pai
hoc Tay Nguyén

Két qua nghién ctru co so li luén va thyc trang quan
1i hoat dong giao duc thé chét tai Truong Pai hoc Tay
Nguyén, tir két qua phan tich cac tai liéu chuyén mén
va thuc tién trong quan li hoat dong gido duc thé chat tai
Truong Pai hoc Tay Nguyén, ching t6i dé xuat mot sb
nhém bién phap. Dé mang tinh khach quan va c6 co s¢

Bang 3: Doi ngii giang vién giang day mén Gido duc thé chat tai Trudng Dai hoc Tay Nguyén

Tong s6 Trinh do Tham nién giang day Tudi doi
giang vién >
Tién si Thac si Nghién ciiu sinh  <10nam 10-20 nam  >20 nam 30-40
2020 12 2 10 1 5 4 3 10 2
2021 12 2 10 1 0 8 4 8 4
2022 12 2 10 2 0 7 5 8 4
2023 12 2 10 2 0 7 5 8 4
2024 12 2 10 4 0 6 6 7 5
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Bang 4: Thuc trang san bai phuc vu hoat dong gido duc thé chat 6 Trudng Dai hoc Tay Nguyén

TT  Sén bai dung cu So lugng  Chat lugng Hiéu qua st dung
Tot Binh thudng
1 Dudng chay cu li trung binh 1 San nhya dudng X
2 Dudng chay cu li ngan 1 San nhya dudng X
3 Séan béng da 11 nguodi 1 San ¢o nhan tao X
4 Séan bong da 5 nguoi 6 San c6 nhan tao X
5 San bang chuyén 4 San xi mang X
6 San bong ré 2 San xi ming X
7 San céu long 6 San gb X
8 Ban bong ban 2 Ban gb X
9 Ho boi 1 HO bai trong nha X
10 Nha thi dau da nang 1 San gb X

Bang 5: Nhém bién phap quan li nang cao hiéu qua hoat dong gido duc thé chat & Trudng Dai hoc Tay Nguyén (n=35)

Nhém bién phap quan li nang cao hiéu qua hoat déng gido duc thé chat tai Trudng Uu tién 1 Uu tién 2 Uu tién 3
Dai hoc Tay Nguyén . > .
So So So
lugng lugng lugng
1 Nhom bién phap nang cao nhan thiic cho can b quan li, giang vién, sinh vién vé 29 829 4 114 2 5.7
hoat dong gido duc thé chat.
2 Nhom bién phap quan li nang cao trinh do chuyén mon cho doi ngd giang vién giang 31 886 3 86 1 2.9
day mon gido duc thé chat.
3 Nhom bién phap quan li thuc hién néi dung chudng trinh giang day cac hoc phan 28 800 4 114 3 8.6
gido duc thé chét chinh khéa cho sinh vién Trudng Dai hoc Tay Nguyén.
4 Nhom bién phép quan li to chiic hoat dong thé thao ngoai khoa cho sinh vién Triong 30 857 3 86 2 5.7
Dai hoc Tay Nguyén.
5 Nhom bién phap quan li vé cd sd vat chat va trang thiét bi day hoc trong hoat dong 32 914 2 57 1 2.9
gido duc thé chét cho sinh vién.
6  Nhom phdi hop quén Ii hoat dong gido duc thé cht gida Truong Dai hoc Tay Nguyén 16 457 12 343 7 20.0
vdi gia dinh va xa hoi.
7 Nhom bién phép quan Ii gio hoc céc hoc phén gido duc thé chéat va hoat dong thé 13 371 M 314 11 314

duc thé thao theo nhom sinh vién.

khoa hoc, chung t6i tién hanh diéu tra phong van trong
35 can bo quan li va cac nha chuyén mén. Két qua dugc
chung t6i trinh bay ¢ Bang 5.

Qua két qua phong vén, chung t6i lya chon dugc nam
nhom bién phap c6 ti 1€ lya chon uu tién cao tir 80% trd
1€n, do6 1a cac nhoém bién phép sau:

Thir nhdt: Nhém bién phdp nding cao nhdn thirc cho
can b quan li, giang vién va sinh vién vé hoat dong
gido duc thé chdt Truong Pai hoc Tday Nguyén

Bién phap 1.1: Chi dao thuc hién van ban quy pham
phap luat trong khién khai thuc hién cong tac gido duc
thé chat, quan triét can bo quan i va giang vién day
mon Gigo duc thé chat nhan thirc dang din vé myc tiéu,

vai trd va tim quan trong trong hoat dong gido duc thé
chét cho sinh vién: Ban giam hi€u chi dao thyc hi¢n
va trién khai ké hoach hoat dong giao duc thé chat cho
sinh vién, c6 bién phap hiéu qua trong viéc thuc hién ké
hoach, tuyén truyén, giao duc va cac van ban chi dao,
hudng dan thuc hién cua bang va Nha nudc, Bo Giao
duc va Pao tao vé cong tac hoat dong giao duc thé chat
cho sinh vién truong dai hoc.

Bién phdp 1.2: Nang cao tinh than trach nhiém cua
giang vién, nang cao phim chét dao dirc va ning luc
chuyén moén nghi¢p vu cho giang vién giang day mon
Gi4o dyc thé chat ctia Truong Dai hoc Tay Nguyén:
Khoa Su pham thyuc hién sy chi dao cic van ban cép
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trén quan triét giang vién nhén thirc dung nhiém vu vai
tro nguoi giang vién vura thuc hién nhiém vu gido duc,
gido dudng vira gitip sinh vién ning cao phat trién thé
chét thong qua tap luyén thé duc thé thao va hoc mén
Gi4o dyc thé chat c6 hiéu qua.

Bién phap 1.3: Gido duc sinh vién c¢é y thuc, dong
co va thai d6 dung dén ddi v6i hoat dong gido duc thé
chit: B6 mon Gido duc thé chit can c6 su phéi hop chat
ché vdi cac luc lugng lién quan trong nha truong; thong
qua cac hoat dong gido duc thé chit trong gio hoc chinh
khoa va ngoai khoa, gitp sinh vién nhan thuc ding vi
tri va nhiém vu hoc tap, tao diéu kién cho sinh vién trao
d6i, hoc hoi, nang cao nhan thirc, dong co, thai do tich
cuc tham gia cac hoat dong gido duc thé chit trong nha
truong.

Thie hai: Nhom bién phdap quan li nang cao trinh do
chuyén mon cho doi ngii giang vién giang day mon
Gido duc thé chat Truong Pai hoc Tay Nguyén

Bién phdap 2.1: Xay dung quy hoach ddo tao, boi
dudng nang cao trinh do chuyén moén cho doi ngi
giang vién day mon Giao duc thé chat: Ban giam hiéu
xdy dung ké hoach dy béo sb lugng sinh vién ctia nha
truong dugc tuyén dung trong 5 nim va nhu ciu giang
day cua giang vién nha truong, dé xay dung ké hoach
tuyén dung giang vién ding quy dinh; Bo mon Gido
duc thé chat phan cong giang vién giang day mon gido
duc thé chat phi hop véi trinh d§ chuyén mén va ning
luc cua giang vién, dam bao day du, day dung chuong
trinh va khoa hoc.

Bién phdp 2.2: T chic bdi dudng ning cao trinh
d6 cho doi ngii giang vién day mon Gido duc thé chat:
Khoa Su pham xay dung ké hang nam trong viéc khao
sat trinh d9, nang lyc cua giang vién, dua trén két qua
khao sat 1ap ké hoach bdi dudng dudi nhiéu hinh thirc,
ndi dung phit hop véi yéu cau thuc tién cua giang vién;
giang vién luén cha trong dén cong tac nghién ciru khoa
hoc va d6i méi ndi dung chuong trinh mén giao duc thé
chat va phuong phép day hoc ddy 1a mét trong nhiing
nhiém vu chinh cua ngudi giang vién.

Bién phap 2.3: Kiém tra, danh gia trinh d6 chuyén
mon cia doi ngil giang vién day moén Gido duc thé chat
thong qua viée du gio: Bo mon Gido duc thé chit xay
dung ké hoach dy gid tung glang vién giang day mon
Gi4o duc thé chit cu thé tir ddu ndm hoc va kiém tra
theo dédc thu mon day cuia tung giang vién; Xac dinh ndi
dung, hinh thirc, cic tiéu chi danh gia va yéu ciu giang
vién thyuc hién theo ké hoach nghiém tac, dé c6 co so
danh gia chinh xac va khoa hoc cho dgi ngili giang vién.

Bién phdp 2.4: Tao ngudn lyc tai chinh cho giang vién
day mén Gido duc thé chat nang cao trinh d6 chuyén
mon: Ban gidm hiéu nha truong xay dung ké hoach cu
thé hang niam ngudn luc tai chinh trong va ngoai ngan
sach dé dau tu cac trang thiét bi day hoc, co so vét chat,
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hd tro kinh phi cho gidng vién di bdi dudng va hoc tap
nang cao trinh d6 chuyén mon nghié¢p vu.

Thir ba: Nhom bién phap quan li thuc hién ngi dung
chwong trinh cdc hoc phan Gido duc thé chdt chinh
khoa cho sinh viéen Trieong Dai hoc Tay Nguyén

Bién phap 3.1: Quan li thyc hién ndi dung chuong
trinh giang day cac hoc phan Giao dyc thé chat, quy ché
hoc vu tin chi, ké hoach day hoc cac hoc phﬁn Giao duc
thé chét: Ban giam hiéu ra quyét dinh c¢6 hiéu luc béng
van ban dé trién khai thuc hién nghiém tac va day du
noi dung chwong trinh giang day theo quy ché hoc vu
tin chi, hang nam trién khai thuc hién nghiém tuc viéc
khao sat nhu cau hoc tip cua sinh vién trong nha truong
dbi v6i cac hoc phan Gido duc thé chat, tir d6 ¢6 co s
xay dung ndi quy, quy ché trong day va hoc ddi véi cac
hoc phan Gi4o duc thé chat cho sinh vién; B mén Giao
duc thé chit hé’mg nam xay dung ké hoach hoat dong cu
thé tir ddu nam hoc, bam sat truc tiép thuc hién cac van
ban chi dao cép trén, theo doi, kiém tra giang vién thyc
hién quy ché chuyén mén hoc vu; dit ra két qua phai
dat duoc dbi véi cac tiéu chi vé gido duc, gido dudng
va rén luyén thé duc thé thao dé nang cao phat trién thé
chat cho sinh vién toan trudng.

Bién phap 3.2: Quan 1i cac hoat dong day hoc cua
giang vién: B6 mon Giao duc thé chét trién khai thuc
hién nhi€ém vu chuyén moén cua giang vién mét cach co
hé thong, c6 ké hoach, nham phat huy tinh tich cuc, chi
dong, sang tao va nang luc tu hoc, tu tap luyén cua sinh
vién. Khoa Su pham chi dao phat dong cac phong trao
thi dua trong giang day cua giang vién di véi cac hoc
phan Gi4o duc thé chat, thuong xuyén d6i méi noi dung
chwong trinh gido duc thé chat va déi méi cac phuwong
phép day hoc phu hop véi thyc tién ctia nha truong, dap
{ig nhu cau cua xi hoi.

Bién phap 3.3: Quan li hoat dong hoc tap cac hoc
phﬁn Gi4o duc thé chit, tap luyén thé duc thé thao trong
sinh vién: B6 mon Gido duc thé chét xay dung ké hoach
cu thé tirng nam hoc, phdi hop véi cac t6 chirc Hoi sinh
vién va Poan thanh nién ciia nha truong, xay dung ké
hoach cu thé trong nam hoc vé kiém tra danh gia sinh
vién theo tiéu chuan rén luyén sinh vién 5 tot; phdi hop
ddng bod va c6 sy théng nhat cac ngudn lyc trong nha
truong phuc vu cho viéc quan li hoat ddng hoc tép cac
hoc phﬁn Gi4o duc thé chét cho sinh vién; déng thoi chi
dao giang vién bd mon Gido duc thé chét boi dudng,
huéng dan sinh vién cac phuong phép tu tip tuyén thé
duc thé thao phu hop voi dic thu g mén hoc.

Bién phdp 3.4: Quan li viéc kiém tra, danh gia cong
tac hoat dong gido duc thé chat: Bo moén Gido duc thé
chit xdy dung thang diém chudn cho tirmg mon thé thao,
céc tiéu chi dé danh gia, xép loai thanh tich hoc tap cia
sinh vién ddi véi cac hoc phﬁn Giao duc thé chat; xay
dung céc ti€u chi trong danh gid nang luc cua giang



vién, xay dung quy ché huéng dan thi dua khen thuong
cho giang vién va sinh vién cé thanh tich trong hoat
dong gido duc thé chit ciia nha trudng.

Thit tw: Nhém bién phdp quan Ii t6 chire cdc hoat
dong thé duc thé thao ngoai khéa cho sinh vién Truong
Dai hoc Tay Nguyén

Bién phdp 4.1: Quan li danh gia trinh d6 thé luc cia
sinh vién: B6 mon Gido duc thé chét xdy dung cac tiéu
chi danh gia cu thé trong kiém tra trinh d¢ thé lyc cta
sinh vién, trién khai rong rai va thuc hién nghiém tic
vi€éc danh gia trinh 46 thé luc cho sinh vién, dua trén két
qua diéu tra thé luc cua sinh vién dé xdy dung ké hoach
phat trién thé chat cho sinh vién; dong thoi huéng dan
sinh vién tu kiém tra, danh gi4 trinh d¢ thé Iyc ctia minh
thong qua tiéu chuan danh gia viéc rén luyén than thé
cua sinh vién.

Bién phdp 4.2: T6 chic cho sinh vién tham gia hoat
dong ngoai khoa: B mon Gido duc thé chat phdi hop
v6i cac don vi lién quan xy dung ké hoach hoat dong
thé duc thé thao ngoai khod cho sinh vién, tuyén truyén
g1a0 duc, trang bi cac phuong phap tu tap luyen thé duc
thé thao, bao vé strc khoe, nang cao phat trién thé chat;
xay dung ké hoach t6 chirc cac hoat dong thé duc thé
thao ngoai khoa da dang loai hinh hoat dong, phu hop
v6i sinh vién va thuc tién clia nha truong, thu hit dong
d4o sinh vién tham gia tu rén luyén than thé.

Bién phdp 4.3: Kiém tra, danh gia nang lyc va mic
d6 tham gia cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
clia sinh vién: Bo mon Gido duc thé chat phdi hop voéi
Hoi Sinh vién, Poan Thanh nién Truong Pai hoc Tay
Nguyén to chtrc cic hoat dong thé duc thé thao ngoai
kho4 cho sinh vién tham gia tap luyén; theo di, kiém
tra d4nh gia sinh vién cta nha truong dya theo tiéu chi
sinh vién 5 tot; ¢6 cac hinh thirc khen thudng kip thoi
cho nhing sinh vién tham gia ngay hoi thé thao hang
nam va dat thanh tich cao trong hoat dong thé thao cua
nha truong.

Thir 5: Nhém bién phdp qudn li vé co sé vit chat va
trang thiét bi day hoc trong hoat dong gido duc thé chat
cho sinh vién Truong Dai hoc Tay Nguyén

Bién phap 5.1: Tang cuong quan li, st dung co sé vat
chét, trang thiét bi day hoc trong hoat dong giao duc thé
chit: Bo mén Gido duc thé chét 1am to trinh, trinh ban
giam hiéu, phong tai vy, phong quan tri thiét bi cua nha
truong 1ap ké hoach xdy dung cac cong trinh thé thao,
mua sam, sta chira, bao quan, sir dung cac trang thiét
bi day hoc va khai thac hiéu qua co sO vat chat, trang
thiét bi day hoc; chii trong nang cip cac cong trinh thé
thao cua nha truong da xuong cap, trién khai thuc hién
dau tu cac cong trinh thé thao méi mang tinh dong bo.

Bién phap 5.2: Xay dung mdi trudong su pham lanh
manh, tao dong lyc cho viéc day va hoc mon Gido duc
thé chat: Ban Giam hiéu xdy dung va ra quyét dinh bang
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vin ban cu thé ndi quy quy ché cho sinh vién ciia nha
truong khi sir dung céc cong trinh thé thao va trang thiét
bi phuc vu cho hoat dong giao duc thé chat; thuong
xuyén vé sinh san bai tdp luyén sach, dep, thoang mat;
xay dung moi truong gido duc tich cuc dam bao an toan,
lanh manh, than thién chan tinh, trach nhiém, doan két;
can bd quan li, giang vién va sinh vién c6 16i séng lanh
manh, tmg Xt van hoa.

Bién phdp 5.3: Tang cudng quan li phdi hop giita cac
luc lwong tham gia quan 1i trong nha truong dé phuc vu
cong tac hoat dong giao duc thé chét c6 hiéu qua: Ban
Giam hiéu trién khai, nhic nho su phdi hop giita cac
phong ban chirc nang lién quan nhip nhang va khoa hoc
trong quan 1i hoat dong gido duc thé chét; cé sy phan
cong trach nhiém cu thé gitta khoa Su pham véi céc
phong ban chttc nang, Hoi Sinh vién, Poan Thanh nién
Trudng Pai hoc Tdy Nguyén va Bo mon Gido duc thé
chét trong viéc thuc hién cac nhiém vu lién quan dén
hoat dong gido duc thé chét cua sinh vién.

Céac nhom bién phap quan li hoat dong gido duc thé
chat & Truong Dai hoc Tay Nguyén ngoai tinh doc lap
turong dbi cua timg nhom bién phap thi cac nhom bién
phéap trén ching ¢6 mdi quan hé bo trg, tac dong qua lai
v6i nhau tao thanh mot chinh thé thong nhét trong quan
li hoat dong gido duc thé chat cho sinh vién Truong Pai
hoc Tay Nguyén theo muc tiéu cu thé dugc xac dinh.
Nhoém bién phap quéan li thuc hién ndi dung chuong
trinh cac hoc phﬁn Gi4o duc thé chét chinh khoa cho
sinh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén la nhém bién
phap co ban va c6 tinh quyét dinh dén hiéu qua hoat
dong gido duc thé chat cua sinh vién. Nhém bién phap
nang cao nhan thic cho can bd quan li, giang vién va
sinh vién vé hoat dong giao duc thé chét 1a co s& cua
moi hanh ddng trong viéc trién khai thuc hién. Nhom
bién phap tht 2 va thir 4 1a nhitng nhém bién phap tao
ra dong luc thuc déy sinh vién hoc tdp cac hoc phz:in
Giao dyc thé cht c6 hiéu qua va moi trudng can thiét
cho sinh vién khi tham gia cac hoat dong gido duc thé
chat & Truong Pai hoc Tay Nguyén. Nhom bién phap
quén 1i vé co s vat chit va trang thiét bi day hoc trong
hoat dong gido duc thé chit cho sinh vién la phuong
tién dé nang cao hiéu qua hoat dong giao duc thé chit &
Truong Pai hoc Tay Nguyén.

3. Két luan

Nghién ctru lya chon va dé xuat dwgc nim nhém
bién phap nham ning cao hiéu qua quan li hoat dong
gido duc thé chét cho sinh vién Truong Dai hoc Tay
Nguyén bao gébm: 1/ Nhom bién phap ning cao nhan
thirc cho can bo quan li, giang vién va sinh vién vé hoat
dong gido duc thé chat Trudng Pai hoc Tay Nguyén;
2/ Nhom bién phap quén li nang cao trinh d6 chuyén
mon cho d6i ngli gidng vién gidng day mon gido duc
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thé chat Truong Pai hoc Tay Nguyén; 3/ Nhém bién
phap quan li thuc hién ndi dung chuong trinh cac
hoc phan gido duc thé chat chinh khoa cho sinh vién
Truong Dai hoc Tay Nguyén; 4/ Nhom bién phap
quan 1i t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoéa cho sinh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén; 5/
Nhom bién phap quan li vé co s& vat chat va trang
thiét bi day hoc trong hoat dong gido duc thé chit cho
sinh vién Truong Dai hoc Tay Nguyén gdm ba bién
phap. Dé phat huy nhiing diém manh, khic phuc dugc
nhitng ton tai trong quan i hoat dong giao duc thé
chat & Truong Dai hoc Tay Nguyén can phai trién khai

thue hién tot ndm nhom bién phap trén. HE théng cac
bién phap gitup cho cong tac quan 1i hoat dong gido
duc thé chét cho sinh vién mét cach khoa hoc va hiéu
qua. Nam nhom bién phap c6 mbi quan hé thong nhat,
bién chirng va can phai dugc trién khai thuc hién déng
bo. Pay 1a co so thuc hién hoan thién va doi méi cong
tac quan li hoat dong gido duc thé chét cho sinh vién
0 Truong Pai hoc Tay Nguyén ma con la nhitng goi
y ¢O gia tri nhét dinh cho céac truong dai hoc trén dia
ban tinh Pik Lik ap dung vé trién khai thyc hién cac
bién phap quan li hoat déng giao duc thé chit cho sinh
vién & nha truong.
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ABSTRACT: Managing physical education activities for students is the
process of organizing and administering physical education activities
to develop students’ physics. It includes the development of program
content, teaching and learning activities of physical education,
assessment management and improvement of physical education
program content to achieve the goals of education and physical
development for students. The authors clarify concepts of physical
education, educational management, training management, and
physical education activities management at Tay Nguyen University;
factors affecting its management; and the current status of its
management at Tay Nguyen University. The article proposes five
groups of complementary and interactive management measures,
forming a unified whole, to improve its management effectiveness.

KEYWORDS: Measures, management,
effectiveness, Tay Nguyen University.
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