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1. Đặt vấn đề
Giáo dục giới tính là vấn đề được các nước trên thế 

giới và Việt Nam đặc biệt quan tâm. Hằng năm, số trẻ 
em có thai ngoài ý muốn, bị bắt cóc, bị xâm hại tình 
dục,… ngày càng tăng cao. UNESCO cho rằng, giáo dục 
giới tính và tình dục toàn diện là một quy trình dạy và 
học lồng ghép trong chương trình giáo dục về các khía 
cạnh: nhận thức, tâm lí, thể chất và xã hội của tính dục. 
Nội dung cơ bản của giáo dục giới tính và tình dục toàn 
diện không chỉ về giáo dục về sinh sản, rủi ro và bệnh tật 
mà còn đề cập đến các mối quan hệ, tính dục tích cực, 
cũng như các ảnh hưởng văn hóa xã hội và giới đối với 
sức khỏe sinh sản hoặc sức khỏe tình dục với trọng tâm 
là phát triển các kĩ năng sống [1]. Nguyễn Lan Phương 
(2013) cho rằng, giáo dục giới tính là một dạng hoạt 
động học tập trong nhà trường phổ thông nhằm trang bị 
kiến thức giới tính và hình thành nên những phẩm chất, 
đặc điểm cũng như tâm thế của nhân cách con người, quy 
định nên thái độ, hành vi cần thiết cho xã hội con người 
đó đối với những đại diện của giới kia [2].

Mặc dù trình độ học vấn ngày càng tăng nhưng bất 
bình đẳng giới trong giáo dục vẫn tồn tại.  Phân biệt giới 
và sự đối xử bất bình đẳng đối với nam và nữ trong các 
trường tiểu học vẫn là vấn đề cần được quan tâm [3]. 
Các nhà nghiên cứu Subrahmanian (2007), Nurhasanah 
(2021) đều nhấn mạnh vai trò quan trọng của giáo dục 
giới tính cho học sinh ở các trường tiểu học. Các nghiên 
cứu đều chỉ ra rằng, tích hợp giới tính vào hệ thống 
giáo dục để đảm bảo sự tiến bộ trong việc giáo dục cho 
các học sinh nữ đồng thời hạn chế sự bình đẳng và giải 
quyết các vấn đề liên quan đến giới tính [4], [5].  

Giáo dục giới tính góp phần thực hiện mục tiêu của 
Chương trình Giáo dục phổ thông cấp Tiểu học. Mục 
tiêu giáo dục giới tính cho học sinh tiểu học nhằm cung 
cấp đầy đủ các kiến thức cơ bản về độ tuổi dạy thì, các 
bộ phận sinh dục trên cơ thể, các biện pháp chăm sóc và 
bảo vệ cơ thể, phòng chống bạo lực tình dục, giới tính, 
kĩ năng tự bảo vệ bản thân, tôn trọng cơ thể người khác 
[6]. Ở cấp Tiểu học, giáo dục giới tính góp phần giải 
quyết mẫu thuẫn giữa sự thay đổi về cơ thể tuổi dậy thì 
với nhận thức, sự hiểu biết của các em về vấn đề giới 
tính. Đồng thời, giáo dục giới tính nâng cao chất lượng 
cuộc sống, đảm bảo sự bình đẳng giới; góp phần trang 
bị cho các em tri thức và kĩ năng để bảo vệ bản thân, 
tránh được những hậu quả đáng tiếc liên quan đến lạm 
dụng và xâm hại tình dục. Nội dung giáo dục giới tính 
được cung cấp chính thức trong chủ đề “Con người và 
sức khỏe” trong môn Tự nhiên và Xã hội, môn Khoa 
học ở cấp Tiểu học [6]. Hơn nữa, dậy thì ở trẻ thường 
bắt đầu xuất hiện từ 8 - 14 tuổi, tức là học sinh cuối cấp 
Tiểu học và đầu cấp Trung học cơ sở [7]. Do đó, trong 
phạm vi bài viết này, nghiên cứu trên cơ sở phân tích 
nội dung giáo dục giới tính trong chủ đề “Con người và 
sức khỏe” môn Khoa học ở Tiểu học, đề xuất quy trình 
dạy học tích hợp giới tính trong chủ đề này cho học sinh 
tiểu học và ví dụ minh họa cụ thể.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Nội dung tích hợp giáo dục giới tính trong chủ đề “Con 
người và sức khỏe” môn Khoa học ở Tiểu học
Giáo dục giới tính được đưa vào chương trình các 

môn học học bắt buộc hoặc các hoạt động giáo dục bảo 

TÓM TẮT: Tích hợp giáo dục giới tính vào hệ thống giáo dục để đảm bảo sự tiến 
bộ trong việc giáo dục, hạn chế sự bất bình đẳng và giải quyết các vấn đề 
liên quan đến giới tính cho học sinh. Để góp phần nâng cao hiệu quả giáo dục 
giới tính cho học sinh tiểu học, bài viết đã đề xuất quy trình và ví dụ minh họa 
tích hợp giáo dục giới tính trong dạy học chủ đề “Con người và sức khỏe” môn 
Khoa học. Đồng thời, quá trình dạy học giáo dục giới tính có đề cập đến việc 
sử dụng các poster, tranh ảnh... làm phương tiện dạy học nhằm tăng cường 
hứng thú học tập, giúp học sinh tiểu học hiểu được vấn đề nhạy cảm, khó diễn 
đạt một cách khoa học, dễ hiểu và góp phần nâng cao hiệu quả tích hợp giáo 
dục giới tính trong môn Khoa học.
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đảm phù hợp với sự phát triển tâm sinh lí lứa tuổi học 
sinh tiểu học. Cụ thể, trong Chương trình Giáo dục phổ 
thông 2018 ở cấp Tiểu học, nội dung dung giáo dục giới 
tính được đưa vào các môn học và hoạt động giáo dục 
như: Môn Đạo đức, môn Tự nhiên và Xã hội (Lớp 1, 2, 
3), Khoa học (Lớp 4, 5), hoạt động trải nghiệm [6]… 
Chương trình môn Khoa học gồm các chủ đề là: Chất, 
Năng lượng, Thực vật và động vật, Nấm và vi khuẩn, 
Con người và sức khỏe, Sinh vật và môi trường. Trong 
đó, chủ đề “Con người và sức khỏe” thể hiện rõ nét các 
nội dung giáo dục giới tính cho học sinh tiểu học, cụ 
thể như sau: 

- Sự sinh sản và phát triển ở người: Nêu được ý nghĩa 
của sự sinh sản ở người; Phân biệt được đặc điểm sinh 
học và đặc điểm xã hội của nam và nữ; Thể hiện được 
thái độ, thực hiện tôn trọng các bạn cùng giới và khác 
giới; Sử dụng được sơ đồ và một số thuật ngữ (trứng, 
tinh trùng, sự thụ tinh,...) để trình bày quá trình hình 
thành cơ thể người; Phân biệt được một số giai đoạn 
phát triển chính của con người (tuổi ấu thơ, tuổi dậy thì, 
tuổi trưởng thành,...).

- Chăm sóc sức khoẻ tuổi dậy thì: Nêu và thực hiện 
được những việc cần làm để chăm sóc, bảo vệ sức khoẻ 
về thể chất và tinh thần ở tuổi dậy thì; Giải thích được 
sự cần thiết phải giữ vệ sinh cơ thể, đặc biệt ở tuổi dậy 
thì; Có ý thức và kĩ năng thực hiện vệ sinh cơ thể, đặc 
biệt là vệ sinh cơ quan sinh dục ngoài.

- An toàn trong cuộc sống: Phòng tránh bị xâm hại; 
Nói được về cảm giác an toàn và quyền được an toàn, 
bảo vệ sự toàn vẹn của cá nhân và phản đối mọi sự xâm 
hại; Trình bày những nguy cơ dẫn đến xâm hại tình dục 
và cách phòng tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm 
hại; Lập được danh sách những người đáng tin cậy để 
được giúp đỡ khi cần; Đưa ra được yêu cầu giúp đỡ khi 
bản thân hoặc bạn bè có nguy cơ bị xâm hại.

Bên cạnh đó, một số nội dung trong chương trình 
môn Khoa học đã có nội dung giáo dục giới tính. Một 
số nội dung khác giáo viên tích hợp vào trong quá trình 
dạy học. Ví dụ: Khi dạy về mạch nội dung Chế độ ăn 
uống cân bằng có thể tích hợp nội dung về chế độ ăn 
uống cân bằng cho tuổi dậy thì để giúp các em có cơ thể 
khỏe mạnh cao lớn hoặc khi dạy nội dung một số bệnh 
liên quan đến dinh dưỡng có thể tích hợp về nội dung 
những thực phẩm không tốt cho sức khỏe và gây dậy thì 
sớm ở trẻ (đồ uống có ga, nước ngọt, thịt chiên nướng, 
đồ ăn nhanh…).

2.2. Quy trình tích hợp giáo dục giới tính trong dạy học chủ 
đề “Con người và sức khỏe” môn Khoa học ở Tiểu học
2.2.1. Quy trình
Trên cơ sở tìm hiểu tài liệu Nguyễn Minh Giang và 

cộng sự [8], [9], chúng tôi xin đề xuất quy trình tích hợp 
giáo dục giới tính trong môn Khoa học ở Tiểu học gồm 
các bước sau đây:

Bước 1: Xác định yêu cầu cần đạt của bài dạy/chủ đề 
tích hợp giáo dục giới tính

Nghiên cứu Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 
môn Khoa học để liệt kê được yêu cầu cần đạt của bài 
dạy/chủ đề tích hợp giáo dục giới tính. Từ đó làm căn 
cứ chuẩn bị đồ dùng và thiết kế các hoạt động học tập.

Bước 2: Chuẩn bị đồ dùng phương tiện phục vụ cho 
bài dạy/chủ đề tích hợp giới tính 

Trong dạy học, phương tiện dạy học không chỉ được 
dùng để hình thành kiến thức mà còn góp phần gây hứng 
thú học tập, kích thích sự tìm tòi, khám phá kiến thức 
của học sinh. Do đó, để tích hợp giáo dục giới tính đạt 
hiệu quả tốt, việc chuẩn bị các phương tiện dạy học hỗ 
trợ là điều không thế thiếu và cần được chú trọng. Nội 
dung giáo dục giới tính thể hiện qua tranh ảnh, poster, 
truyện tranh, video... với những hình ảnh bắt mắt, nội 
dung ngắn gọn súc tích sẽ kích thích sự hứng thú học 
tập của học sinh. Hơn nữa, thông qua những tranh ảnh, 
poster, truyện tranh, video..., những vấn đề nhạy cảm, 
khó diễn đạt trở nên gần gũi, dễ hiểu để các em có cách 
hiểu đúng đắn. Tuy nhiên, khi thiết kế những phương 
tiện dạy học này cần đảm bảo các yêu cầu sau: 1/ Đảm 
bảo tính chính xác, khoa học của nội dung tích hợp giáo 
dục giới tính; 2/ Đảm bảo tính sư phạm: Phù hợp nội 
dung bài dạy đáp ứng yêu cầu cần đạt của nội dung bài 
học hay chủ đề tích hợp giáo dục với giới tính và nổi 
bật tính trực quan. Những hình ảnh hay nội dung quan 
trọng cần được nhấn mạnh bằng màu sắc hay độ lớn 
để học sinh dễ dàng nhận ra, kích thích sự hứng thú; 3/ 
Đảm bảo tính thẩm mĩ: Font chữ rõ ràng, kích cỡ chữ 
không nên nhỏ quá. Hình ảnh rõ ràng, đẹp, hấp dẫn để 
học sinh hứng thú quan sát, nhờ đó nâng cao hiệu quả 
học tập; 4/ Hàm lượng thông tin trong poster, truyện 
tranh, video… ngắn gọn, súc tích, phù hợp thời lượng 
dành cho nội dung học tập và phù hợp với đối tượng 
học sinh lớp 4, 5. 

Bước 3: Thiết kế các hoạt động dạy học tích hợp giáo 
dục giới tính

Trên cơ sở yêu cầu cần đạt, các phương tiện đồ dùng 
đã chuẩn bị (poster, truyện tranh, video) kết hợp với việc 
nghiên cứu các tài liệu sách giáo khoa, sách giáo viên, 
các tài liệu giáo dục giới tính liên quan. Giáo viên thiết 
kế các hoạt động dạy học theo tiến trình dạy học: Hoạt 
động khởi động; Hoạt động hình thành kiến thức mới à 
Hoạt động luyện tập - thực hành; Hoạt động vận dụng, 
trải nghiệm [10]. Khi thiết kế các hoạt động dạy học, 
giáo viên cần lựa chọn các phương pháp dạy học phù hợp 
với đặc điểm tâm sinh lí của học sinh tiểu học, phù hợp 
với dạy học nội dung tích hợp giáo dục giới tính.

Bước 4: Tổ chức dạy học tích hợp giáo dục giới tính
Ở bước này, giáo viên tổ chức dạy học tích hợp giáo 

dục giới tính theo tiến trình đã được thiết kế, trong đó 
có sử dụng các poster, truyện tranh, video... có nội dung 
giáo dục giới tính liên quan đến bài dạy/chủ đề tích hợp. 
Việc giao nhiệm vụ học tập cho học sinh cần rõ ràng, 
khả thi, nêu rõ yêu cầu về sản phẩm, thời gian thực hiện, 
đảm bảo tất cả học sinh đều phải thực hiện nhiệm vụ. 
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Trong quá trình học sinh thực hiện nhiệm vụ, giáo viên 
cần khuyến khích học sinh hợp tác, giúp đỡ nhau, luôn 
chú ý quan sát bao quát lớp, kịp thời phát hiện những 
học sinh đang gặp khó khăn và hỗ trợ kịp thời, không 
“bỏ quên” học sinh nào. Sau khi học sinh hoàn thành 
nhiệm vụ, giáo viên tổ chức cho đại diện học sinh trình 
bày kết quả, các nhóm khác nhận xét và bổ sung nhằm 
giúp các em chính xác hóa kiến thức mà học sinh đã học 
được thông qua hoạt động. Hình thức tổ chức các hoạt 
động giáo dục giới tính được tiến hành linh hoạt, có thể 
tổ chức dạy học theo lớp, cá nhân hay nhóm; Dạy học 
ở trong lớp, ngoài sân trường, hay ngoài khuôn viên 
nhà trường…; Tăng cường thực hành, trải nghiệm, rèn 
luyện kĩ năng ứng phó với các tình huống có nguy cơ 
bị xâm hại trong việc xử lí các tình huống cụ thể của 
đời sống. 

Bước 5: Đánh giá và điều chỉnh sau bài dạy
Sau khi thực hành giảng dạy tiết học, giáo viên tự 

đánh giá xem việc chuẩn bị các phương tiện dạy học 
đã đầy đủ chưa? Nội dung, hình ảnh các poster, truyện 
tranh, hay video có phù hợp với học sinh không? Có 
phù hợp với nội dung bài dạy không? Có kích thích sự 
chú ý của học sinh không? Bài dạy của mình đã đáp ứng 
yêu cầu cần đạt chưa?... để rút ra những ưu điểm và hạn 
chế của tiết dạy. Từ đó, giáo viên có những biện pháp 
cụ thể và rút kinh nghiệm cho các bài dạy sau nhằm 
nâng cao chất lượng dạy học.

2.2.2. Ví dụ minh họa
Minh họa quy trình tích hợp giáo dục giới tính trong 

dạy học chủ đề “Phòng tránh bị xâm hại” môn Khoa 
học lớp 5 (Chương trình Giáo dục phổ thông 2018).

Bước 1: Xác định yêu cầu cần đạt của bài dạy/ chủ đề 
tích hợp giáo dục giới tính

Theo Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 môn 
Khoa học, một trong những yêu cầu cần đạt của chủ đề 
trên là: “Trình bày được những nguy cơ dẫn đến bị xâm 
hại tình dục và cách phòng tránh, ứng phó khi có nguy 
cơ bị xâm hại”. Như vậy, nội dung của bài học cũng là 
nội dung giáo dục giới tính. Muốn nâng cao chất lượng 
dạy học khi dạy nội dung này, giáo viên cần chú trọng 
đến việc chuẩn bị các đồ dùng dạy học.

Bước 2: Chuẩn bị đồ dùng phương tiện dạy học
Dựa trên cơ sở yêu cầu cần đạt của bài dạy, giáo viên 

thiết kế các tranh ảnh (xem Hình 1), poster (xem Hình 
2) có nội dung về các tình huống có nguy cơ bị xâm hại 
và biện pháp phòng tránh cụ thể như sau: Sử dụng phần 
mềm Canva để thiết kế tranh ảnh và poster (xem Hình 
1 và Hình 2) theo các bước như sau: Bước 1. Tìm và 
chọn mẫu phù hợp với nội dung giáo dục giới tính cần 
thiết kế; Bước 2. Chọn lọc nội dung và hình ảnh phù 
hợp; Bước 3. Sắp xếp lại bố cục kênh hình và kênh chữ 
hợp lí; Bước 4. Tải tranh ảnh hoặc poster về và sử dụng.

Bước 3: Thiết kế các hoạt động dạy học tích hợp giáo 
dục giới tính 

Căn cứ vào yêu cầu cần đạt của chủ đề “Phòng tránh 
bị xâm hại” môn Khoa học lớp 5 (Chương trình Giáo 
dục phổ thông 2018) đã xác định ở Bước 1 là: Trình bày 
được những nguy cơ dẫn đến bị xâm hại tình dục và 
cách phòng tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm hại. 
Giáo viên thiết kế các hoạt động học tập gồm: 

Hoạt động 1: Khởi động: Giáo viên đưa ra tình huống 
có nguy cơ bị xâm hại ở bể bơi và yêu cầu học sinh giải 
quyết, từ đó giáo viên dẫn dắt vào bài. Hoạt động này 
có ý nghĩa tạo tâm thế, tạo động lực để học sinh mong 
muốn học kiến thức mới liên quan đến nội dung phòng 
tránh sự xâm hại. 

Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới, bao gồm: 

Hình 2: Poster - Bông hoa cảnh báo (Cách phòng 
tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm hại)

Hình 1: Tranh ảnh về một số tình huống có nguy cơ bị 
xâm hại
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Hoạt động 2.1: Tổ chức quan sát tranh (xem Hình 1) 
và thảo luận nhóm để tìm hiểu một số tình huống có nguy 
cơ bị xâm hại. Yêu cầu cần đạt của hoạt động này là học 
sinh trình bày được một số tình huống có nguy cơ bị 
xâm hại như: đi một mình ở nơi tối tăm, vắng vẻ; ở trong 
phòng kín với người lạ; nhận được quà hoặc nhận được 
sự giúp đỡ đặc biệt của người khác mà không có lí do,...; 

Hoạt động 2.2: Giáo viên tổ chức cho học sinh tham 
gia trò chơi “Truyền điện” để tìm hiểu về cách phòng 
tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm hại. Yêu cầu cần 
đạt của hoạt động này là học sinh kể được các cách 
phòng tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm hại. 

Hoạt động 3: Luyện tập, thực hành. Giáo viên yêu 
cầu học sinh viết kịch bản và đóng vai các tình huống 
có nguy cơ bị xâm hại và cách ứng phó. Yêu cầu cần đạt 
của hoạt động này là kịch bản về tình huống có nguy cơ 
bị xâm hại và cách ứng phó. Sau đó đóng vai thể hiện 
tình huống đó trước cả lớp. 

Hoạt động 4: Vận dụng, trải nghiệm: Giáo viên tổ 
chức cho học sinh làm việc nhóm để thiết kế poster 
giúp tuyên truyền về các cách phòng tránh, ứng phó 
khi có nguy cơ bị xâm hại. Yêu cầu cần đạt là làm được 
poster có nội dung về các cách phòng tránh, ứng phó 
khi có nguy cơ bị xâm hại, được đánh giá theo các tiêu 
chí ở Bảng 1.

Bước 4: Tổ chức dạy học tích hợp giáo dục giới tính
Dựa trên tiến trình dạy học đã thiết kế trên, giáo viên 

tổ chức cho học sinh thực hiện các hoạt động học tập. 
Hoạt động 1: Khởi động: Giáo viên nêu tình huống: 

Lan năm nay học lớp 5, Lan rất thích bơi. Một hôm chủ 
nhật được nghỉ học nên Lan được bố mẹ đưa đi bơi, 
trong lúc bơi có một thanh niên bơi áp sát vào người 
Lan và dùng tay sờ vào vùng riêng tư của Lan khiến cô 
bé rất khó chịu. Giáo viên nêu câu hỏi: Nếu em là Lan 
em sẽ làm gì? Sau khi học sinh trả lời, giáo viên nhận 
xét, dẫn dắt vào bài mới: “Trong cuộc sống luôn ẩn 
chứa rất nhiều những nguy cơ bị xâm hại. Vậy làm thế 
nào chúng ta nhận biết và phòng tránh chúng để giữ an 

toàn cho bản thân mình? Cô trò chúng ta sẽ cùng đi tìm 
hiểu bài học ngày hôm nay: “Phòng tránh bị xâm hại”.

Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới
Hoạt động 2.1: Tìm hiểu một số tình huống có nguy 

cơ bị xâm hại. Giáo viên tổ chức cho học sinh quan 
sát tranh ảnh (xem Hình 1) về một số tình huống có 
nguy cơ bị xâm hại trong cuộc sống. Giáo viên yêu cầu 
học sinh thảo luận nhóm đôi để trả lời câu hỏi: Trong 
các tình huống trên, đâu là tình huống an toàn, đâu là 
tình huống có nguy cơ bị xâm hại? Vì sao? Sau đó, các 
nhóm gọi đại diện 2 - 3 học sinh trả lời câu hỏi. Giáo 
viên có thể mở rộng kiến thức thông qua việc yêu cầu 
học sinh liệt kê một số tình huống có nguy cơ bị xâm 
hại khác mà em biết.  

Hoạt động 2.2: Tìm hiểu về cách phòng tránh, ứng phó 
khi có nguy cơ bị xâm hại. Giáo viên sử dụng kĩ thuật 
động não, tổ chức cho học sinh chơi trò chơi “Truyền 
điện”. Học sinh lần lượt kể các cách phòng tránh, ứng 
phó khi có nguy cơ bị xâm hại ở Hình 1: Không đi một 
mình nơi tối tăm, vắng vẻ; Hét to “Không”, bỏ chạy khi 
có người đụng chạm vùng riêng tư trên cơ thể mình; 
Không nhận tiền, quà từ người lạ; Không nhận sự giúp 
đỡ mà không nói lí do của người lạ; Không mở cửa cho 
người lạ vào nhà. Sau đó, giáo viên hướng dẫn học sinh 
tóm tắt lại các cách phòng tránh, ứng phó khi có nguy 
cơ bị xâm hại.

Hoạt động 3: Luyện tập, thực hành. GV chia lớp học 
sinh thành năm nhóm. Sau đó, giáo viên yêu cầu nhóm 
1,2,3,4,5 lần lượt nghiên cứu nội dung 1,2,3,4,5 trong 
poster (xem Hình 2) và viết kịch bản tương ứng cho 
từng cách phòng tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm 
và đóng vai thể hiện tình huống đó.

Hoạt động 4: Vận dụng, trải nghiệm: Thiết kế poster 
giúp tuyên truyền về các cách phòng tránh, ứng phó khi 
có nguy cơ bị xâm hại. Giáo viên yêu cầu học sinh làm 
việc theo nhóm thiết kế một poster thể hiện các cách 
phòng tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm hại để 
tuyên truyền cho bạn bè và những người xung quanh. 

Bảng 1: Các tiêu chí đánh giá poster tuyên truyền về cách phòng tránh, ứng phó khi có nguy cơ bị xâm hại

Tiêu chí Tốt Đạt Chưa đạt

Nội dung 
poster

Thể hiện rõ đầy đủ, chính xác các 
cách phòng tránh, ứng phó khi có 
nguy cơ bị xâm hại.

Thể hiện chính xác, nhưng chưa đầy đủ 
các cách phòng tránh, ứng phó khi có 
nguy cơ bị xâm hại.

Thể hiện chưa chính xác, đầy đủ các 
cách phòng tránh, ứng phó khi có nguy 
cơ bị xâm hại.

Hình thức 
poster

- Sáng tạo, thu hút mọi người.
- Bố cục, hình ảnh, màu sắc hài hòa, 
đẹp, kênh chữ rõ ràng, dễ đọc.

- Tương đối sáng tạo và thu hút mọi người.
- Bố cục, hình ảnh, màu sắc tương đối 
hài hòa, đẹp; kênh chữ tương đối rõ ràng, 
dễ đọc.

- Chưa sáng tạo, không hút người khác.
- Bố cục, hình ảnh, màu sắc chưa hài 
hòa, không đẹp; kênh chữ khó đọc.

Hoạt động 
nhóm

Tất cả các thành viên đều tham gia 
tích cực, có tinh thần trách nhiệm.

Có những thành viên chưa tham gia tích 
cực, chưa thể hiện tinh thần trách nhiệm. 

Các thành viên của nhóm chưa tích cực 
trong việc thiết kế poster.

Báo cáo Giới thiệu được sản phẩm poster của 
nhóm rõ ràng, logic, hấp dẫn và thu 
hút được sự chú ý các bạn trong lớp.

Giới thiệu được sản phẩm poster của 
nhóm rõ ràng, logic, nhưng chưa thực sự 
hấp dẫn và thu hút được sự chú ý các bạn 
trong lớp.

Lúng túng trong việc giới thiệu sản 
phẩm poster của nhóm. Báo cáo chưa 
rõ ràng, logic, chưa hấp dẫn và thu hút 
được sự chú ý các bạn trong lớp.

Phạm Việt Quỳnh, Phan Thị Hồng The
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Giáo viên tổ chức cho học sinh báo cáo sản phẩm. Đại 
diện các nhóm trưng bày poster và nêu biện pháp ứng 
phó với mỗi tình huống bị xâm hại đó. Giáo viên có thể 
hướng dẫn học sinh sử dụng phần mềm Canva hoặc tự 
vẽ để tạo ra sản phẩm poster của mình (xem Hình 2). 
Các nhóm nhận xét và đánh giá poster của nhóm bạn 
dựa trên các tiêu chí ở Bảng 1.

Bước 5: Đánh giá và điều chỉnh sau bài dạy
Sau khi giảng dạy, giáo viên tự đánh giá và điều chỉnh 

bài giảng của mình để rút kinh nghiệm cho những tiết 
dạy sau.

3. Kết luận
Bài viết trên cơ sở xác định các nội dung thuận lợi 

cho dạy học tích hợp giáo dục giới tính trong chủ đề 
“Con người và sức khỏe” môn Khoa học ở Tiểu học 
như: Dinh dưỡng ở người (dinh dưỡng cho độ tuổi dậy 
thì); Sự sinh sản và phát triển ở người, Chăm sóc sức 
khoẻ tuổi dậy thì; An toàn trong cuộc sống: Phòng tránh 
bị xâm hại. Từ đó, phân tích các bước tích hợp giáo dục 
giới tính trong dạy học chủ đề “Con người và sức khỏe” 
môn Khoa học ở Tiểu học theo Chương trình Giáo dục 
phổ thông 2018. Từ quy trình và ví dụ minh họa nêu 
trên giúp giáo viên tiểu học tổ chức được các hoạt động 
giáo dục giới tính hấp dẫn thông qua việc sử dụng các 
phương tiện dạy học trực quan như tranh ảnh, poster... 
góp phần nâng cao hiệu quả giáo dục giới tính cho học 
sinh tiểu học. 
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ABSTRACT: Integrating gender education into the education system aims to 
ensure progress in education, reduce inequality, and address gender-related 
issues for students. The article proposed a process and illustrated examples 
of integrating gender education in teaching the science subject's "Human 
and health" theme, contributing to the effectiveness of gender education 
for elementary school students. Furthermore, the use of visual aids such 
as posters and illustrations makes studying more enjoyable for pupils and 
helps them comprehend sensitive scientific topics, thereby improving the 
effectiveness of integrating gender education into the Science subject.
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