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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh hội nhập, việc đổi mới phương pháp 

đào tạo giáo viên trở nên quan trọng để đáp ứng yêu cầu 
giáo dục toàn cầu. Mô hình lớp học đảo ngược (FCM) 
đóng vai trò cải thiện chất lượng giảng dạy bằng cách 
tối ưu hóa thời gian lớp học cho thảo luận và tương tác, 
khuyến khích sự tự học và sáng tạo, hỗ trợ việc tích 
hợp công nghệ vào giáo dục, giúp giảng viên và sinh 
viên thích ứng nhanh chóng với những thay đổi trong 
ngành Giáo dục [1]. Khi giáo dục trở nên toàn cầu, giáo 
viên cần nắm bắt các xu hướng giáo dục quốc tế và áp 
dụng linh hoạt các phương pháp giảng dạy tiên tiến để 
cung cấp một môi trường học tập chất lượng [2]. Nhu 
cầu cập nhật kiến thức liên tục của giáo viên tiểu học 
cần được nâng lên để đáp ứng xu hướng giáo dục mới, 
phương pháp giảng dạy tiên tiến, công nghệ giáo dục 
và thay đổi trong chương trình học đặc biệt là Chương 
trình Giáo dục phổ thông 2018. Điều này giúp họ đáp 
ứng hiệu quả với yêu cầu ngày càng cao của giáo dục 
hiện đại và nâng cao chất lượng giảng dạy, đồng thời 
phát triển kĩ năng và kiến thức để hỗ trợ sinh viên học 
tập tốt hơn [3].

Đào tạo giáo viên tiểu học đáp ứng Chương trình 
Giáo dục phổ thông 2018 để đáp ứng Chương trình 
Giáo dục phổ thông 2018, giáo viên tiểu học cần nâng 
cao kiến thức chuyên môn, tiếp cận các phương pháp 
giảng dạy hiện đại, tích hợp công nghệ vào giảng dạy, 
và phát triển kĩ năng đánh giá năng lực sinh viên. Điều 

này nhằm nâng cao chất lượng đào tạo và chuẩn bị giáo 
viên đáp ứng với những yêu cầu giáo dục mới, đồng 
thời phát triển kĩ năng và năng lực sư phạm cần thiết 
để hướng dẫn và hỗ trợ sinh viên trong học tập và phát 
triển toàn diện [4].

Hình thức dạy học truyền thống được áp dụng từ khi 
có sự ra đời của hệ thống trường học. Đây là hình thức 
tổ chức dạy học cơ bản, thực hiện theo những đơn vị 
kiến thức nhất định được gọi là “bài” học và được tổ 
chức trong lớp học với toàn bộ tập thể lớp sinh viên. 
Với ưu điểm tạo điều kiện cho giảng viên áp dụng các 
phương pháp dạy học để cung cấp cho cả lớp một lượng 
kiến thức tương đối hệ thống trong khoảng thời gian 
ngắn. Trong khi đó, FCM đã thu hút được sự chú ý rộng 
rãi trong thập kỉ gần đây nhất và dựa trên ý tưởng cải 
thiện việc học tập của sinh viên bằng cách sinh viên tự 
nghiên cứu trước các bài học thông qua các tài nguyên 
mà giảng viên đã xây dựng trước qua sử dụng công 
nghệ [1], [5], [6]. Không gian lớp học trở nên linh hoạt 
và các hoạt động học tập của sinh viên hay nhóm tạo 
nên sự tương tác đa chiều, học tập chủ động và kết hợp 
với việc sử dụng mạng xã hội để chia sẻ các nguồn tài 
nguyên giáo dục đến với sinh viên, các cộng đồng mạng 
xã hội cũng trở thành những địa điểm quan trọng để huy 
động các nhà giáo dục về thực hiện mô hình FCM [2], 
[7], [8], [9].

Mô hình FCM đã giải quyết vấn đề giáo dục bằng 
cách thay đổi phương pháp giảng dạy, yêu cầu sinh viên 
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tiếp cận kiến thức cơ bản trước khi đến lớp và sử dụng 
thời gian trên lớp để thực hành và tương tác sâu hơn. 
Điều này giúp giảng viên tập trung vào thảo luận, giải 
quyết vấn đề và thực hành dạy học, trong khi kiến thức 
lí thuyết có thể được học trước thông qua tài liệu trực 
tuyến [3]. Mô hình FCM thúc đẩy tương tác và phản hồi 
giữa giảng viên và sinh viên, cải thiện hiệu suất giáo 
dục bằng cách áp dụng phương pháp tiếp cận tập trung 
vào sinh viên [10]. Với FCM, giảng viên thử nghiệm 
nhiều phương pháp giảng dạy mới, đồng thời phát triển 
bài giảng và hoạt động dạy học sáng tạo. Mô hình này 
giúp cơ sở đào tạo giáo viên nhanh chóng đáp ứng yêu 
cầu ngày càng cao của giáo dục tiểu học, nâng cao 
chất lượng đào tạo và khả năng sư phạm của giáo viên. 
Nghiên cứu cũng chỉ ra rằng, FCM giúp giảng viên cập 
nhật phương pháp giảng dạy hiện đại, kích thích sự tự 
học và áp dụng linh hoạt các phương pháp giảng dạy 
mới. Giảng viên trở thành người học, định hình quá 
trình học tập của mình, phát triển khả năng cá nhân hóa 
bài giảng và phương pháp giảng dạy để đáp ứng nhu 
cầu đa dạng của sinh viên [11], [12], [13]. Ngoài ra, để 
hội nhập hiệu quả, giáo viên tiểu học cần thích nghi với 
việc sử dụng công nghệ trong giảng dạy. Mô hình FCM 
thúc đẩy việc này bằng cách tích hợp các công cụ trực 
tuyến, phần mềm giáo dục, nguồn tài nguyên đa dạng 
vào quá trình học và giảng dạy.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề lí luận cơ bản 
2.1.1. Lớp học đảo ngược
Hiện nay, khái niệm “Lớp học đảo ngược” (Flipped 

classroom/learning) hay “Lớp học đảo trình” được 
sử dụng trong nhiều nghiên cứu khác nhau. Lớp học 
đảo ngược (FCM) là một mô hình dạy học mới ra đời 
khoảng hơn 15 năm nay ở Mĩ và được áp dụng rộng rãi 
trong nhiều trường học, từ các lớp tiểu học, trung học 
đến những năm đầu đại học, đã làm đảo ngược cách tổ 
chức dạy học theo truyền thống [14].

Khái niệm FCM: FCM là một phương pháp sư phạm, 
trong đó việc hướng dẫn không gian học theo nhóm 
sang không gian học cá nhân. Do đó, không gian nhóm 
trở thành môi trường học tập động và tương tác mới 
mà các nhà giáo dục hướng dẫn người học khi họ áp 
dụng khái niệm và tham gia một cách sáng tạo vào các 
vấn đề [15]. Tức là lớp học này đảo ngược trật tự của 
phương pháp dạy học truyền thống thay vào đó là giáo 
viên đưa ra các bài giảng online hoặc ofline ngoài giờ 
học và chuyển “bài tập về nhà” thành hoạt động trên 
lớp. Trong sự so sánh với lớp học truyền thống, hình 
thức của FCM được thể hiện bằng minh họa dưới đây 
(xem Hình 1):

Hình 1: Sự khác biệt giữa FCM và lớp học truyền thống

Dưới đây là bảng so sánh giữa lớp học truyền thống 
và lớp học đảo ngược (xem Bảng 1):

Bảng 1: So sánh lớp học truyền thống và lớp học đảo ngược

Lớp học truyền thống           Lớp học đảo ngược               

Nghe giảng bài trên lớp        Nghe bài giảng ở nhà             

Làm bài tập ở nhà              Thảo luận và thực hành trên lớp  

Tư duy cấp thấp (Low level 
thinking)

Tư duy cấp cao (High level 
thinking)

Trong lớp học truyền thống, quá trình học tập chủ yếu 
diễn ra trên lớp thông qua việc nghe giảng và ghi chép, 
sau đó học sinh làm bài tập về nhà để củng cố kiến thức. 
Phương pháp này thường đặt nặng việc ghi nhớ và áp 
dụng kiến thức theo cách truyền thống, không khuyến 
khích được sự tư duy sáng tạo và phân tích ở mức độ 
cao.

Ngược lại, lớp học đảo ngược thúc đẩy học sinh nghe 
bài giảng và học trước kiến thức mới ở nhà thông qua 
video, tài liệu điện tử hoặc các hình thức tự học khác. 
Sau đó, dùng thời gian trên lớp để thảo luận sâu hơn, 
làm việc nhóm và thực hành dưới sự hướng dẫn của 
giáo viên. Phương pháp này nhấn mạnh vào việc phát 
triển kĩ năng tư duy phản biện và giải quyết vấn đề, 
được coi là tư duy cấp cao.

Theo Jonathan Bergmann và Sams (2014) [3], có rất 
nhiều lí do để lí giải tại sao chúng ta nên sử dụng FCM 
và những lợi ích mà FCM mang lại như: Ở lớp học 
truyền thống, phương pháp giảng dạy trực tiếp không 
cá nhân hóa được việc học về khả năng, thời gian, thái 
độ, hành vi học tập và sở thích học tập của môi cá nhân 
người học và mang lại ít những hoạt động giàu trải 
nghiệm. Ở FCM, sinh viên được linh hoạt về việc học, 
có nhiều thời gian để nghiên cứu bài học qua các đoạn 
video, bài giảng của giảng viên được đưa lên Internet, 
hệ thống học tập trực tuyến, sinh viên có thể học nhiều 
lần những nội dung bài giảng do giảng viên cung cấp 
trên hệ thống học tập trực tuyến hay các đoạn video. 
Khả năng tương tác giữa sinh viên và giảng viên nhiều 
hơn. Những sinh viên vắng mặt vẫn được học bài học 
mà chính giảng viên giảng dạy họ ở trên lớp. Bên cạnh 
đó, nghiên cứu của Bergmann cũng chứng tỏ lợi ích về 
hợp tác nhóm của sinh viên tích cực hơn [16]. Các sinh 
viên hỗ trợ lẫn nhau và cũng bắt đầu chịu trách nhiệm 
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và kiểm soát việc học của mình, làm tăng tu duy bậc 
cao. Một nghiên cứu của Lo, C. K., & Hew, K. F đã 
đánh giá hiệu quả của FCM [17]. Họ hướng dẫn học tập 
theo thứ tự các bài giảng được ghi lại và sau đó được 
đưa lên mạng khi thời gian giảng dạy được trên lớp 
dành cho bài tập về nhà.

Như vậy, FCM là mô hình giáo dục nơi người học 
được tiếp cận nội dung bài học tại nhà thông qua video, 
học liệu số… Từ đó, họ áp dụng kiến thức đã học vào 
việc giải quyết bài tập và thảo luận trong lớp. Điều này 
nhằm tăng cường tương tác, sự tham gia của người học 
và tập trung vào việc học sâu. Đồng thời, giáo viên có 
thêm thời gian để hỗ trợ cá nhân hóa học tập cho từng 
người học.

2.1.2. Lợi ích của FCM
Nhiều nghiên cứu cũng chỉ ra một số lợi ích của FCM 

mang lại cho sinh viên như sau [18], [19], [20], [21]:
1) Tăng cường tương tác và hỗ trợ cá nhân: Cung cấp 

thời gian và không gian để sinh viên thảo luận, làm việc 
nhóm và nhận sự hỗ trợ cá nhân từ giảng viên.

2) Phát triển kĩ năng tự học: Khuyến khích sinh viên 
tự nghiên cứu và chuẩn bị trước khi đến lớp, giúp họ 
phát triển kĩ năng tự học và tự quản lí thời gian.

3) Tăng khả năng hiểu biết và ghi nhớ: Việc áp dụng 
kiến thức vào thực hành trong lớp giúp củng cố kiến 
thức và tăng khả năng hiểu biết sâu sắc.

4) Thích ứng với phong cách học tập cá nhân: Cho 
phép sinh viên học theo tốc độ riêng, phù hợp với nhu 
cầu và khả năng của bản thân.

5) Tăng cường tương tác giữa giảng viên và sinh viên: 
Phát triển kĩ năng tự học và tự chủ, cải thiện sự tham gia 
và hiểu biết sâu sắc của sinh viên, cho phép áp dụng lí 
thuyết vào thực hành thông qua các hoạt động lớp học 
tập trung hơn.

6) Cá nhân hóa: Việc học trong FCM cho phép sinh 
viên học tập theo nhu cầu, sở thích, tốc độ riêng của họ. 
Đồng thời, giảng viên điều chỉnh phương pháp dạy và 
nội dung giảng dạy để phù hợp với từng cá nhân, từ đó 
tăng cường hiệu quả học tập.

Như vậy, FCM có lợi cho sinh viên vì nó tăng cường 
tương tác và tham gia vào lớp học, khuyến khích tự 
học và tư duy phản biện, cho phép áp dụng kiến thức 
thực tiễn, từ đó cải thiện hiểu biết và kĩ năng giải 
quyết vấn đề.

2.1.3. Các yếu tố và khó khăn khi sử dụng lớp học đảo ngược 
trong đào tạo giáo tiên tiểu học
Theo Talbert (2014), để trải nghiệm lớp học đảo ngược 

có hiệu quả, cần kết hợp các yếu tố sau [22], [23]:
1) Các bài học trước khi đến lớp thường có nội dung 

để trình bày cho sinh viên những khái niệm lí thuyết mới.
2) Các công cụ đảm bảo rằng, sinh viên sẽ hoàn thành 

các bài tập trước khi lên lớp và công việc ngoài lớp cần 
thiết.

3) Các hoạt động được thiết kế và lên kế hoạch tốt, 
hấp dẫn cho sinh viên tham gia trong giờ giảng.

4) Các kênh kết nối phải được mở trong suốt khóa 
học. Vì vậy, sinh viên có thể tiếp xúc với giáo sư của họ 
bất kì lúc nào.

Các yếu tố cần thiết đảm bảo tổ chức dạy học với mô 
hình lớp học đảo ngược thành công:

5) Yếu tố về tư duy: Đây là một yếu tố quan trọng và 
là một rào cản lớn mà các giáo viên khi thực hiện phải 
vượt qua. Tại sao lại như vậy? Vì từ thời phổ thông, 
sinh viên có thói quen đến trường theo một phương 
pháp truyền thống nên khi thay đổi tư duy học tập với 
mô hình đảo ngược, sinh viên sẽ gặp khó khăn. Chính 
vì vậy, trước khi đảo ngược, chúng ta cần suy nghĩ lại 
cách dạy của mình để phù hợp với sinh viên mới làm 
quen với mô hình này.

6) Yếu tố về thời gian: Trong lớp học đảo ngược, đâu 
là thời gian quan trọng để thực hiện truyền đạt thông 
tin đến người học? Các thông tin hướng dẫn sinh viên 
học tập, kế hoạch học tập, nội dung học tập, thời gian 
kiểm tra bài học, thời gian nộp bài tập về nhà… Đây 
cũng là một rào cản cho giảng viên. Nếu giảng viên 
lên kế hoạch với thời gian cụ thể trước khi đối mặt trực 
tiếp trên lớp học hoặc ở nhà, các chính sách đối với 
môn học, nội dung cụ thể, rõ ràng từng bài học, cách 
đánh giá, các quy định trong từng tuần thì sinh viên có 
kế hoạch chuẩn bị tốt hơn, chủ động hơn trước khi đến 
lớp. Giảng viên tìm kiếm hợp lí thời gian để tạo ra các 
video, bài giảng, thời gian tương tác với sinh viên ngoài 
lớp học, trước khi đến lớp hoặc sau khi lớp học xong 
buổi học trực tiếp trên lớp.

7) Yếu tố về công nghệ: Để thực hiện dạy học theo 
mô hình này, giáo viên không đơn giản chỉ đưa video 
lên các trang mạng như Youtube hay Facebook. Quan 
trọng hơn, giáo viên phải quản lí được tình trạng học 
tập của học sinh và tương tác với học sinh. Tuy nhiên, 
phần lớn giáo viên và học sinh không phải là những 
người chuyên về tin học, việc sử dụng quá nhiều công 
cụ công nghệ để phục vụ lớp học là một điều không đơn 
giản. Đây là rào cản lớn của việc triển khai mô hình này 
tại Việt Nam. Đây chính là nguyên nhân của việc một 
số cơ sở giáo dục của Việt Nam triển khai mô hình này 
còn rất khiêm tốn. Để khắc phục khó khăn này, cần có 
một giải pháp tổng hợp, cung cấp những tính năng vừa 
cho phép giáo viên tự do đăng tải bài giảng lên mạng, tổ 
chức lớp học, tương tác với học sinh, vừa có thể quản lí 
hiệu quả được hoạt động học tập của học sinh.

8) Yếu tố về phương pháp đào tạo: Phương pháp đào 
tạo là một khâu quan trọng nhằm giúp cho sinh viên định 
hướng được cách học, cách đảo ngược lớp học như thế 
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nào, cách học bài giảng ở nhà qua video, qua các bài 
giảng được định dạng chuẩn Scrom. Giảng viên cần có 
những file Video hướng dẫn cụ thể như: Hướng dẫn đăng 
nhập hệ thống hỗ trợ học tập, hướng dẫn sinh viên tương 
tác với bài tập, video, bài giảng qua những lần đăng nhập 
đầu tiên. Có như vậy, sinh viên mới có thể làm quen dần 
với cách học với lớp học đảo ngược này. Kinh nghiệm 
của chúng tôi cho thấy, giảng viên hướng dẫn cụ thể và 
chi tiết sinh viên càng thích ứng với cách học này. Việc 
huấn luyện đóng vai trò rất hữu hiệu trong việc giúp sinh 
viên thay đổi lối tư duy hiện đại.

2.2. Kết quả nghiên cứu và thảo luận
2.2.1. Thực trạng sử dụng FCM trong đào tạo giáo viên tiểu học
Để xác định kích thước mẫu đánh giá, bài viết chọn các 

thông số thống kê với ý nghĩa ε - 5, độ tin cậy γ - 95% 
và tα = 1.96, độ lệch chuẩn d2 = (20)2. Với công thức xác 

định số lượng mẫu
 

2 2 2 2
1 /2

2 2

1.96 20 62
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Nghiên cứu chọn mẫu 62 giảng viên để khảo sát. Nội 
dung để điều tra thức trạng là:

Khảo sát mức độ hiểu biết của giảng viên về FCM.
Khảo sát nhu cầu của giảng viên về FCM.
Hiệu quả của FCM
Kết quả nhận được như sau: Kết quả khảo sát 62 giảng 

viên gồm các Trường Đại học Sư phạm - Đại học Huế, 
Trường Đại học Sư phạm - Đại học Đà Nẵng, Trường 
Đại học Đông Á: Giảng viên chủ động tương tác với 
sinh viên (45 giảng viên chọn), trong lớp học với FCM 
sinh viên chủ động và có biểu hiện tự tin và tư duy phản 
biện được nâng lên đáng kể. Giảng viên đánh giá hiệu 
quả FCM rõ rệt (58 giảng viên chọn) và họ cho rằng, 
sinh viên được tương tác qua nhiều hình thức khác nhau 
trên lớp. Tuy nhiên, FCM gặp khó khăn cho sinh viên 
khi họ sử dụng công nghệ. Họ còn khó khăn khi kết nối 
với các sinh viên khác thông qua trực tuyến, không giải 
được hết các bài tập trên hệ thống hỗ trợ học tập. Có 
39 giảng viên cho rằng, cần sử dụng công nghệ để triển 
khai đồng bộ và có hệ thống và có 42 giảng viên cho 
rằng, cần tổ chức đánh giá định kì trên hệ thống để đảm 
bảo sinh viên sử dụng hệ thống LMS hiệu quả.

Kết quả khảo sát về nhu cầu của giảng viên về dạy 
đảo ngược với ba câu hỏi: Giảng viên đã biết về lớp học 
đảo ngược, có tới 62 giảng viên (100%) có nghe nói về 
FCM; Giảng viên đã sử dụng lớp học đảo ngược ở mức 
độ nào thì chỉ có số ít người trả lời và cho là chỉ sử dụng 
ở mức cơ bản; về nhu cầu vận dụng lớp học đảo ngược 
vào dạy học, có đến 58 giảng viên trả lời có nhu cầu 
về dạy học đảo ngược và cần phải xây dựng nội dung 
dạy học trực tuyến một cách bài bản. 45 giảng viên cho 
rằng còn khó khăn trong quá trình thảo luận online và 
47 giảng viên có ý kiến là hệ thống online nên hỗ trợ 

đưa ra các câu hỏi nhưng tổ chức thảo luận thì cần kết 
hợp online và trực tiếp ở trên lớp, nên tổ chức ở trên 
lớp nhiều hơn.

2.2.2. Giải pháp sử dụng FCM trong đào tạo giáo viên tiểu học
Đào tạo giáo viên tiểu học là một quá trình quan trọng 

nhằm chuẩn bị các giáo viên có khả năng dạy học và 
quản lí lớp học cho học sinh ở độ tuổi tiểu học (từ 6 đến 
11 tuổi). Dựa trên kết quả nghiên cứu lí luận và thực 
trạng trên, nghiên cứu đề xuất một số giải pháp, cách 
thức và khuyến nghị để tích hợp mô hình FCM một 
cách hiệu quả trong đào tạo giáo viên tiểu học đáp ứng 
trong thời kì hội nhập sau đây:

a. Xây dựng nội dung học trực tuyến
Kiến thức chuyên môn: Giáo viên tiểu học cần phải 

có kiến thức sâu về các môn học cơ bản như: Tiếng 
Việt, Toán học, Khoa học, Xã hội, Nghệ thuật để có khả 
năng truyền đạt kiến thức này cho học sinh. Do đó, tài 
liệu học tập cần xây dựng đa dạng gồm các nội dung 
môn học ở Tiểu học, giúp tăng cường sự hiểu biết và 
nắm vững kiến thức của sinh viên, đem lại sự linh hoạt 
trong việc học tập, giảng dạy và áp dụng kiến thức vào 
thực tiễn. Mặt khác, khuyến khích sự sáng tạo, tư duy 
đa dạng trong quá trình học tập và thực hành giảng dạy.

Mục đích: Việc xây dựng tài liệu học tập đa dạng có 
thể cung cấp nguồn tài liệu phong phú, đa dạng về nội 
dung học tập cho sinh viên. Sinh viên có thêm nguồn 
thông tin, giải thích rõ ràng và các phương pháp giảng 
dạy đa dạng để hỗ trợ việc học tập của họ.

Nội dung: Bài giảng trực tuyến: Video hoặc bài giảng 
đa dạng về nội dung chính của chủ đề, giúp sinh viên dễ 
dàng hiểu và truyền đạt kiến thức hơn.

Tài liệu đọc: Bài viết, sách hoặc tài liệu điện tử cung 
cấp thông tin chi tiết, ví dụ cụ thể và thực hành để sinh 
viên có thể nắm vững kiến thức.

Bài kiểm tra đánh giá: Các bài kiểm tra ngắn hoặc câu 
hỏi trắc nghiệm với các hình thức khác nhau giúp kiểm 
tra hiểu biết của sinh viên và khuyến khích họ ôn tập.

Cách thực hiện: Tạo nội dung rõ ràng và dễ hiểu: Sử 
dụng ngôn ngữ phù hợp với đối tượng sinh viên, tránh 
sử dụng thuật ngữ khó hiểu, và cung cấp ví dụ minh 
họa.

Kết hợp các phương tiện học tập: Sử dụng hình ảnh, 
video, đồ họa để làm giàu nội dung, giúp sinh viên tiếp 
cận thông tin một cách sinh động và hấp dẫn. Từng chủ 
đề cần đảm bảo nội dung phù hợp với chủ đề học tập, 
đáp ứng nhu cầu học tập và khả năng của sinh viên.

b. Tăng cường thảo luận và thực hành trong lớp 
truyền thống

 Đào tạo giáo viên tiểu học tập trung vào việc phát 
triển kĩ năng dạy học hiệu quả. Giáo viên cần biết cách 
thiết kế bài giảng, sử dụng phương pháp giảng dạy phù 
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hợp với độ tuổi của học sinh và tạo môi trường học tập 
tích cực. Vì vậy, thay vì dành thời gian lớp học cho việc 
truyền đạt kiến   thức cơ bản, sinh viên được đào tạo giáo 
viên tiểu học cần có nhiều thời gian để thảo luận, trao 
đổi ý kiến và thực hành các kĩ năng cụ thể. Đây là cơ 
hội để sinh viên tương tác, hỏi đáp và áp dụng kiến thức 
trong môi trường thực tế.

Mục đích: Thực hiện các hoạt động tương tác trong 
lớp là tạo ra một môi trường học tập đầy tính tương tác, 
khuyến khích sự tham gia tích cực của sinh viên, giúp 
sinh viên hiểu sâu hơn, ghi nhớ lâu hơn và áp dụng kiến 
thức vào thực tế một cách linh hoạt. Mặt khác, việc thực 
hiện các hoạt động tương tác trong lớp giúp sinh viên 
tăng cường sự tập trung và tham gia tích cực vào quá 
trình học tập, khuyến khích sinh viên phát triển kĩ năng 
giao tiếp, làm việc nhóm và tư duy logic. Ngoài ra, kích 
thích sự sáng tạo và khám phá, giúp sinh viên hiểu sâu 
hơn về nội dung học và áp dụng kiến thức một cách linh 
hoạt và sáng tạo trong cuộc sống hằng ngày.

Nội dung: Tương tác nhóm bằng cách phân chia sinh 
viên thành nhóm nhỏ để thảo luận về một chủ đề cụ thể 
liên quan đến nội dung học. Có thể sử dụng câu hỏi thúc 
đẩy suy nghĩ sâu sắc và thúc đẩy sự phát triển kiến thức.

Xây dựng các dự án liên quan đến các nội dung dạy 
học ở tiểu học cho sinh viên để sinh viên thuyết trình 
theo nhóm: Yêu cầu sinh viên thuyết trình theo nhóm 
hoặc biểu diễn về một khía cạnh của chủ đề học, giúp 
sinh viên thể hiện và chia sẻ kiến thức, quan điểm của 
các thành viên trong nhóm của mình. Trò chơi và thực 
hành: Sử dụng trò chơi, hoạt động thực hành để sinh 
viên áp dụng kiến thức đã học vào các tình huống thực 
tế.

Cách thực hiện: Xác định mục tiêu cụ thể cho hoạt 
động tương tác, chọn các hoạt động phù hợp với nội 
dung học. Tạo điều kiện cho sự tương tác bằng cách tạo 
ra không gian mở, khuyến khích thảo luận và giám sát 
hoạt động của các nhóm.

Chuẩn bị tài liệu hỗ trợ như bảng trắng, bài giảng, tài 
liệu tham khảo để hỗ trợ quá trình tương tác.

c. Khuyến khích sinh viên chuẩn bị trước lớp học
 Khuyến khích sinh viên nghiên cứu trước về chủ đề 

sẽ được thảo luận trong lớp. Điều này giúp sinh viên 
tăng cường sự tự chủ trong quá trình học tập, tự tin hơn 
trong việc thảo luận và tạo ra các câu hỏi cũng như góp 
ý chất lượng hơn, thúc đẩy sự tương tác và thảo luận 
sâu hơn trong lớp học, tạo điều kiện thuận lợi để áp 
dụng kiến thức vào thực tế.

Mục đích: Tăng cường hiệu quả học tập. Sinh viên 
được khuyến khích chuẩn bị trước sẽ hiểu rõ hơn về nội 
dung, từ đó tận dụng tốt hơn thời gian trong lớp học.

Tạo điều kiện cho sự tương tác: Sẵn sàng trước giờ 
học giúp sinh viên tự tin hơn khi thảo luận và chia sẻ ý 
kiến trong lớp.

Áp dụng kiến thức vào thực tế: Chuẩn bị trước giúp 
sinh viên áp dụng kiến thức học được vào các tình 
huống thực tế, giúp học tập trở nên linh hoạt và có ý 
nghĩa hơn.

Nội dung: Tạo tài liệu chuẩn bị, xây dựng tài liệu học 
tập bao gồm bài giảng, tài liệu đọc, video, bài tập để 
sinh viên nghiên cứu trước khi đến lớp.

Xác định mục tiêu học tập: Sinh viên cần biết rõ mục 
tiêu học tập của buổi học để tập trung vào các nội dung 
quan trọng.

Yêu cầu tiền đề: Đặt các câu hỏi tiền đề hoặc yêu cầu 
chuẩn bị trước qua các bài tập, câu hỏi để sinh viên suy 
nghĩ và chuẩn bị ý kiến trước lớp.

Cách thực hiện: Để sinh viên chuẩn bị tốt trước lớp 
học, giảng viên cần thông báo cho sinh viên về nội dung 
buổi học kế tiếp và yêu cầu họ chuẩn bị trước. Bên cạnh 
đó, giảng viên cung cấp cho sinh viên tài liệu cần thiết, 
bài giảng, video hoặc tài liệu đọc để họ nghiên cứu 
trước. Ngoài ra, giảng viên cần đặt câu hỏi hoặc giao 
nhiệm vụ yêu cầu sinh viên tham gia vào các diễn đàn 
trực tuyến hoặc nhóm thảo luận để thảo luận về chủ đề 
sẽ được đề cập trong lớp học.

d. Sử dụng công nghệ để triển khai đồng bộ và có hệ 
thống

Sinh viên nói chung và sinh viên đào tạo giáo viên 
tiểu học nói riêng trong thời đại số cần áp dụng các công 
nghệ giáo dục như hệ thống quản lí học tập (LMS), ứng 
dụng di động, video học trực tuyến, hoặc các nền tảng 
E-learning, M-learning để cung cấp tài nguyên học tập 
và tương tác giữa giảng viên và sinh viên.

Mục đích: Giải pháp sử dụng công nghệ triển khai 
đồng bộ và có hệ thống được thiết kế để cải thiện quá 
trình quản lí và truyền đạt thông tin một cách hiệu quả, 
tạo ra môi trường làm việc hoặc học tập mà mọi thông 
tin và hoạt động đều được tổ chức, quản lí và truy cập 
dễ dàng.

Nội dung: Giải pháp này bao gồm việc sử dụng các 
nền tảng công nghệ thông tin như hệ thống quản lí học 
tập (LMS), phần mềm quản lí học tập, ứng dụng di động 
và công cụ trực tuyến để tổ chức thông tin, tài liệu, dữ 
liệu và hoạt động. Nó bao gồm việc xác định quy trình 
làm việc rõ ràng, định nghĩa công việc và trách nhiệm, 
cũng như việc xây dựng cơ sở dữ liệu để lưu trữ và quản 
lí thông tin.

Cách thực hiện: Đầu tiên, xác định rõ mục tiêu và nhu 
cầu của tổ chức hoặc hệ thống. Tiếp theo, lập kế hoạch 
triển khai bao gồm việc chọn lựa và triển khai các công 
nghệ phù hợp như LMS, phần mềm quản lí dự án, ứng 
dụng di động,... Sau đó, xây dựng cơ sở dữ liệu, đào tạo 
người dùng và tạo ra các quy trình hoạt động cụ thể để 
đảm bảo tính đồng bộ và hệ thống.

e. Phản hồi và đánh giá định kì
Tạo các cơ hội cho sinh viên để nhận phản hồi và 
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đánh giá định kì về tiến trình học tập của họ trong quá 
trình đảo ngược lớp học. Điều này giúp họ cải thiện và 
điều chỉnh phương pháp học tập của mình.

Mục đích: Cung cấp thông tin quan trọng về tiến trình 
học tập của sinh viên, phản hồi liên tục và đánh giá định 
kì. Giảng viên nhận biết được điểm mạnh, điểm yếu của 
mình, từ đó điều chỉnh và cải thiện các phương pháp 
giảng dạy.

Nội dung: Phản hồi và đánh giá định kì có thể bao 
gồm việc đánh giá kết quả học tập của sinh viên thông 
qua quá trình giảng dạy, phản hồi từ sinh viên về trải 
nghiệm học tập, đánh giá về tài liệu giảng dạy hoặc sự 
phát triển của kế hoạch học tập.

Cách thực hiện: Đầu tiên, giảng viên phải xác định 
các tiêu chí và tiêu chuẩn cụ thể mà sinh viên phải đáp 
ứng trong quá trình đánh giá. Tiếp theo, giảng viên sử 
dụng các phương tiện như bảng kiểm, theo dõi hoạt 
động của cá nhân, phiếu phản hồi từ sinh viên hoặc việc 
thực hiện các bài kiểm tra thường xuyên để đánh giá 
tiến độ học tập. Cuối cùng, giảng viên xác định đúng 
thời điểm đánh giá định kì và tần suất phản hồi sao cho 
phù hợp với quy trình học tập.

3. Kết luận
Trong lĩnh vực đào tạo sinh viên ngành Sư phạm tiểu 

học, phương pháp tiếp cận FCM đã được công nhận và 
ưa chuộng trên toàn cầu. Đây là một phương pháp linh 
hoạt, tập trung vào người học và đặt sự tương tác, thực 
hành vào trọng tâm của quá trình học tập. Phương pháp 
này mang lại nhiều cải thiện đáng kể về kĩ năng cộng 
tác và khả năng giải quyết vấn đề giữa sinh viên. Điều 
này đặc biệt hữu ích trong việc đào tạo giáo viên tiểu 
học, giúp họ trang bị kiến thức và kĩ năng cần thiết để 
trở thành những người hướng dẫn xuất sắc cho thế hệ 
trẻ. Tuy nhiên, việc triển khai FCM gặp nhiều khó khăn 
khác nhau tùy thuộc vào từng khu vực và cơ sở giáo 
dục. Sự khác biệt trong khả năng tiếp cận công nghệ, 
kết nối Internet và sự sẵn sàng tiếp thu các phương pháp 
giảng dạy mới giữa các nhà giáo dục đã tạo ra sự đa 
dạng trong việc áp dụng phương pháp này.

Phương pháp tiếp cận FCM là một công cụ hiệu quả 
trong đào tạo giáo viên tiểu học, đồng thời tạo điều kiện 
thuận lợi cho sự phát triển và đổi mới trong lĩnh vực 
giáo dục. Để đảm bảo thành công trong việc áp dụng 
phương pháp này, cần phải xem xét và giải quyết các 
thách thức liên quan đến việc chuẩn bị giảng viên và sự 
thích nghi của người học.
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ABSTRACT: In the current integration context, training primary school teachers 
requires providing them with not only specialized knowledge but also skills 
in using information technology, foreign languages, and other professional-
related skills. The flipped classroom model (FCM) is a teaching method where 
the roles of teachers and students are reversed compared to the traditional 
ways and a significant solution in meeting the training needs. By exploring its 
benefits, difficulties, and challenges, and the real situation of its application in 
training primary school teachers at some pedagogical universities, the paper 
proposes several solutions for using it in training primary school teachers so 
as to help them innovate their teaching methods. The paper also affirms that 
this model should be considered and implemented in training primary school 
teachers because of its advantages and potential benefits.

KEYWORDS: Flipped classroom, solutions, training primary school teachers, information 
technology skills, context.
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