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1. Đặt vấn đề
Theo tác giả Nguyễn Thị Thấn: “Phương tiện 

dạy học là một tập hợp những đối tượng vật chất 
hoặc phi vật chất được giáo viên sử dụng để tổ chức, 
điều khiển hoạt động nhận thức của học sinh. Đó 
là nguồn tri thức phong phú, sinh động, giúp học 
sinh lĩnh hội kiến thức, rèn luyện kĩ năng và phát 
triển tư duy học sinh” [1]. Phương tiện dạy học có 
vai trò quan trọng trong quá trình giảng dạy và học 
tập bao gồm: tăng cường sự chú ý và hứng thú của 
học sinh; hỗ trợ trực quan hóa các khái niệm và nội 
dung trừu tượng; cung cấp thông tin, kiến thức mới; 
tạo cơ hội cho học sinh tương tác và thực hành; tạo 
hứng thú học tập cho học sinh. Phương tiện dạy học 

gồm các thiết bị kĩ thuật từ đơn giản đến phức tạp, 
được dùng trong quá trình dạy học [2]. Phương tiện 
dạy học ở tiểu học gồm nhiều loại hình khác nhau 
như: vật thật, phiếu học tập, biểu đồ, sơ đồ, hình vẽ, 
mô hình, dụng cụ, máy chiếu đa năng, máy chiếu 
vật thể, bảng tương tác, thiết bị dạy học điện tử, các 
phần mềm dạy học, các bộ phim giáo dục, các nguồn 
thông tin trên Internet... [3].

Trong thực tế dạy học môn Khoa học, giáo viên có 
thể sử dụng đa dạng các phương tiện dạy học khác 
nhau, Poster là một trong các loại phương tiện dạy 
học. Theo Sanaky, Hujair AH (2011), Poster là một 
bức tranh có kích thước lớn, nhấn mạnh một hoặc 
hai ý chính được hình dung một cách đơn giản và 
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trợ dạy học chủ đề phòng tránh đuối nước trong môn Khoa học 4 và ví 
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rõ ràng [4]. Poster sẽ giúp truyền tải thông điệp. Các 
câu chữ trên Poster cần được diễn đạt chính xác, 
ngắn gọn, súc tích [5]. Các hình ảnh với các màu sắc 
bắt mắt, hài hòa, gây ấn tượng với người xem. Sari và 
cộng sự (2019) cho rằng, việc sử dụng Poster trong 
dạy học giúp môi trường học tập thu hút học sinh 
tập trung học tập, hứng thú với bài học, nhờ đó quá 
trình học tập tích cực hơn [6]. 

Môn Khoa học lớp 4 gồm 6 chủ đề là: Chất; Năng 
lượng; Thực vật và động vật; Nấm, vi khuẩn; Con 
người và sức khoẻ; Sinh vật và môi trường. Nội dung 
phòng tránh đuối nước nằm trong chủ đề con người 
và sức khỏe môn Khoa học 4 [7]. Để nâng cao chất 
lượng dạy học chủ đề phòng tránh đuối nước, giáo 
viên tiến hành nhiều biện pháp khác nhau. Trong đó, 
việc sử dụng Poster hỗ trợ dạy học chủ đề này là một 
biện pháp hữu hiệu. Khi yêu cầu học sinh thiết kế 
một Poster có nội dung liên quan đến chủ đề phòng 
tránh đuối nước, các em cần phải vận dụng kiến thức 
của nhiều môn học khác nhau như môn Tiếng Việt 
(chọn lựa từ ngữ), Mĩ thuật (vẽ hình ảnh, màu sắc), 
Toán học (tạo hình, tỉ lệ, bố cục). Như vậy, thông qua 
việc thiết kế Poster, học sinh có cơ hội tích hợp và 
vận dụng kiến thức từ các môn học khác nhau để giải 
quyết một vấn đề cụ thể. Điều này không chỉ hữu ích 
trong học tập mà còn có ý nghĩa lớn khi các em phải 
xử lí các tình huống thực tiễn trong cuộc sống sau 
này bởi mỗi tình huống đều có mối liên hệ với nhiều 
lĩnh vực khác nhau. Trên cơ sở phân tích vai trò của 
Poster trong dạy học chủ đề phòng tránh đuối nước 
môn Khoa học lớp 4, nghiên cứu đề xuất quy trình 
thiết kế Poster kèm theo ví dụ về việc sử dụng Poster 
trong dạy học. Qua đó, giáo viên có thể vận dụng và 
góp phần nâng cao hiệu quả dạy học môn Khoa học 
4 ở cấp Tiểu học.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vai trò của Poster trong dạy học chủ đề phòng 

tránh đuối nước môn Khoa học ở cấp Tiểu học 
Poster cung cấp cho người xem thông tin ngắn 

gọn, tổng quan về vấn đề cụ thể [8]. Poster được sử 
dụng để thể hiện ý tưởng bằng hình ảnh, thường kết 
hợp với các văn bản hoặc thông tin hình ảnh khác. 
Poster chuyển tải thông điệp thật gần gũi, gây ấn 
tượng cho người xem. Sử dụng Poster với mục đích 
để quảng cáo, thông báo, tuyên truyền hay cổ động. 
Sử dụng Poster trong môi trường học tập có ý nghĩa 
quan trọng. Hasturk Gamze và Alex Dogan (2016) 
cho rằng: “Poster giúp cải thiện kĩ năng nghiên cứu 
và phân tích, đồng thời tăng động lực và thành công, 
tăng cường học tập có ý nghĩa và lâu dài, cải thiện 
khả năng sáng tạo, học tập hợp tác, tư duy phản biện, 

khả năng nghiên cứu và kĩ năng giao tiếp của người 
học” [9]. Một số nhà nghiên cứu nhận thấy việc sử 
dụng Poster cho các nhiệm vụ sáng tạo đã mang lại 
động lực và sự tự tin cao, đồng thời góp phần mang 
lại sự dễ chịu trong môi trường học tập [10].

Việt Nam hiện đang nỗ lực giảm số ca tử vong do 
đuối nước ở thanh thiếu niên. Một phần trong những 
nỗ lực này là việc triển khai chương trình giáo dục 
an toàn đuối nước tại trường học. Đuối nước là một 
trong những nguyên nhân chính gây tử vong ở lứa 
tuổi này nên việc trang bị cho học sinh các kiến thức, 
kĩ năng, ý thức phòng tránh đóng vai trò then chốt 
trong bảo vệ sức khỏe và an toàn của các em [11]. 
Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng, giáo dục phòng tránh 
đuối nước hiệu quả cần kết hợp nhiều phương pháp 
giảng dạy khác nhau [12]. Bên cạnh đó, sự tham gia 
của các tổ chức liên quan như Đoàn Thanh niên, Hội 
Chữ thập đỏ trong việc tổ chức các khóa tập huấn sơ 
cứu đóng vai trò quan trọng trong nâng cao kĩ năng 
ứng phó khẩn cấp của học sinh [13]. Hơn nữa, việc 
phối hợp với chuyên gia an toàn, nhân viên cứu hộ 
cũng giúp tăng tính thực tiễn và tính hấp dẫn của các 
hoạt động giáo dục. Tóm lại, giáo dục phòng tránh 
đuối nước cho học sinh tiểu học cần được thực hiện 
thông qua một cách tiếp cận đa dạng, kết hợp các 
phương pháp giảng dạy sáng tạo và sự tham gia của 
các bên liên quan. Điều này góp phần nâng cao hiệu 
quả của công tác bảo vệ sức khỏe và an toàn cho học 
sinh ở lứa tuổi này.

Ở Chương trình môn Khoa học cấp Tiểu học, nội 
dung phòng tránh đuối nước trong chủ đề “Con 
người và sức khỏe”. Nội dung giáo dục phòng tránh 
đuối nước có mục tiêu giúp học sinh trang bị kiến 
thức và kĩ năng về phòng tránh đuối nước. Cụ thể, 
nêu được những việc nên và không nên làm để phòng 
tránh đuối nước; Thực hành luyện tập kĩ năng phân 
tích và phán đoán tình huống có nguy cơ dẫn đến 
đuối nước và thuyết phục, vận động các bạn tránh 
xa những nguy cơ đó; Cam kết thực hiện các nguyên 
tắc an toàn khi bơi hoặc tập bơi [7]. Để nâng cao hiệu 
quả giáo dục phòng tránh đuối nước cho học sinh, sử 
dụng Poster có thể là một trong các biện pháp hiệu 
quả. Bởi lẽ, Poster giúp học sinh hứng thú, ghi nhớ 
kiến thức một cách dễ dàng hơn. Các hình ảnh đồ họa, 
biểu tượng, tranh vẽ kết hợp với những câu chữ ngắn 
gọn, dễ hiểu sẽ thu hút học sinh và khuyến khích các 
em tích cực tham gia vào quá trình học tập. Trên cơ sở 
nghiên cứu yêu cầu cần đạt của chủ đề phòng tránh 
đuối nước trong môn Khoa học lớp 4, chúng tôi đã đề 
xuất một số Poster có thể được thiết kế ở Bảng 1.

Thông qua nghiên cứu các Poster có nội dung nêu 
trên, học sinh sẽ dễ dàng lĩnh hội kiến thức về phòng 
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tránh đuối nước. Học sinh có thể nêu được những 
việc cần làm và không nên làm để phòng tránh đuối 
nước, có được kĩ năng phân tích và phán đoán tình 
huống có nguy cơ dẫn đến đuối nước, liệt kê được 
các nguyên tắc bơi và tập bơi. Trong giáo dục phòng 
tránh đuối nước cho học sinh, giáo viên có thể sử 
dụng Poster theo nhiều cách khác nhau. Ví dụ: Giáo 
viên cho học sinh nghiên cứu các Poster có sẵn để 
thu thập thông tin hoặc giáo viên giao nhiệm vụ cho 
học sinh thiết kế các Poster (Ví dụ, thiết kế Poster có 
nội dung về các nguyên tắc bơi và tập bơi), từ đó học 
sinh có cơ hội phát huy khả năng sáng tạo của mình. 
Học sinh có cơ hội vận dụng kiến thức về nguyên 
tắc bơi và tập bơi của môn Khoa học; kiến thức về 
vẽ, tô màu, thủ công của môn Mĩ thuật, kiến thức 
môn Toán trong việc tạo hình, đo tỉ lệ để sắp xếp bố 
cục cho Poster, đóng khung cho Poster; Kiến thức 
về từ và câu của môn Tiếng Việt. Như vậy, khi thiết 
kế Poster, học sinh cần sử dụng kiến thức của nhiều 
môn học khác nhau. Nói cách khác, Poster là một 
trong những phương tiện dạy học có thể hỗ trợ tốt 
trong dạy học tích hợp liên môn. Dạy học tích hợp 

mang lại lợi ích cho học sinh. Các em được luyện tập 
sử dụng kiến thức liên môn để giải quyết các tình 
huống trong thực tiễn vì để giải quyết các vấn đề 
trong cuộc sống, ta cần phải vận dụng kiến thức liên 
môn để giải quyết.

2.2. Quy trình thiết kế Poster hỗ trợ dạy học 
phòng tránh đuối nước trong môn Khoa học 4

Trên cơ sở các nghiên cứu đã có trước đây [8], 
[14], nhóm tác giả đề xuất quy trình thiết kế Poster 
hỗ trợ dạy học phòng tránh đuối nước trong môn 
Khoa học 4 như sau:

Bước 1: Xác định tên Poster, nội dung cốt lõi của 
Poster: Nghiên cứu Chương trình Giáo dục phổ thông 
2018 môn Khoa học để xác định yêu cầu cần đạt của 
chủ đề phòng tránh đuối nước môn Khoa học 4. Sau 
đó, nghiên cứu nội dung bài học có trong các bộ sách 
giáo khoa để xác định tên, nội dung chính của các 
Poster. Tên Poster được đặt dựa trên nội dung cốt 
lõi của Poster. Nội dung cốt lõi của Poster chính là 
những câu chữ sẽ xuất hiện trong Poster được diễn 
đạt một cách ngắn gọn, súc tích, các ngôn từ phải 

Bảng 1: Nội dung một số Poster hỗ trợ dạy học phòng tránh đuối nước trong môn Khoa học 4

Yêu cầu cần đạt Nội dung một số Poster 

- Nêu được những việc nên làm để 
phòng tránh đuối nước.

Poster: Những việc nên làm để phòng tránh đuối nước
Tập bơi, học kĩ năng phòng đuối nước.
Tránh xa những nơi có biển cảnh báo nước sâu nguy hiểm.
Tìm kiếm sự hỗ trợ khi gặp người đuối nước.
Mặc áo phao khi đi thuyền đò.

- Nêu được những việc không nên 
làm để phòng tránh đuối nước.

Poster: Quy tắc 6K để nói KHÔNG với đuối nước. 
Không đi bơi một mình, phải có người lớn đi cùng hoặc nhân viên cứu hộ.
Không đi bơi ở những nơi có biển cảnh báo nước sâu, nguy hiểm. 
Không chơi đùa quanh ao, hồ, hố nước sâu. 
Không lội qua sông, suối khi nước đang chảy siết
Không tắm biển khi có sóng quá lớn. 
Không tự ý xuống nước cứu người bị đuối nước khi không biết. bơi. Thay vào 
đó cần tìm kiếm sự hỗ trợ.

- Thực hành luyện tập kĩ năng 
phân tích, phán đoán tình huống 
có nguy cơ dẫn đến đuối nước và 
thuyết phục, vận động các bạn 
tránh xa những nguy cơ đó.

Poster:  Ở nhà cũng chú ý đuối nước bạn nhé!
Bể nước không đậy nắp.
Giếng nước không đậy nắp.
Bể bơi tại nhà không rào chắn.
Ao xung quanh nhà.

- Cam kết thực hiện các nguyên tắc 
an toàn khi bơi hoặc tập bơi

 Poster: An toàn khi đi bơi hoặc tập bơi cùng nguyên tắc 7K.
Không bơi khi quá no hoặc quá đói. 
Không bơi khi đang ốm, hoặc người đang mệt.
Không tự ý đi bơi một mình.
Không xuống bể bơi khi chưa tắm tráng.
Không bơi lội ở ngoài nơi quy định.
Không bơi khi chưa khởi động. 
Không đùa nghịch trong khi bơi.
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được trau truốt, gần gũi, dễ hiểu và phù hợp với lứa 
tuổi học sinh tiểu học.  

Bước 2: Lên ý tưởng xây dựng khung Poster: Dựa 
vào nội dung cốt lõi của Poster để lên ý tưởng xây 
dựng khung của Poster. Khung có dạng bông hoa, 
khung có thể có dạng hình 5 ngón tay, hình con cua, 
hoặc theo dạng cột, hoặc theo dạng sơ đồ... Các nội 
dung cốt lõi của Poster được sắp xếp khoa học, đảm 
bảo tính thẩm mĩ và đầy đủ về mặt nội dung. Trong 
không gian của khung Poster, người thiết kế cần xác 
định vị trí của tên Poster. Tên Poster có thể được đặt 
ở trên, ở dưới hoặc trung tâm của khung … Khung 
Poster sẽ được dựng trên hình nền của Poster. Hình 
nền gắn liền với nội dung cốt lõi của Poster có tác 
dụng kích thích sự hứng thú của học sinh. 

Bước 3: Tìm kiếm nguyên liệu phục vụ cho việc thiết 
kế Poster (hình nền cho Poster, hình ảnh minh họa 
cho mỗi nội dung cốt lõi của Poster) và chỉnh sửa để 
có được hình ảnh mong muốn. Tìm kiếm tài nguyên 
hình ảnh, vector, PSD, AI, SVG từ các trang web 
khác nhau (như Freepik: https://www.freepik.com/; 
Unsplash: https://unsplash.com/; Pixabay: https://
pixabay.com/; Flaticon: https://www.flaticon.com/
hoặc Adobe Stock: https://stock.adobe.com/) phục 
vụ cho việc thiết kế Poster. Sau đó, giáo viên sử dụng 
công cụ tìm kiếm trên trang Freepik để tìm kiếm các 
file đồ họa liên quan đến nội dung cốt lõi của Poster, 
ưu tiên các định dạng như AI, SVG, PSD để có thể 
chỉnh sửa. Tiếp theo, giáo viên tải về và chỉnh sửa 
các file đồ họa đã tìm kiếm bằng phần mềm Adobe 
Illustrator để tạo được hình nền, hình ảnh minh họa 
phù hợp với thiết kế Poster.

Bước 4: Thực hiện thiết kế Poster hỗ trợ dạy học: Để 
thiết kế một Poster phục vụ dạy học, có thể sử dụng 
các phần mềm thiết kế đồ họa như Adobe Photoshop, 
Adobe Illustrator, Canva, Microsoft Power Point… 
Các phần mềm này cho phép người dùng tạo ra các 
bố cục, kết hợp văn bản, hình ảnh, biểu đồ một cách 
linh hoạt. Các công cụ này giúp xây dựng bố cục 
trang Poster một cách chuyên nghiệp, với các khung, 
lưới, kích thước phù hợp. Kết hợp sử dụng các công 
cụ trên, người thiết kế có thể tạo ra những Poster dạy 
học sinh động, hấp dẫn. Để thiết kế một Poster về 
phòng tránh đuối nước cho học sinh tiểu học, cần 
lưu ý sau: 

Sử dụng các hình ảnh minh họa rõ ràng, sinh 
động: Hình ảnh trẻ em vui chơi an toàn bên bể bơi, 
sông suối; Hình ảnh trẻ em đang được hướng dẫn 
bơi lội, mang phao cứu hộ; Hình ảnh cảnh báo về 
những nguy hiểm khi không biết bơi.

Lựa chọn màu sắc tươi sáng, thu hút: Sử dụng các 
màu như xanh dương, vàng, cam để tạo cảm giác an 

toàn, vui vẻ. Tránh các màu tối như đen, nâu có thể 
gây cảm giác tiêu cực.

Sử dụng các từ ngữ, khẩu hiệu ngắn gọn, dễ nhớ: 
“Biết bơi, bơi an toàn”, “Phao cứu hộ - Bảo vệ bé 
yêu”, “Chơi nước vui, nhớ luôn phao”

Bố cục rõ ràng, dễ quan sát: Chia Poster thành 
các phần riêng biệt với tiêu đề, hình ảnh và nội dung 
tương ứng. Sử dụng các khung hình tròn, vuông để 
thu hút sự chú ý.

Với những thiết kế như vậy, Poster sẽ giúp truyền 
tải thông điệp phòng tránh đuối nước một cách hiệu 
quả, dễ dàng tiếp cận với học sinh tiểu học.

Bước 5: Chỉnh sửa và hoàn thiện Poster: Kiểm tra sự 
sắp xếp hình ảnh và nội dung, điều chỉnh để đạt bố 
cục hài hoà, thẩm mĩ. Quan sát tổng thể, đảm bảo 
tính đồng bộ về kích thước, màu sắc, font chữ trên 
toàn bộ Poster. Chỉnh sửa để hoàn thiện trước khi sử 
dụng trong dạy học.

2.3. Ví dụ minh họa thiết kế Poster “Quy tắc 6K 
về những việc không nên làm để phòng tránh đuối 
nước” trong dạy học môn Khoa học 4

Bước 1: Xác định tên Poster, nội dung cốt lõi của 
Poster

Nội dung cốt lõi của Poster “Quy tắc 6K nói 
KHÔNG với đuối nước”, cụ thể như sau: Không đi 
bơi một mình, phải có người lớn đi cùng hoặc nhân 
viên cứu hộ; Không đi bơi ở những nơi có biển cảnh 
báo nước sâu, nguy hiểm; Không chơi đùa quanh ao, 
hồ, hố nước sâu; Không lội qua sông, suối khi nước 
đang chảy siết; Không tắm biển khi có sóng quá lớn; 
Không tự ý xuống nước cứu người bị đuối nước khi 
không biết bơi. 

Bước 2: Lên ý tưởng xây dựng khung Poster 
Dựa vào 6 nội dung cốt lõi của Poster “Quy tắc 

6K nói KHÔNG với đuối nước”, để lên ý tưởng xây 
dựng khung Poster (xem Hình 1). Mỗi hình tròn trên 
Poster chứa một nội dung cốt lõi, kèm theo một hình 
ảnh minh họa. Hình ảnh này sẽ tạo cái nhìn trực 
quan, giúp người học dễ dàng tiếp nhận và ghi nhớ 
nội dung. Nhờ đó, nội dung được truyền tải sinh 
động, dễ học và gây hứng thú cho học sinh.

Bước 3: Tìm kiếm nguyên liệu phục vụ cho việc thiết 
kế Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG với đuối nước” và 
chỉnh sửa để có được hình ảnh phù hợp

Quá trình tìm kiếm hình nền cho Poster, hình 
ảnh minh họa cho mỗi nội dung cốt lõi của Poster 
được tiến hành theo các bước sau đây: 1) Truy 
cập trang web Freepik.com và sử dụng thanh tìm 
kiếm để tìm các hình ảnh liên quan đến từ khóa 
như “Swimming pool”, “Swimming alone”, “Deep 
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Hình 1: Khung Poster “Quy tắc 6K 
nói KHÔNG với đuối nước”

Hình 2: Hình nền của Poster “Quy 
tắc 6K nói KHÔNG với đuối nước”

Hình 3: Minh hoạ nội dung “Không 
đi bơi một mình, phải có người lớn đi 
cùng hoặc nhân viên cứu hộ”

Hình 4: Minh hoạ nội dung “Không 
đi bơi ở những nơi có biển cảnh báo 
nước sâu, nguy hiểm”

Hình 5: Minh hoạ nội dung “Không 
chơi đùa quanh ao, hồ nước sâu”

Hình 6: Minh hoạ nội dung “Không 
lội qua sông, suối, đặc biệt là khi trời 
mưa lũ”

Hình 7: Minh hoạ nội dung “Không 
tắm biển khi có sóng quá lớn”

Hình 8: Minh hoạ nội dung “Không 
tự ý xuống nước cứu người bị đuối 
nước khi không biết bơi. Thay vào đó 
cần tìm sự hỗ trợ”

Hình 9: Poster “Quy tắc 6K nói 
KHÔNG với đuối nước”

water sign”, “Lake playing”, “Walking in the rain”, 
“Beach waves”, “Drowning person”. 2) Lựa chọn 
các hình ảnh, vector hoặc PSD files phù hợp với 
từng nội dung cốt lõi của Poster. 3) Tải các file đã 
chọn về máy tính, sau đó sử dụng phần mềm như 
Adobe Illustrator để chỉnh sửa, cắt ghép và sắp xếp 
chúng thành các hình minh họa cho Poster. 4) Kết 
quả cuối cùng sẽ là một bộ hình ảnh minh họa các 
nội dung chính của Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG 
với đuối nước”, sẵn sàng để sử dụng (xem từ Hình 
2 đến Hình 8). Việc sử dụng Freepik.com giúp tìm 
kiếm và tập hợp được các hình ảnh phù hợp, từ đó 
tạo ra các hình minh họa sinh động và ấn tượng cho 

Poster này.
Bước 4: Thiết kế Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG với 

đuối nước” bằng phần mềm Adobe Photoshop
Quá trình thiết kế Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG 

với đuối nước” bằng phần mềm Adobe Photoshop 
được thực hiện như sau: 1) Chèn hình nền (hình bể 
bơi) vào bản vẽ trống mới trong Adobe Photoshop; 2) 
Tạo khung Poster: Sử dụng “Horizontal Type Tool” 
để chèn tên Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG với 
đuối nước” ở phía trên của hình nền. Dùng “Ellipse 
Tool” để vẽ 6 hình tròn, sắp xếp thành 3 hình phía 
trên và 3 hình phía dưới tên Poster. Đánh số thứ tự 
1 đến 6 vào các hình tròn, tương ứng với 6 nội dung 
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cốt lõi; 3) Chèn hình ảnh minh họa và nội dung cho 
từng hình tròn: Sử dụng hình ảnh (xem Hình 3 đến 
Hình 8) để làm hình nền cho các hình tròn; 4) Dùng 
“Horizontal Type Tool” để thêm nội dung cho từng 
hình tròn, căn chỉnh sao cho phù hợp với từng khu 
vực và toàn cảnh Poster.

Bước 5: Chỉnh sửa và hoàn thiện Poster “Quy tắc 6K 
nói KHÔNG với đuối nước”

Quá trình thiết kế Poster đã trải qua các bước cải 
tiến nhằm tăng cường sức hấp dẫn và tính trực quan 
của sản phẩm. Cụ thể: Điều chỉnh hình dạng và bố 
cục của văn bản nội dung, sử dụng các hiệu ứng 
uốn cong vừa đủ để đồng bộ hóa với hình dạng tròn 
của Poster; Áp dụng tính năng “Blending Option - 
Stroke” để tạo viền đen, làm nổi bật các yếu tố chữ 
viết; Chuyển đổi các từ ngữ cần nhấn mạnh sang 
màu đỏ nhằm thu hút sự chú ý của người xem; Đối 
với tên của Poster, sử dụng ba gam màu xanh lá, 
xanh biển và đỏ kết hợp với hiệu ứng bo viền trắng 
và đen cùng với dạng chữ lượn sóng tạo hiệu ứng 
“Warp Text”, tạo sự sinh động và hấp dẫn; Áp dụng 
hiệu ứng “Pink Gradient” để bo viền 6 hình tròn 
chứa nội dung cốt lõi nhằm tăng tính nổi bật. Qua 
các cải tiến này, Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG với 
đuối nước” đã được hoàn thiện, trở nên sống động, 
sinh động và đáp ứng mục tiêu thu hút sự chú ý của 
người xem (xem Hình 9). 

2.4. Sử dụng Poster hỗ trợ dạy học phòng tránh 
đuối nước trong môn Khoa học 4  

Dưới đây là hướng dẫn sử dụng Poster với vai trò 
là phương tiện hữu hiệu hỗ trợ trong dạy học phòng 
tránh đuối nước môn Khoa học 4. Giáo viên có thể sử 
dụng một trong các cách tổ chức dạy học sau:

Cách 1: Trò chơi ghép hình với Poster
Mục tiêu: Ghép hình đúng theo mẫu và giới thiệu 

nội dung của từng hình ảnh. Nêu được các việc 
không nên làm để phòng tránh đuối nước. Tương 
tác, hợp tác nhóm tốt.

Chuẩn bị: In/sao các hình ghép tương ứng với 6 
hình ảnh trên Poster, cắt ra thành các mảnh ghép. 
Bộ hình ghép cho từng nhóm (3-4 học sinh/nhóm). 
Chuẩn bị hướng dẫn cách thức hoạt động.

Tiến trình: Chia lớp thành các nhóm nhỏ (3-4 học 
sinh/nhóm). Phát cho mỗi nhóm một bộ hình ghép.

Hướng dẫn học sinh: Các em cùng nhau ghép 
hình theo mẫu trên Poster. Sau khi ghép xong, mỗi 
nhóm sẽ lần lượt giới thiệu nội dung của từng hình 
ảnh. Các nhóm cần lưu ý hợp tác, chia sẻ ý kiến để 
hoàn thành tốt nhiệm vụ. Cho học sinh 5 phút làm 
việc nhóm. Tiếp đến, mỗi nhóm lần lượt trình bày, 
giới thiệu nội dung các hình ảnh họ đã ghép. Giáo 

viên nhận xét, đánh giá kết quả của các nhóm. Giáo 
viên cần quan sát, hướng dẫn, hỗ trợ các nhóm trong 
quá trình làm việc. Khuyến khích học sinh tương tác, 
chia sẻ ý kiến với nhau. Giáo viên có thể trao giải 
thưởng cho nhóm hoàn thành xuất sắc.

Cách 2: Quan sát và thảo luận nhóm với Poster
Mục tiêu: Nêu được các việc không nên làm để 

phòng tránh tai nạn đuối nước. Nêu các biện pháp 
phòng tránh đuối nước. Giải thích lí do thực hiện các 
biện pháp an toàn đó. 

Chuẩn bị: Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG với đuối 
nước” cho các nhóm

Tiến trình: Giáo viên giới thiệu và phân tích 
Poster. Yêu cầu học sinh quan sát và mô tả những 
gì thấy trên Poster. Hướng dẫn học sinh nhận ra các 
hình ảnh minh họa về những tình huống nguy hiểm 
dẫn đến đuối nước. Học sinh thảo luận về các biện 
pháp phòng tránh. Dựa vào các hình ảnh, giáo viên 
hỏi học sinh: “Các em có thể nhận ra những việc 
không nên làm để tránh tai nạn đuối nước là gì?”. 
Giáo viên khuyến khích học sinh chia sẻ kiến thức, 
kinh nghiệm và thảo luận về các việc không nên làm 
để phòng tránh. Giáo viên hướng dẫn học sinh rút ra 
các quy tắc an toàn cần thiết khi ở gần nguồn nước.

 Giáo viên đặt các câu hỏi và tình huống liên 
quan đến an toàn khi hoạt động gần nguồn nước, 
yêu cầu học sinh giải thích lí do cũng như đưa ra các 
giải pháp phòng tránh. Đánh giá và phản hồi: Giáo 
viên quan sát và đánh giá quá trình tham gia của 
học sinh. Giáo viên nhận xét, đánh giá hiểu biết và 
kĩ năng của học sinh. Giáo viên đưa ra những gợi ý, 
hướng dẫn bổ sung để giúp học sinh nắm vững kiến 
thức. Thông qua hoạt động này, học sinh hiểu rõ hơn 
về các nguy cơ và biện pháp phòng tránh đuối nước, 
từ đó áp dụng vào thực tế một cách an toàn.

Cách 3: Kể chuyện với Poster “Quy tắc 6K nói 
KHÔNG với đuối nước”

Mục tiêu: Chia sẻ câu chuyện liên quan đến các 
tình huống nguy hiểm có thể dẫn đến đuối nước. Thể 
hiện suy nghĩ, kinh nghiệm cá nhân về cách phòng 
tránh các tình huống đó. Học sinh nâng cao ý thức an 
toàn khi hoạt động gần nguồn nước.

Chuẩn bị: Poster “Quy tắc 6K nói KHÔNG với 
đuối nước” và phương tiện trình chiếu (nếu cần)

Tiến trình: 
Giáo viên giới thiệu mục đích, nội dung của hoạt 

động và hướng dẫn học sinh quan sát, phân tích các 
hình ảnh trên Poster.

Chia thành 6 nhóm tương ứng với 6 hình trong 
Poster. Giáo viên yêu cầu học sinh làm việc theo 
nhóm 4-6 học sinh, quan sát kĩ các tình huống nguy 
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hiểm trên Poster. Giáo viên hướng dẫn học sinh mô 
tả và nhận diện các tình huống đó. Học sinh chia sẻ 
nhận xét, suy nghĩ về các tình huống đó.

Kể chuyện: Đại diện cho nhóm học sinh lên 
trình bày câu chuyện liên quan đến một trong các 
tình huống trên Poster. Khuyến khích học sinh kể 
chuyện dựa trên kinh nghiệm cá nhân hoặc tưởng 
tượng. Giáo viên hướng dẫn học sinh trình bày câu 
chuyện một cách logic, sinh động và có kết thúc rõ 
ràng. Giáo viên tổ chức thảo luận nhóm sau mỗi câu 
chuyện. Giáo viên yêu cầu học sinh chia sẻ suy nghĩ, 
cảm nhận về câu chuyện vừa nghe. Khuyến khích 
học sinh đề xuất giải pháp để phòng tránh các tình 
huống nguy hiểm đó. Giáo viên tổng kết lại các kiến 
thức, kĩ năng an toàn khi hoạt động gần nguồn nước; 
Đánh giá quá trình tham gia và kết quả của học sinh; 
Đưa ra những gợi ý, nhận xét để giúp các em rút 
kinh nghiệm. Thông qua các hoạt động này, học 
sinh không chỉ được củng cố kiến thức về an toàn 
phòng tránh đuối nước mà còn có cơ hội phát triển 

các kĩ năng như giải quyết vấn đề, làm việc nhóm và 
thuyết trình.

3. Kết luận
Bài viết này đã phân tích, tổng hợp các công trình 

nghiên cứu liên quan giáo dục phòng tránh đuối 
nước, sử dụng Poster trong dạy học. Trên cơ sở đó, 
nghiên cứu đề xuất quy trình thiết kế Poster hỗ trợ 
dạy học phòng tránh đuối nước trong môn Khoa 
học 4. Đồng thời, bài viết cung cấp ví dụ minh họa 
việc sử dụng Poster trong dạy học phòng tránh đuối 
nước cho học sinh tiểu học. Nghiên cứu bước đầu 
có thể giúp giáo viên tự thiết kế và sử dụng Poster 
hiệu quả trong giáo dục phòng tránh đuối nước cho 
học sinh và áp dụng vào các nội dung khác của môn 
Khoa học ở Tiểu học. Trong các nghiên cứu tiếp theo, 
chúng tôi sẽ tiến hành tổ chức thực nghiệm sư phạm 
để đánh giá đầy đủ hơn về vai trò của Poster trong 
dạy học phòng tránh đuối nước, từ đó hoàn thiện và 
đưa ra các kết luận.
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