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1. Đặt vấn đề
Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học nhằm 

trang bị cho học sinh các kĩ năng như: Kĩ năng bảo vệ 
và phát triển bản thân; Kĩ năng giao tiếp bạn bè; Kĩ năng 
ứng xử trong gia đình; Kĩ năng học tập và giao tiếp trong 
trường học; Kĩ năng giao tiếp và ứng xử xã hội; Kĩ năng 
sinh tồn… [1]. Bên cạnh các tiếp cận truyền thống, 
việc áp dụng lí thuyết học tập trải nghiệm trong giáo 
dục kĩ năng sống ngày càng được nhiều nhà giáo dục 

quan tâm vì vận dụng lí thuyết học tập trải nghiệm 
trong giáo dục kĩ năng sống có thể hình thành cho 
học sinh thói quen tích cực trong cuộc sống hằng 
ngày, chăm chỉ lao động; thực hiện trách nhiệm của 
người học sinh ở nhà, ở trường và địa phương; biết 
tự đánh giá và tự điều chỉnh bản thân; hình thành 
những hành vi giao tiếp, ứng xử có văn hoá; có ý 
thức hợp tác nhóm và hình thành được năng lực giải 
quyết vấn đề [2]. 
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Tóm tắt: Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học là một trong những 
nhiệm vụ giáo dục quan trọng thực hiện mục tiêu đổi mới giáo dục cũng 
như đáp ứng nhu cầu phát triển đất nước trong bối cảnh hội nhập. Lí 
luận về trải nghiệm cho thấy vai trò quan trọng của trải nghiệm trong tổ 
chức giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học. Nhiều nhà giáo dục 
áp dụng các mô hình học tập trải nghiệm trong tổ chức hoạt động giáo 
dục. Tuy nhiên, mô hình học tập trải nghiệm chỉ phản ánh quá trình học 
tập đề hình thành tri thức của người học. Trên cơ sở các mô hình học tập 
trải nghiệm, Christian M.Itin đã đề xuất mô hình giáo dục trải nghiệm 
chỉ rõ mối quan hệ giữa giáo viên và học sinh đối với hoạt động giáo dục 
thông qua trải nghiệm. Căn cứ vào mô hình giáo dục trải nghiệm của 
Itin, bài viết đề xuất quy trình vận dụng mô hình giáo dục trải nghiệm 
của Itin trong thiết kế hoạt động giáo dục kĩ năng sống góp phần nâng 
cao hiệu quả giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học.

Từ khóa: Giáo dục kĩ năng sống, mô hình giáo dục trải nghiệm, học sinh tiểu 
học, thiết kế hoạt động giáo dục, tổ chức hoạt động giáo dục.
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Từ lâu, nhiều nhà nghiên cứu đã xem xét nghiên 
cứu và áp dụng trải nghiệm trong giáo dục với mục 
đích làm tăng kết quả học tập của học sinh. Từ năm 
1925, John Dewey đã nghiên cứu các lí thuyết liên 
quan đến quá trình hình thành kiến thức của học 
sinh thông qua trài nghiệm [3]. Sau đó, nhiều nhà 
khoa học khác cũng nghiên cứu về vấn đề này, Jean 
Piaget đã chỉ ra bản chất và nguồn gốc hình thành tri 
thức của con người là sản phẩm của sự tác động qua 
lại giữa chủ thể và môi trường [4]. Edgar Dale cho 
rằng, người học lưu giữ nhiều thông tin hơn bằng 
những gì họ “làm” trái ngược với những gì “nghe”, 
“đọc” hoặc “quan sát” [5]. Năm 1984, David Kolb 
trên cơ sở những nghiên cứu của Dewey, Lewin, 
Piaget, Vygotsky và các nhà nghiên cứu khác về trải 
nghiệm và học tập dựa vào trải nghiệm, đã cho rằng: 
“Học tập là quá trình mà trong đó kiến thức được 
tạo ra thông qua việc chuyển đổi trải nghiệm” [6], 
[7]. Cameron Atkinson cho rằng, học tập trải nghiệm 
chính là học qua làm, người học chính là người 
tham gia tích cực vào quá trình giáo dục, không 
phải là nhân chứng thụ động [8].  Ở Việt Nam, có 
nhiều nghiên cứu vận dụng các mô hình học tập trải 
nghiệm trong tổ chức hoạt động giáo dục như tác giả 
Phạm Thanh Phương đề cập đến những vấn đề trọng 
tâm của lí thuyết học tập trải nghiệm của David Kolb 
về tổ chức học sinh học số tự nhiên thông qua hoạt 
động trải nghiệm và quy trình tổ chức các hoạt động 
trải nghiêm về số tự nhiên cho học sinh lớp 2 [9]. Tác 
giả Nguyễn Thị Thu Hà đề xuất một số biện pháp 
dạy học giải toán có nội dung hình học cho học sinh 
lớp 5 thông qua hoạt động trải nghiệm theo mô hình 
của Lewin [10]. Tác giả Lê Thị Cẩm Nhung nêu các 
vấn đề lí luận về tổ chức hoạt động trải nghiệm cho 
học sinh trong đó có học sinh tiểu học. Tác giả đã 
trình bày được các hình thức tổ chức hoạt động trải 
nghiệm cho học sinh ở tiểu học và một số cách thức 
tổ chức hoạt động trải nghiệm trong môn Hình học 
[11]. Tác giả Trần Doãn Vinh đề xuất thiết kế Hoạt 
động trải nghiệm trong dạy học môn Tin học cấp 
Tiểu học theo định hướng phát triển năng lực học 
sinh [12]. Từ lâu, các nghiên cứu vận dụng mô hình 
học tập trải nghiệm của nhiều nhà khoa học trong 
thiết kế hoạt động giáo dục giúp học sinh đạt mục 
tiêu môn học, đặc biệt được tham gia trải nghiệm 
giải quyết những vấn đề gắn liền với thưc tiễn học 
sinh có nhiều cơ hội phát triển khả năng tự học, sáng 
tạo của bản thân. Tuy nhiên, các nghiên cứu chủ yếu 
vận dụng mô hình học tập trải nghiệm vào quá trình 
giáo dục nên chưa thấy rõ mối quan hệ giữa vai trò 
của giáo viên trong việc tổ chức hoạt động giáo dục 
với vai trò tham gia trải nghiệm để hình thành kiến 

thức, kĩ năng của học sinh. Mô hình giáo dục trải 
nghiệm của Itin đã chỉ rõ mối quan hệ giữa giáo viên 
và học sinh đối với hoạt động trài nghiệm với yêu 
cầu bài học. Do đó, bài viết nghiên cứu lí thuyết và 
mô hình giáo dục trải nghiệm của Itin, đề xuất quy 
trình vận dụng mô hình giáo dục trải nghiệm vào 
thiết kế bài học giáo dục kĩ năng sống cho học sinh 
tiểu học. 

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học
Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học thực 

hiện thông qua các môn học, hoạt động trải nghiệm 
trong nhà trường và hoạt động thực hành kĩ năng 
sống. Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học 
được thực hiện thông qua các môn học như: Đạo 
đức, Tự nhiên và Xã hội, Toán,… Để hình thành 
những kiến thức và rèn luyện kĩ năng sống cho học 
sinh qua các môn học, giáo viên cần biết vận dụng 
nhiều phương pháp dạy học nhằm phát huy tính 
tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh như: Thực 
hành trong giao tiếp, thực hành trong hoạt động 
trò chơi thông qua các phương pháp và giải quyết 
vấn đề, phương pháp tổ chức hoạt động học nhóm, 
phương pháp đàm thoại, phương pháp hỏi đáp, 
tranh luận,… [13].

Giáo dục kĩ năng sống qua hoạt động trải nghiệm 
trong nhà trường như: lao động, sinh hoạt tập thể, 
hoạt động xã hội đã góp phần rất lớn trong việc hình 
thành nhân cách của học sinh, giúp các em biết tự 
giáo dục, tự rèn luyện, tự hoàn thiện bản thân [2].

Giáo dục kĩ năng sống thông qua hoạt động thực 
hành kĩ năng sống: Ở cấp Tiểu học, giáo dục kĩ năng  
sống được thực hiện giáo dục học sinh những kĩ năng 
cụ thể như kĩ năng bảo vệ và phát triển bản thân, kĩ 
năng giao tiếp với bạn bè, kĩ năng ứng xử trong gia 
đình, kĩ năng học tập và giao tiếp trong trường học, 
kĩ năng sinh tồn,… [1].

2.2. Mô hình học tập trải nghiệm của Christian 
M. Itin

Mô hình giáo dục trải nghiệm hình kim cương 
của Itin cho thấy sự khác biệt giữa quá trình tham gia 
hoạt động trải nghiệm để rút ra kiến thức, kĩ năng 
cho bản thân của học sinh và hoạt động tổ chức giáo 
dục của giáo viên với 04 bước (Từ những trải nghiệm 
cụ thể, phản chiếu về hành động và trải nghiệm, trừu 
tượng hóa kiến thức rút ra từ phản chiếu, áp dụng 
kiến thức vừa trừu tượng được vào thực tiễn) thông 
qua môi trường học tập và tài liệu môn học [14]. 

Đối với việc tham gia vào hoạt động trải nghiệm 
của học sinh: Đầu tiên, các em tham gia vào trải 
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nghiệm cụ thể, phản chiếu lại trải nghiệm vừa tham 
gia so với kiến thức trong tài liệu môn học. Sau đó, 
học sinh trừu tượng hóa kiến thức và áp dụng kiến 
thức vào môi trường học tập đã được thiết kế [14].

Đối với quá trình tổ chức hoạt động giáo dục trải 
nghiệm của giáo viên: Giáo viên tạo ra trải nghiệm cụ 
thể cho học sinh tham gia. Trải nghiệm này được giáo 
viên phản chiếu với thiết kế môi trường học tập sao 
cho môi trường học tập đáp ứng được với mục tiêu 
giáo dục đề ra. Thông qua việc phản chiếu với môi 
trường học tập, thiết kế hoạt động giáo dục để học 
sinh trừu tượng hóa kiến thức và áp dụng kiến thức 
vào thực tế so với yêu cầu của tài liệu môn học [14]. 

Mô hình giáo dục trải nghiệm hình kim cương 
của Itin thể hiện qua Hình 1.

2.3. Vận dụng mô hình giáo dục trải nghiệm của 
Itin trong thiết kế hoạt động giáo dục kĩ năng sống 
cho học sinh tiểu học

2.3.1. Quy trình vận dụng mô hình giáo dục trải nghiệm 
của Itin trong thiết kế hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho 
học sinh tiểu học

Căn cứ vào mô hình giáo dục trải nghiệm của Itin, 
giáo viên thực hiện giáo dục kĩ năng sống thông qua 
trải nghiệm gồm ba giai đoạn, cụ thể như sau: 

Giai đoạn 1: Tạo trải nghiệm
Giáo viên phải căn cứ vào kinh nghiêm cụ thể 

của học sinh, trải nghiệm phài được phản chiếu với 
môi trường học tập phù hợp với điều kiện của nhà 
trường. Trải nghiệm phải phù hợp với mục tiêu bài 
học về kiến thức, kĩ năng và thái độ, với hoàn cảnh, 
điều kiện của nhà trường và phù hợp với đặc điểm 
hứng thú, kinh nghiệm của học sinh. Trải nghiệm có 
hai loại trải nghiệm được tạo là trải nghiệm chính 

cấp (Primary experence) và trải nghiệm thứ cấp 
(Secondary experence) [3], [15]. Hai loại trải nghiệm 
này có sự tác động lẫn nhau [16].

Trải nghiệm chính cấp: Người học được trải nghiệm 
thực tế, hoàn toàn theo ngữ cảnh. Một số trải nghiệm 
chính cấp như tham quan thực tế ở viện bào tàng, sở 
thú, cơ sở sản xuất, tham quan nông trại, tham gia 
trồng trọt, giải quyết những tình huống thực tế xảy 
ra mà người học gặp phải… Với loại trải nghiệm này, 
người học có kinh nghiệm thực tế đa giác quan, hoàn 
toàn theo ngữ cảnh. Trải nghiệm được cung cấp đòi 
hỏi sự tham gia tiếp thu tri thức của nhiều giác quan 
và cải thiện kĩ năng tri giác, phân biệt, công nhận và 
phân loại tri thức của học sinh. Trải nghiệm được 
cung cấp phong phú và đa dạng cơ hội phản ứng 
với trải nghiệm tạo ra tri thức. Giáo viên chú ý một 
số đặc điểm khi tạo trải nghiệm chính cấp là thu hút 
sự tham gia của các giác quan thông qua việc cung 
cấp môi trường phong phú như có thể nếm, sờ, nhìn, 
nghe, thể hiện thái độ và cảm xúc bản thân như yêu, 
ghét, giận,… Tăng cường nhận thức của các giác 
quan khác khi có một sự thiếu hụt giác quan nào đó, 
ví dụ như thông qua việc thiếu hụt các giác quan như 
bịt mắt bắt dê để tăng cảm giác, hoạt động các giác 
quan khác như nghe, sờ,… Tạo những trải nghiệm có 
ý nghĩa thiết thực, gần gũi với cuộc sống hằng ngày 
của học sinh như các việc cần làm và tham gia hoạt 
động cộng đồng,… [15].

Trải nghiệm thứ cấp: Người học tham gia trải 
nghiệm trong hoàn cảnh thử nghiệm thông qua 
những phương tiện dạy học. Một số hoạt động trải 
nghiệm thứ cấp như dữ liệu âm thanh, video, mô 
phỏng bằng máy tính và thực tế ảo về những ứng 
xử, tình huống xảy ra trong cuộc sống. Loại trải 
nghiệm này gắn liền việc thử nghiệm thực tế trong 
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Hình 1: Mô hình giáo dục trải nghiệm hình kim cương của Itin [14]
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đó có sự can thiệp của người thuyết minh, cung cấp 
thông tin, đặc điểm về những sự kiện được tham gia 
trải nghiệm. Người học tham gia trải nghiệm trong 
những câu chuyện kể mà người kể chuyện là người 
trung gian của những trải nghiệm. Giáo viên tạo 
trải nghiệm cho học sinh thông qua những thiết bị 
công nghệ bao gồm các tư liệu âm thanh và video 
đơn giản, mô phỏng máy tính và thực tế ảo với sự 
đắm chìm thực tế thông qua một nhiều loại tai nghe 
với kính 3-D và cảm biến chuyển động. Thực tế ảo 
có tiềm năng hấp dẫn vượt ra ngoài việc nhân rộng 
trải nghiệm thực tế và cho phép người học có thể 
nhìn, nghe và cảm nhận cảm giác bay hoặc đi du lịch 
không giới hạn dạng thu nhỏ [15]. 

Giai đoạn 2: Tổ chức trải nghiệm
Giáo viên tạo điều kiện cho học sinh tham gia trải 

nghiệm, xử lí trải nghiệm phản chiếu kinh nghiệm 
của bản thân với kết quả xử lí trải nghiệm từ đó rút ra 
được những yêu cầu cần thiết khi thực hiện kĩ năng 
sống trong xử lí các tình huống trong cuộc sống. Quá 
trình tổ chức cho học sinh tham gia, xử lí trải nghiệm 
và rút ra được những yêu cầu của kĩ năng sống cần 
trải qua 05 bước như sau: 

Bước 1: Cung cấp trải nghiệm: Giáo viên thực hiện 
các phương pháp giáo dục nhằm giao nhiệm vụ, tạo 
điều kiện và môi trường cho học sinh tham gia trải 
nghiệm.

Bước 2: Tổ chức cho học sinh mô tả trải nghiệm: 
Giáo viên sử dụng các hình thức tổ chức cho học sinh 
mô tả những vấn đề xảy ra trong quá trình tham gia 
trải nghiệm.

Bước 3: Tổ chức cho học sinh xử lí trải nghiệm: 
Giáo viên sử dụng các hình thức tổ chức hoạt động 
giáo dục giúp học sinh giải quyết vấn đề theo những 
mô tả trải nghiệm ở Bước 2.

Bước 4: Tổ chức cho học sinh suy ngẫm: Giáo viên 
sử dụng các phương pháp, hình thức tổ chức cho học 
sinh suy ngẫm, phản chiếu kết quả đạt được với cách 
thức giải quyết vấn đề theo những gì đã mô tả trải 
nghiệm và kinh nghiệm của bản thân trong quá trình 
tham gia và xử lí trải nghiệm học sinh rút ra kiến 
thức, kĩ năng cần thiết để thực hiện kĩ năng sống. 

Bước 5: Tổ chức cho học sinh áp dụng kiến thức 
vào tình huống mới: Giáo viên sử dụng các phương 
pháp, hình thức tổ chức cho học sinh vận dụng 
những kiến thức, kĩ năng đã hình thành để thực hiện 
giải quyết một vấn đề trong cuộc sống mới. 

Giai đoạn 3: Đánh giá kết quả giáo dục
Kết quả giáo dục được coi là thành công của 

người học, thể hiện qua những điều học biết, hiểu và 

làm so với mục tiêu giáo dục đã quy định, các người 
học cùng nhóm, hoặc so với bản thân ở giai đoạn 
trước [17], [18].

Phương pháp đánh giá kết quả giáo dục: Quan sát, 
ghi chép về việc rèn luyện hằng ngày, trắc nghiệm 
động cơ, tham khảo ý kiến của nhiều lực lượng khác 
như giáo viên bộ môn, tổ chức đoàn, đội, bạn bè, cha 
mẹ, tự đánh giá của học sinh,... [18].

Đánh giá kết quả giáo dục kĩ năng sống cũng 
thực hiện dựa theo các phương pháp đánh giá kết 
quả giáo dục. Tuy nhiên, tùy vào yêu cầu cần đạt của 
kĩ năng sống cần giáo dục cho học sinh đòi hỏi lựa 
chọn các phương pháp và thiết kế rubric đánh giá 
phù hợp với các lĩnh vực kiến thức, kĩ năng, thái độ.

Về kiến thức: Đánh giá kiến thức có thể sử dụng 
phương pháp dùng lời, trắc nghiệm, trò chơi.

Về kĩ năng: Đánh giá qua hành động, việc làm của 
học sinh thể hiện qua những thao tác, hành động, 
công việc cụ thể, việc làm cụ thể được các em thực 
hiện trong thực tiễn cuộc sống của mình. Giáo viên 
đánh giá kĩ năng của học sinh bằng phương pháp 
quan sát (quan sát hành động hằng ngày của học 
sinh một cách tự nhiên, tự giác trong cuộc sống), 
thông qua các lực lượng khác như gia đình, đoàn thể 
xã hội liên quan [19].

Về thái độ: Qua hành vi của các em bộc lộ thái độ 
và tình cảm tương ứng. Giáo viên có thể sử dụng 
các phương pháp như đàm thoại, trao đổi với những 
người xung quanh, gần gũi với học sinh để tìm hiểu 
xem các em có những chuẩn mực hành vi liên quan 
như thế nào, quan sát những biểu hiện của các em 
thông qua những hoạt động giáo viên tổ chức gắn 
liền với thực tế [19]. 

2.3.2. Thiết kế kế hoạch bài học giáo dục kĩ năng sống cho 
học sinh tiểu học theo mô hình học tập trải nghiệm của Itin

Vận dụng quy trình tổ chức hoạt động trải nghiệm 
vào thiết kế kế hoạch giáo dục kĩ năng sống cho học 
sinh tiểu học. Trong phạm vi bài viết, tác giả thiết kế 
hoạt động giáo dục kĩ năng giải quyết vấn đề cho 
học sinh lớp 5 [1].

Mục tiêu: Nhận diện được vấn đề khi cần giải 
quyết vấn đề; Liệt kê được những yêu cầu khi giải 
quyết vấn đề; Thực hiện được một số yêu cầu khi 
giải quyết vấn đề.

Giai đoạn 1: Tạo trải nghiệm
Căn cứ vào kinh nghiệm có trước của học sinh 

về những yêu cầu khi giài quyết vấn đề và mục tiêu 
của kĩ năng giải quyết vấn đề, giáo viên chọn trải 
nghiệm chính cấp là những vấn đề xảy ra gắn liền 
với thực tế phù hợp với lứa tuổi. Với kĩ năng giải 
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quyết vấn đề, giáo viên sử dụng trải nghiệm chính 
cấp là vấn đề môi trường ngay trong nhà trường và 
các em tìm cách giải quyết vấn đề rác thải của nhà 
trường để tạo môi trường xanh, sạch, đẹp.  

Giai đoạn 2: Tổ chức trải nghiệm
Bước 1: Cung cấp trải nghiệm 
Giáo viên đặt vấn đề: Trong trường chúng ta có 

nhiều hoạt động sinh ra rác thải, theo các em rác 
thải trong nhà trường xuất phát từ những nguồn 
nào? Làm thế nào để có thể giảm rác thải trong nhà 
trường? Tổ chức cho học sinh trải nghiệm bằng cách 
tham quan trực tiếp các hoạt động trong nhà trường 
nhằm xác định những nơi có thể sinh ra rác thải, 
thông tin lượng rác, loại rác, nguồn thải ra rác nhiều 
nhất, nguyên nhân thải ra rác,… Từ đó, học sinh đề 
xuất cách giảm rác thải trong nhà trường.

Bước 2: Tổ chức cho học sinh mô tả trải nghiệm
Giáo viên tổ chức cho học sinh báo cáo về những 

gì đã quan sát được khi đi tìm hiểu thực tế về các hoạt 
động trong nhà trường để tìm cách giảm rác thải. Các 
em báo cáo về: Nguyên nhân sinh ra rác thải trong 
nhà trường, sản phẩm sinh ra rác thải, loại rác thải, 
hoạt động nào trong nhà trường sinh ra rác thải.

Bước 3: Tổ chức cho học sinh xử lí trải nghiệm
Giáo viên tổ chức cho học sinh đưa ra các phương 

án để giải quyết vấn để giảm rác thải trong nhà 

trường bằng hình thức vẽ sơ đồ phân tích ưu nhược 
điểm của các phương án. Học sinh lựa chọn phương 
án giải quyết vấn đề mà theo phân tích của các em là 
nhiều ưu điểm nhất và thực hiện.

Bước 4: Tổ chức cho học sinh suy ngẫm
Giáo viên tổ chức cho học sinh suy ngẫm thông 

qua hệ thống câu hỏi: “Theo các em, khi giải quyết 
vấn đề, chúng ta cần phải làm gì? Các em hãy đề 
xuất những yêu cầu khi giải quyết vấn đề? Làm sao 
đề thực hiện được những yêu cầu đó?”. Học sinh báo 
cáo kết quả suy ngẫm bằng hình thức thuyết trình. 

Bước 5: Tổ chức cho học sinh áp dụng kiến thức 
vào tình huống mới

Giáo viên tổ chức cho học sinh vận dụng tri thức 
để giải quyết tình huống mới. Tình huống mới có thể 
cung cấp đối với kĩ năng giải quyết vấn đề là: “Trong 
lớp, có một học sinh hay trêu chọc em. Em cảm thấy 
rất khó chịu nhưng bạn nói nếu em nói chuyện này 
với cô giáo hoặc ba mẹ thì sẽ bị bạn đánh. Như vậy, 
xem xử trí tình huống này như thế nào?”. Học sinh 
phân tích vấn đề và xử lí tình huống.

Giai đoạn 3: Đánh giá kết quả giáo dục
Giáo viên thiết kế tiêu chí đánh giá cho các mức 

độ đạt được của học sinh thông qua hoạt động giải 
quyết tình huống mới. Đối với kĩ năng giải quyết 
vấn đề, giáo viên thiết kế tiêu chí đánh giá thể hiện 
qua ba lĩnh vực kiến thức, kĩ năng và thái độ giải 

Bảng 1: Các mức độ của lĩnh vực đánh giá

Lĩnh vực 
đánh giá

Tiêu chí 
đánh giá

Mức độ

Mức 1 Mức 2 Mức 3 Mức 4

Kiến thức Nhận diện được 
vấn đề gặp phải 
trong tình huống

Không nhận diện 
được vấn đề.

Nhận diện được 
vấn đề nhưng chưa 
đúng. 

Nhận diện được vấn 
đề nhưng chưa đầy 
đủ.

Nhận diện được 
vấn đề đúng và 
đầy đủ.

Giải thích những 
yêu cầu khi thực 
hiện giải quyết 
vấn đề

Không giải thích 
được yêu cầu nào 
khi thực hiện giải 
quyết vấn đề.

Giải thích được 1 
yêu cầu khi thực 
hiện giải quyết vấn 
đề.

Giải thích được 2 yêu 
cầu khi thực hiện giải 
quyết vấn đề.

Giải thích được hơn 
2 yêu cầu khi thực 
hiện giải quyết vấn 
đề.

Kĩ năng Thực hiện giải 
quyết vấn đề 
trong một số tình 
huống cụ thể.

Không giải quyết 
được vấn đề 
trong một số tình 
huống cụ thể.

Thực hiện giải 
quyết được vấn đề 
trong một số tình 
huống cụ thể nhưng 
chưa đầy đủ.

Thực hiện giải quyết 
được vấn đề trong 
một số tình huống cụ 
thể nhưng chưa phù 
hợp với hoàn cảnh.

Thực hiện giải 
quyết được vấn đề 
trong một số tình 
huống cụ thể phù 
hợp với hoàn cảnh.

Thái độ Cam kết vận 
dụng những 
yêu cầu khi giải 
quyết vấn đề để 
giải quyết vấn đề 
hiệu quả.

Giải quyết vấn 
đề nhưng không 
theo những yêu 
cầu khi giải quyết 
vấn đề. 

Thực hiện giải 
quyết vấn đề nhưng 
không vận dụng 
đầy đủ các yêu cầu 
khi giải quyết vấn 
đề. 

Thực hiện giải quyết 
vấn đề theo các yêu 
cầu khi giải quyết vấn 
đề nhưng đôi khi xem 
nhẹ một số yêu cầu.

Thực hiện giải 
quyết vấn đề theo 
đầy đủ các yêu cầu 
khi giải quyết vấn 
đề.
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quyết vấn đề trong tình huống mới. Mỗi lĩnh vực có 
bốn mức độ như sau (xem Bảng 1) [20].

3. Kết luận
Vận dụng mô hình học tập trải nghiệm vào tổ 

chức hoạt động giáo dục giúp học sinh chuyển hóa từ 
suy nghĩ thành hành động. Đây là một vấn đề quan 
trọng trong mục tiêu của giáo dục kĩ năng sống cho 
học sinh tiểu học. Tuy nhiên, các mô hình học tập trải 
nghiệm chưa thể hiện rõ vai trò tổ chức hoạt động 
giáo dục trải nghiệm của giáo viên. Mô hình giáo dục 
trải nghiệm của Itin thể hiện rõ mối quan hệ giữa quá 
trình tham gia trải nghiệm của học sinh và quá trình 
tổ chức hoạt động giáo dục của giáo viên làm cơ sở 
để giáo viên thuận tiện hơn trong việc tổ chức hoạt 

động giáo dục. Trong đó, giáo viên lựa chọn phương 
pháp, loại trải nghiệm nhưng vẫn cần đảm bảo đầy 
đủ các bước. Đồng thời, giáo viên sẽ tham gia với vai 
trò là người chỉ dẫn, thúc đẩy quá trình học tập; học 
sinh được tự trải nghiệm và đúc kết nên kinh nghiệm 
mới cho bản thân. Bài viết đề xuất được quy trình 
áp dụng mô hình giáo dục của Itin vào thiết kế kế 
hoạch giáo dục kĩ năng sống cho học sinh tiểu học. 
Tuy nhiên, bài viết vẫn còn hạn chế khi chưa thực 
nghiệm để kiểm chứng hiệu quả giáo dục. Do đó, 
đề xuất có thể nghiên cứu sâu hơn để khẳng định 
hiệu quả của quy trình áp dụng mô hình giáo dục 
trải nghiệm trong tổ chức hoạt động giáo dục kĩ năng 
sống cho học sinh tiểu học đáp ứng yêu giáo dục kĩ 
năng sống của địa phương và vùng miền.

Tài liệu tham khảo

[1]	 Huỳnh Văn Sơn, (2017), Thực hành kĩ năng sống dành cho học sinh lớp 1,2,3,4,5, NXB Giáo dục Việt Nam.
[2]	 Bộ Giáo dục và Đào tạo, (26/12/2018), Chương trình Giáo dục phổ thông Hoạt động trải nghiệm và Hoạt động trải 

nghiệm, hướng nghiệp, Ban hành kèm theo Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT.
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