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TOM TAT: Tré réi loan phé tu ki gdp nhiéu khdé khan trong moi linh vic phét trién,
déc biét la cac kTndng xa hoi. Han ché trong giao tiép tuong tac xa hdi, hanh vi
dinh hinh dédp khubn lap lai la nhiing dac diém khién tré réi loan phd tu ki gap
nhiéu can tré trong qua trinh tiép nhan va thuc hanh cac ki ndng xa hoi trong
cudc séng. BGi vay, bén canh viéc nhan dién va can thiép sém thi viéc si dung
cau chuyén xa hoi dé hé tro cho qua trinh giao duc cac ki nang xa hdi cho
tré réi loan phé tu ki la rdt quan trong. Bai béo tién hanh khao sét thuc trang
gido duc ki ndng xa héi cho tré réi loan phé tu ki 5 - 6 tudi théng qua s’ dung
céu chuyén xa héi trén mau khéch thé 1a 60 gido vién can thiép tai mét s6 co
s6 gido duc chuyén biét trén dia ban huyén Pan Phugng, Thanh phd Ha Noi.
Két qua nghién cuiu cho thdy, da sé gido vién da nhan thic kha ddy dd vé cac
khai niém va tam quan trong cua viéc gido duc ki ndng xa hoéi théng qua céu
chuyén xa hoi cho tré réi loan phé tu ki. Diéu nay thé hién qua viéc gido vién
dé ap dung cdc phuong phap khdc nhau, tan sudt st dung cau chuyén xa hoi
cling nhu nhiing danh gia mic dé thuan Igi, khé khan cla gido vién trong qua
trinh gido duc ki ndng xa héi cho tré tu ki 5 - 6 tudi. Tuy nhién, viéc st dung
cau chuyén xa héi chua dugc hiéu qud, dong déu va lién tuc trong qua trinh
gido duc céac ki ndng xa hoi. Tt két qua nghién cuu thuc trang da dinh hudng
viéc c6 nhiing nghién ctiu sau, cu thé hon vé van dé nay.
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1. Dat van dé

K1 nang xa hoi dong vai tro quan trong trong cudc
song hang ngay dbi voi sy phat trién cua tré em. Viée
gido duc ki nang xa hoi tu sém giup tré phat trién kha
nang giao tlep, tuong tac xa hoi, giai quyet xung dot va
Xay dung méi quan hé t6t v6i nguoi khac. Bai viét nay
nhin manh sy can thiét cta viéc giao duc ki ning xa
hoi cho tré r6i loan phé tw ki, nhom tré ¢6 nhu cu dic
biét trong viéc phat trién cac ki nang nay. Rdi loan pho
tu ki 12 loai rdi loan phat trién anh hudng dén kha nang
giao tiép, trong tac xi hoi va kha ning phan tng phu
hop véi thé gii bén ngoai [1]. Viée gido duc va hd trg
cho tré r6i loan phd tu ki déng vai trd quan trong trong
viée gitp tré vuot qua cac kho khin nay va phat trién
t6t hon. Tai Viét Nam, mot s6 tiéu chudn phat trién cua
tré 5-6 tudi co sy phat trién binh thuong & linh vyc phat
trién tinh cam ki nang xa hoi “Tré biét cam nhan va thé
hién cam xuc, Tré thé hién su hop tac véi ban be va
moi nguoi xung quanh, tré nghe hiéu 101 noi, tré biét sir
dung 151 n6i dé giao t1A ” [2]. Viéc chuan bj t6t cac k1
nang xa hoi cho tré mau giao 5-6 tudi dac biét 1a tré rdi
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loan phé tu ki 5-6 tudi 1a tién dé quan trong gitip tré tu
tin va thanh cong khi budc vao 16p Mot. St dung cau
chuyén xa hoi gido duc tré r6i loan phé tu ki & do tudi
5-6 tudi tai co s giao duc chuyén biét 1a mét hudng
tiép can dang chu y dé ting cuong ki ning xa hoi va
hd tro phat trién cho nhom tré nay. Thuc té, viée gido
duc ki nang xa hoi cho tré r6i loan phé tu ki b?mg su
dung cau chuyén xa hoi 1a mot phuong phép khd moi
mé. Viéc nghién ctru van dé nay chua nhiéu, chua duoc
quan tim dung muc voi tam quan trong cia nd. Viée
giéo duc ki nang xa hdi c6 st dung cau chuyén xa hoi la
cap thiét cao, tao ra mot phu:ong phap glao duc da dién
va sang tao nham glup tré rdi loan pho tu ki phat trién
cac ki nang x4 hoi can thiét dé thich nghi va tuong tac
trong xa hoi mot cach hiéu qua.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién cifu

Dé khao sat va danh gia thyuc trang gido duc ki ning
x4 hdi cho tré rdi loan phé tw ki 5 - 6 tudi thong qua st
dung cau chuyén xa hdi tai co s¢ chuyén biét, chung



t61 d4 tién hanh khao sat gido vién bang phuong phap
chon mau ngiu nhién. Viéc lva chon ngau nhién cac
mau khao sat nham ting tinh da dang va su khach
quan, tin cdy cua thong tin thu thap duoc. Tiéu chi lya
chon mau 1a cac gido vién dang can thiép cho tré rbi
loan phd ty ki. 5 - 6 tudi tai cac trung tAm chuyén biét
trén dia ban huyén Pan Phuong, Thanh phé Ha Noi.
Khao sat dugc tién hanh ty nguyén thong qua viéc tra
101 cac ciu hoi trong phiéu diéu tra trén google form
gdém 15 cau hoi lién quan dén cac van dé sau: 1) Nhan
thirc ctia gido vién vé cac khai niém ki ning xa hoi,
giao duc ki nang xa hoi, cau chuyén xa hoi va vai tro,
tam quan trong ctia gido duc ki ning xa hoi cho tré roi
loan phé tw ki 5 - 6 tudi; 2) Phuong phap, muc dg st
dung cau chuyén xa héi ctua gido vién trong gido duc
ki nang xa hdi cho tré 16i loan phé tw ki 5 - 6 tudi; 3)
Thuén lgi va kho khan ctua giao vién trong viéc st
dung ciu chuyén xa hoi dé gido duc ki nang xa hoi cho
tré roi loan phé tu ki 5 - 6 tudi. Cac cau hoi duoc thiét
ké dudi dang cau hoi dong, ndi dung cau hoi trong
phiéu da phan c6 lién quan dén nhau. Diéu nay nham
dam bao do tin cay, su hop li gitra cac dap an ma ngudi
khéo séat lua chon. Bén canh d6, dé dam béao thu thap
nhitng thong tin hitu ich, c6 chiéu sau va nhin nhan
trén nhiéu khia canh cua nhoém khach thé dac thu, viée
van dung phuong phap phong van sau la can thiét, noi
dung cua phiéu phong van sau s& bao gdm cac cau hoi
“mé” da duoc thiét ké sdn dam bao tinh linh hoat, tht:
tu cac ndi dung phong van khong ¢6 dinh nham tao sy
thoai mai, gan giii khi thyc hién thu thap thong tin tir
hai gido vién. Cac dir li¢u thu thap dugc da dugc nhép
vao phan mém SPSS dé xur li cic phép toan thdng ké
nhu gia trj trung binh, d6 1éch chuan, ti 1& phan trim
va tuong quan.

Bang 1: Mét sé dac diém cua khach thé nghién ciu
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2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. Thong tin nhan khau hoc ctia khach thé khao sét

Khao sat thyc trang dugc thuc hién trén 60 gido vién
can thiép dang day tai cac Trung tdm chuyén biét trén
dia ban huyén Pan Phuong, Thanh phé Ha Noi: Trung
tam Huong Ban Mai, Trung tdim Ban Mai Xanh, Trung
tam Dan Hoai, cy thé nhu sau (xem Bang 1).

Vé gici tinh: Phan 16n gido vién 1a nit chiém dai da sb
gido vién tham gia khao sat (96,7%), trong d6 gido vién
nam chi chiém 3.3%.

Vé trinh d¢ dao tao: Phan 16n cac gido vién déu cd
trinh do dai hoc, sau dai hoc chiém 88.3%, chi c6 11.7%
gi4o vién trinh do cao ding, trung cap. Pay 1a mot trong
nhiing thuéan 1oi quan trong trong qua trinh gido duc ki
nang xa hoi cho tré r6i loan phé tu ki boi lyc lugng gido
vién déu c6 trinh do cao.

Vé chuyén nganh dao tao: Gido vién can thiép duoc
dao tao ¢ cac nganh khac nhau. Gido vién dugc dao tao
chuyén nganh Giao duc dic biét chiém ti 1& cao nhat
73.7%, gido vién dugc dao tao chuyén nganh tam li
giao duc chiém 16.7%; giao vién dugc dao tao chuyén
nganh Cong tac xa hoi chiém 10%, khong c6 gido vién
nganh khac tham gia khao sat. Véi luc lugng gido vién
dung chuyén nganh chiém ti 16 cao nhim tao nhing
diéu kién thuén loi cho qua trinh gido duc hoc sinh roi
loan phé tu ki hi€u qua.

Vé tham nién cong tac: Gido vién cong tac dudi 5
nam chiém 19.7%, chiém ti 1& cao nhat 1a cac gido vién
cong tac tir 5 nam dén 10 nam (75.4%), gido vién cong
tac trén 10 nam chiém 4.9%. Tir 5 - 10 ndm, cac gido
vién déu c6 thoi gian va kinh nghiém day dan trong qua
trinh gido duc tré ri loan pho ty ki. Didu nay dam bao
chét luwong tdi wu cho qua trinh chuén bi luc lwong mot
cach hiéu qua.

Thang tin vé khach thé nghién ciu

8d lugng (N = 60)

Téng so (%)

N 58 96.7%

Gidi tinh 100
Nam 2 3.3%
Dai hoc, sau dai hoc 53 88.3%

Trinh d6 2 x 0

d30 tao Cao dang, trung cap 7 11.7% 100
Gido duc dac biét 44 73.3%
Tam li giao duc 10 16.7%

Nganh s b 0

cong tac Cobng tac xa hoi 6 10.0% 100
Nganh khac 0 0
Dudi 5 ndm 12 19.7%

Thé&m nién cong tac Tu 5 dén 10 nam 45 75.4% 100
Trén 10 nam 3 4.9%
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Nhu viy, phin 16n cac gido vién can thiép & céac
trung tam chuyén biét déu co trinh d6 dao tao cao, ding
chuyén nganh va c6 tham nién cong tac lau nam trong
linh vuc gido duc dac biét. Pay la nhiing thuén lgi co
ban budc ddu giup qué trinh khao sat thue trang khach
quan va dua ra nhitng thong tin hiru ich.

2.2.2. Nhan thiic cta giao vién vé khai niém ki nang xa hai,

giao duc ki nang xa hoi, cau chuyén xa hoi

a. Nhén thire ciia gido vién vé khdi niém ki nang
xd hoi

Phan 16n cac gido vién dd nhan thic dung vé khai
niém ki ndng xa hdi, trong do c6d 54 gido vién lya chon
¥ kién dung, chiém 89.9% “Ki ning xa hoi 1a mot tap
hop cac ki ning con ngudi st dung dé tuong tac, giao
tiép, giai quyét cac van dé trong cudc séng nham hudng
téi viée hinh thanh mdi quan hé xa hoi va thich nghi
tot voi doi séng x4 hoi”. Bén canh d6, mot sd giao vién
nhan thirc chwa day du vé khai niém ki ning xa hoi,
trong do bbn giao vién lya chon y kién “Ki nang xa hoi
1a ki ning giao tiép mg x, gitip con ngudi ¢ cach ing
xir phtt hop, tich cuc va hiéu qué, dap tmg moi bién doi

trong doi séng va xi hoi” chiém 6.7%; hai y kién con
lai déu c6 01 gido vién lwa chon, chiém 1.7% lan luot
1a “Ki niang xa hoi gido duc con ngudi biét yéu thuong,
chia sé, giup d& moi ngudi trong cudc séng” va “Ki
nang xa hoi 1a ki ning séng gitp tré ty tin tham gia vao
cac hoat dong hoc tap va sinh hoat”. Nhu vay, gﬁn 90%
giao vién da c6 nhan thuc va xac dinh dung khai niém
vé ki ning x hoi. Day 1a mot trong nhimg thuan loi co
ban gop phan nang cao chét luong gido duc hoc sinh
r6i loan phd tu ki. Piéu nay chirg minh lyc lugng gido
vién can thi€p vdi chuyén mon cao s€ mang lai nhitng
két qua can thiép dang ké. Tuy nhién, mot bo phan nho
cac gido vién nhan thirc sai va nhim 1an vé khai niém
ki nang xd hoi, can tich cuc ddy manh trién khai cac
chuong trinh tap huén, hd trg, nang cao nhan thic va
giao duc ki nang xa hoi cho gido vién nhim thuc hién
c6 hiéu qua, déng bd cac hoat ddng gido duc.

b. Nhdn thirc ciia gido vién vé tam quan trong ciia cdc
ki nang xa hoi cho tré roi loan phox twki 5 - 6 tudi tai
co so chuyén biét

Bang 2 thé hién cac ¥ kién dénh gia cuia gido vién veé
mirc d6 quan trong cac ki ning xa hoi cho tré rdi loan

Bang 2: Nhan thiic ctia gido vién vé tam quan trong cia cac ki nang xa hdi cho tré rdi loan phé tu ki 5 - 6 tudi tai co sd chuyén
biét (1 <M < 3)

STT  Noi dung giao duc Giao vién
M SD Thit bac

1 Nhom ki nang thé hién tinh cam, cam xic
1.1 Ki nang nhan dién va thé hién cam xiic 285 0.860 1 290 0817 2 287 0838 1
1.2 Ki ndng kiém sodt cam xic 270 0849 3 2.85 0732 3 2,77 0790 2
1.3 Kinang hiéu va dap lai cam xic cla ngudi khac 281 0911 2 293 0756 1 2,87 0833 1
Diém trung binh M1 279 0.873 2.89 0.768 2,83 0.820
2 Nhom ki nang giao tiép xa hoi
2.1 Ki nang lang nghe 273 0799 3 265 0.840 4 269 0819 3
2.2 Kinang hiéu va st dung 16i noi 270 0829 4 266 0773 3 268 0801 4
2.3 Ki nang luan phién trong giao tiép 280 0839 2 288 0.640 2 284 0739 2
2.4 Ki nang giao tiép c6 van hoa 276 0.851 1 295 0.852 1 285 0.852 1
Piém trung binh M2 2.75 0.830 279 0.776 2.76  0.803
3 Nhém ki nang hgp tac
3.1 Ki ndng tham gia vao nhém 258 0869 4 286 0832 3 272 0850 4
3.2 Ki nang phéan cong cong viéc hap li 267 0816 3 2.91 0.808 2 279 0812 3
3.3 Kinang nhan dién va giai quyét van dé 272 0845 2 298 0700 1 28 0772 1
3.4 Kinang danh gia va phan hoi 281 0892 1 286 0832 4 283 0862 2
Piém trung binh M3 2.70 0.856 290 0.793 279 0.824

Piém trung binh M 2.79 0.815

(Murc do: Quan trong
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phé tu ki 5 - 6 tudi tai co sé chuyén biét. Cac gido vién
cho rang, ki ning quan trong nhét can giao duc cho tré
roi loan phé tu ki 1a “Nhom ki nang thé hién tinh cam
cam xac” voi M = 2.83; tiép theo 1a “Nhém ki nang hop
tac” voi M = 2.79; cudi cung 1a nhom “Ki ning giao
tiép xa hoi” véi M = 2.76. Bén canh do, cac gido vién
cho rang, ki ning can thiét trau doi cho tré rdi loan phd
tu ki nhat d6 1a “Nhom ki nang thé hién tinh cam, cam
xac” véi M = 2.79; tiép theo 13 “Nhom ki ning giao
tiép xa hoi” voi M = 2.75; cubi cung 12 “Nhém ki ning
hop tac” v6i M = 2.70. Tré rdi loan phd ty ki gip kho
khan trong viéc nhan di¢n va thé hién cam xac véi moi
nguoi xung quanh. Pay la mdt trong nhiing kho khan
co ban khién tré khé tuong tic, giao tiép va thiét 1ap
cac mdi quan hé ban bé. Bén canh do, trong khi tuong
tac vGi cac ban, tré gip nhiéu han ché trong viéc kiém
so4t cac cam xuc cua ban than. Tré thuong xuyén thé
hién cac cam xtic va hanh vi khong phu hop khién ban
be xung quanh xa lanh va it twong tac véi tré. Viéc phan
hdi lai cac cam xuc, suy nghi cia ngudi khac ciing gip
rat nhiéu han ché. Do vay, viéc dua ki nang thé hién
tinh cam, cam xuc vao chuong trinh gido duc ki nang
xa hoi cho tré 1a vo cung can thiét. Pa sé gido vién
cho ré“lng, ki ning giao tiép xa hoi 1a mot phan khong
thé thiéu trong qua trinh gido duc k1 nang xa hoi cho
tré, boi giao tlep la phuong tién, cau ndi giup tré trao
d6i thong tin va tinh cam voi moi nguorl xung quanh.
Viéc thuc hién tdt cac ki nang giao tlep s€ gilp tré co
thém ban bé va cac mdi quan hé, thic ddy qua trinh hoa
nhap phat trién. Dong thoi, trong khi tuong tac véi ban
be, can déy manh cac ki nang hop tac, [am viéc nhom,
giai quyét cac van dé cung ban bé xung quanh. Day la
nhitng ki ning quan trong, can thiét hinh thanh nén ki
nang xa hodi cua tré. Co6 L.M.C, nganh dao tao Giao duc
dac biét voi 07 nam cong tac chia sé: “Déi véi viéc gido
duc ki nang xda hoi cho tré r6i loan ph(f tw ki can phéi
két hop nhiéu ki nang thanh phan: thé hién cam xic,
giao tiép va hop tdc. Boi ddy la nhitng ndi dung quan
trong hinh thanh nén ki nang xd hgi cua tre duoc toan
dién nhat”.

c. Nhdn thuc cua gido vién vé khai niém gido duc ki

nang xd hoi

Phan 16n cac giao vién déu d3 nhan thicc duoc khai
niém giao duc ki nang xa hoi cho tré r6i loan phé tu
ki, trong d6 c6 41 gio vién nhan thirc ding, chiém ti
1€ 68.3% voi khai niém “La qua trinh tac dong c6 muc
dich, c¢6 ké hoach nhitng ki ning ma tré rdi loan pho tu
ki str dung dé tuong tic v6i ngudi khac, nhiam giup ca
nhan do6 thich nghi véi hoan canh, tranh dugc nhitng
hau qua tiéu cyc trong xa hdi”. Bén canh do, 14 giao
vién lya chon khai niém “La qua trinh day cho tré rbi
loan phd tu ki cac ki ning xa hoi nhu giao tiép, tuong
tac, hanh vi, ki ning tng xir phu hop dé giai quyét co
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hiéu qua cac van dé nay sinh trong xa hoi theo ding
chudn myc xa hoi” voi 23.3%. C6 5.0% gido vién lya
chon khal niém “La qua trinh can thiép tré réi loan phd
tu ki vé nhitng ki nang xa hoi nhu giao tlep, tuong tac
x4 hoi, hanh vi dé giai quyét cac tinh hudng cua tré véi
nguoi khac”; 3.3% giao vién lya chon khai niém “La
qué trinh tic dong c6 muc dich, c6 ké hoach nham rén
luyén cho tré rdi loan phd ty ki nhitng ki ning xa hoi
ma tré con thiéu dé sau nay tré c6 thé tu 1ap trong cudc
séng”. Van con mot lugng kha 16n gido vién chiém gan
40% nhan thirc sai 1éch vé khai niém ki nang x3 hoi,
cac gido vién nham I4n trong viéc xac dinh khai niém.
d. Nhan thirc cua gidao vién vé khdi niém cdu chuyén
xd hoi.
Bang 3: Nhan thic cua giao vién vé khai niém cau chuyén xa
hoi
S0 lugng

Khai niém Tile

(N =60) (%)
91.6

1 Cau chuyén xa hoi la nhiing cau 55
chuyén ngan kem theo hinh anh tric
quan va l6i thoat phu hgp véi nhan
thiic cta tré. M6i cau chuyén sé co
mot nhan vat hinh mau véi nhiing hanh
vi t0t dé tré bét chudc va hoc theo.

2 Cau chuyén xa hoi giong nhu truyén 1 1.7
¢ tich ca ngdi, bénh vuc cho dao dic
con ngudi théng qua nhan vét li tuéng,
kiu méu.

3 Céu chuyén xa hgi phé phan nhing 4 6.7
thoi hu tat xau cta con ngudi va rut ra
bai hoc tif cudc song.

Béang 3 thé hién nhén thirc cua giao vién vé khai niém
cau chuyén xa hoi, trong do c6 55 gido vién nhén thuc
dung vé khai niém, chiém 91.6%. Cac gido vién chi
yéu lya chon khai niém “Cau chuyén xa hdi la nhiing
ciu chuyén ngdn kém theo hinh anh truc quan va 1oi
thoat phu hop véi nhan thirc cua tré. Mdi cAu chuyén s&
¢6 mot nhan vat hinh mau véi nhitng hanh vi tot dé tré
¢6 thé bt chude va hoc theo”.

Trong do, c6 4 gido vién lya chon khai niém “Cau
chuyén xa hoi phé phan nhitng thoi hu tat xau cia con
ngudi va rit ra bai hoc tir cude sdng” chiém 6.7% va
chi ¢6 1.7% gido vién lya chon khai niém “Cau chuyén
xa hoi gidng nhu truyén co tich ca ngoi, bénh vuc cho
dao dic con nguoi thong qua nhan vat 1i twong, kiéu
mau”. Nhu vay, hon 90% nhan thirc dung vé khai niém
cau chuyén xa hoi cho tré rdi loan phé tu ki, viée nhan
thirc dung, dua ra quan diém dung dan cho thdy ring,
phan 16n cac gido vién déu c6 nhiing nhan thire co ban
v€ khai niém cau chuyen Tuy nhién, van con bd phan
nhd cac gido vién nham 1an va nhan thic sai 1éch vé
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khai ni€m, can day manh trién khai cac chuong trinh
tap huan, gido duc nham gitp cac gido vién nang cao
chuyén mon, nghiép vu.

2.2.3. Miic do giao vién st dung cau chuyén xa hdi trong giao

duc ki nang xa hoi cho tré rdi loan pha tu ki 5 - 6 tudi tai co s6

chuyén biét

Béng 4 cho thiy rang, phan 16n cac gido vién déu
thuong xuyén st dung cdu chuyén xa hoi nhim gido
duc cac ki niang xa hoi cho tré rdi loan phd ty ki 5 -
6 tudi tai co s& chuyén biét & mirc d6 cao. Trong do,
Nhom ki ning giao tiép xa hoi dugc cac gido vién sir
dung céc cdu chuyén xi hoi thuong xuyén nhit, véi M
= 2.81; xép thir 2 1a Nhom ki nang hop tic véi M =
2.78; cudi cting 1a Nhém ki niang hop tac voi M = 2.78.

Péi véi Nhém ki nang hop tdc, gido vién thuong
xuyén sir dung cau chuyén xa hoi dé gido duc tré “Ki
ning nhan dién va giai quyét van d&” (M = 2.86); tiép
theo “Ki nang danh gia va phan hdi” véi M = 2.83; xép
thir 3 d6 1a “Ki ning phan cong cong viéc hop li” (M =
2.78) va cudi cung “Ki nang tham gia vao nhom” (M
= 2.66). Nhu vay, cac gido vién déu thuong xuyén st
dung cau chuyén x3 hoi nham gido duc Ki ning hop tac

Bang 4: Miic d6 giao vién sl dung cau chuyén xa hdi trong qua
trinh gido duc cac ki nang xa héi cho tré rdi loan pho tu ki 5 - 6
tudi tai ca sd chuyén biét (1 <M < 3)

STT Cac ki nang xa hoi

1 Nhém ki nang hgp tac

1.1 Kinang tham gia vao nhom 266 089% 4
1.2 Kindng phéan cong cong viéc hgp li  2.78 0.865 3
1.3 Kindng nhan dién va giai quyétvan dé  2.86  0.832 1
1.4 Kinang danh gia va phan hoi 2.83 0.847 2
Diém trung binh M1 2.78  0.860

2 Nhém ki néng thé hién tinh cam, cam xuc

2.1 Kinangnhandiénvathé higncamxic 2.81  0.853 2
2.2 Kinang kiém soat cam xiic 268 0833 3
2.3 Eélr}ginghrggu va dap lai cam xuc cua 281 0911 1
Piém trung binh M2 2.77 0.866

3 Nhom ki nang giao tiép xa hoi

3.1 Kinang ldng nghe 275 0815 4
3.2 Kinang hiu va st dung I8i noi 281 0791 3
3.3 Kinang luan phién trong giao ti€p  2.83  0.866 2
3.4 Kinang giao tiép co van hoa 286 0791 1
Diém trung binh M3 281 0.816

(Mitc dg: 3 diém = Rdt thuong xuyén; 2 diém = Thuong
xuyén; I diem = It thue hién)
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cho tré rdi loan phé tu ki. Viéc str dung cau chuyén xa
hoi gitip tré d& dang nhan biét cac khai niém, y nghia
va cac budc thyc hién ki nang mot cach hi¢u qua nhét.
bay dugc xem la mdt trong nhitng bién phap tich cuc,
giup tré tang cuong kha nang tap trung chu y thuc hién
nhiém vu.

Poi véi Nhém ki nang thé hién tinh cam, cam xic
giao vién thuong xuyén xuir dung cau chuyén xa hoi
nham gido duc “Ki ning hiéu va déap lai cam xic cua
nguoi khac” (M = 2.81), xép thw 2 1a “Ki ning nhan
dién va thé hién cam xac” véi M = 2.81 va cubi cung la
“Ki nang kiém soat cam xuc” véi M = 2.68. Viéc gido
duc ki nang thé hién tinh cam, cam xuc cho tré gido
vién tich cuc st dung céac hinh anh, cau chuy¢n xa hoi
boi day 1a nhitng cong cu giup tré dé dang nhan biét
duogc cac cam xtc mot cach rd rang, cu thé nht.

Péi véi Nhém ki nang giao tiép xa héi, giélo vién
thuong xuyén su dung cdu chuyén xa hoi nham glao
duc “Ki ning giao tiép ¢ vin hoa” voi M = 2.86; tiép
theo la “Kinang luan phlen trong giao tiép” (M = 2.83);
xép thir 3 13 “Ki nang hiéu va sir dung 10i n6i” (M =
2.81); cubi cing la “Ki ning lang nghe” (M = 2.75).
Trong qué trinh day hoc sinh ki ning giao tiép, gido
vién da van dung linh hoat va sang tao cac cau chuyén
xd hoi nham giup hoc sinh d& dang hiéu noi dung va
thuc hién ki nang mot cach hi€u qua.

Trong qua trinh gido duc ki nang xa hoi cho tré r6i loan
phé tu ki, cac gido vién da van dung linh hoat va sang
tao cac ciu chuyén xa hoi nham giup tré dé dang nim
dugc nhiing kién thirc, ki nang va hiéu duoc ¥ nghia cua
viéc thuc hién cac ndi dung. C6 L.M.A chia sé: “Cau
chuyén xa hoi rat tién loi va mang lai nhiéu y nghia dbi
véi viée gido duc tré ri loan phé tu ki. Cac em gap kho
khin trong viéc hiéu cac khai niém bang 10 néi dai dong.
Vi vay, viéc st dung hinh anh va cau chi dan ngrfm gon
dong vai tro v6 cung quan trong. Pay 1a mdt trong nhiing
phuong tién tré co thé d& dang tiép thu va ghi nhé. Tuy
nhién, trong qua trinh sir dung cau chuyén xa hoi, chiing
toi gap nhiéu khé khan trong viéc lya chon hinh anh, tr
ngit thiét ké sao cho phu hop véi tré rbi loan phd tu ki;
kho khan trong viéc st dung cac cau chuyén xa hoi giup
tré hiéu va ghi nhé hiéu qua nhat”.

2.2.4. Danh gia cha giao vién vé miic do thuan Igi trong qua

trinh st dung cau chuyén xa héi dé giao duc ki nang xa hoi

Béng 5 cho thdy mirc d¢ thuan loi ctia gido vién trong
qua trinh gido duc ki nang xa hoi thong qua st dung cau
chuyén xa hoi cho tré rdi loan pho tu ki 5 - 6 tu01 tai co
s& chuyén biét. Trong do, cc gido vién cho ring, yéu
t6 thuan lgi nhat d6 1a “Co sé vat chat day du” voi M
=2.93; tiép theo 1a yéu t& “Pugc hoc hoi kinh nghiém
1an nhau tir ddng nghiép” (M = 2.90); xép tht 3 1a yéu
t6 “Tré hop tac trong qua trinh giang day” (M = 2.88).



Hién nay, hé thong cac trung tim hd trg hoa nhap déu
dugc trang bi co sé vat chét dﬁy du, trang thiét bi, dd
dung da dang, phuc vu tich cuc cho qua trinh giao duc
ctia tré rbi loan phd tu ki. Vi véy, ddy 1a mot trong nhiing
thuan loi dang ké cua gido vién trong khi gido duc cho
tré. Bén canh do6, cac giao vién c6 mdi truong trau doi,
hoc hoi chuyén mén 1dn nhau boi c6 cac gido vién dung
chuyén nganh véi trinh d¢ thdm nién cao. Pay dugc
xem la nhling thuan loi co ban gitp cac gido vién yén
tAm cong tac, giang day. Xép thir 4 1a yéu t6 thuan lgi vé
“Noi dung cau chuyén xi hoi” véi M = 2.85; tiép theo
1a yéu t6 “Puoc tham gia vao cac khoa tap huin, dao
tao vé ki nang xi hoi” (M = 2.83); xép thir 6 1a yéu t6
vé “Pugc sy quan tam va két hop giira gia dinh va nha
truong” (M = 2.78); cudi cung 14 yéu td thuan loi cua
gido vién vé “C6 y thirc trau doi chuyén mén, trinh do
cta ban than” (M = 2.76). C6 thé thay rang, phan lén
cac gido vién déu cho rang mot trong nhitng thuan loi
co ban clia qua trinh gido duc ki ning xa hoi cho tré rbi
loan phé tu ki do 1a cac tré hop tac va c6 sy quan tam,
hd tr ctia trung tim chuyén biét. Bén canh do6, cac yéu
td thuan loi vé khoa tap huén, su két hop cua gia dinh
trong qua trinh giao duc chua dugc cac giao vién danh
gia cao bdi hién nay chua c¢o6 chuong trinh gido duc ki
ning xa hoi cu thé cho tré rbi loan phé ty ki 5 - 6 tudi va
duoc ap dung rong rai tai cac trung tam.

2.2.5. Danh gia cua giao vién vé miic do kho khan trong qua

trinh st dung cau chuyén xa hoi dé gi4o duc ki ning xa hoi

Bang 6 cho thdy nhimng kho khin cuia gido vién trong
qué trinh gido duc ki ning xa hoi cho tré ri loan phd

Bang 5: Danh gia cua giao vién vé miic do thuan Igi trong qua
trinh gido duc ki nang xa'17 hoi thong qua st dung cau chuyén
xa hdi cho tré rdi loan phd tu ki 5 - 6 tudi tai cd sé chuyén biét
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tu ki thong qua st dung cau chuyén xa hoi tai co sd
chuyén biét. Trong d6, kho khin nhét 1a yéu t6 “Tré
khong hop tac” (M = 2.88). Tré rdi loan phd tu ki gap
kho khan rat nhiéu trong cac diac diém phat trién, ngon
ngtt, nhan thuc va gidc quan. Do vay, viéc thu hut tré
vao cac hoat dong gido duc vo cung kho va can cac bién
phap dic thu. Tiép theo, gido vién gap khé khin trong
viéc “Nguon cau chuyén xa hoi khé tim, khé xay dung”
(M = 2.83). Hién nay, viéc tim kiém ngudn ciu chuyén
xd hoi nham giao duc ki nang xa hdi cho tré roi loan
phé tu ki con gap nhiéu kho khin. Hé thong tranh vé,
hinh anh pht hop voéi tré rdi loan phd tu ki con nhiéu
han ché.

Dac biét, hién nay chu yéu la cac cau chuyén xa hoi
bang Tiéng Anh. Gido vién day tré han ché trong viéc
phién dich, chuyen ngir nén ngudn ciu chuyén xa hoi
con thiéu rat nhiéu. Khé khan tha ba 1a “Cach thuc
thuc hién, bién phap, phuong phap gido duc ki nang
x4 hoi thong qua cau chuyén xa hoi” (M = 2.81). Cac
gidao vién gip nhiéu han ché khi xac dinh cach thirc
thyc hi¢én, bién phap va cac phuorng phap gido duc
hié¢u qua nhat do chua c6 hé théng chuong trinh gido
duc thong nhat trong céc trung tim chuyén biét. Kho
khan thtr 5 1a “Kho khan nim bat tam 1i cua tré” (M
= 2.71); kho khan th 6 d6 1a “Chua c6 kinh nghiém
1a viéc voi tré” (M = 2.66). C6 thé noi rang, trong qua
trinh gido duc ki nang xa hoi cho tré 16i loan phé tu ki,
cac gido vién gap nhiéu kho khan trong viée thu hut tré
vao cac hoat dong, tim kiém nguén tai liéu, tim kiém
cac cau chuyén xa hoi phu hgp véi dac diém cua tré va
ndi dung gido duc.

Bang 6: Danh gia cha giao vién vé miic do kho khan cia giao
vién trong qua trinh gido duc ki nang xa hoi thong qua s dung
cau chuyén xa hdi cho tré rdi loan phd tu ki 5 - 6 tudi tai co sé
chuyén biét (1 <M < 3)

STT  Thuan lgi M SD ;gg
: o Thi
1 Dudc su quan tam va két hgp giiia gia 978 0.884 6 S AL 3 e bac
ginh va nha nidng. 1 Kho khan nim bat tam I cia tré 271 0903 5
2 Dudc tham gia vao cac khoa tap huan, . o )
430 a0 vé ki nang xa hoi. 283 0866 5 2 )l:l;;;grl}ncgau chuyén xa hoi kho tim, kho 283 0905 2
3 Cao sd vat chat day du. 293 0843 1 3 Cich thic thyc hién, bien phdp,
4 Dudc hoc hdi kinh nghiém 1an nhau ti phuong phap gido duc ki nang xa hoi
dong nghiém. 290 0836 2 thong qua cau chuyén xa hoi trong 281 0873 3
5 Coy thic trau dGi chuyén mon, inh o o phuong phap lam mau
d6 cla ban than. ’ : 4 Tré khong hop tac 2.88 0.845 1
6 Tré hop téc trong qua trinh giang day. 2.88 0.884 3 5 Cd s@ vat chat khong dam bao du 281 0770 4
7 N6i dung cau chuyén xa hoi 2.85 0.953 4 6 Chua c6 kinh nghiém la viéc véi tré 2.66 0837 6
Diém trung binh M 2.85 0.882 Piém trung binh M 2.78 0.856

(1 <M <3) (Mirc d: Rdt thudn loi= 3 diém;
It thudn loi = 2 diém; Khong thuan loi = 1 diem)

(Miic dg: Khé khan = 3 diém; It kho khan = 2 diém;
Khong kh6 khin = 1 diém)
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3. Két luan

Bai viét tién hanh khao sat thuc trang gido duc ki
ning xa hoi cho tré réi loan phod tu ki 5 — 6 tudi thong
qua st dung cdu chuyén xd hoi trén mau khéach thé 1a
60 giao vién can thiép tai mot s6 co sé gido duc chuyén
biét trén dia ban huyén Dan Phugng, thanh phé Ha Noi.
Két qua khao sat cho thdy, cac gido vién da nhan thirc
kha ddy du vé cac khai niém va tam quan trong ctia cac
ki nang xa hoi ddi vai tré rdi loan pho ty ki. Dong thoi,
viéc lya chon phuong phap st dung cau chuyén xa hoi
trong gido duc ki nang xa hoi ciing bit dau dugc chi
trong trién khai thé hién qua muc do str dung thuong
xuyén cia gido vién khi gido duc mot sé ki nang xa hoi
cho tré.

Pa s6 cac gido vién déu danh gi tan suét sir dung ciu
chuyén xa hoi trong gido duc cac nhom ki nang thanh
phan cua ki nang x4 hoi (03 nhom) 1a thiéu su dong déu,

nhit quan va thudng xuyén. Cau chuyén xi hoi thuong
dugc sir dung & cac ki nang: Nhan dién va giai quyét
vAn dé; nhan dién va thé hién cam xuc; hiéu va dap lai
cam xtc nguoi khac cho tré rdi loan pho tur ki.

Co thé thiy rang, gido vién da c6 danh gia tich cuc
vé tdm quan trong clia ki ning xa hoi ciing nhu viée
st dung cau chuyén xa hoi trong tién trinh gido duc ki
nang xa hoi cho tré r6i loan phé tu ki. Tuy nhién, viéc
trién khai chuan bi, xay dung ké hoach, noi dung trong
cdu chuyén x4 hdi cia gido vién trong thuc té con gip
rat nhiéu khé khin xuat phat tir nhidu yéu té tir phia
nang luc, kinh nghiém cua gido vién; kha nang cua tré
va 1 sb yéu t6 khac. Vi vdy, viéc ¢6 nhitng nghién ctru,
dé xuét va thuc nghiém cac bién phap cu thé trién khai
viéc stir dung cau chuyén xa hoi trong gido duc ki nang
x4 hoi cho tré rdi loan phé tu ki 1a v cung thiét thuc
va cap thiét.
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ABSTRACT: Children with autism spectrum disorder face significant challenges
in various developmental areas, particularly in social skills. The characteristics
of limited social interaction and repetitive behavior present obstacles for these
children in acquiring and practicing essential social skills. Early identification
and intervention are crucial, and the use of social stories becomes particularly
important in supporting the education of social skills for children with autism
spectrum disorder. This article examines the current status of social skills
education for 5-6-year-old children with autism spectrum disorders through

the implementation of social stories. The study involves a sample of 60
intervention teachers from various educational institutions, specifically in Dan
Phuong District, Hanoi City. The research findings reveal that a majority of
teachers demonstrate a solid understanding of the concepts and importance
of social skills education through social stories. This is evident in their
application of different methods, the frequency of using social stories, and
their assessments of the advantages and disadvantages in the process of
educating social skills for 5-6-year-old autistic children. However, the utilization
of social stories is deemed not entirely effective, uniform, or continuous in the
process of social skills education. Based on these findings, further in-depth
and specific research on this issue is proposed.

KEYWORDS: Social skills education, autism spectrum disorder, social stories, autistic

children, skills.
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