
51Tập 19, Số S4, Năm 2023

Tối ưu hóa vai trò phụ huynh trong phát triển tự nhiên 
của trẻ tự kỉ: Xây dựng mạng lưới hỗ trợ cho phụ huynh
Cao Thu Hằng*1, Tạ Phương Phương2

* Tác giả liên hệ
1 Email: medonghai@gmail.com
Hệ thống trung tâm Âm ngữ trị liệu Happy House
Số 10/29/49 Huỳnh Thúc Kháng, Đống Đa, 
Hà Nội, Việt Nam
2 Email: ta_p1@denison.edu
Trường Đại học Denison
100 W College St, Granville, OH, United States, 
bang Ohio, Hoa Kì

1. Đặt vấn đề
Tự kỉ (Autism Spectrum Disorder) là một rối loạn 

phát triển não bộ (neurodevelopmental disorder) và ảnh 
hưởng đến cả cuộc đời của trẻ. Tỉ lệ mắc tự kỉ trẻ em 
trên toàn thế giới đang gia tăng đáng kể trong những 
thập kỉ gần đây [1]. Theo Báo cáo của Trung tâm Kiểm 
soát và Phòng ngừa Dịch bệnh Hoa Kì (CDC) năm 
2020, hiện nay 01/36 trẻ có dấu hiệu của tự kỉ. Điều 
này gây áp lực đáng kể lên hệ thống y tế và giáo dục, 
đồng thời tạo ra gánh nặng cho gia đình và xã hội [2]. 

Theo Hiệp hội Tâm thần học Hoa Kì [3], tự kỉ được 
định nghĩa bằng sự hạn chế trong khả năng giao tiếp xã 
hội và hành vi. Nó không chỉ tác động đến trẻ mà còn 
gây áp lực lớn đối với gia đình và xã hội. DSM-5, hệ 
thống chẩn đoán tâm thần thứ năm đã xác định một số 
biểu hiện của trẻ tự kỉ, bao gồm: hạn chế trong giao tiếp 
xã hội, hạn chế về ngôn ngữ nhận thức và ngôn ngữ thể 
hiện, hạn chế giao tiếp bằng mắt, hành vi và sở thích có 
tính lặp lại, chu kì, những sở thích đặc biệt và các hành 
vi liên quan đến sự nhạy cảm quá mức với các kích 
thích cảm giác. Ví dụ về những hành vi này có thể kể 
đến như đung đưa cơ thể, lắc lư hai tay, hay chỉ chú tâm 
vào một đồ vật cụ thể nào đó (DSM-5). 

Hơn nữa, do khả năng hạn chế trong giao tiếp, trẻ 
thường gặp khó khăn trong việc kết nối với các mối 
quan hệ khác, bày tỏ mong muốn và yêu cầu của bản 
thân [3]. Điều này có khả năng ảnh hưởng đến việc xây 
dựng và duy trì các mối quan hệ, khả năng tìm kiếm 

sự trợ giúp khi cần thiết. Ngoài ra, trẻ tự kỉ thường có 
khó khăn về hành vi. Ví dụ, các hành động lặp đi lặp 
lại, rập khuôn, nói nhại và nhiều hành vi khác. Những 
hành vi có vấn đề của trẻ tự kỉ có thể dẫn đến sự hiểu 
lầm và đánh giá sai lệch từ những người xung quanh 
không hiểu về tự kỉ, khiến họ nghĩ rằng, trẻ bị nuông 
chiều hoặc do bố mẹ dạy dỗ không tốt. Điều này có thể 
dẫn đến tình trạng kì thị và cô lập xã hội đối với trẻ tự 
kỉ. Nhiều trẻ vì thế mà lỡ mất những cơ hội học tập hay 
tham gia vào các hoạt động xã hội. Điều này làm hạn 
chế chức năng của trẻ, cũng như tiềm năng sống độc 
lập sau này.

Hiện nay, chưa có biện pháp nào có thể “chữa khỏi” 
được tự kỉ. Tuy nhiên, có rất nhiều biện pháp can thiệp 
giúp cải thiện khả năng của trẻ, thúc đẩy tiến bộ và hòa 
nhập xã hội. Một số phương pháp can thiệp có cơ sở 
khoa học gồm: ABA-VP, TEACCH, EDSM và nhiều 
phương pháp khác. Các phương pháp này đều đòi hỏi 
sự can thiệp sớm và chuyên sâu của các chuyên gia để 
trẻ đạt hiệu quả tối đa. Mặc dù có nhiều cơ hội để can 
thiệp, tình hình hiện tại ở Việt Nam vẫn đối mặt với một 
số thách thức quan trọng trong việc cung cấp can thiệp 
cho trẻ tự kỉ. Một trong những thách thức chính đó là 
hạn chế về số lượng và chất lượng các trung tâm can 
thiệp. Việc thiếu chuyên gia được đào tạo đúng cách và 
tỉ lệ trẻ/chuyên gia quá cao tạo ra tình trạng không đảm 
bảo cho việc can thiệp đúng cách cho trẻ [2]. Điều này 
đồng nghĩa với việc nhiều trẻ không được tiếp cận can 
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thiệp tối ưu và có thể bỏ lỡ những thời điểm quan trọng 
trong quá trình phát triển [4]. 

Hầu hết các trung tâm chuyên biệt đều chỉ chú tâm 
vào một nhóm độ tuổi của trẻ nhất định. Tại Việt Nam, 
đa số các trường chuyên biệt đều là các trường can thiệp 
sớm được thiết kế cho trẻ nhỏ tập trung vào việc phát 
triển giao tiếp và xử lí hành vi của trẻ. Tuy nhiên, khi 
trẻ đến tuổi dậy thì, có rất ít trường được thiết kế để 
đáp ứng nhu cầu của các bạn lớn. Vì vậy, việc chỉ cho 
trẻ học ở các trường chuyên biệt là không đủ để đảm 
bảo trẻ có thể có được sự hỗ trợ lâu dài. Ngoài ra, học 
phí cho các dịch vụ can thiệp thường đắt đỏ và việc tập 
trung của các trung tâm chuyên biệt ở các thành phố 
lớn tạo ra khó khăn về tài chính và địa lí cho nhiều gia 
đình. Điều này dẫn đến việc một số trẻ không thể tiếp 
cận dịch vụ can thiệp một cách hiệu quả. Việc trẻ tự 
kỉ nhận can thiệp từ các nhà chuyên môn và theo các 
phương pháp khoa học đã chứng minh có thể đem lại 
hiệu quả. Tuy nhiên, một số gia đình có thể đối mặt 
với các rào cản khi cố gắng tiếp cận các trung tâm can 
thiệp. Trong bối cảnh này, cha mẹ đóng vai trò quan 
trọng trong việc giúp trẻ tự kỉ phát triển bằng cách tự 
dạy và hỗ trợ tại nhà [5]. Phương pháp tự dạy này có thể 
hỗ trợ một cách hiệu quả cho quá trình can thiệp chuyên 
sâu từ các chuyên gia và giúp trẻ tự kỉ tiến bộ và hòa 
nhập vào cộng đồng. Sự đồng hành và hỗ trợ của phụ 
huynh là một yếu tố quan trọng để giúp trẻ tự kỉ tiến bộ 
và hòa nhập vào cộng đồng. 

Một số nghiên cứu đã chỉ ra rằng, việc cha mẹ trực 
tiếp đồng hành cùng con trong quá trình can thiệp sẽ có 
tác động tích cực đối với khả năng phát triển của trẻ tự 
kỉ. Vì hội chứng tự kỉ là rối loạn phát triển kéo dài đến 
suốt đời, sự hỗ trợ và giáo dục đặc biệt dài hạn và nhất 
quán là cần thiết và quan trọng. Do vậy, cha mẹ có vai 
trò quan trọng trong quá trình can thiệp của trẻ tự kỉ [5]. 

Trước hết, cha mẹ là người đồng hành suốt đời của 
con. Tự kỉ là một rối loạn phát triển não bộ ảnh hưởng 
đến suốt đời và mục tiêu cuối cùng cho trẻ tự kỉ là khả 
năng sống độc lập trong xã hội [5]. Không ai có thể 
đồng hành suốt đời với trẻ một cách tận tâm hơn cha 
mẹ. Vì vậy, cha mẹ có thể đem lại giáo dục lâu dài, 
nhất quán cho trẻ và giúp trẻ áp dụng những gì đã được 
học vào môi trường tự nhiên, góp phần củng cố kiến 
thức và áp dụng thực tế, làm nền móng cho khả năng 
tự lập của trẻ sau này. Trẻ tự kỉ được đánh giá là có khả 
năng khái quát hóa yếu. Trẻ thường gặp khó khăn trong 
việc áp dụng những gì được học trên trường như nghe 
hiểu mệnh lệnh, yêu cầu vào những tình huống thực tế. 
Điều này là đặc biệt quan trọng vì những kĩ năng này 
góp phần giúp trẻ giao tiếp xã hội, tạo mối quan hệ, và 
đáp ứng nhu cầu của trẻ. Phụ huynh có thể đem lại sự 
đa dạng về tình huống và không gian để dạy trẻ những 
kĩ năng, từ vựng mới. Cha mẹ không chỉ giúp trẻ học 
những kĩ năng cần thiết mà còn tạo điều kiện cho con 
áp dụng chúng trong các tình huống thực tế, chẳng hạn 

như mua sắm, đi ăn ngoài, và thực hiện các kĩ năng xã 
hội. Hơn nữa, cha mẹ hiểu rõ những điểm mạnh và yếu 
của con hơn bất kì ai khác và có khả năng hướng dẫn 
và thúc đẩy sự phát triển của con một cách tốt nhất. 
Mục tiêu quan trọng nhất cho mọi đứa trẻ, bao gồm trẻ 
có nhu cầu đặc biệt, là có khả năng sống độc lập trong 
môi trường hòa nhập, trong cộng đồng và xã hội. Việc 
trẻ có thêm người hướng dẫn, môi trường áp dụng và 
thời gian thực hành những gì được học sẽ giúp trẻ có 
tiến bộ rõ rệt và chuẩn bị trẻ tốt hơn khi trẻ đến tuổi 
trưởng thành.

Thứ hai, cha mẹ có khả năng cung cấp cho con giáo 
dục lâu dài, nhất quán khi tham gia trực tiếp vào quá 
trình can thiệp và là cầu nối giữa giáo viên và trẻ [5]. 
Đối với đa số trường hợp, các trung tâm can thiệp ở 
Việt Nam chỉ tập trung vào một nhóm độ tuổi cụ thể 
của trẻ. Việc này dẫn đến sự thay đổi trong môi trường 
học, giáo viên và phương pháp can thiệp. Thay đổi thói 
quen và môi trường được cho là một trong những thách 
thức lớn của trẻ tự kỉ. Vì vậy, trẻ sẽ mất nhiều thời gian 
hơn để làm quen lại với môi trường học tập và giáo 
viên mới. Hơn nữa, khi bắt đầu quá trình can thiệp ở 
một môi trường mới, thông thường, giáo viên can thiệp 
sẽ mất nhiều thời gian để tìm hiểu, đánh giá, làm quen, 
xây dựng mối quan hệ với trẻ, để xác định được những 
ưu điểm, nhược điểm của trẻ và những thứ trẻ thích để 
tạo động lực học tập cho trẻ. Cha mẹ là người duy nhất 
có thể cam kết đồng hành và học cùng con trong suốt 
cuộc hành trình phát triển của con [5]. Cha mẹ cung cấp 
nhiều cơ hội luyện tập và áp dụng kiến thức cho con 
hơn giáo viên, đồng thời cung cấp sự nhất quán trong 
quá trình học tập và can thiệp. Cha mẹ hiểu rõ nhu cầu 
và khả năng của con hơn bất kì ai khác và có khả năng 
cung cấp giáo dục phù hợp và cá nhân hóa nhất cho 
trẻ. Vì vậy, việc cha mẹ đã nắm bắt được cách dạy con, 
phương pháp phù hợp với con có thể giúp ích trong quá 
trình thay đổi môi trường để giúp giáo viên mới hiểu 
con hơn và áp dụng phương pháp học tập hiệu quả, cá 
nhân hóa cho con trong thời gian ngắn hơn và đảm bảo 
tính nhất quán trong quá trình can thiệp của trẻ. 

Khi cha mẹ được hướng dẫn cách dạy con tại nhà, 
họ sẽ trở thành những người hiểu rõ hơn về những khó 
khăn cốt lõi mà con của họ đang trải qua. Điều này sẽ 
tạo ra sự gắn kết, sự hiểu biết và cảm thông với tình 
huống của con, giúp tạo ra một môi trường học tập tốt 
nhất. Cha mẹ sẽ có cơ hội nhận biết những kiến thức và 
kĩ năng thực sự cần thiết cho con trong cuộc sống hằng 
ngày cũng như để con hòa nhập vào xã hội. Điều này 
giúp xác định hướng dẫn và lên lịch học tập phù hợp 
hơn. Bằng cách tham gia vào quá trình dạy con, cha mẹ 
sẽ theo dõi sự tiến bộ của trẻ qua từng giai đoạn. Điều 
này cho phép họ đánh giá sự phát triển của con mình và 
tạo ra một định hướng chính xác cho tương lai của con. 
Phụ huynh sẽ có sự hiểu biết sâu hơn về tình huống của 
trẻ và có khả năng tương tác hiệu quả hơn. Việc cha mẹ 
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tham gia trực tiếp vào việc dạy con không chỉ giúp phát 
triển sự gắn kết gia đình mà còn cải thiện khả năng phát 
triển của trẻ tự kỉ [6]. Điều này tạo sự kết nối và trao 
đổi thông tin giữa giáo viên và phụ huynh. Tương tác 
trực tiếp giữa giáo viên và phụ huynh giúp đào tạo mô 
hình dạy tại nhà trở nên cá nhân hóa hơn cho từng trẻ 
[7]. Phụ huynh có thể chia sẻ thông tin với giáo viên để 
tạo điều kiện cho việc học tập tốt hơn tại nhà và ngược 
lại, giáo viên có thể cung cấp phản hồi và hướng dẫn cụ 
thể hơn cho phụ huynh. Điều này cải thiện mức tiến bộ 
của trẻ và giúp phụ huynh tự tin hơn trong việc hỗ trợ 
con mình [8].

Tuy nhiên, ở Việt Nam, hiện tại số lượng cha mẹ có 
kiến thức và kĩ năng để dạy con tại nhà là hạn chế. 
Nhiều nguyên nhân gây ra tình trạng này, bao gồm áp 
lực tài chính, thời gian và thiếu hiểu biết về tự kỉ. Nhiều 
phụ huynh cũng không biết nên học từ ai và ở đâu, dẫn 
đến tình trạng học sai lệch về kiến thức. Điều này dẫn 
đến việc nhiều cha mẹ không thể tận dụng hết khả năng 
để hỗ trợ con mình. 

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu này sẽ sử dụng một bảng điểm thu thập 

thông tin từ cả phụ huynh và giáo viên để đánh giá tác 
động của việc phụ huynh tham gia khóa đào tạo về dạy 
con đối với sự phát triển của trẻ mắc hội chứng tự kỉ. 
Nhiệm vụ của phụ huynh là điền thông tin liên quan 
đến sự tiến bộ của trẻ, mức tự tin của họ trong việc tự 
dạy con và hiểu biết chung về hội chứng tự kỉ. Dữ liệu 
sẽ được thu thập tại hai thời điểm khác nhau: 6 tháng 
trước và tại thời điểm hiện tại. Bảng điểm dành riêng 
cho giáo viên sẽ cho phép họ đánh giá, nhận xét và so 
sánh sự phát triển của trẻ mắc hội chứng tự kỉ, đặc biệt 
là sự khác biệt giữa trẻ mà cha mẹ đã tham gia vào quá 
trình can thiệp và trẻ mà cha mẹ chưa tham gia.

Dữ liệu thu thập từ bảng điểm tự làm và bảng điểm 
dành cho giáo viên sẽ được chuyển qua phân tích thống 
kê, bao gồm việc so sánh giữa hai nhóm phụ huynh - 
những người đã tham gia khóa đào tạo và những người 
chưa tham gia - để xác định sự khác biệt trong sự tiến 
bộ của trẻ và mức tự tin của phụ huynh tự dạy con tại 
nhà sau khi tham gia khóa đào tạo.

Điểm số liên quan đến sự tiến bộ của trẻ sẽ được hệ 
thống trên một thang điểm Likert 5 điểm. Điểm này sẽ 
được tính dựa trên sự khác biệt giữa khả năng hiện tại 
của trẻ và khả năng của trẻ 6 tháng trước đối với từng 
kĩ năng cụ thể. Thang điểm này sẽ từ 0 (không tiến bộ) 
đến 4 (tiến bộ rất lớn). Điểm số liên quan đến mức tự 
tin của phụ huynh sẽ được đánh giá trên một thang điểm 
Likert 5 điểm, từ 1 (rất không tự tin) đến 5 (rất tự tin).

Ngoài ra, thang điểm liên quan đến hiểu biết chung 
của phụ huynh về hội chứng tự kỉ sẽ được đánh giá dựa 
trên hai câu hỏi kiến thức thông thường về tự kỉ. 

2.2. Mẫu nghiên cứu
Nghiên cứu được thực hiện trên tổng cộng 427 phụ 

huynh có con tự kỉ và giáo viên dạy trẻ tự kỉ ở các tỉnh 
thành tại Việt Nam. Trước khi phân tích dữ liệu, các 
phiếu đã được làm sạch và số phiếu cuối cùng sử dụng 
trong nghiên cứu là 425, bao gồm 178 phiếu từ phụ 
huynh và 247 phiếu từ giáo viên.

2.3. Kết quả nghiên cứu
Mục tiêu chính của nghiên cứu này là đánh giá tác 

động của việc đào tạo phụ huynh trong việc dạy trẻ mắc 
hội chứng tự kỉ tại nhà. Nghiên cứu tập trung vào việc 
đánh giá sự tiến bộ của trẻ mắc hội chứng tự kỉ sau 6 
tháng từ khi phụ huynh được đào tạo so với trẻ mà phụ 
huynh chưa tham gia khóa đào tạo. Đồng thời, nghiên 
cứu cũng đo lường mức tự tin của phụ huynh trong việc 
dạy con và mức hiểu biết của họ về hội chứng tự kỉ. 
Hơn nữa, nghiên cứu cũng tìm hiểu về suy nghĩ và đánh 
giá của giáo viên về sự tiến bộ của trẻ đối với trẻ có và 
không có bố mẹ cùng dạy ở nhà.

2.3.1. Kết quả nghiên cứu phụ huynh có con tự kỉ đã tham gia 
khóa đào tạo và chưa tham gia khoá đào tạo trong 6 tháng gần 
đây
Để so sánh sự khác biệt giữa hai nhóm phụ huynh, 

chúng tôi đã sử dụng ANOVA một chiều để so sánh sự 
tiến bộ của trẻ tự kỉ, sự tự tin của phụ huynh về việc dạy 
con ở nhà, và kiến thức của phụ huynh về tự kỉ. 

a. Tiến bộ của trẻ mắc hội chứng tự kỉ
Giả thuyết đầu tiên chúng tôi đưa ra là trẻ tự kỉ có 

phụ huynh đã tham gia khóa đào tạo trong 6 tháng gần 
đây (nhóm phụ huynh 1) thể hiện mức tiến bộ đáng kể 
trong nhiều khía cạnh trong học tập và cuộc sống so 
với trẻ tự kỉ có phụ huynh chưa tham gia khóa đào tạo 
nào (nhóm phụ huynh 2). Sự tiến bộ này bao gồm khả 
năng tương tác xã hội, giao tiếp, kĩ năng tự quản lí và 
khả năng học hỏi. Sự tiến bộ này được đo lường bằng 
cách sử dụng bảng đánh giá phát triển phù hợp với tiêu 
chuẩn chẩn đoán hội chứng tự kỉ. Phân tích ANOVA 
một chiều hỗ trợ giả thuyết này vì sự tiến bộ của trẻ ở 
nhóm phụ huynh 1 (M= 1.02, SD= 0.4) hơn đáng kể so 
với trẻ ở nhóm phụ huynh 2 (M=0.4, SD= 0.37) (F(2, 
178)= 12.16, p= 0.001) (xem Bảng 1).

b. Tự tin của phụ huynh
Giả thuyết thứ hai chúng tôi đưa ra là phụ huynh tham 

gia khóa đào tạo (nhóm 1) đã tăng cường mức tự tin của 
họ trong việc dạy và quản lí con cái mắc hội chứng tự kỉ 
so với phụ huynh không tham gia khóa đào tạo (nhóm 
2). Kết quả phân tích ANOVA một chiều cho thấy rằng, 
phụ huynh nhóm 1 cảm thấy tự tin và thoải mái (M= 
1.21, SD= 0.45) hơn đáng kể so với phụ huynh không 
tham gia khóa đào tạo (phụ huynh nhóm 2) (M=0.8, 
SD= 0.41) (F (2, 178)= 7.97, p= 0.007). Vì vậy, có thể 
kết luận rằng, sau khóa đào tạo, phụ huynh đã trang bị 
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kiến thức và kĩ năng cần thiết để hỗ trợ con cái mình 
hiệu quả hơn (xem Bảng 1).

c. Hiểu biết về hội chứng tự kỉ
Giả thuyết thứ ba mà chứng tôi đưa ra là phụ huynh 

tham gia khóa đào tạo cũng đã cải thiện kiến thức và 
hiểu biết của họ về hội chứng tự kỉ. Phân tích một chiều 
ANOVA ủng hộ giả thuyết này. Phụ huynh nhóm 1 (M= 
1.36, SD= 0.46) có nhiều thông tin chuẩn xác hơn về tự 
kỉ so với phụ huynh nhóm 2 (M= 1.1, SD= 0.21) (F (2, 
178) = 6.38, p=0.015). Điều này có nghĩa là, phụ huynh 
đã tham gia khóa đào tạo phụ huynh dạy trẻ tự kỉ tại nhà 
có khả năng nhận biết và hiểu rõ hơn về các khía cạnh 
đặc trưng của hội chứng tự kỉ, giúp họ tương tác và giáo 
dục con cái một cách hiệu quả hơn (xem Bảng 1).

Bảng 1: Tóm tắt kết quả của phụ huynh có trẻ tự kỉ 

Khía cạnh  
tiến bộ

Nhóm phụ huynh 1 
(được đào tạo)

Nhóm phụ huynh 2 
(không đào tạo)

Tiến bộ của trẻ TBC=1.02, SD=0.4 TBC=0.4, SD=0.37

Mức tự tin của 
phụ huynh

TBC=1.21, SD=0.45 TBC=0.8, SD=0.41

Hiểu biết về tự kỉ TBC=1.36, SD=0.46 TBC=1.1, SD=0.21

(*TBC: Trung bình cộng)

2.3.2. Kết quả nghiên cứu của giáo viên
Kết quả cho thấy rằng, trẻ có bố mẹ được đào tạo tại 

nhà thường thể hiện sự tiến bộ và tham gia tích cực hơn 
trong lớp học. Điều này thể hiện ở mức độ tương tác xã 
hội, khả năng học hỏi, và nhiều khía cạnh khác.

3. Kết luận
Kết quả nghiên cứu cho thấy, việc phụ huynh nhận 

được sự đào tạo để áp dụng dạy con tại nhà có tác động 
tích cực lên sự tiến bộ của trẻ, giúp phụ huynh hiểu con 
mình hơn và tự tin hơn trong việc dạy con tại nhà. Kết 
quả từ giáo viên cũng cho thấy tác động tích cực của 
việc cha mẹ tham gia trực tiếp vào quá trình can thiệp 
đến sự tiến bộ của trẻ. Nhiều giáo viên cũng nhận xét 
rằng, sự đồng hành của phụ huynh giúp giáo viên hiểu 
trẻ tốt hơn. Tuy nhiên, nghiên cứu đã làm nổi bật một 
thực tế quan trọng. Hiện tại, ở Việt Nam, phụ huynh của 
trẻ tự kỉ chưa được tiếp cận đầy đủ các chương trình 
đào tạo chuyên sâu và lộ trình cụ thể để dạy con. Họ 
thường phải tự nỗ lực học hỏi thông qua các nguồn tài 
liệu và kinh nghiệm chia sẻ với nhau.

3.1. Thảo luận 
Nghiên cứu hiện tại đã cung cấp một cơ sở vững chắc 

về tầm quan trọng của việc đào tạo phụ huynh trong 
việc dạy trẻ mắc hội chứng tự kỉ tại nhà. Kết quả cho 
thấy rằng, việc đào tạo phụ huynh đóng một vai trò then 
chốt trong việc nâng cao sự tiến bộ của trẻ mắc hội 

chứng tự kỉ ở nhiều khía cạnh, bao gồm khả năng tương 
tác xã hội, giao tiếp, kĩ năng tự quản lí, và khả năng 
học hỏi. Điều này mang ý nghĩa quan trọng đối với cả 
phụ huynh và trẻ mắc hội chứng tự kỉ, đồng thời mở ra 
triển vọng cho việc đào tạo phụ huynh là một phần quan 
trọng trong việc cải thiện chất lượng cuộc sống của trẻ 
mắc hội chứng tự kỉ. Ngoài ra, kết quả nghiên cứu đã đề 
xuất rằng, việc đào tạo phụ huynh trong thời gian dài có 
thể ảnh hưởng tích cực đến sự phát triển và tiến bộ của 
trẻ trong thời gian ngắn.

Ngoài ra, chúng tôi đã thấy khóa đào tạo cũng đã tạo 
ra sự tăng cường về mức tự tin của phụ huynh trong 
việc hỗ trợ và quản lí con cái mình thông qua việc đào 
tạo. Trong quá trình khảo sát, phụ huynh đã chia sẻ về 
mức tự tin của họ khi sử dụng các giáo cụ và áp dụng 
các phương pháp có căn cứ khoa học để tự dạy trẻ tại 
nhà. Điều này chứng tỏ rằng, việc đào tạo đã trang bị 
phụ huynh kiến thức và kĩ năng cần thiết để đối phó 
với những thách thức trong việc giảng dạy trẻ mắc hội 
chứng tự kỉ. Như vậy, việc nhận được bất kì đào tạo 
nào kéo dài hơn 5 tuần cũng cho thấy những kết quả 
tích cực rõ rệt. Nhằm nâng cao kết quả này, việc có một 
chương trình đào tạo phụ huynh toàn diện, chuẩn hóa 
là cần thiết.

Hơn nữa, kết quả nghiên cứu đã làm nổi bật sự cải 
thiện về hiểu biết của phụ huynh về hội chứng tự kỉ. 
Điều này giúp phụ huynh nhận biết và hiểu rõ hơn về 
các khía cạnh đặc trưng của tình trạng này. Mặc dù 
nguyên nhân dẫn đến kết quả này có thể xuất phát từ 
tình yêu và quan tâm đặc biệt của phụ huynh đối với 
con cái, khiến họ có động lực tìm hiểu về tự kỉ hơn, 
đồng thời cũng tìm hiểu thêm về các nguồn hỗ trợ và 
tham gia vào các khóa đào tạo. Tuy nhiên, cũng có khả 
năng là việc tham gia vào khóa học về trẻ tự kỉ và việc 
kết nối với một cộng đồng phụ huynh có con mắc hội 
chứng tự kỉ và các chuyên gia đã giúp họ tích lũy nhiều 
kiến thức và góc nhìn chuẩn xác hơn về hội chứng tự kỉ. 
Điều này đã tạo ra một môi trường học tập và tương tác 
tốt hơn cho trẻ mắc hội chứng tự kỉ. Việc nâng cao nhận 
thức và kiến thức về tự kỉ cho bố mẹ là đặc biệt quan 
trọng, vì nó không chỉ giúp cho bố mẹ cung cấp hỗ trợ 
hiệu quả cho con cái mình mà còn tạo điều kiện thuận 
lợi cho việc tạo dựng môi trường thích hợp để trẻ phát 
triển. Hiểu biết sâu hơn về hội chứng tự kỉ giúp bố mẹ 
thấu hiểu con cái mình hơn, tạo dựng mối gắn kết mạnh 
mẽ, và hỗ trợ trẻ vượt qua các thách thức đặc biệt mà họ 
đang phải đối mặt. Ngoài ra, việc kết nối với cộng đồng 
phụ huynh có con mắc hội chứng tự kỉ và các chuyên 
gia cũng đóng vai trò quan trọng trong việc chia sẻ kinh 
nghiệm và học hỏi lẫn nhau, xây dựng mạng lưới hỗ trợ 
cùng nhau. Điều này giúp cha mẹ thoải mái hơn về mặt 
tinh thần và lường trước được những thách thức trong 
tương lai để chuẩn bị trước.

Tuy nhiên, nghiên cứu này cũng cho thấy việc theo 
dõi trong khoảng thời gian dài hơn có thể giúp hiểu rõ 
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hơn sự tiến bộ và tiếp tục của trẻ sau khi phụ huynh 
được đào tạo. Ngoài ra, nghiên cứu dựa trên khảo sát 
và báo cáo từ phụ huynh, có thể gây ra sai sót chủ quan 
và đánh giá sai lệch, dẫn đến sự không chắc chắn trong 
đánh giá kĩ năng của trẻ.

Với những hạn chế này, chúng tôi đề xuất các lĩnh 
vực nghiên cứu trong tương lai có thể bao gồm việc 
nghiên cứu tác động của việc đào tạo phụ huynh bằng 
cách theo dõi dài hạn để đánh giá tác động kéo dài của 
việc đào tạo. Thứ hai, có thể tập trung vào phát triển các 
chương trình đào tạo phụ huynh toàn diện để nâng cao 
kiến thức và kĩ năng của họ trong việc hỗ trợ con cái 
mắc hội chứng tự kỉ.

3.2. Đề xuất chương trình đào tạo toàn diện
Dựa trên kết quả nghiên cứu này và hướng nghiên 

cứu trong tương lai, chúng tôi đề xuất một chương trình 
đào tạo phụ huynh toàn diện mang tên “Chương trình 
hỗ trợ cha mẹ đồng hành cùng con” (Parenting Partners 
Program). Chương trình này nhằm mục đích trang bị 
cho cha mẹ kiến thức và kĩ năng cần thiết để hỗ trợ con 
có hội chứng tự kỉ một cách hiệu quả. 

Chương trình này sẽ bao gồm các khóa học trực tuyến 
và tài liệu tham khảo về hội chứng tự kỉ, phương pháp 
giảng dạy phù hợp và cách tạo môi trường tốt cho sự 
phát triển của trẻ. Ngoài ra, chương trình cũng sẽ cung 
cấp hỗ trợ cá nhân cho phụ huynh qua cuộc họp trực 
tuyến với chuyên gia và cơ hội thảo luận với những phụ 
huynh khác để chia sẻ kinh nghiệm và học hỏi lẫn nhau. 
Điều quan trọng là, một chương trình được cá nhân hóa 
cho từng trẻ được đội ngũ chuyên gia và cộng sự phối 
hợp cùng cha mẹ cùng nhau xây dựng để đảm bảo phù 
hợp nhất với từng trẻ ở mỗi khoảng thời gian cụ thể. 
Cha mẹ có trách nhiệm áp dụng các kĩ thuật đã được 
học và thực hành từng kĩ thuật trên chính con của mình 
dưới sự giám sát của chuyên gia và các cộng sự thông 
qua sửa các video qua trực tuyến. 

Một trong những điểm quan trọng của chương trình 
này là việc thực hiện nó dựa trên nguyên lí ABA (Applied 
Behavioral Analysis) và VB (Verbal Behavior). ABA 
đã được chứng minh qua nghiên cứu là phương pháp 
can thiệp hiệu quả cho trẻ mắc hội chứng tự kỉ. VB là 
một cách tiếp cận dựa trên cơ sở khoa học, tập trung 
vào phát triển ngôn ngữ của trẻ và được cá nhân hóa 
cho từng trường hợp cụ thể. Chương trình sẽ tận dụng 
các lợi ích của cả hai phương pháp này và sẽ được thiết 
kế đặc biệt để phù hợp với bối cảnh, môi trường và 
văn hóa tại Việt Nam. Hơn nữa, chương trình sẽ dạy 
bằng các trắc nghiệm riêng biệt (discrete trial training - 
DTT), là một can thiệp điều trị hành vi dựa theo nguyên 
tắc của ABA. Phương pháp này sẽ tập trung vào chọn 
một mục tiêu lớn hay dài hạn rồi chia thành những bước 
nhỏ hơn, vừa sức với trẻ dưới dạng các trắc nghiệm 
riêng biệt. Việc sử dụng DTT sẽ giúp cho phụ huynh có 

thể tạo nhiều cơ hội để dạy, dạy nhất quán hơn, giúp trẻ 
nhiều cơ hội luyện tập hơn. 

Chương trình “Parenting Partners Program” tập trung 
vào việc xây dựng sự tự tin cho phụ huynh, giúp họ 
hiểu rõ hơn về hội chứng tự kỉ và cách tương tác hiệu 
quả với con cái. Chương trình đào tạo cũng sẽ đặc biệt 
tập trung vào việc tạo môi trường học tập hiệu quả tại 
nhà và tận dụng các công cụ và phương pháp giảng dạy 
thích hợp. Nó sẽ thúc đẩy sự tham gia chủ động của phụ 
huynh trong việc hỗ trợ con cái mình và đảm bảo tính 
liên tục trong quá trình dạy học.

Vì các kĩ thuật trong chương trình là các trắc nghiệm 
riêng biệt (DTT) cho nên phụ huynh hoàn toàn có thể 
làm chủ được các kĩ năng dạy học thông qua việc xem 
video hướng dẫn cụ thể và thực hành các kĩ thuật riêng 
biệt. Điều này giúp họ nắm vững cách áp dụng các 
phương pháp ABA/VB trong quá trình dạy con cái tại 
nhà. Chúng tôi cũng sẽ có giám sát và hỗ trợ trực tuyến 
để đảm bảo rằng, phụ huynh đang thực hiện các kĩ thuật 
một cách hiệu quả. Chương trình sẽ tập trung vào hình 
thức học trực tuyến, giúp kết nối phụ huynh từ khắp nơi 
trong cả nước. 

Một khía cạnh quan trọng khác của chương trình là 
xây dựng một mạng lưới cộng đồng cho các phụ huynh, 
giúp họ kết nối và chia sẻ thông tin và kinh nghiệm. 
Nó tạo điều kiện để các phụ huynh học tập và phát 
triển cùng nhau, thúc đẩy tương tác giữa những người 
có cùng mục tiêu và thách thức. Mạng lưới này sẽ là 
một nền tảng quan trọng để hỗ trợ và khuyến khích sự 
phát triển của trẻ mắc hội chứng tự kỉ. Chương trình 
Parenting Partners Program có tiềm năng để cung cấp 
lợi ích lớn cho phụ huynh và trẻ mắc hội chứng tự kỉ. 

Chương trình hỗ trợ sẽ kéo dài trong 12 tuần, kết hợp 
học lí thuyết và thực hành. Phụ huynh sẽ được học về 
những kĩ năng quan trọng để hỗ trợ trẻ như tạo gắn kết, 
sắp xếp môi trường, dạy không lỗi. Các kĩ năng sẽ được 
dạy và luyện tập hằng tuần. Mỗi tuần, sau khi cha mẹ đã 
áp dụng những kiến thức và kĩ thuật đã học, cha mẹ sẽ 
quay video về quá trình tương tác và can thiệp với con 
cái mình. Những video này được gửi đi và sau đó được 
sửa online bởi các nhà chuyên môn. Quá trình này giúp 
cha mẹ nhận được phản hồi và hướng dẫn cụ thể từ các 
chuyên gia về cách tối ưu hóa tương tác và hỗ trợ trẻ 
tự kỉ. Hơn nữa, mỗi tháng nhà chuyên môn sẽ tổ chức 
ít nhất một buổi họp trực tiếp qua Zoom giữa cha mẹ 
và các chuyên gia. Trong buổi này, nhà chuyên môn sẽ 
đánh giá tiến trình của trẻ và cha mẹ có cơ hội trao đổi 
thông tin và đặt câu hỏi trực tiếp với các chuyên gia và 
kết nối với các phụ huynh khác.

Mỗi trẻ tự kỉ đều đặc biệt, do đó nhà chuyên môn cần 
phải tùy chỉnh chương trình dựa trên nhu cầu và tiến 
trình riêng của từng trẻ. Cha mẹ sẽ tham gia đánh giá 
và điền các bảng khảo sát để chuyên gia hiểu rõ hơn về 
tình hình và tiến trình của trẻ. Dựa vào thông tin này, 
các nhà chuyên môn sẽ đưa ra lộ trình đào tạo phù hợp.

Cao Thu Hằng, Tạ Phương Phương
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder 
that significantly impacts children's social communication and behavior. The 
prevalence of ASD is increasing both in Vietnam and worldwide. Access to 
intervention services for autistic children in Vietnam remains limited. With 
proper training, parents can play a crucial role in supporting their children's 
development through home-based teaching and assistance. This research 
evaluates the impact of parent training programs on the academic and life 
skills progress of children with autism. The survey involved 178 parents and 
247 teachers in Vietnam. Results indicate that children with trained parents 
made significant progress in social skills, communication, self-management, 
and learning compared to those with untrained parents. Trained parents also 
reported increased confidence in teaching their children at home and a better 
understanding of autism. Teachers observed more progress in the group 
of children with trained parents. However, many parents still lack access to 
systematic training. There is a need to develop comprehensive parent training 
programs to equip them with the knowledge and skills necessary to support 
their children's optimal development. The Parenting Partner Program is 
proposed to address this issue, providing parents with accurate information, 
teaching ABA-based techniques to support their children, and creating a 
network connecting parents with professionals.
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