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TOM TAT: Hoi chung tu ki (ASD) Ia réi loan phat trién ndo bé dnh hudng dén
kha nang giao tiép xa héi va hanh vi. Ti 16 mdc ASD dang ting dang ké
trén thé gidi. o) Viét Nam, viéc tiép cén cdc djch vu can th/ep cho tré tu k/
con han ché. Vdi dao tao thich hop, phu huynh c6 thé hé tro su phat trién
cta con. Nghién ctu nay danh gia tac dong cla cac chuong trinh dao tao
phu huynh déi dén su tién bé cua tré médc héi ching tu ki. Khdo sét duoc
thuc hién vdi 178 phu huynh va 247 gido vién & Viét Nam. Két qua cho
thdy, tré c6 phu huynh duoc dao tao cé tién bo hon dang ké vé ki ndng xa
hoi, giao tiép, tu quan Ii va hoc tdp. Phu huynh dugc dao tao ciing bdo cédo
sy tdng tu tin vé kha ndng tu day con va hiéu biét vé tu ki. Gido vién quan
sat su' tién bé & nhom tré cé phu huynh duoc dao tao. Tuy nhién, nhiéu phu
huynh van chua tiép cdn dugc dao tao cé hé théng. Chuong trinh Parenting
Partner Program duoc dé xudt nhdm giai quyét van dé trén, cung cdp phu
huynh nhiing théng tin chudn xéc, day phu huynh vé céc ki thuat dua trén
ABA dé hé tro tré va tao ra mot mang Ui két néi gidia phu huynh va vdi
nha chuyén mén.
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1. Dat van dé

Tu ki (Autism Spectrum Disorder) 1a mot rdi loan
phat trién ndo bd (neurodevelopmental disorder) va anh
hudng dén ca cudc doi cua tré. Ti 16 méc tu ki tré em
trén toan thé giéi dang gia ting dang ké trong nhimng
thap ki gan day [1]. Theo Bao cdo ciia Trung tim Kiém
soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ki (CDC) nam
2020, hién nay 01/36 tré co dau hiéu cua tu ki. Diéu
nay gay ap luc dang ké 1én hé thong y té va gido duc,
ddng thoi tao ra ganh ning cho gia dinh va xa hoi [2].

Theo Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ki [3], tu ki dugc
dinh nghia bang su han ché trong kha ning giao tiép xa
ho6i va hanh vi. N6 khong chi tac dong dén tré ma con
gdy ap lyc 16n d6i véi gia dinh va xa hoi. DSM-5, hé
théng chan doan tdm than tht nam d3 xac dinh mot sd
biéu hién cua tré tu ki, bao gdm: han ché trong giao tiép
xa hoi, han ché vé ngdn ngit nhan thirc va ngdn ngir thé
hién, han ché giao tiép ba"mg mét, hanh vi va s thich ¢
tinh ldp lai, chu ki, nhitng s¢ thich dac biét va cac hanh
vi lién quan dén sy nhay cam qua mirc voi cac kich
thich cam gic. Vi du vé nhitng hanh vi nay co6 thé ké
dén nhu dung dua co thé, lic Iu hai tay, hay chi chii tim
vao mot do vat cu thé nao d6 (DSM-5).

Hon nita, do kha ning han ché trong giao tiép, tré
thuong gap kho khén trong viée két ndi V6i cdc mdi
quan hé khéc, bay to mong mudn va yéu cau cua ban
than [3]. Piéu nay c6 kha nang anh huong dén viéc xay
dung va duy tri cic mdi quan hé, kha niang tim kiém

sy trg gitip khi can thiét. Ngoai ra, tré tu ki thuong c6
kho khian vé hanh vi. Vi du, cac hanh dong lap di lap
lai, rap khudn, noi nhai va nhiéu hanh vi khéc. Nhiing
hanh vi ¢6 van dé cua tré tu ki ¢6 thé dan dén sy hiéu
1am va danh gia sai léch tir nhimg nguoi xung quanh
khong hiéu vé ty ki, khién ho nghi rang, tré bi nuéng
chiéu hodc do bd me day d khong t6t. Diéu nay c6 thé
din dén tinh trang ki thi va ¢6 1ap xa hoi ddi voi tré tu
ki. Nhiéu tré vi thé ma 1& mat nhirng co hdi hoc tap hay
tham gia vao cac hoat dong xa hoi. biéu nay lam han
ché chirc nang cua tré, cing nhu tiém ning séng doc
lap sau nay.

Hién nay, chua c6 bién phap nao co thé “chira khoi”
duoc tu ki. Tuy nhién, co6 rat nhiéu bién phép can thi¢p
gilip cai thién kha ning cia tré, thuc day tién bo va hoa
nhap xi hoi. Mot s phuong phap can thiép co co so
khoa hoc gdm: ABA-VP, TEACCH, EDSM va nhiéu
phuong phap khac. Cac phuong phap nay déu doi hoi
su can thiép som va chuyén sau cia cac chuyén gia dé
tré dat hiéu qua toi da. Mic di co nhiéu co hoi dé can
thiép, tinh hinh hién tai & Viét Nam van d6i mat véi mot
s6 thach thirc quan trong trong viée cung cép can thiép
cho tré tu ki. Mdt trong nhitng thach thirc chinh do 1a
han ché vé sé lugng va chét luong cac trung tdm can
thiép. Viéc thiéu chuyén gia dugc dao tao dung cach va
ti 1€ tré/chuyén gia qua cao tao ra tinh trang khong dam
bao cho viée can thiép dung cach cho tré [2]. Diéu nay
ddng nghia voi viée nhidu tré khong dugc tiép can can
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thiép toi wu va c6 thé b6 15 nhiing thoi diém quan trong
trong qua trinh phat trién [4].

Hau hét cac trung tdm chuyén biét déu chi cha tam
vao mot nhom dg tudi cua tré nhét dinh. Tai Viét Nam,
da s cac truong chuyén biét déu 1a cac truong can thiép
som duoc thiét ké cho tré nho tap trung vao viéc phat
trién giao tiép va xir 1i hanh vi cua tré. Tuy nhién, khi
tré dén tudi day thi, c6 rat it truong duogc thiét ké dé
dap ttng nhu cAu cua cac ban 16n. Vi vay, viéc chi cho
tré hoc & cac truong chuyén biét 1a khong du dé dam
bao tré c6 thé co duge sy hd tro 1au dai. Ngoai ra, hoc
phi cho cac dich vu can thiép thuong dét do va viéc tap
trung clia cdc trung tdm chuyén biét & cac thanh phd
16m tao ra kho khan vé tai chinh va dia 1i cho nhiéu gia
dinh. Diéu nay dan dén viéc mot sb tré khong thé tiép
can dich vu can thiép mdt cach hi€u qua. Viéc tré tu
ki nhan can thiép tir cac nha chuyén moén va theo cac
phuong phap khoa hoc da chimg minh c6 thé dem lai
hi€u qua. Tuy nhién, mot s6 gla dinh c6 thé dbi mat
v6i cac rao can khi cb gang tlep can cac trung tam can
thiép. Trong bdi canh nay, cha me déng vai tro quan
trong trong viéc gitp tré tw ki phat trién bang cach ty
day va hd tro tai nha [5]. Phuong phép tu day nay c6 thé
hd trg mot cach hiéu qua cho qua trinh can thiép chuyén
sdu tir cac chuyén gia va gitp tré tu ki tién bd va hoa
nhap vio cong dong. Sy dong hanh va hd trg cia phu
huynh 1a mét yéu t6 quan trong dé giup tré tu ki tién bo
va hoa nhap vao cong dong.

Mot sb nghién ctru da chi ra ré‘lng, viéc cha me truc
tiép dong hanh cing con trong qua trinh can thiép s& co
tac dong tich cuc doi v6i kha ning phat trién cua tré tu
ki. Vi hoi chung tu ki 13 r6i loan phat trién kéo dai dén
sudt doi, su hd tro va gido duc dic biét dai han va nhat
quan 13 can thiét va quan trong. Do vdy, cha me c6 vai
tro quan trong trong qua trinh can thiép cua tré ty ki [5].

Trude hét, cha me la nguoi dong hanh subt doi cua
con. Ty ki 1a mét r6i loan phat trién ndo bo anh hudng
dén sudt doi va muyc tiéu cudi cing cho tré ty ki 1a kha
ning séng doc 1ap trong xa hoi [5]. Khong ai co thé
ddng hanh sudt doi véi tré mot cach tan tim hon cha
me. Vi vay, cha me cé thé dem lai gido duc lau dai,
nhit quan cho tré va giup tré ap dung nhiing gi da duoc
hoc vao mai truong ty nhién, gop phan cing ¢ kién
thirc va ap dung thuc té, lam nén méng cho kha ning
tu 1ap cua tré sau nay. Tré ty ki dugc danh gia la c6 kha
nang khai quat hoa yéu. Tré thuong gip kho khin trong
viéc ap dung nhitng gi dugc hoc trén truong nhu nghe
hiéu ménh 1énh, yéu cau vao nhimg tinh hudng thuc té.
Diéu ndy la dac biét quan trong vi nhing ki nang nay
g6p phan gitp tré giao tiép xa hoi, tao moi ‘quan hg, va
dap ung nhu cdu cua tré. Phy huynh c6 thé dem lai sy
da dang vé tinh hudng va khong gian dé day tré nhiing
ki nang, tor vung moi. Cha me khong chi gitip tré hoc
nhitng ki ning can thiét ma con tao diéu kién cho con
ap dung chung trong cac tinh hudng thuc té, chang han
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nhu mua sdm, di an ngoai, va thyc hién cac ki nang xa
hoi. Hon nita, cha me hiéu o nhiing diém manh va yéu
clia con hon bét ki ai khac va c6 kha ning hudng dan
va thuc ddy su phat trién cia con mot cach tdt nhat.
Muc tiéu quan trong nhét cho moi dira tré, bao g(‘im tré
¢6 nhu cau dic biét, 1a co kha ning sng doc lap trong
moi truong hoa nhap, trong cong ddng va xa hoi. Viée
tré ¢ thém nguoi huéng dan, moi truong ap dung va
thoi gian thuc hanh nhiing gi dugc hoc s€ giup tré cé
tién bo rd rét va chudn bj tré tét hon khi tré dén tudi
truong thanh.

Thit hai, cha me c6 kha ning cung cip cho con gido
duc lau dai, nhat quan khi tham gia tryc tiép vao qua
trinh can thiép va la cau nbi giita giao vién va tré [5].
Dbi voi da sb truong hop, cac trung tim can thiép &
Viét Nam chi tap trung vao mot nhém do tudi cu thé
clia tré. Viée nay dan dén sy thay ddi trong moi trudng
hoc, gido vién va phuong phap can thiép. Thay ddi thoi
quen va méi truong dugc cho la mét trong nhing thach
thirc 16n cua tré ty ki. Vi vdy, tré s& mat nhiéu thoi gian
hon dé 1am quen lai véi méi truong hoc tip va gido
vién méi. Hon nira, khi bit dau qué trinh can thiép &
mot moi truong mai, thong thuong, giao vién can thi€p
s& mét nhiéu thoi gian dé tim hiéu, danh gia, lam quen,
xay dung mbi quan h¢ voi tré, dé x4c dinh duoc nhitng
uu diém, nhuoc diém cua tré va nhiing thi tré thich dé
tao dong lyc hoc tap cho trée. Cha me la nguoi duy nhat
c¢6 thé cam két dong hanh va hoc cung con trong suot
cudc hanh trinh phat trién ctia con [5]. Cha me cung cip
nhiéu co hoi luyén tap va ap dung kién thtc cho con
hon gi4o vién, dong thoi cung cép sy nhat quan trong
qua trinh hoc tap va can thiép. Cha me hiéu rd nhu cau
va kha ning ctia con hon bat ki ai khac va c6 kha nang
cung cip gido duc phi hop va ca nhan hoa nhat cho
tré. Vi vy, viéc cha me da nim bét dugc cach day con,
phuong phap phu hop véi con c6 thé gitip ich trong qua
trinh thay d6i moi truong dé gitip gido vién mai hiéu
con hon va ap dung phuong phap hoc tap hi€u qua, ca
nhan héa cho con trong thoi gian ngan hon va dam bao
tinh nhat quan trong qua trinh can thiép ciia tré.

Khi cha me dugc hudng dan cach day con tai nha,
ho s& tré' thanh nhitng nguoi hiéu rd hon vé nhing khé
khan cbt 16i ma con cua ho dang trai qua. Piéu nay s&
tao ra su gén két, sy hiéu biét va cam thong véi tinh
huéng cua con, gitp tao ra mot moi truong hoc tap tbt
nhat. Cha me s& ¢6 co hoi nhéan biét nhiing kién thtc va
ki ning thuc su can thiét cho con trong cudc song hing
ngay ciing nhu dé con hoa nhap vao xa hoi. Piéu nay
gitip x4c dinh huéng dan va 1én lich hoc tap phu hop
hon. Bang cach tham gia vao qué trinh day con, cha me
s& theo doi sy tién b clia tré qua ting giai doan. Piéu
nay cho phép ho danh gia su phat trién ciia con minh va
tao ra mot dinh hudng chinh xac cho tuong lai ctia con.
Phy huynh s& ¢6 sy hiéu biét sdu hon vé tinh hudng ciia
tré va c6 kha nang tuong tac hi€u qua hon. Viéc cha me



tham gia tryc tlep vao viéc day con khong chi gitip phat
trlen su gan két gia dinh ma con cai thién kha nang phat
trién cua tré tu ki [6]. Piéu nay tao sy két ndi va trao
dbi thong tin giita gido vién va phu huynh. Tuong tac
truc tiép gitra gido vién va phy huynh gitp dao tao mé
hinh day tai nha tr¢' nén c4 nhan hoa hon cho tung tré
[7]. Phy huynh c6 thé chia sé thong tin véi gido vién dé
tao diéu kién cho viéc hoc tap tot hon tai nha va nguoc
lai, gido vién c6 thé cung cap phan hdi va hudng din cu
thé hon cho phu huynh. Diéu nay cai thién mirc tién bo
cuia tré va giup phu huynh ty tin hon trong viéc ho trg
con minh [8].

Tuy nhién, ¢ Viét Nam, hién tai ) luong cha me co
kién thirc va ki nang dé day con tai nha la han ché.
Nhiéu nguyén nhan giy ra tinh trang nay, bao gom ap
lyc tai chinh, thoi gian va thiéu hiéu biét vé tu ki. Nhiéu
phu huynh ciing khong biét nén hoc tir ai va ¢ dau, dan
dén tinh trang hoc sai 1éch vé kién thirc. Diéu nay dan
dén viéc nhiéu cha me khong thé tan dung hét kha nang
dé hd tro con minh.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién cifu

Nghién ctru nay sé& st dung mot bang diém thu thap
thong tin tir ca phu huynh va gido vién dé danh gia tac
dong cua viée phu huynh tham gia khoa dao tao ve day
con d6i voi sy phét trién ciia tré mac hoi ching t ki.
Nhiém vu cua phu huynh la dién thong tin lién quan
dén su tién bd cua tré, muc tu tin cta ho trong viéc tu
day con va hiéu biét chung vé hoi ching tu ki. Dir liéu
s€ dugc thu thap tai hai thoi diém khéc nhau: 6 thang
trude va tai thoi diém hién tai. Béang diém danh riéng
cho gido vién s€ cho phép ho danh gia, nhan xét va so
sanh sy phat trién cua tré mic hoi ching tu ki, dac biét
la sy khac biét gitia tré ma cha me da tham gia vao qua
trinh can thi¢p va tré ma cha me chua tham gia.

Dit lidu thu thap tir bang diém tu lam va bang diém
danh cho gi4o vién s& dugc chuyén qua phén tich thong
ké, bao gém viéc so sanh giira hai nhém phy huynh -
nhitng nguoi da tham gia khoa dao tao va nhiing nguorl
chua tham gia - dé xac dinh sy khac biét trong su tién
bd cua tré va muc tu tin cia phu huynh tu day con tai
nha sau khi tham gia khoa dao tao.

Diém s6 lién quan dén sy tién bo cua tré s& duoc hé
thong trén mot thang diém Likert 5 diém. Diém nay s&
duogc tinh dya trén su khac biét gitra kha nang hién tai
ctia tré va kha nang cua tré 6 thang trude dbi véi ting
ki nang cu thé. Thang diém nay s& tir 0 (khong tién bo)
dén 4 (tién bo rat 16n). Diém sb lién quan dén muc ty
tin cta phy huynh s& dugc danh gia trén mot thang diém
Likert 5 diém, tir 1 (rat khong tu tin) d&én 5 (rat tu tin).

Ngoai ra, thang diém lién quan dén hiéu biét chung
cua phu huynh vé hoi chung tu ki s€ dugc danh gia dua
trén hai cau hoi kién thtc thong thuong vé tu ki.
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2.2. Mau nghién ciiu

Nghién ctru dugc thyc hién trén téng cong 427 phu
huynh ¢6 con tu ki va gido vién day tré tu ki ¢ cac tinh
thanh tai Viét Nam. Trudc khi phan tich dir liéu, cac
phiéu da duoc 1am sach va s phiéu cudi cung sir dung
trong nghién ctru 13 425, bao gdm 178 phiéu tir phu
huynh va 247 phiéu tir gido vién.

2.3. Két qua nghién ciiu

Muc tiéu chinh cua nghién ctru nay la danh gia tac
dong cua viéc dao tao phu huynh trong viéc day tré méc
héi chting tu ki tai nha. Nghién ctu tép trung vao viéc
danh gia sy tién bo cua tré mic hoi chung tu ki sau 6
thang tir khi phu huynh dugc dao tao so véi tré ma phu
huynh chwa tham gia khoa dao tao. Pdng thoi, nghién
cuu cling do l[udng mirc tu tin cua phu huynh trong viéc
day con va muc hiéu biét ctia ho vé hoi chung tu ki.
Hon nita, nghién ctru ciing tim hiéu vé suy nghi va danh
gid cia gido vién vé su tién bo cua tré ddi voi tré ¢ va
khong c¢6 bd me cung day & nha.

2.3.1. Két qua nghién ctiu phu huynh co con tu ki da tham gia

khoa dao tao va chua tham gia khoa dao tao trong 6 thang gan

day

Dé so sanh sy khac biét gitra hai nhom phy huynh,
chung t61 da su dung ANOVA mot chiéu dé so sanh su
tién b cua tré tu ki, su tu tin cua phu huynh vé viée day
con & nha, va kién thtrc cia phy huynh vé tu ki.

a. Tién bo cua tré mdc hoi chieng tu ki

Gia thuyét dau tién ching t6i dua ra la tré tu ki ¢
phu huynh dé tham gia khoa dao tao trong 6 thang gan
day (nhém phu huynh 1) thé hién muc tién bo dang ké
trong nhiéu khia canh trong hoc tap va cudc séng S0
voi tré tu ki c6 phu huynh chua tham gia khoa dao tao
nao (nhom phu huynh 2). Sy tién bo nay bao gom kha
ning tuong tic xi hoi, giao tiép, ki nang tu quan li va
kha ning hoc héi. Su tién by nay duoc do luong bang
cach sir dung bang dénh gia phat trién phu hop véi tiéu
chuén chan doan hoi ching tu ki. Phan tich ANOVA
mot chidu hd trg gia thuyét nay vi su tién bo cia tré &
nhém phy huynh 1 (M= 1.02, SD= 0.4) hon d4ng ké so
voi tré & nhom phu huynh 2 (M=0.4, SD= 0.37) (F(2,
178)=12.16, p=0.001) (xem Bang 1).

b. Ty tin cua phu huynh

Gia thuyét thtr hai chiing t6i dua ra 1 phy huynh tham
gia khoa dao tao (nhom 1) da tang cudng murc ty tin clia
ho trong viéc day va quan li con cai méic hoi ching tu ki
s0 vOi phu huynh khong tham gia khoa dao tao (nhém
2). Két qua phan tich ANOVA mét chiéu cho thiy rang,
phu huynh nhém 1 cam thiy tu tin va thoai mai (M=
1.21, SD= 0.45) hon dang ké so véi phu huynh khong
tham gia khoa dao tao (phu huynh nhom 2) (M=0.8,
SD=0.41) (F (2, 178)= 7.97, p= 0.007). Vi vay, c6 thé
két luan rﬁng, sau khoa dao tao, phu huynh da trang bi
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kién thirc va ki nang can thiét dé hd tro con cai minh
hiéu qua hon (xem Bang 1).

c. Hiéu biét vé hji chirng tw ki

Gia thuyét thir ba ma chung t6i dua ra 1a phu huynh
tham gia khoa dao tao cling da cai thién kién thire va
hiéu biét ctia ho vé hoi chimg tu ki. Phan tich mot chiéu
ANOVA tng ho gia thuyet ndy. Phu huynh nhém 1 (M=
1.36, SD= 0.46) c6 nhiéu thong tin chuan xac hon vé tur
ki so v6i phu huynh nhom 2 (M= 1.1, SD=0.21) (F (2,
178) = 6.38, p=0.015). Piéu nay ¢ nghia 13, phu huynh
da tham gia khoa dao tao phu huynh day tré tu ki tai nha
¢6 kha ning nhan biét va hiéu rd hon vé cac khia canh
dac trung cta hoi chirng tu ki, gitp ho tuong tac va giao
duc con cai mot cach hi¢u qua hon (xem Bang 1).

Bang 1: Tom tat két qua cha phu huynh co tré tu ki

Khia canh Nhém phu huynh 1

(dugc dao tao)
TBC=1.02, SD=0.4
TBC=1.21, SD=0.45

Nhém phu huynh 2
(khong dao tao)

TBC=0.4, SD=0.37
TBC=0.8, SD=0.41

tién bo

Tién bo cla tré

Muic tu tin cla
phu huynh

Hiéu biét vétuki TBC=1.36,SD=0.46 TBC=1.1, SD=0.21

(*TBC: Trung binh cong)

2.3.2. Két qua nghién ciiu cta giao vién

Két qua cho théy rf'ing, tré c6 bd me duoc dao tao tai
nha thuong thé hién su tién bd va tham gia tich cuc hon
trong 16p hoc. Piéu nay thé hién & mic d6 tuong tac xi
héi, kha ning hoc hoi, va nhiéu khia canh khac.

3. Két luan

Két qua nghién ciru cho thiy, viéc phu huynh nhan
duoc su dao tao dé ap dung day con tai nha co6 tac dong
tich cuc 1én su tién bo cua tré, gitp phu huynh hiéu con
minh hon va ty tin hon trong viéc day con tai nha. Két
qua tir gido vién ciing cho thay tac dong tich cuc cua
viéc cha me tham gia tryuc tiép vao qua trinh can thiép
dén su tién bo cua tré. Nhiéu giao vién cling nhan xét
rang, sy dong hanh ctia phu huynh gitp gido vién hiéu
tré tot hon. Tuy nhién, nghién ctru da lam ndi bat mot
thuc té quan trong. Hién tai, & Viét Nam, phu huynh cta
tré tu ki chua duoc tiép can dﬁy du cac chuong trinh
dao tao chuyén sau va 19 trinh cu thé dé day con. Ho
thuong phai ty nd luc hoc hoi thong qua cac ngudn tai
liéu va kinh nghiém chia sé vdi nhau.

3.1. Thao luén

Nghién ciru hién tai da cung cap mot co so viing chic
vé tAm quan trong cua viéc dao tao phu huynh trong
viéc day tré mac hoi chimg ty ki tai nha. Két qua cho
thay rang, viéc dao tao phy huynh doéng mot vai tro then
chét trong viéc ning cao su tién bo cla tré mac hoi
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ching tu ki ¢ nhiéu khia canh, bao gdm kha ning tuong
tac xa hoi, giao tiép, ki nang ty quan li, va kha ning
hoc hoi. Piéu nay mang ¥ nghia quan trong d6i véi ca
phu huynh va tré mac hoi ching tu ki, ddng thoi mo ra
trién vong cho viéc dao tao phu huynh la mot phan quan
trong trong viéc cai thién chat luong cude song cua tré
mac hoi chimg tu ki. Ngoai ra, két qua nghién ctru da dé
Xudt réng, viéc dao tao phu huynh trong thoi gian dai co
thé anh huodng tich cuc dén su phat trién va tién bo cia
tré trong thoi gian ngan.

Ngoai ra, chiing toi di thdy khéa ddo tao ciing d tao
ra sy ting cudng vé mic ty tin cia phy huynh trong
viéc hd tro va quan li con cai minh thong qua viéc dao
tao. Trong qua trinh khéao sat, phu huynh di chia sé vé
muc ty tin cia ho khi st dung cac giao cu va ap dung
cac phuong phép c6 can cur khoa hoc dé tu day tré tai
nha. Piéu nay chimg t6 rang, viéc dao tao da trang bi
phu huynh kién thirc va ki nang can thiét dé ddi pho
v6i nhimng thach thirc trong viée giang day tré mac hoi
ching ty ki. Nhu vay, viéc nhan dugc bat ki dao tao
nao kéo dai hon 5 tuan ciing cho thiy nhing két qua
tich cuc rd rét. Nham nang cao két qua nay, viée c6 mot
chuong trinh dao tao phu huynh toan dién, chuin hoa
14 can thiét.

Hon nia, két qua nghién ciru dé lam ndi bat sy cai
thién vé hiéu biét cua phu huynh vé hoi chu’ng tu k1
Diéu nay giup phy huynh nhan biét va hiéu rd hon vé
cac khia canh dac trung cua tinh trang nay. Mac du
nguyén nhan dan dén két qua nay c6 thé xuit phat tur
tinh yéu va quan tim dic biét ciia phu huynh d6i véi
con cai, khién ho c¢6 dong luc tim hiéu vé ty ki hon,
dong thoi ciing tim hiéu thém vé cac ngudn hd tro va
tham gia vao cac khoa dao tao. Tuy nhién, cling c6 kha
nang la viéc tham gia vao khoa hoc vé tré tu ki va viée
két n6i voi mot cong dong phy huynh co con méc hoi
chung ty ki va cac chuyén gia da giap ho tich lay nhiéu
kién thirc va goc nhin chuan xac hon vé hoi ching tu ki.
Diéu nay da tao ra mot méi trudng hoc tip va tuong tac
tdt hon cho tré méc hoi chung tu ki. Viéc nang cao nhan
thie va kién thire vé tu ki cho bd me 1a dic biét quan
trong, vi n6 khong chi giup cho bd me cung cap hd trg
hi€u qua cho con cai minh ma con tao diéu kién thuan
loi cho viéc tao dung méi truong thich hop dé tré phat
trién. Hiéu biét sdu hon vé hoi ching tu ki gitp b me
thiu hiéu con cai minh hon, tao dung mdi gén két manh
mé, va hd tro tré vuot qua céc thach thirc dac biét ma ho
dang phai d6i mat. Ngoai ra, viéc két nbi v6i cong dong
phu huynh c¢6 con méc hoi ching tu ki va cac chuyén
gia ciing dong vai tro quan trong trong viée chia sé kinh
nghi¢m va hoc hoi 1an nhau, xay dung mang ludi hd trg
cling nhau. Diéu nay gitp cha me thoai méi hon vé mat
tinh than va ludng trude duge nhitng thach thirc trong
tuong lai dé chuan bi trudc.

Tuy nhién, nghién ctru ndy ciing cho thiy viéc theo
doi trong khoang thoi gian dai hon c6 thé giup hiéu 1d



hon su tién bo va tiép tuc cua tré sau khi phy huynh
dugc dao tao. Ngoai ra, nghién ctru dua trén khao sat
va bao céo tir phy huynh, c6 thé giy ra sai s6t chii quan
va danh gia sai 1éch, dan dén sy khong chéc chin trong
danh gia ki nang cua tré.

Vi nhitng han ché nay, ching toi dé xuat cac linh
vuc nghién ciru trong tuong lai ¢6 thé bao gdm viée
nghién ctru tic dong cua viéc dao tao phu huynh bing
cach theo ddi dai han dé danh gia tac dong kéo dai cua
viéc dao tao. Thir hai, c6 thé tap trung vao phat trién cac
chwong trinh dio tao phu huynh toan dién dé nang cao
kién thtc va ki nang cua ho trong viéc hd trg con cai
méc hoi chung tu ki.

3.2. Dé xuat chuong trinh dao tao toan dién

Duya trén két qua nghién ctru nay va hudng nghién
ctru trong tuwong lai, chung t6i dé xuat mot chuong trinh
dao tao phu huynh toan dién mang tén “Chuong trinh
hd tro cha me dong hanh cling con” (Parenting Partners
Program). Chuong trinh ndy nhdm muc dich trang bi
cho cha me kién thtrc va ki nang can thiét dé hd tro con
c6 hdi chung tu ki mdt cach hi¢u qua.

Chuong trinh nay s& bao gdm cac khéa hoc tryc tuyén
va tai liéu tham khao vé hoi ching ty ki, phuwong phap
giang day phu hop va cach tao méi trudng tét cho su
phat trién cua tré. Ngoai ra, chuong trinh ciing s& cung
cép hd tro ca nhan cho phy huynh qua cudc hop truc
tuyén v6i chuyén gia va co hoi thao luén v6i nhitng phu
huynh khac dé chia sé kinh nghiém va hoc héi 1an nhau.
Diéu quan trong 1, mot chwong trinh dwoc ¢4 nhan hoa
cho ting tré dugc doi ngii chuyén gia va cong sy phdi
hop clng cha me cung nhau xay dung dé dam bao phu
hop nhit véi ting tré & mdi khoang thoi gian cu thé.
Cha me c¢6 trach nhi¢m ap dung céac ki thuat da duoc
hoc va thyc hanh ting ki thuat trén chinh con ctia minh
dudi su giam sat ciia chuyén gia va cac cong su thong
qua stra cac video qua truc tuyén.

Mot trong nhimng diém quan trong cta chuong trinh
nay la viéc thyc hién no dya trén nguyén li ABA (Applied
Behavioral Analysis) va VB (Verbal Behavior). ABA
da dugc chiing minh qua nghién cuu la phuong phap
can thiép hiéu qué cho tré méic hoi ching tu ki. VB 1a
mot cach tiép can dya trén co s& khoa hoc, tap trung
vao phat trién ngdn ngir cua tré va duoc ca nhan hoa
cho timg truong hop cu thé. Chuong trinh s& tan dung
céc loi ich cua ca hai phuong phap nay va s& dugc thiét
ké dic biét dé phu hop véi bdi canh, méi trudng va
van hoa tai Viét Nam. Hon nita, chuong trinh s€ day
bang cac tric nghiém riéng biét (discrete trial training -
DTT), 1a mot can thiép diéu tri hanh vi dya theo nguyén
tac cia ABA. Phuong phap nay sé& tip trung vao chon
mot muyc ti€u 16n hay dai han roi chia thanh nhiing budc
nho hon, vira sttc vdi tré dudi dang cac tric nghiém
riéng biét. Viéc st dung DTT s€ gitip cho phu huynh c6
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thé tao nhidu co hoi dé day, day nhat quan hon, giup tré
nhiéu co hoi luyén tap hon.

Chuong trinh “Parenting Partners Program” tap trung
vao viéc xay dung su tu tin cho phu huynh, giup ho
hiéu r& hon vé hoi chung tu ki va cach tuong tac hiéu
qua vai con cai. Chuong trinh dao tao cling s€ dac biét
tap trung vao viéc tao mdi truong hoc tap hi€u qua tai
nha va tan dung cac cong cu va phuong phap giang day
thich hop. N6 s& thuc day su tham gia chu dong cua phu
huynh trong viéc hd trg con cai minh va dam bao tinh
lién tuc trong qua trinh day hoc.

Vi cac ki thuat trong chuong trinh 14 cac trac nghiém
riéng biét (DTT) cho nén phu huynh hoan toan cé thé
lam chu duoc cac ki nang day hoc thong qua viéc xem
video huéng dan cy thé va thuc hanh céc ki thuat riéng
biét. Piéu nay gitp ho nim viing cach ap dung cac
phuong phap ABA/VB trong qua trinh day con cai tai
nha. Ching t61 cling s€ 6 giam sat va hd tro truc tuyén
dé dam bao rang, phu huynh dang thuc hién cac ki thuat
mot cach hiéu qua. Chuong trinh s€ tap trung vao hinh
thirc hoc truc tuyén, gitip két ni phu huynh tir khip noi
trong ca nudc.

Mot khia canh quan trong khéac ctia chuong trinh la
xdy dung mot mang ludi cong ddng cho cac phy huynh,
gitip ho két ndi va chia sé thong tin va kinh nghiém.
N6 tao diéu kién dé cac phu huynh hoc tip va phat
trién ciing nhau, thic day tuong tac giita nhitng nguoi
¢6 cung myc tiéu va thach thirc. Mang ludi nay s€ 1a
mot nén tang quan trong dé hd tro va khuyén khich sy
phat trién cta tré mac hoi chimg tu ki. Chuong trinh
Parenting Partners Program co tlem nang dé cung cap
loi ich 16n cho phy huynh va tré méc hoi chung tu ki.

Chuong trinh hd tr s& kéo dai trong 12 tuan, két hop
hoc 1i thuyét va thyc hanh. Phy huynh s& dugc hoc vé
nhiing ki nang quan trong dé hd trg tré nhu tao gén két,
sap xEp moi truong, day khong 16i. Cac ki nang s& duoc
day va luyén tap hang tuan. Mdi tudn, sau khi cha me d
ap dung nhiing kién thurc va ki thuat d3 hoc, cha me s&
quay video vé& qua trinh tuong tic va can thiép vai con
cai minh. Nhitng video nay duoc gui di va sau d6 duogc
stra online boi cac nha chuyén mon. Qua trinh ndy giup
cha me nhan dugc phan hoi va hudng dan cu thé tir cac
chuyén gia vé& cach t6i wu hoa tuong tac va hd trg tré
tu ki. Hon nita, mdi thang nha chuyén mén s& t6 chiic
it nhit mot budi hop truc tiép qua Zoom gitta cha me
va cac chuyén gia. Trong budi ndy, nha chuyén mén s&
danh gié tién trinh cta tré va cha me c6 co hoi trao ddi
thong tin va dat cau hoi truc tiép véi cac chuyén gia va
két ndi voi cac phu huynh khac.

MGdi tré tu ki déu dic biét, do d6 nha chuyén mén can
phai tiy chinh chwong trinh dya trén nhu cau va tién
trinh riéng cua tung tré. Cha me s€ tham gia danh gia
va dién cac bang khao sat dé chuyén gia hiéu rd hon vé
tinh hinh va tién trinh cua tré. Dua vao thong tin nay,
cac nha chuyén moén s€ dua ra 10 trinh dao tao phu hop.
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder
that significantly impacts children's social communication and behavior. The
prevalence of ASD is increasing both in Vietnam and worldwide. Access to
intervention services for autistic children in Vietnam remains limited. With
proper training, parents can play a crucial role in supporting their children's
development through home-based teaching and assistance. This research
evaluates the impact of parent training programs on the academic and life

Skills progress of children with autism. The survey involved 178 parents and
247 teachers in Vietnam. Results indicate that children with trained parents
made significant progress in social skills, communication, self-management,
and learning compared to those with untrained parents. Trained parents also
reported increased confidence in teaching their children at home and a better
understanding of autism. Teachers observed more progress in the group
of children with trained parents. However, many parents still lack access to
systematic training. There is a need to develop comprehensive parent training
programs to equip them with the knowledge and skills necessary to support
their children's optimal development. The Parenting Partner Program is
proposed to address this issue, providing parents with accurate information,
teaching ABA-based techniques to support their children, and creating a
network connecting parents with professionals.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, parent training programs, ABA, teacher, parent.
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