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1. Dat van dé

Tré tang dong giam chu y - Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder (ADHD), nhéom tré nay bao
gdm nhing tré ¢6 van dé hanh vi do méi truong hoic
do yéu t6 sinh hoc. Mic du céc chuyén gia khong chuan
doan ADHD trudc 5 hodc 6 tudi nhung tré c6 thé boc 16
tir giai doan mam non va ching ta c6 thé thay ching c6
nhitng dic diém cua ADHD. Tét nhién, nhiéu tré 3 - 4
tudi rat nang dong va d& xao nhing nhung mic do cua
hanh vi dugc biéu hién va anh huodng téi sy dat dugc
cac ki niang dé chung ta phan biét gitta mirc do hoat
dong cao binh thuong véi rdi loan chirc ning. Nhing
tré nay thuong hoat dong lién tuc va thuong khong thuc
hién dugc cac ki nang co ban tuong xing vdi sy phat
trién. Gido vién sé& rat kho khan khi quan 1i nhitng hanh
vi ¢6 van dé cua tré dé trién khai cac hoat dong cua tré
& truong mam non. Chinh vi vy, trong bai viét nay,
chung toi tap trung vao hai van dé: Tha nhét 1a, giup
giao vién nhan dién nhiing tré ADHD; Thu hai 13, dua
ra cic huéng dan dé gitip gido vién mam non quan li
cac hanh vi cua tré ADHD thong qua cac hoat dong cua
tré ¢ truong: Hoat dong hoc, hoat dong an, ngu, hoat
dong vui choi.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Khai niém

R6i logn ting dong giam chii y 1a mot dang rdi loan
phat trién, dugc dic trung boi tinh trang giam tap trung
chu y, hoat dong khong kiém soat va tang hoat dong,
lam anh hudng dén viéc hoc tap, phat trién cam xuc va
ki nang xa hoi cia tré [1].

Réi loan ting dong giam chu y 1a mot rdi loan tam

than phé bién & tré em. Theo Thomas va cong su (2015),
wde tinh ti 18 mic rdi loan nay trén toan thé gidi & tré tir
18 tudi tré xudng 1a 7,2% [2]. Réi loan dic trung boi ba
nhom triéu chimg giam cha y va hoac tang dong/xung
dong, khoi phat trude 12 tudi, ton tai & it nhit hai moi
truong khac nhau (Vi du: gia dinh, truong hoc, noi lam
vi€c, voi ban bé hodc nguoi than, trong cac hoat dong
khac...). Hon mot nira sb tré mac rdi loan tang dong
giam chu ¥ ¢6 cac bénh 1i tim than khac di kém, cac van
dé hanh vi, nhitng kho khin trong hoc tap, lo au va tram
cam. Nghién ctru gan day da chi ra rang, tré em méc rdi
loan ting dong giam cha y ¢6 nguy co gia ting cac rdi
loan nhan cach phat trién sau nay, tinh trang loan than
va hanh vi t1 pham.

2.2. Nhan dién tré bi ting dong giam chi y

Tré mic bénh réi loan ting dong giam chd ¥ c6 thé
dugc sang loc va phat hién sém dua trén két hop danh
gia giita gidao vién va bd me tré. Dya vao nhimng biéu
hién vé hanh vi cua tré dé hudng dan cha me tré dua
tré di chan doan va sang loc som dé duge hd tro va can
thiép som cho tré ADHD. Piéu d6 gitp gido vién mam
non c6 cac ki nang dé quéan 1 nhitng hanh vi c6 van dé
& tré ting dong giam chi y & trudng mam non tbt hon,
gitip tré c6 van dé vé hanh vi c6 thé hoa nhap duogc véi
c4c ban ¢ trudng mam non.

Mbét s6 ddu hiéu cua r6i loan tang dong giam chu
¥ (ADHD) thuong boc 16 trude do tudi dén truong.
Nhung ¢ truong hoc, khi cac em gép kho khan trong
viéc dap tmg ki vong ma nguoi khac dit 1én minh, hau
hét chung duoc goi ¥ di kham dé xem xét kha ning
tré bi ADHD. ADHD la mét trong nhiing r6i loan dau

Tap 19, S6 4, Nam 2023 139



Nguyén Thi Ky

tién nguoi ta nghi ngd khi hanh vi cia tré trong 16p
hoc hay thanh tich ctia tré ¢ truong ¢ van dé. Mot dia
tré khong thé ngdi yén, ty thot ra ciu tra 10i trong 16p
ma khong gio tay phat biéu, khong hoan thanh nhiém
vu dugc giao, trong trang thai mo mong khi gido vién
dang giang bai... déu la nhitng triéu ching phd bién cua
ADHD. Nhiing hanh vi trén 1a két qua cua cac tic nhan
khac nhu lo lang, chdn thwong hay tham chi 1a ban tinh
tré con hon hau hét nhiing dua tré khac trong 16p. Vi
thé, nhan biét dugc nhirng tri¢u ching cia ADHD trong
16p hoc va nhitng dic diém cua ADHD dé bi nham lan
v6i nhitng cin bénh hay tac nhan khac c6 thé anh hudong
dén hanh vi cta tré 13 vo cing quan trong. Viéc quan
sat tré mot cach cén than 1a dic biét quan trong khi tré
con qua nho dé trinh bay dwoc nhitng cam nhan thyc
su cua chung. Viéc gioi thiéu nhitng dtra tré dang gap
kho khan t6i cac dich vu chan doan va hd tro thich hop
¢6 thé gitip chung thanh cong & trudng hoc ciing nhu &
nhiing khia canh khac trong cugc doi. Dudi day la cac
biéu hién ¢ tré khong chi ¥ trong ADHD:

- Mic 16i bét can trong bai tap trén truong, bé quén
céc chi tiét nho.

- Dé bi phan tdm va sao lang.

- Gip kho khan khi 1am theo hudng dan.

- Khéng ling nghe trong cac ddi thoai tryuc tiép.

- Gap kho khan khi sap xép bai tap va dd dung.

- Thuong khong hoan thanh duoc bai tép trén truong
hodc viéc tryc nhat trén 16p.

- Thuong tranh né hodc chdng lai nhimg cong viée
doi hoi nd Iyc tinh than bén bi, bao gdm ca viéc lam bai
tap vé nha.

- Thudng lam mat bai tip v& nha, sach v, 4o khoéc,
ba 16, dung cu thé thao...

- Céc triéu chimg hiéu dong hodc bdc ddng trong
ADHD.

- Thuong quay khoc.

- Kho ngdi yén tai chd.

- Chay va leo 1én nhiing noi khong thich hop.

- Gap kho khén trong vi¢c gilr im lang.

- Rét thiéu kién nhin, khong thé doi dén luot cua
minh.

- Ludn ¢6 vé 1a “dang di chuyén” hodc nhu thé duoc
“gdn mot dong co”.

- N6i qué nhiéu.

- Nhanh nhau tré 16i truée khi cau héi duge ndi ra hét.

- Lam gian doan hodc chen vao cac cudc tro chuyén,
hoat dong va dong vao do dung ciia ngudi khéc.

Ban than nguoi bi anh huong boi ADHD va gia dinh
ho thuong nhan dinh sai vé cac triéu chung, nghi chiing
la “mot phf?ln tinh cach” hoac ‘“cach séng” cua ho.
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Trong nhiing truong hgp nay, phu huynh thuong khong
tim kiém su chdm soc y té trir khi hanh vi d6 lién quan
dén suy giam chirc niang dwoc ngudi khac nhan thay
nhu hoc tap suy giam. Trong truong hop nay, giao vién
1a ngudi d& nghi phu huynh tim cach trao dbi voi phu
huynh dé cho tré dwoc tham kham va can thiép som.
Dbi v6i gido vién, co thé sit dung bang kiém dudi day
dé theo ddi va nhan dién tré bi ADHD.

Bang kiém ADHD

Hoténtré: ..o, Ngay sinh................

ChAN AOAN: ..eoveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Panh dau x vao nhiing biéu hién dudi day twong ting
v6i biéu hién cua tré.

TT | Nhirng biéu hi¢n ciia tré Két qua

1 Khoéng chu y vao hoat dong nao qua
vai phut

2 Co thé ludn hoat dong khong yén

Hanh dong bbc dong va khong nghi
dén hau qua

4 D¢ xao lang boéi Am thanh

Dé xao lang béi kich thich thi giac

6 Kho khan khi lam theo nhitng hudéng
dan don gidn

7 Thuong xuyén danh nhau voi ban

Kho ngdi yén trong hoat dong hoc

9 Thich tham gia vao nhiing tro choi
bao luc

10 | Bam sam vao tuong, san nha hodc
nhirng d6 dac mém

11 | D€ tré nén buc boi, cau kinh véi
nhitng nhiém vy mdi

12 | Thé hién sy cham tré trong nhiing ki
nang van dong tinh

13 | Thé hién sy cham tré trong ki ning
ngoén nglt

14 | Thé hién sy cham tré trong ki nang
nhan thirc

15 | Can su hd tro cac ki nang ty phuc vu

16 | Xam pham khong gian riéng cua ban

Déi véi nha gido duc, bude dau tién trong viée day
tré ADHD 1 hiéu rang, nhitng dira tré nay dang khong
hanh dong c6 chu dich rang, ching khong “hu” theo
nghia thong thuong. Elaine Taylor-Klaus, giam doc



diéu hanh cua ngudn dao tao Impact ADHD cho biét:
“Khi ching ta chtng kién mét hanh vi khong thich hop
trong 16p hoc, chiing ta c6 xu hudng danh gia d6 1a mét
hanh vi nghich ngom cua dtra tré: Pua tré nay s€ khong
nghe 10i minh, n6 s& khong 1am bai tap ctia né. Ban can
phai x4c dinh rang, day 1a hanh vi thudc vé tinh cach
hay van d¢ tam 1i?”

ADHD dugc xac dinh boi sy thiéu kha ning diéu
chinh chirc ning kiém soat. Diéu d6 ¢ nghia 13, nhimng
dra tré nay khong hé hanh dong nhu viy theo ¥ cua
ching ma dang hon 1a cac em bi mat kiém soat theo
dung nghia den. Cac gido vién can hiéu duoc diéu nay
trude khi bat dau 1én cac chién luge giang day. Taylor-
Klaus n6i: “Néu chung ta bat dau voi gia dinh rang
nhitng dua tré ADHD sé khong thé 1am dugc hodc chua
thé 1am duoc thi cling ta co thé noi: “OK, hoc sinh nay
c6 thé 1am gi bay gio nhi? Ban nhan thic dugc ring,
diéu do rat kho khin véi cac em, ban dong cam véi cac
em va roi cudi cung, tim ra dugc diéu ma nhitng hoc
sinh ndy c6 thé lam. Nhiitng dira tré nay can mot “chién
thing”. Cac em ludn cam thy ban than khong thé lam
t6t bit ctr diéu gi. Vi vay, ban can phai dua ra cho cac
em mot thanh cong dé cac em ay thay rang, minh c6 thé
lam dugc va moi chuyén déu 1a kha thi véi cac em”.

2.3. Mot so bién phap quan li hanh vi tré ting dong giam chu

y théng qua cac hoat dong 6 truéng mam non

2.3.1. Hoat déng hoc

Trong hoat dong hoc, tré ADHD thuong co cac van
dé vé hanh vi nhu: Tré khong thé ngdi yén mot chd,
khong chu ¥ thdy c6 huéng din thuc hién cong viée
hay hoc tap; Tré khong thich tham gia tro choi can duy
tri sy tap trung cha y, dé bi phan tdim boi moi trudng
xung quanh, quén di cong viéc dang lam; Tré ¢6 thé 1am
thit lac d6 dung hoc tap; Thuong xuyén bon chon tay
chan, bdi réi; Thudng bo vi tri trong 16p hoc; Thuong
xuyén chay hodc leo treo qua murc khi hoat dong, ké ca
0 nhiing noi khong cho phép; Gap kho khan khi phai
giit yén ling; Thudng xuyén di chuyén, hoat dong; Noi
nhiéu, hay budt miéng tra 101 ma khong cho hét cau hoi;
Tré ting dong do6i khi kho chép nhan su va cham voi
cac tré khac. Chung s€ phan ing khd manh nhu danh
lai, da, cin hodc hét 1én boi vi ching nghi réng ban cd
¥y gay su hodc mubn 1am dau minh. Vi vy, hiy dé tré
tang dong ngdi canh gido vién. Tré s& cam thiy an tim
khi ngdi canh ngudi 16n tin cdy hon ngdi canh cac ban.
Dudi day 1a mot s6 bién phap str dung dé quan li nhiing
hanh vi khong ding cia tré¢ ADHD:

- Tré em nén biét didu gi s& xay ra trude, didu gi xay
ra tiép theo. Cung cd thoi quen trong ngay cua tré bang
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cach nhéc nho tré vé lich trinh, ding mot cau chuyén
hinh anh vé céc sy kién trong ngay va danh vai phat im
lang dé dinh hudng cho tré vé ngay hoc khi tré 1an dau
dén truong. C6 thé cho tré ngdi canh gido vién, dit tay
1én vai hodc khuyu tay, lung hodc chén tré dé gitp tré
tap trung vao hoat dong.

- Cho tré cAm qua bong hoic tht nhdi bong. Hoat
dong nay sé& gitp tré giai phong ning luong dé tré ngdi
yén trén ghé va tap trung trong subt gid hoat dong hoc.

- C6 gang diéu chinh ki vong ciia gido vién ddi véi
tré. Néu tré chi chu y trong mot phut thi gido vién ¢
thé hen gio mot phiit dé tré thanh cong trong nd lyc dau
tién. Dan dan, tang dan thoi gian nhung can than khong
tang qua nhanh.

- Trong bat cir ngdy nao, cac yéu tb moi truong dudi
su kiém soat ciia ban co thé anh huong dén kha ning
thuc hién cta tré. Néu ban cam théy rﬁng, tré ¢6 van
dé trong ngay hom 4y thi hdy giam su mong doi cho
phu hop véi tré. Cho tré thoi gian va khong gian dé tré
binh tinh khi huéng dan tré cac hoat dong phu hop. Céc
hoat dong khién tré binh tinh c6 thé 1a: ngdi xem sach
& goc thu vién, ddp mot chian mong 4m ap, ngdi trong
ghé nhun, deo tai nghe dé nghe mot ban nhac yéu thich
hodc ngdi trong mot cac hop 16n dé choi xép hinh. Cho
tré thoi gian dé chay nhay trong phong choi hodc nhay
trén ban nhun trudce khi vao hoat dong hoc.

- Xem xét hé thong phan thuong pht hop véi nhing
hanh vi tich cuc cua tré.

- Lang 1o di nhitng hanh vi tidu cyc cua tré dang dién
ra, dong thoi khen ngoi nhitng hanh vi tich cuc cta tré
khéc. Do6i khi cach lam nay co thé cai thién duge hanh
vi cla tat ca tré trong hoat dong hoc.

- C6 thé cho tré cam d6 choi nho nhu trai bong bang
cao su, con ran béng nhua hodc dd choi nho nao d6 ma
tré c6 thé bop, nhéo... trong thoi gian nay dé giam thiéu
viée tré lay do choi cua tré khéc.

- Pau gio, gido vién nhic lai quy tic hoat dong hoc.
Hiy xdy dung mot vai quy tic don gian va nhic lai
thuong xuyén. Quy tic c6 thé dua ra nhu mot 10i dé
nghi tich cuc cho hanh vi cua tré nhu: “Co rat vui néu
cac con gilt tay cia minh trong gid hoat dong”.

- Khen ngoi nhitng hanh vi mong mudn, khen ngoi
v6i tht ca tré trong 16p, tuyét ddi khong ciing cd nhimng
hanh vi khong phu hop. Ban hay dung nhiing 101 khen
ngoi nhu: “Cac con da rat cha ¥ ling nghe” hodc “Céc
con da 1am rét ot trong gio hoat ddng hoc”...

- M6t s6 tré c6 hanh vi khong phu hop dé dugc thoat
ra khdi hoat dong hoc, tham chi mudn duogc tach ra
khoi hoat dong hoc. Cach giai quyét tot nhat nhitng tinh
hudng nhu thé nay 1a phai du doan duogc khi nao tré
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khong thé ngdi yén duoc trong gio hoat dong hoc. Khi
do, ban s€ bao tré lam mot viéc gi d6 nhu don ban dé
chuan bi bira trua hodc xép cac rd d choi 1én gia trude
khi tré c6 hanh vi c6 van dé bat dau. Céc hoat dong nhu
thé chat, dic biét 1 cong viéc vt co thé gitip tré binh
tinh hodc giam nhiing van dé vé hanh vi.

- C6 ging phdi hop cach thirc ma ban sir dung dé
chuyén tiép véi cach thirc ma cha me dang sir dung &
nha. No6i chuyén voi phu huynh vé nhiing gi hiéu qua
va nhitng gi khong dé dua ra mot hé théng duoc ca hai
dong ¥.

- Hay dé tré ngdi va tap hop lai khoang 15 gidy trudc
khi chuyén sang hoat dong tiép theo.

- Ludn chuin bi sin sang cho hoat dong tiép theo dé
giam thoi gian cho doi. Cho dgi mot cach chan nan
chinh 1a thoi diém nhiéu tré em trd nén bon chon va
hung hang.

- Tré nho khong dé dang hiéu duoc lidu mot dua tré
khac ¢6 ¢b ¥ hay vo tinh cham hodc va vao chiing hay
khong. Thong thuong, phan ing cia tré la danh tra nén
can dam bao tré c6 du khong gian giita cac tré trong
thoi gian chuyén tiép. Chuyén tiép theo nhom nho, xép
tré thanh hang doc theo cac diém danh dau trén san nha.

- B6i vi nhiéu tré trong nhom nay gip khé khin voi
mot hoat dong nao do6. Str dung dong ho tinh gior dé cho
cac tré biét thoi gian két thuc hoat dong. Hen gio trong
khoang thoi gian hop 1i dé tré ¢6 thé choi thanh cong.

Cac vat liéu cho hoat dong hoc: Biéu tuong, tranh
anh, lich trinh hoat dong hing ngay bang hinh anh, thé
nhéc thay quﬁn 40, thé hoat dong, cuén bang dinh, thi
nhdi bong, dd choi linh hoat, nam cham.

2.3.2. Hoat ddng &n, nga

a. Hoat dong an

Nhitng hanh vi c6 van dé thuong thiy ¢ tré ADHD
trong gid an do la chay quanh 16p trudce khi an, an thire
an cua ban, kho dung 161 dé thé hién nhu cau.

Trudc bita an, gido vién co6 thé dung thé dé hudng
dan nhirng viéc can 1am trude khi an, trong khi an
va sau khi an dé gitp tré biét dugc nhirng viée tré
can phai 1am. Gidp tré ngdi trong thoi gian du 1au dé
an 1a viéc can thiét khi 1am viéc véi tré ADHD: Hay
néi trude véi tré vé thoi gian ngdi an, nhitng viée tré
khong dugc lam, dan dan tré c6 thé kéo dai thoi gian
ngdi dn mic di hé thong than kinh cua tré khién cho
viée do rat kho khan. Mot sd tré hoan toan xao lang va
6 thé can moi trudng yén tinh dé tap trung vao viéc
in. Hay tao khong gian yén tinh, khong c6 yéu to giy
xao lang chi voi 2 - 3 tré. Gido vién can nhén thic
rr?mg, mdt sb tré ADHD c6 su phong vé cam giac véi
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mui vi hodc d6 cting cua thirc dn. Hay tu van cho phu
huynh ting dan cic loai thirc dn khac nhau cho tré ¢
nha. Gido vién khong nén cb géng lira tré an thirc dn
moi hay ép tré an. Khi dua ra dd dn méi trong gio an,
giao vién nén dua ra mot cach binh thuong, sau d6 don
di khi gio an két thic.

b. Hoat dong ngu

R&i loan gidc ngu 1a mot rdi loan dong méc phd bién
nhit & tré ADHD, chiém 60% - 80% s tré mac ADHD.
Céac van dé& vé gibc ngi di duoc bdo cdo ¢ tré mic
ADHD kha da dang nhu chéng déi trude khi di ngu,
khé vao gidc ngi, ngu ngéy, rdi loan nhip thé khi ngu,
hoi chimg chan khong yén, dai dam, ngéi mudn, thoi
gian nga ngin. Rdi loan gidc ngu khong chi lam trim
trong thém cac tridu ching tré mic ADHD ma con gop
phan ting mic do cing thing cua cha me tré va gido
vién ¢ trudng mam non. Vi vdy, gido vién can phat hién
dugc nhitng nhu cau cua tré ADHD dé hd trg tré trong
viéc to chire gidc ngu cho tré ¢ truong mam non. Pong
thoi, trao doi v6i phu huynh dé cing thong nhat vé quan
diém va dong hanh cung tré.

Tré ADHD thuong phat trién manh theo théi quen va
cdu triic. Mot s tré ¢6 van dé dén tir moi truong gia
dinh hd loan va vé t6 chirc, noi chung s& khong biét
diu gi s& xay ra tir phat ndy sang phut tiép theo. Vi vy,
diéu dic biét quan trong 1a nha truong hodc co sé giit
tré phai cung cdp cho chung mot thoi quen co thé doan
trude duoc. Mic du vao bét ki ngay nao tré co thé gip
kho khan khi chuyén tr hoat dong cu thé nay sang hoat
dong khac nhung qua trinh chuyén tiép duoc thuc hién
mot cach tron tru, nhét quan thuc sy c6 thé gitp tré cam
thdy yén tam.

2.3.3. Hoat déng chai

a. Tro choi xay dung

Tré ADHD thuong thy choi xdy dung 1a mot hoat
dong lam diu. Viéc st dung cac co 16n dé nang vac cac
vat liéu ning s& cung cdp cho tré phan hoi giac quan
dén cac co, gan, khép giap tré thu gidn va tap trung.
Tuy nhién, gbc xay dung ciing c¢6 thé tré thanh noi
tranh gianh vat liéu va khong gian khi tré béc dong va
dé mat tap trung di chuyén vé khu vuc dé 1y thém khéi,
va cham vdi tré khac hodc cac cong trinh xay dung cua
cac ban khac. Nhitng goi ¥ dudi ddy c6 thé gitp ban
thiét 1ap khong gian xdy dung dé giam thiéu xung dot
cho nhiing dua tré boc déng, mét tap trung, vo td chuc
hodc ¢6 van dé vé vj tri:

- Xac dinh khong gian cua tré trong goc xay dung
bang cach cung cép cho tré mot khong gian “dic biét”.
bay co thé 1a mot tim khan trai giuong cii, mot tAm rém



phong tim hodc mot vat liéu thich hop khac. Cit hodc
gip tam khan do6 theo kich thudc mong mudn va dan
cac goc xubng dé khong nhau va xo, rdi cho tré choi
trén do.

- Pit mot tim tham trong goc xay dung dé giam do
dn cua cac khéi va cham vao nhau. St dung cac loai
tham chdng truot va bang phing, ching han nhu cac
loai tham trong nha va ngoai trdi. Chiéu hodc tham ca
nhan ciing 1a mot lya chon t6t. Tham phai da 16n dé
chira dugc mo hinh xay dung cua tré.

- Xay dung mot hodc hai quy tic nhat quan cho goc
xay dung, chang han: Chi ding cac khéi va do choi clia
minh, héi ban khi mudn dung dd choi cta ban. Thuong
xuyén ldp lai cac quy tic cho nhitng dua tré dang choi
trong goc xay dung.

- Khi céc tré biét choi mot cach thich hop, hdy néi cho
ching biét ching can phai phan hdi bang 16i néi thudng
xuyén dé tim loai tro choi nao thich hop.

- Cung cép cac dao cu choi theo tri tudng tugng dé
gitp tré choi lau hon. Hiy dé tré thu thap cac dao cu
trude khi bat dau choi khdi bang cach cho tré Iya chon.
Dé tré lua chon dé bét tranh gianh nhau.

- Mot dtra tré ¢6 hanh vi boc dong va vo t6 chire ¢6 thé
gip khé khian trong viéc xép cac khdi mot cach chinh
xac, dan dén cong trinh lung lay, khong an toan va lién
tuc roi xuéng. Ddi v6i mot daa tré vén tu ti vé ban than
hodc danh gi4 thdp vé ban than, chi thir mot 1an khong
thanh cong co thé khién tré tirc gian co thé ném hodc
da cac khoi di. bé ngan chan loai hanh vi nay, ban can
can thi¢p trude khi tré choi ¢ goc xay dung. Giai thich
cho tré hiéu rang, cac khéi doi khi rat kho dé o ding vi
tri ma chung ta dit chung. Sau d6, nhic tré dén va nho
ban gitp d& ngay khi tré can hd tro. Ban ¢ thé nhéc lai
diéu nay khi tré dang choi.

- Céc céu tric khdi gb khong bao gior duoc xdy cao
hon déu tré dé chiing khong 1am ai bi thuong ning khi
bi d6 xubng.

- Néu tré dang tham gia vao mot hoat dong cu thé va
gip kho khin trong viéc két thiic hoat dong dé chuyén
sang hoat dong tiép theo, hay dé tré iy mot mon do tir
hoat dong trudc do dé trdn an tré réng, 6 thé quay lai
khu vuc d6 sau.

- Tru6e thoi han khoang 10 phut, hily nhic nhg tré
rang, hoat dong sip két thiic va lap lai 1i nhic nhiéu
lan trong sudt 10 pht.

Vit liéu cho goc xdy dung: Cac khéi nho, cac khbi
nhua, khéi cac tong, bd dd choi xay dyng mua san, cac
khdi bang gb 16n, cai rd, tham trong nha va ngoai troi,
bién bao, but danh dau.

b. Tro choi van dong
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Mot dira tré thé hién sy yéu kém trong kha ning duy
tri su tap trung trong cong viée, co tinh cach bdc dong
va kha nang chiu dung su that vong & muc do thép co
thé s& khong dat duoc sy thanh cong khi tham gia goc
van dong - noi co rat nhiéu goc van dong tai chd. Véi
mot loat cac thao tac, hoat dong thuc hién tai ban hoc,
noi nay c6 thé kich thich thi giac cta tré qua mirc va co
thé 1am cho tré cam thiy hdn loan va bi kich dong. Mot
s6 goi ¥ liét ké dudi day giup gido vién tao ra mot moi
truong gitp tré hoat dong tot hon ¢ gbc van dong:

- Bat toan b hoc li¢u cho hoat dong van dong tinh
trén mat cai khay hodc trong cac loai hop khac nhau dé
thu ht su tap trung cha y cua cac tré vao hoat dong do.
Viéc xac dinh khu vyc vui choi cho tré theo cach nay
tao su 6n dinh vé khong gian bén ngoai cho nhiing tré
gip kho khin voi viée su didu khién chi .

- Dbi v6i mot s tré bbe dong, cac nhiém vu van dong
tinh doi hoi su chinh xac s& khién tré nan 1ong. Giao
vién co thé cung cép cho tré cac van dong tinh tu do hon
nhu déy hodc cdm nhiing cai chdt vao dat nan, tha cac
vat nho vao thung chira thong qua cic 16 hoic khe, hoic
choi xay dung bang bo db choi lap rap.

- Céc van dong tinh can tuong dwong véi kha ning
ctia tré thi méi c6 thé thanh cong trong viéc can thiép
cho tré. Tro choi xép hinh 1a mét vi du dién hinh vé
mot hoat dong c6 thé phu hop véi timg trinh do cua tré.
Hay dé tré chon ra mot manh ghép trong 2 hodc 3 manh
ghép ma ban da xac dinh 1a phu hop.

- Cho tré ADHD duing vao ban van dong nho hoac
quy trén ghé. Nhitng tu thé nay do6i khi d& duy tri hon
s0 v&i ngdi trén ghé. Tuy nhién, néu tré thich ngdi, hay
dam bao rang, ghé c6 do cao thich hop va chan cua tré
dat trén mat san 16p hoc.

- Ngdi, quy va ding khong phai 1a nhiing tu thé duy
nhat hitu ich ddi voi tré ADHD. Nam trén san trong khi
thuc hién van dong tinh ciling la mdt Iya chon tt. O vi
tri nay, co thé tré €0 vao mdt cirng cua san, tao ra mot
ap Itrc sau giup trin tinh, xoa diu tré hiéu dong hodc tré
dang bi kich dong.

- Cung cép cho tré céc lua chon dé gidam ti 1¢ tré thé
hién hanh vi khong tuan thu. Hay dua ra nhitng Iyra chon
ma nhitng lya chon d6 co6 thé dugce nhan véi ban nhung
lai cho tré cam giac rang tré dang nam quyén kiém soat.
Vi du vé cac lya chon bao gdm: “Con mubn choi d6
choi lego hay d6 choi lip rip? Hay “Con mudn dit cac
chét nay vao thing mau xanh hay thung mau d6?”

- Khong dat qua nhiéu hoc liéu trén ban cung mot luc.
Chon mdt hoac hai hoat dong van dong tinh nhét dinh
lam hoat dong chu dao. Bat hoc li¢u vao cac hdp dung

Tap 19, S6 S4, Nam 2023 143



Nguyén Thi Ky

riéng biét va xac dinh khoang khong gian hoc tap khac
nhau cho tré.

- bat ban hoc van dong tinh vao mot buc tuong, ban
hoc nay dugc don sach s€ nhiing thtr 1on x6n khong
dang c6 dé tré c6 thé hoc tap ma khong bi sao nhing.

- Cung cip cho tré nhitng phan héi tich cuc thuong
xuyén vé viéc tré da thé hién tét nhu thé nao trong gio
van dong.

- Van dong tho gitp tré ADHD c6 thé binh tinh lai.
Nhung d6i khi nhitng hoat ddng van dong co thé khién
tré tré nén qua khich va vo t6 chire. Cac hoat dong van
dong tho can dugc ciu tric voi cac quy tic va nhing ki
vong rd rang. Quan sat xem tré c6 bi kich thich qua murc
hay khéng va chuyén hudng tré dén mot hoat dong ma
tré ¢6 thé binh tinh va tap trung lai.

- Trong qua trinh choi v6i cac hoc cu va voi nhiing tré
khac, xung dot c6 thé phat sinh lién quan dén viéc chia
sé d0 choi va tuan theo cac quy tic. Gido vién can chic
chan tat ca tré déu hiéu rd quy tic vé hanh vi va hau qua
ctia viée vi pham cac quy tac.

- Day tré cach cu xu trong cac hoat dong van dong
tho. Tré can duoc day riang, khong dugc x6 day trong
khi van dong. Gido vién st dung giong noi vira phai véi
moi truong trong 16p hoc va déi khi phai dung chung
d6 choi va hoc cu v6i cac ban khac. Can huéng din
nhitng ki ning cu xir ndy thuong xuyén cho dén khi
dira tré da thanh thao va c6 thé ghi nhé ching ngay ca
lac vui choi.

- Boi khi tré tré nén qua khich trong nhitng khong
gian rong 16n nhu phong tap thé duc va cam thiy thoai
mai hon véi nhitng hoat dong van dong thé duoc t6
chuc trong hoat dong 16p hoc. Chu y toi tré va khen
ngoi khi tré tuan thi cic quy tic trong thoi gian hoat
dong van dong tho trong 16p hoc. Mot s6 tré ADHD rat
nhay cam vdi viéc bi cham vao va cé thé coi mot cai va
cham vo tinh tor mot daa tré khac 1a mot ca danh. Giao
vién giai thich cho tré ADHD ring, nhiing cai cham do6
khong c6 hai gi, dong thoi noi voi nhimng dira tré da va
phai tré ADHD rang, tré ADHD kia cam thay bi lam
phién khi bi cham vao. Trong cac hoat dong van dong
can dam bao tré co du khong gian dé choi. St dung
mot vong lic eo hay mot tim tham vudng lam xac dinh
khoéng gian c4 nhan cua tré trong cac hoat dong van
dong.

- Mic mot chiée 4o khoac cd trong luong 16n co thé
giup tré binh tinh hon.

- Hay lap ké hoach té chue cac hoat dong van dong
dé giam thiéu nhitng khoang khong gian tréng khién tré
phai cho doi lau.

- Thoi gian dién ra cac hoat dong can ngin gon. Mot
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dra tré c6 thé gan bo voi hoat dong cing qua bong
trong cung mot thoi gian va sau dé chung cin chuyén
sang mot loai hoat dong khac.

- Néu ban khong cho tré lya chon, hdy dua ra dinh
hudng rd rang thay vi dit cau hoi. Vi du: Yéu cau tré
“Hay di trén cau thing bang” thay vi dit ra cau hoi:
“Con ¢6 mudn di bo trén cau thang bang khong?”

c. Choi ngoai troi

Tré ADHD thuong thich chay nhay va choi dua bén
ngoai. Nhung diéu dang lo ngai la v&i mac do hoat
dong qua muc va tinh béc dong cua tré, tré c6 thé ty
gdy nguy hiém cho ban than hodc nhiing tré khac néu
khong duoc giam sat chit ché va hudéng dan chic chén.
Tré ADHD céan giam sat 1 - 1 khi & trén san choi vao
khoang thoi gian ban dau khi chiing tham gia hoat dong
ngodi troi va phat trién dugc mot sd théi quen mang
tinh xay dung.

Cac hoat dong ngoai troi lam cho tré binh tinh khi
budc chan vao san choi va trude khi két thic khoang
thoi gian choi trong san dé quay lai 16p hoc. Vi duy, co
thé cho tré du qua du lai tir tir trong thoi gian khi tré méi
bat dau va ngay trudc khi budi hoc ngoai trdi két thic.
Gi4o vién nén thuong xuyén ldp lai cdc quy tic trén san
choi va chti y khi ndo tré tuan thu theo quy tic dé ban
c6 thé kip thoi khen ngoi tré. Trong qua trinh choi, gido
vién huéng din tré nhiing trd choi don gian nhu trén
tim hay giao cho tré nhimng viéc can lam trong san choi.
Tré s& choi ¢6 tinh x4y dyng hon khi ching biét minh
nén lam gi vdi cac ban khac.

3. Két luan

Rdi loan ting dong giam chi y (ADHD) ¢6 ti 1¢ kha
16n, chiém khoang 3% -5% tré trong d6 tudi hoc duong
(American Psychiatric Association, 2013). Mot sb
nghién ctru da khé“ing dinh loi thé cua giao duc hoa nhap
d6i voi tré rdi loan ting dong giam chi y. Hoang Thi
Hanh va Tran Vian Cong (2018) khang dinh, gido duc
hoa nhép giap tré réi loan ADHD c6 nhiéu co hoi hon
dé dat duoc céc tiéu chuin cao hon va tré thanh nguoi
hoc doc 1ap [3]. Tré ADHD c6 thé c6 nhitng biéu hién
som ¢ giai doan tré mam non. Vi vay, néu tré ADHD
duogc phat hién som va duogc su hd tro tr phia gido
vién thi tré s& han ché duoc nhitng hanh vi khong kiém
soat dugc ¢ tré. Trong ndi dung bai viét nay, chung toi
chi méi cung cép nhimng kién thirc vé cac dau higu dé
gitip gido vién mam non nhén biét dugc nhitng hanh
vi bat thuong ¢ tré ADHD dé tir 6 nhan dién dugc
tré ADHD. Tir nhitng nhéan dién d6 dé phéi hop cing
phu huynh dwa tré di chan doan sém dé duoc can thiép.
Pong thoi, gitip giao vién mam non sir dung mot s6
bién phap dé quan li duge mot sb hanh vi khéng mong



mubn & tré ADHD & truong mam non. Bén canh do, dé
két qua gido duc hanh vi cho tré rdi loan ADHD hoc
hoa nhap ¢ truong méam non dat hiéu qua cao, can ¢o su
phdi hop tot vé6i gia dinh tré, thuc hién cac bién phap
can thi¢p ca nhan nham hd trg thém cho tré. Df")ng thoi,
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¢6 thém cac két qua nghién ctru thuc nghiém trén tré
ADHD ¢ lira tudi mam non dé c6 nhiing sb liéu chinh
xac hon vé cac giai phap quan li hanh vi khong mong
mubn & tré ADHD.
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ABSTRACT: This study addresses two key issues: (1) Identification of children
with attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) and behavior problems
in kindergarten using a checklist of signs indicating abnormal behavior, with
the goal of supporting early detection and intervention; (2) Implementation of

measures to assist teachers in managing the behavior of children with ADHD
in kindergarten during daily activities, encompassing learning activities, eating
and sleeping routines, and playtime. These measures are designed to help
teachers minimize abnormal behaviors in children with ADHD, ensuring that
daily activities adhere to the pre-established plan.

KEYWORDS: Behavioral management, attention deficit hyperactivity disorder, children with

behavioral problems.
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