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TOM TAT: Tu k7 1a dang khuyét tat phét trién phic tap, duoc déc trung bdi ba
khiém khuyét vé giao tiép, tuong tac xa héi va van dé hanh vi, sd thich, hoat
déng mang tinh han hep, dinh hinh, ldp di lap lai. Hién nay, sé luong tré réi
loan phé tu ki trong dé tuéi mam non cé kha ndng dén trudng tham gia hoc hoa
nhép c6 xu huéng ngay mét gia tdng. Trong qua trinh tham gia va hoa nhap &
cdc Idp mau gido, thuc té cho thdy, nhiéu tré tu ki con yéu vé ki ndng tuong tac
va giao tiép, do dé gay ra nhiing kho khén trong qua trinh tham gia hoat déng
nhém chung. Cac em gdp rao can Ién trong qua trinh hda nhap va tham gia
cdc hoat déng hoc tap trén I6p vdi cdc ban dong trang lda. Bai viét tap trung
dé xudt mot s6 bién phap nham phat trién ki ndng tham gia hoat déng nhém
cho tré réi loan phé tu ki Itia tudi mdm non 3 - 4 tudi, dua trén céac can cu vé
dac diém néi chung va déc diém vé ki ndng tuong tac, giao tiép ndi riéng clia
tré réi loan phd tu ki, méi trudng gido duc hda nhap I6p mau gido va su phéi két
hop gilia cac luc lugng tu gia dinh, nha trudng va xa hdi trong qua trinh cham
séc, gido duc va can thiép nhom tré nay.

TU KHOA: Tré roi loan pha tu ki, gido duc hoa nhap, Iia tudi mam non, ki nang tham gia hoat
déng nhom, ki néng.
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1. Dat van dé

Ki nang tham gia hoat déng nhom la mt trong nhiing
“ki nang mem” khong thé thiéu va hét strc quan trong
trong cudc song ctia mdi con ngudi. DU & cAp hoc nao,
hoc sinh déu phai tham gia hoat dong hoc tap va lam
viéc chung nhoém voi nhling nguodi khac trong mot
16p hoc hay mot tap thé. Hoat dong nhom véi quy md
nho hodc 16n tuy theo ndi dung, phuong thirc va muc
dich riéng. O lira tudi mam non, tham gia hoat dong
nhom 12 mot trong nhitng yéu t6 gitip hoan thién va
phat trién toan dién cho tré ca vé kién thirc, ki ning va
nhan céach con ngu’c‘yi Dic biét, dbi véi tré réi loan phd
tu ki, khiém khuyét c6t 16i ctia nhom tré nay la k1 nang
giao tlep va tu:ong tac xa hoi. Treé ¢ lta tudi mau giao
n6i chung, nhu ciu ciing tham gia va hoat déng véi moi
nguoi xung quanh phat trién manh m&. Chinh vi vay,
d6i véi tré ri loan phd ty ki 3 - 4 tudi co kha ning hoa
nhap, gia dinh, nha trudng va xa hoi can thic ddy, ting
cuong hd trg dé tré co co hoi tham gia hoat dong nhoém
mdt cach tich cyc. Tt ca hoat dong cua gia dinh, gido
vién va cac ban dong trang Itra c6 anh huong rat 1on dén
su hinh thanh va phat trién ki ning tham gia hoat dong
nhom ¢ tré. Do vdy, viéc xem xét dé dé xuat cac bién
phap phat trién ki ning tham gia hoat dong nhém cho

tré rdi loan pho tu ki 3 - 4 tudi hoc mau gido hoa nhap
1a diéu hét strc can thiét. N6 gop phan gitip cac em cai
thién ki nang tuong tac, tir d6 tang thém co hoi hoc tap
va tham gia hoa nhap xa héi dugc tot hon.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Rdi loan pha tu ki

Theo Lién Hop quoc (2008) “Tu ki 12 mot dang
khuyét tat phat trién ton tai sudt cudc doi, thucmg Xuét
hién trong ba nam dau doi. Ty ki 1a do rdi loan than
kinh gy anh huong dén chirc ning hoat dong ciia nio
bo. Tu ki ¢6 thé xay ra ¢ bat clr c4 nhan nao khong phan
biét gidi tinh, ching toc hodc diéu kién kinh té - xa hoi.
Dic diém cia tu ki 1a nhimg khiém khuyét vé tuong tac
xa hoi, giao tiép ngon ngir - phi ngdn ngit va c6 hanh
vi, s0 thich, hoat dong mang tinh han hep, lap di lap lai”
[1]. Theo S6 tay chan doan va thong ké cac rdi nhiéu
tam than, ban stra d6i 5 (DSM - 5), tré r6i loan phé tu ki
gém ba murc d6 hd tro: Hd tro toi da, hd tro tich cuc va
can thiét hd tro. Tré r6i loan phé tw ki 3 - 4 tudi c6 mot
sb cac dic diém sau:

Van dé vé cam giac va tri giac khong quy dinh boi
d6 tudi cua tré, nghia 1a ¢ bat ki do tudi nao tré cling
gip van dé vé cam gidc, tri gidc. Tri giac bo phan la
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mot trong nhimng dic trung dic thu cia tré rdi loan phd
tu ki, tré gdp kho khan trong viéc khai quat hoa sy vat,
su viéc. Bén canh d6, ngudng cam giac ludn la van dé
dugc cha ¥ hon ca. O tré r6i loan phé tu ki thuong c6
chc ngudng cam giac bat thudng, mot sb trudng hop co
kém theo rdi loan gidc quan.

Giai doan 3 - 4 tudi, 1a giai doan nén tang hoc tap kién
thire cho tré rdi loan phé tu ki, nhén thac cia tré da phat
trién & murc cao hon. Tré da biét quan sat, nhan biét cac
su vat hién tugng khac nhau xung quanh cudc séng.
Bén canh @0, tré suy luan dugc nhiing logic don gian,
phan loai cac db vat v6i hinh dang, kich ¢& khac nhau. ..
V& co ban, tu duy cua tré roi loan phé tu ki co6 cac dac
diém nhu: Tu duy hinh anh thuong phat trién cao va
tré thanh nong cbt cua tu duy, tu duy logic thuong gip
kho khan, cac thao tac tu duy co nhiéu han ché. Céc cé
nhan tré réi loan phé tu ki thuong gip kho khin trong
kha ning tudng twong. Tré choi véi cac dd vat theo mot
cach rap khudn, ki quac, chi quan tam mdt vai chi tiét
chr khong hiéu chtrc ning.

Vé dic diém ngdn ngit, qua trinh phat trién ngodn ngit &
tré roi loan phd tu ki 3 - 4 tudi thuong cham hon. O ngdn
ngit tiép nhan, tré phan 16n chi hiéu tén goi nhimg do vat
gf?ln giii, quen thudc, hiéu dugc ménh 1énh hay nhirng chi
dan don gian. Vén tir ctia tré thuong nghéo nan, ciu trac
ngir phap thudng bi sai. Tré thuong hiéu hon néu nhimg
gi dugc nodi co6 kém theo hinh anh minh hoa. Kho khan
vé ngon ngir dién dat thé hién & da sd tré rdi loan phé tur
ki. Mot s tré chi bit chude tiéng kéu ctia con vat, phat
ra nhitng 4m thanh v nghia. Nhiing tré con lai phét trién
ngon ngit nhung cham hon binh thuong. Mot sb khac
khong bao gio vuot qua dugc giai doan nhai 161 tham chi
su phat trién ngon ngir bi thodi lui.

Tré r6i loan pho ty ki thuong c6 it va khong duy tri
dugc dong luc giao tiép. Tré gip khé khin trong viéc
hiéu cac cong cu giao tiép, hiéu muc dich cua giao tiép
cling nhu nhitng nguyén tic trong giao tiép. Tré khong
thé hiéu duoc thé nao 1a “ngdn ngit thim” trong giao
tiép.

Tuong tac xa hoi 1a mot trong nhitng khiém khuyét
chu yéu va cbt 161 ¢ tré rdi loan phd tu ki néi chung
va tré & giai doan 3 - 4 tudi noi riéng. Tré thuong song
trong thé gi¢i riéng cua minh, khong quan tdm dén cam
xuc, cam nhéan cia ngudi khac. Khiém khuyét vé tuong
tac xa hoi gay anh huong dén két ban, tham gia va hoa
nhdp xa hoi. Pac diém tuong tac xa hdi cua tré ty ki
¢6 thé chia 1am bén nhom: Nhom tach biét; nhoém thu
dong; nhoém chu dong nhung ki quéc; nhom nghi thic
cling nhic.

Céc dang hanh vi cta tré rdi loan pho tu ki bao gom:
Rép khuén dinh hinh, ty xdm hai ban than, tang dong
giam tap trung, thiéu cha Y, boc déng, pha 161, cau gian
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bung phat, thu minh, tach biét, hanh vi ty kich thich.

Hién nay, gio duc hoa nhap danh cho tré rdi loan phd
tu ki n6i chung va tré r6i loan phé tu ki 1ra tudi mam
non ndi riéng 1a xu thé tat yéu, can duoc quan tim va
nang cao hi¢u qua. Giao duc hoa nhap la mo hinh giao
duc ma tré khuyét tat dugc tham gia hoc tap binh déng
v6i tré binh thuong ngay tai noi minh sinh song ma
khong co bét ki sy phan biét ddi xir nao. Theo Thong tu
03/2018/TT - BGDBT quy dinh vé gido duc hoa nhép
dbi véi nguoi khuyét tat “Xay dung méi truong gido
duc hoa nhap, than thién, dam bao nguoi khuyét tat
duoc ton trong, hd trg, hop tac va duoc tham gia binh
dang trong moi hoat dong gido duc”. Tuy nhién, hoa
nhap khong chi don gian 1a dwa tré khuyét tat vao trong
mot chuong trinh gido duc chung voi tré binh thuong.
Phai thiét 1ap nhitng budc rd rang va diéu chinh mirc do
phu hop dé dam bao cho tré khuyét tat duoc tham gia
mot cach day dii va tich cuc nhiing hoat dong trong 16p
hoc [2], [3], [4].

2.2. Bac diém ki nang tham gia hoat dong nhom cia tré roi

loan phd tu ki 3 - 4 tudi hoc mau gido hoa nhap

2.2.1. Khai niém chung

Mic du c6 nhiéu khai niém lién quan téi ki ning
nhung ki ning duoc hiéu chung la kha ning van dung
cac kién thuc, su hiéu biét cua con nguoi vao viéc thuc
hién mdt cong viéc nao do nhim tao ra dugc két qua
nhu mong mudn.

Hoat dong nhom, 1a qua trinh ma cac ca nhan hop tac,
lam viéc cung nhau dé dat dugc muc tiéu chung. Trong
lam viéc nhom, mdi thanh vién déu c6 vai trd va trach
nhiém riéng, dong thdi hd tro nhau dé hoan thanh cong
viéc chung [5].

K7 nang tham gia hoat dong nhom, 1a kha nang van
dung kién thirc cua ca nhan phdi hop vé6i cac thanh
vién khac trong nhém nham thuc hién va hoan thanh
muc tiéu chung. Nhu vay, ki nang tham gia hoat dong
nhom cua tré rdi loan phd tu ki 3 - 4 tudi 1a qua trinh
tré van dung kién thuc, nang luc cua ban than dé phéi
hop, tuong tac giao tiép vai cac tré khac trong cing mot
nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap chung ma gido
vién dua ra [6].

2.2.2. D?c diém ki nang tham gia hoat déng nhom cia tré roi

loan pha tu ki 3 - 4 tudi hoc mau gido hoa nhap

Tré r6i loan phd tu ki ¢6 nhimng khiém khuyét ¢t 16
vé ngdn ngit, trong tac va giao tiép. Do vay, nhiing diéu
nay co tac dong va anh huong dén viéc tham gia hoat
dong nhom trong 16p hoc mau giao hoa nhap cia cac
em. Cac ki ning tham gia hoat dong nhém cuia tré rdi
loan phé tu ki 3-4 tudi duogc thé hién nhu sau [8], [9]:

K7 nang hinh thanh va duy tri nhém: Tré chua chu
dong lua chon hodc chua biét cach moi cac ban tham



gia vao nhoém choi cting minh. Tré ciing chwa biét cach
dé nghi xin tham gia v&i mot hoac nhiéu ban dé hoat
dong trong mét nhém. Murc do duy tri hoat dong ctia tré
cling 1a mot han ché 16n. Tré nhanh chéng chan nan véi
hoat dong chung hoac thyc hién qua lau mogt hoat dong
anh huong dén qua trinh va két qua ctia ca nhom.

K7 ndng giao tiép twong tdc giita cdc thanh vién trong
nhém: Vén ngdn ngir cua tré nghéo nan, cau tric ngit
phap thuong dung sai khién tré khé khan trong viéc
tuong tac v6i cac thanh vién trong nhom. Tré c6 thé thu
minh, it hodc khong giao tiép véi cac ban cing nhom.
Tré kho khian trong thé hién dua ra nhu cau quan diém
ca nhan vdi cac ban trong qua trinh thyc hién cong viéc
chung. Bén canh dé, tré chwa biét cach chia sé, quan
tam va dong vién cac ban khi tham gia hoat dong nhom.

K7 nang thuc hién cong viéc cua nhom: Qua trinh xi
li thong tin cta tré thuong cham chap dan dén viéc hiéu
va thyc hién cac cong viéc trong mot nhom gip nhidu
khoé khan. Tré chua cht dong nhan nhi¢m vu cé nhan,
chua hiéu dugc nhiém phy cia timg thanh vién trong
nhom hodc chua biét cach luan phién thuc hién voi cac
ban. Kha niang chil y, ghi nhé cong viée cua tré can
dugc gido vién va cac thanh vién trong nhom tich cuc
hd tro.

K7 ndng gidi quyét cac vin dé xay ra trong hoat déng
nhém: Mot trong nhitng khiém khuyét ¢t 15i cua tré
rdi loan phé tu ki 1a hanh vi, s¢ thich, hoat ddng mang
tinh han hep, 1ap di lap lai. Piéu nay anh huong dén qué
trinh thuc hién va tuan thi nhimg quy tic trong hoat
dong nhom. Tré kho linh hoat va sip xép dbi véi cac
lich trinh hodc cong viéc thay doi. Tré it c6 kha ning
nhay cam dé nhin nhan va giai quyét cac van dé trong
qua trinh tham gia hoat dong nhom.

2.3. Thuc trang gido duc ki nang tham gia hoat déng nhom

chia tré rdi loan phd tu ki 3 - 4 tudi hoc mau giao hoa nhap

Bai viét khao sat danh gia thuc trang murc do can thiét
clia gi4o vién vé phat trién ki nang tham gia hoat dong
nhém cho tré rdi loan phé tw ki 3 - 4 tudi hoc mau giao
hoa nhap tai ba truong mam non tu thyc trén dia ban
thanh phé Thanh Hoéa. Phiéu hoi dugc phét ra cho gido
vién da va dang day 16p mau gido c6 tré ty ki tham gia
hoc hoa nhap 1a 50 phiéu. Sau khi khdo sat va kiém tra
s6 phiéu danh gia thu dugc két qua cu thé nhu sau: Co
11/50 phiéu cua gido vién cho thdy viéc phat trién ki
ning tham gia hoat dong nhém cho tré réi loan phd tu
ki 3 - 4 tudi hoc mau gido 1a rat can thiét, twong ing vé6i
22%. C6 30/50 phiéu cua gido vién cho thay viéc phat
trién ki nang tham gia hoat dong nhom cho tré rdi loan
phd tu ki 3 - 4 tudi hoc mau gido 1a can thiét, twong tng
v6i 60%. C6 6/50 phiéu cua gido vién cho thdy viéc
phat trién ki nang tham gia hoat ddng nhom cho tré rdi
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loan phé tu ki 3 - 4 tudi hoc miu giao la it can thiét,
tuong g voi 12%. C6 3/50 phiéu cua gido vién cho
thdy viéc phat trién ki ning tham gia hoat dong nhoém
cho tré ri loan phé tu ki 3 - 4 tudi hoc mau giao la
khong can thiét, tuong g véi 6%.

Khéng cén thiét

= ft can thigt

= Ratcanthiét = Canthiét
Biéeu do 1: Thuc trang danh gia muc do can thiet cua
gido vién vé phdt trién ki nang tham gia hoat dong
nhom cho tré roi loan pho tu ki 3 - 4 tuoi hoc mau giao
hoa nhdp

Biéu dd 1 cho thiy, ¢ 60% gido vién nhan thiy viéc
phat trién ki nang tham gia hoat dong nhém cho tré rbi
loan phé tw ki 3 - 4 tudi hoc mau giao hoa nhép la can
thiét. Mrc do can thiét chiém sb phan tram cao nhat
trong tong s6 két qua thu duoc. Nhu vy, viéc tham gia
hoat dong nhém trong 16p hoc hoa nhap 1a didu kién
can dé tré rdi loan phé tu ki c6 co hoi hoc tap binh déng
nhu moi tré em khéac. Bén canh dé, c6 22% giao vién
danh gia cao muc d6 phat trién ki ning tham gia hoat
dong nhom cho tré 1a rit can thiét. Theo quan diém cua
nhom gido vién nay, ki nang tham gia hoat dong nhém
can duogc tap trung va phat trién t6i da vi khiém khuyét
cot 161 cta tré 1a han ché vé tuong tac xi hoi. Thong
qua nhiém vy tham gia hoat ddng nhém, tré s¢ tang kha
ning twong tac va giao tiép voi cac ban cing lira tudi.
Tuy nhién, c6 12% trén tong s két qua nhan vé danh
gia mirc d6 phat trién ki nang tham gia hoat dong nhom
cho tré réi loan phd tw ki 13 it can thiét 6% cho rang,
day la ki nang khong can thiét. Mot sd it glao vién cho
rang, tré roi loan phd tu ki it va khong can thlet phai
phat trién ki nang tham gia hoat dong nhém ma can tap
trung cho cac ki nang khéac nhu ki nang tu phuc vu dé
hd tro chinh ban than tré trong cac smh hoat hang ngay
tai tnrorng hoc. Co glao vién cho rang: “Tré rdi loan
pho tw ki chi c6 thé dén 16p du thinh, thuc hién mot )
nhiém vu mang tinh ¢4 nhan doc lap co hd trg cua co
giao va khong thé thuc hién duge cac nhiém vu chung
nhom vai cac ban”.

Tir két qua khao sat mirc do can thiét cua viéc phat
trién ki nang tham gia hoat dong nhom cho tré réi loan

Tap 19, S6 S4, Nam 2023 103



Trinh Khanh Huyén, Dinh Nguyén Trang Thu

phd tu ki 3 - 4 tudi hoc miu giao hoa nhap, bai viét
déng thoi tim hiéu thue trang mot s6 kho khan thuong
gdp phai cua gido vién khi t6 chtic hoat dong nhom
trong 16p hoc ¢6 tré hoa nhap, thé hién & Bang 1.

Bang 1: Kho khan thudng gap cta gido vién khi to chiic hoat
dong nhom trong I6p hoc cd tré hoa nhap

S So Tilé
STT  Kho khan ligng (%)
1 Giao vién chua ¢ kién thtc va kinh nghiém
vé d6i tudng tré réi loan pho tu ki va mdm  43/50  86%
non hoa nhap.
2 Gido vién chua dugc dao tao va hudng dan
vé céc ki ndng dé ho trg tré tu ki tham gia  46/50  92%
vao hoat dong nhom.
3 Tré khong hodc tui choi hap tac vdi cac hoat 0
dong tham gia theo nhom tai I6p hoc. 29/50  58%
4 Céac hoc sinh khéac trong 16p hodc trong
nhom chua biét cach ho trg ban khi tham  35/50  70%
gia.
5 Do ding/thiét bi va mai trudng day hoc con
han ché chua phu hop véi dac diém tré roi  39/50  78%

loan phd tu ki.
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Biéu d6 2: Nhitng khé khan thuong gdp ciia gido vién
khi t6 chirc hoat dong nhém trong 16p hoc cé tré roi
loan ph(f tw ki hoc mdau gido hoa nhdp

Quan sat Biéu d6 2, ta d& nhan thay, kho khan nhiéu
nhit cta gido vién gip phai 1a chua duoc dao tao va
hudng dan vé cac ki nang dé hd tro tré rdi loan pho tu ki
tham gia vao hoat dong nhom. Tiép d6, kho khan gido
vién gdp phai d6 1a chua c6 kién thirc va kinh nghiém
vé dbi tuong tré roi loan phé tu ki va mam non hoa
nhap. C6 thé néi, day 1a nhitng kho khan thuong gip
phai va rat d& hiéu ddi véi giao vién mam non, dic biét
d6i voi cac gido vién trudong mam non tai cac tinh thanh
khong & trung tAm thanh phé 16n. Co hoi dugce tiép can
tai liéu, dugc dao tao va rén luyén boi cac nha chuyén
mon, gi4o vién chuyén nganh rat han ché. Chinh vi chua
duoc trang bi day du vé mat kién thirc nén cong tac to
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chirc hoat dong va ho tro tré con gip nhiéu han ché.

Bén canh kho khin vé mit kién thire, ki nang, tu trang
co s vat chit va do dung/thiét bi thi méi truong day
hoc con han ché, chua phu hop véi dac diém tré roi
loan phé tu ki ciing 1a mot trong nhing kho khian dugc
dé cap t6i nhidu. M6i trudng mam non véi nhitng dic
diém nhu: Tuong va 16p hoc duge trang tri nhicu do
dung mau sac khién tré rdi loan phd tu ki d& dang bi
kich thich dan dén viéc mat tap trung. Pac biét, tré tu
ki thuong gip nhidu vin dé vé giac quan, cac dd dung
day hoc/dd choi chua dap ung duoc tidu chi giai toa
hoic kich thich da giac quan cho tré. Van dé nay lién
quan dén co so vat chat, két cAu ha té”mg ¢ dinh cua
truong va dong thoi dé giai quyét van dé nay can mot
ngudn kinh phi nhat dinh dé cai thién, duy tri tai cac co
so truong hoc.

Kho khan tir dic diém c4 nhan tré rdi loan phé tu ki
va cac hoc sinh binh thuong khac trong 16p hoc ciing
1a nhitng thach thirc dang ngai ddi véi gido vién trong
td chuc hoat dong nhom tai 16p. Tré tu ki c6 xu hudng
tir chdi hodc khong hop tac tham gia v6i cac ban cing
nhém. Tré khong tap trung, hodc néu c6 1am s& lam theo
¥ c4 nhan ma khong thyc hién theo huéng din nhiém
vu chung cua ¢6 va cac ban. Hodc mot s6 tré khac s&
¢6 xu huéng thu minh, 0 li, cam thay s¢ hai khi tham
gia chung mdt hoat dong voi moi tré khac. O giai doan
3 - 4 tudi, céc tré khac bat dau biét cch thé hién va boc
16 cam xuc, chia sé tinh cam véi nguoi khac. Tuy nhién,
murc do thé hién chua 6n dinh con boc phat va dé thay
dbi. Vi vay, dé tré c6 thé chia sé va biét cach tao co hoi
cho cac ban tham gia hoc hoa nhép trong 16p can su
hudng dan cu thé va 1am mau truc tiép cia gido vién.

C6 thé noi, nhitg kho khan va han ché néu trén la
phé bién va rat d& gip phai dbi voi gido vién mam non
tai cac 16p mau gido hoa nhap. Qua trinh phat trién ki
ning tham gia hoat ddng nhom cho tré réi loan phd tu
ki chiu tac dong anh hudng tir rat nhiéu yéu t6 khac
nhau. Chinh vi vdy, can c6 nhitng bién phap, hudéng
dan cy thé dé gitp gido vién phat trién ki ning tham gia
hoat dong nhom cho tré r6i loan phé tu ki duoc t5t hon,
nang cao va tao nhiéu co hdi cho tré tham gia vao moi
truong hoa nhap.

2.4. Mot so hoat dong phat trién ki nang tham gia hoat dong

nhom cho tré rdi loan phd tu ki 3 - 4 tudi hoc mau gido hoa

nhap

Cin cir vao Chuong trinh Gido duc mam non danh
cho tré 3-4 tudi, dya trén dic diém ki nang tham gia
hoat dong nhom cua tré roi loan phé tur ki, bai viét dé
xudt mot s hoat dong phat trién ki niang nay cho nhém
tré roi loan phd tu ki 3-4 tudi, hoc 16p miu gido hoa
nhap, thong qua cac hoat dong nhu sau (xem Béang 2)

[7].
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Bang 2: Cac hoat dong phat trién ki nang cho nhom tré rdi loan phd tu ki 3-4 tudi

TT  Ndidung Chu dé Hoat dang té chiic

1 Nhan biét cac bo phan, s6 Iugng va chiic nang cta bo phan trén cd thé. Thé hién cam xuc theo  Ban than Hoat dong chai
nhiéu cach khac nhau bang nét mat, cu chi.

2 M@i quan hé cta cac thanh vién trong gia dinh clia minh va gia dinh cla cac ban. Biét nghé  Gia dinh

nghiép clia nhiing ngudi than xung quanh.

3 Nhén biét tén trudng hoc, co gido va cac ban. Gido duc tré kinh yéu, I& phép va gitp d6 nguoi

Trudng mam non

khac.
4 Nhan ra va goi tén cac hién tudng thién nhién phd bién: mua, gio, ndng, mat trdi, mét trang,  Cac hién tugng Hoat dong nghé
ngay va dém. thién nhién thuat
Gido duc tré co sinh hoat phit hdp véi mua, vdi thai tiét.
5 Cho tré biét tén goi, mau sac, hinh dang, cong dung chinh, cach sii dung cia mot so d6 dung, D4 vat
dd chai gan gi.
Day tré phén biét do dung do chai, phudng tién giao thong qua mot s dau hiéu khac nhau ré
nét cda ching.
6  Day tré nhan biét t&n goi, mau sc, mot s6 b phan déc trung va chiic nang cla ching, tiéng  Dong vat
kéu, van dong chinh, thiic an, ndi song.
Day tré phan biét dac diém khac nhau rd nét cia mot s6 vat nuoi.
7 Nhan biét tén, trang phuc, cong viéc, san phdm chinh ciia mot s6 nghé. Nghé nghiép cia bd  Nghé nghiép Hoat dong trai
me tré; cua nhiing ngudi I6n trong trudng mam non. nghiém

8  Nhan ra mot s6 cong trinh cong cdng phd bién: Chd, ctia hang, dudng giao thong, cong vién.

Day tré nhan ra Bac Ho trong tranh anh.
Cho tré 1am quen v6i nhiing ngay 1€ hoi [6n cua dat nudc.

Qué huong dat
nudc, Bac HO

9  Kham pha mot vai dic diém dac trung clia cac cdy, rau, hoa, qua gan gai. Day tré phan biét su

khac nhau rd nét cta cay, hoa, qua. Thich dn céc loai rau, qua.

Thuc vat

2.4.2. Mot so vi du minh hoa

a. Phdt trién ki ndang tham gia hoat déng nhém cho
tré thong qua hoat dong choi

Hoat dong choi c6 vai trd hét stc quan trong ddi voi
su phat trién ctia tré em néi chung va tré réi loan pho tu
ki néi riéng. Cac nghién ctru da chtng minh rang, thong
qua hoat dong choi cé rat nhiéu co hoi tot cho su phat

trién va qua trinh hoc tap cua tré, dién hinh trong nghién
ctru cua Piaget chi ra: “Tro choi cta tré em 1a mot hoat
dong tri tué thuan tiy, mot nhan td quan trong ddi voi
sy phat trién tri tué cua tré em”. Nhu vay, viéc td chirc
hoat dong choi theo nhom tao diéu kién va co hoi phat
trién rat 16n cho tré rdi loan phf) tu ki & nhiéu linh vuc
khac nhau [8].

Hoat dong choi theo goc
Chui dé: Gia dinh
1. Dia diém thuc hi¢n: Tai 16p hoc

4. Muc tiéu chung:

kha nang quan sat, tuong tugng, ghi nhé c6 muc dich.

5. Muc tiéu riéng:

vai tro phu hop kha néng va s¢ thich trong nhom.

2. 86 hegng tré: 15 ban (trong d6 ¢ 01 tré rdi loan phd tu ki mirc d6 nhe tham gia hoc hoa nhép)
3. Hinh thitc t6 chirc: Choi theo nhém (mdi nhém 03 — 05 ban)

- Kién thire: Tré hoc duge cach tham gia tro choi, ddm nhan cac vai tro va cung choi véi nhau trong nhém nho.
- Ki nang: Tré bict su dung d6 dung va d6 choi mot cach phu hop. Phat trién ki nang giao tiép, twong tac va

- Thai do: Tré hoc cach kinh trong, yéu quy va 1& phép ddi voi ngudi than trong gia dinh. Tré duge gido duc
ve tinh than chia sé, doan két gitip d cac ban trong khi choi.

- Kién thirc: Tré duy tri tham gia dugc 2/3 thoi lugng choi cung cac ban trong nhom. Tré dadm nhén dugc mot

- Ki nang: Tré sir dung d6 choi chung cting cac ban, tuong tac qua lai voi 01 — 02 ban trong qua trinh choi.
- Thai d6: Tré doan két va biét gitp 4o ban trong khi choi.
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e " Hoat dgng chung Luu y cho tré Phwong phép/D(“) dung
NOi dung hoat dong cia tré hoc hoa nhap thwe hién
On dinh t6 chic va gi6i thidu | Ling nghe co. Sap xép vi tri d& quan | - Nhom cac phuong phap:
chu de€, ndi dung hoat dong chinh sat va lang nghe cho tré. | + Phuong phéap dung 161 néi.

Chia nhom cho hoat dong

Tré xép hang theo huéng
dan goi tén cua co dé di
chuyén vao nhém cua
minh.

H& tro st dung hinh anh
ca nhan cua tré dan vao
vi tri tré dugc sép xép.
Sép xép nhom cho tré
v6i cac ban phi hop vé
tinh cach, mirc d than
thiét tai 16p hoc.

Phan chia cac nhom vé vi tri goc
tuong tng: Goéc dong vai — goc
xay dung — goc hoc tap

Tré di chuyén vé cac goc
yéu thich da duoc gido
vién chuan bi san.

Hb tro tré dua ra lua
chon goéc choi dua trén
dic diém so thich cua
tré.

Bit dau hoat dong choi: Gido
vién dén timg goc dé phd bién
cu thé hon va giap tré phéan chia
nhiém vu

Tré tién hanh tham gia
choi dudi sy hudng dan
cua giao vién.

Hb trg tré trong qui
trinh choi, Ivra chon ban
cung 16p phu hop ho tro
tré trong khi choi.

Két thiic hoat dong: Gido vién
tong két hoat dong, khen thudng
cho tirng nhém tré

Tré nghe hiéu 1énh va
thuc hién don dep dd
dung sau khi choi.

Gi4o vién huéng dan tré
cat theo phan loai tung
loai do choi.

+ Phuong phap su dung hinh
anh minh hoa.

+ Phuong phap néu guong —
danh gia.

- Bb dung day hoc:

+ D6 choi ndu an, ban hang.

+ D6 dung xay dung, 1ap ghép,
hang rao...

+ Truyén, sach, tranh anh theo
chu d& gia dinh.

+ Trang phuc choi phu hop
theo goc.

+ Sticker khen thuong.

b. Phat trién ki ndang tham gia hoat dong nhém cho

tré thong qua hoat dong nghé thudt

Hoat dong nghé thuét bao gém cac hoat dong thu
hut tri tudng tuong cua tré mot cach tich cuc thong
qua tao hinh, nhay mua, am nhac, dong kich hoac biéu
dién. Cac hoat dong nghé thuat giup tré xay dung su
ty tin, niém dam mé sang tao. Hoat dong tao hinh la

mot trong nhiing hoat dong ngh¢ thuat duoc nhiéu tré
wa thich. Dy 1a hoat dong gitp tré phat trién tri tué,
rén luyén kha nang sang tao va dac biét l1a hinh thanh
boi dudng cho tré cam xuc, tinh cam, thAm mi, tri tué,
mot yéu td co ban trong viéc hinh thanh nhan cach

toan dién [9].

Hoat dong tao hinh véi 14 cay
Chui dé: Dong vit
1. Pia diéem thuc hién: Tai 16p hoc
4. Muc tiéu chung:
tao hinh: Con c4, con stra, con rua.
ngoai. Tré tra 101 to, 0 rang cau hdi cua co.

gilr gin sdn pham cua minh va cta ban.
5. Muc tiéu riéng:

- Thai do: Tré doan két vdi cac ban trong khi choi.

2.5 lwong tré: 15 ban (trong d6 c6 01 tré ri loan phé tu ki mtrc d6 nhe tham gia hoc hoa nhap)
3. Hinh thirc t6 chirc: Hoat ddng nhom (mdi nhom 03 ban chia 16p thanh 5 nhom)

- Kién thirc: Tré biét tén 1a, hinh dang, mau sic va tac dung ctia 14 cay. Tré biét dung 14 cdy dé lam ra san pham
- Ki ning: Tré xép, dan dung cac bd phan cia ba con vat dudi bién. Tré dan va phét hd déu, khong lem ra
- Thai d6: Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong. Tré biét gitr gin méi truong, yéu quy cdy xanh. Tré biét
- Kién thire: Tré duy tri tham gia duoc 2/3 thoi luong choi ciing cac ban trong nhém. Tré hoan thanh duge 01

con vat tir 14 cay trong nhiém vu hoan thanh bai tdp nhom.
- Ki ndng: Tré c6 thé sir dung keo hodc hd dé phét 1én 14 cay va dan tao hinh c6 miu.
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N¢i dung hoat dong

Hoat dong chung cia tré

Luu y cho tré
hoc hoa nhap

Phwong phap/
D6 dung thuc hién

On dinh t6 chirc va gi6i thidu noi
dung hoat dong

Lang nghe cb.

Sap xép vi tri ngdi phu hop
dé lang nghe cho tré.

Quan sat tranh va dam thoai: Tranh
cac con vat mau dugc lam tir 14 cay

Tré quan sat, lang nghe va
tra 101 cau hoi.

Tré quan st va ling nghe.

Hoat dong lam mau: Gido vién lam
mau cho tré va huéng dan tré chon
14 cdy c6 hinh dang phu hop véi
tung con vat

Tré quan sat tai chd va di
chuyén 1an lugt dén chd cua
¢d dé quan sat gan, so va
cam nhan.

Tré quan sat va di chuyén
lai vi tri gan c6 dé so, cam
vao vat.

Chia nhém cho hoat dong

Tré xép hang theo hudng
dan goi tén cua cd dé di
chuyén vao nhém.

HO tro tré vé vi tri v6i anh
ca nhan. Sap x&p ban cung
nhom phu hop.

Phan chia cac nhom vé vi tri 5 ban
da ké san, dan anh cac ban theo
ting nhom tai vi tri ban dé tré dé
quan sat

Tré di chuyén vé cic ban
theo nhom.

HO tro tré vé vi tri nhém
cua minh.

Bit dau hoat dong tao hinh: gido
vién di timg nhom dé hd tro tré
hoan thanh san pham

Tré tién hanh thyc hién dan
la tao thanh san pham dudi
su hudng dan cua gido vién.

Hb trg hudng din tré chon
hinh don gian theo y thich.
Gitp tré chon 14 cay va
cing gin vao bia véi cac
ban trong nhom.

Hoat dong trung bay va nhan xét
cac san pham theo nhém

Tré nghe hiéu 1énh va mang
cac san pham gan lén vi tri
bang tuong ung.

Tré tham gia mang san
pham 1én bang cung cac
ban.

- Nhom cac phuong
phap:

+ Phuong phép dung
101 noi.

+ Phuong phap su
dung hinh anh minh
hoa.

+ Phuong phép néu
guong — danh gia.

- B dung day hoc:

+ Gidy bia A2 dé dan
san pham.

+ Tranh miu bang 1a
cdy con rua, con ca,
con stra.

+ Céc r6 mau twong
ung voi cac loai 1a
cay: To, nho, dai, ngén
vGi ba mau chinh do,
xanh, vang.

+ Keo hodc hd dan.

+ Khan lau tay cho tré.

nghia quan trong trong viéc tao diéu kién va co hoi dé
hinh thanh cho tré nhimng nang lyc, phdm chat va gia tri
x4 hoi tot dep. Viéc tham gia cac hoat dong trai nghiém
gitp tré dugc gan giii v6i thién nhién, qua d6 khoi goi &
tré hirng tht kham pha cling nhu y thuce giir gin va bao
vé mdi truong [10], [11], [12], [13].

c. Phat trién ki nang tham gia hoat dong nhém cho tré
thong qua hoat dong trai nghiém

T4 chirc hoat dong gido duc theo hudng trai nghiém
12 mot trong nhitng giai phap dat dugc tot nhat myc tiéu
gido duc mam non trong giai doan hién nay, theo quan
diém lay tré 1am trung tam. Hoat dong trai nghiém c6 ¥

Hoat ddng trai nghiém thuc té

Chii dé: Thuec vit

1. Pia diém thuc hién: Tai vuon ca chua

2.56 luong tré: 15 ban (trong d6 01 tré r6i loan phf) tu ki mtrc 6 nhe tham gia hoc hoa nhap)

3. Hinh thirc t6 chirc: Hoat dong nhom (mdi nhom 05 ban, 16p chia thanh 03 nhom)

4. Muc tiéu chung:

- Kién thirc: Tré nhan biét qua ca chua cling voi cac ddc diém (tén goi, mau sic, hinh dang, mui vi, cong dung)

- Ki ning: Tré tudi duoc ciy gitip bac nong dan. Mdi nhém thu hoach duge 20 qua ca chua chin mang vé gid
cua minh.

- Thai do: Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong. Tré biét yéu thién nhién, chiam soc ciy cbi xung quanh,
biét yéu cai dep.

5. Muc tiéu riéng:

- Kién thtre: Tré duy tri tham gia dwoc 2/3 thoi lugng cliing cac ban trong nhém. Nhén biét dugce qua ca chua,
nhan biét duoc mau sic, nhan biét duoc hinh dang cua qua.

- Kinang: Tré hoan thanh nhiém vu tudi nudc cho cay; thu hoach tim va hai dugc 2/4 qua ca chua chin (mau
d6) mang vé cho dong déi ctia minh.

- Thai d¢: Tré doan két va hop tac cting v6i cac ban trong qua trinh trai nghiém.
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chung cua budi trai nghiém thyc té

A n Hoat dong chung Luu y cho tré Phuong phap/
Noi dung hoat dfng cua tré hoc hoa nhap Do dung thye hién
On dinh t6 chtrc va phd bién ndi dung | Ling nghe co. Sép xép vi tri phi hop dé | - Nhom cac phuong

tré ling nghe va quan sat. phap:

Phat mii dong phuc va vong tay dong
d61 cho tré. Chia ba nhém thue hién,
mdi nhém c6 mot mau vong tay khac
nhau dé nhan ra ddng doi cia minh
(do - vang — xanh)

Tré quan sat, ling nghe va
thuc hién thao tac d6i ma +
deo vong vao tay.

+ Phuong phap
dung 101 noi.

+ Phuong phap st
dung hinh anh minh
hoa.

+ Phuong phap néu

Tré quan sat, lang nghe va
do6i mi, deo vong dudi sy
ho tro cua giao vién.

Di chuyén Ién xe 6 t6 dé dén vuon ca

Tré xép hang theo nhom va

Gido vién sap xép vi tri cua | guong — danh gia.

Tré di chuyén vao khu vuc vuon ca
chua. Gido vién gidi han pham vi
vuon dé dam bao an toan. Cac nhom
tré vé& vi tri vuon da duoc cim co
tuong ung.

chua da duoc chuan bi sdn di chuyén lén xe. tré trong tam dé quan sat va | + Phuong phap thuc
kiém soat. hanh trai nghiém.
- b6 dung day hoc:

Tré lan luot gop 5 ban mét
nhom dtng & vi tri ¢6 cam co
dé nhan gi6 dung ca chua va
binh tudi nudc.

C6 hd trg va chi mau séc
vong tuong ng trén tay tré
v01 4 ban con lai ciia nhém
dé giap tré ghi nhé dong
doi.

+ Trang phuc: Mii +
vong tay mau sic.

+ Xe 6 t6 di chuyén
+ Dia diém vuon ca

gia san pham thu hoach duoc va lén
xe di chuyén vé truong

chua.
Tré tién hanh nhiém vu 1: Tuéi nudc | Cac ban trong nhém chia | Hudng dan tré giup cac ban | + Gio to dung qua
nhau d6 nudc va luan phién | 1dy nudc bang ca va d6 vao | theo mau.
tudi cdy ca chua dd dugc | binh. + Hinh anh minh
danh diu sin. hoa.
Lk oo X N . ) . = . | * Co mau theo doi
Tré tién hanh nhiém vy 2: Thu hoach | M6i nhom can ~thu hoa‘ch 20 | Goi y giup tré vi tri dé tré 6 can dai.
ca chua qua ca chua. Moi ban f:én‘ th1:1 ti‘m vatu I,lél (‘iuqcv 2 - 3qua | | Binh tui cdy, ca
hQach fiu?c 4: S‘qua va bo ca Chl:la €6 mau d‘o vamang | oo e
vao gio cua doi minh. ve gio cua doi minh. + Xa phong va khin
Téng két hoat dong: Nhan xét danh | Tré nghe hi¢u 1énh va tdp | Nhan biét duwoc hiéu 1énh | lau tay.

trung dé nghe gi4o vién nhan
xét.

va di chuyén cung doi vé
vi tri.

3. Két ludn

Tré ri loan phd tu ki gidp nhiéu han ché trong ki ning
tham gia hoat dong nhom nhu chi y ling nghe, cho
doi, phdi hop véi cac ban trong nhom dé hoan thanh
nhiém vu duogc giao. Nhitng han ché nay di lam tré gip
nhiéu kho khin trong viéc tham gia hoc hoa nhap voi
céc ban cung trang lira. C6 thé thdy, viéc phat trién ki
ning tham gia hoat dong nhoém cho tré rdi loan phd ty ki
d3 duoc nhidu gido vién tai cic co s& gido duc mam non
hoa nhap nhan thirc 16 vé tim quan trong, ¥ nghia ciia
n6 ddi véi sy phat trién cua tré. Thuc té cho thdy, gido
vién gip nhiéu kho khan trong qua trinh t6 chirc va phat

trién ki ning tham gia hoat ddng nhom cho tré boi nhidu
yéu t6 chii quan va khach quan. Vay nén, viéc dua ra
nhiing bién phap ap dung va mot sb hoat dong nham
hd tro gido vién phat trién ki ning tham gia hoat dong
nhém cho tré rdi loan phé tu ki 3 - 4 tudi hoc mau giao
hoa nhap 1a hét sirc can thiét. Phat trién ki ning tham
gia hoat dong nhém s& gitp tré hoc hoi, trao doi kinh
nghiém, biét quan tdm, chia sé voi nhitng nguoi xung
quanh dong thoi gitip cai thién va phat trién kha ning
giao tiép twong tac ciia tré rdi loan pho tu ki. Tir d0, tao
diéu kién va mo rong cho tré co hoi dugc tham gia hoc
trong moi truong hoa nhap mot cach tot hon.
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ABSTRACT: Autism, a complex developmental disability marked by impairments
in communication, social interaction, and repetitive behaviors, often poses
challenges for preschool-aged children. The increasing number of children
with autism spectrum disorder participating in inclusive learning environments
highlights the need for targeted interventions. Many children with autism
encounter difficulties in interaction and communication skills, hindering their
active engagement in group activities within kindergarten settings. This article
proposes measures to develop group participation skills for 3- to 4-year-old
children with autism spectrum disorder. Drawing on an understanding of

general and specific characteristics of interaction and communication skills
in children with autism, the proposal considers the inclusive educational
environment of kindergartens and emphasizes the collaborative efforts
of families, schools, and society in the caregiving, educational, and group

intervention processes.

KEYWORDS: Children with autism, inclusive education, preschool age, group participation

skills.

Tap 19, S6 4, Nam 2023 109



