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TOM TAT: Panh gid la mét trong nhiing méat quan trong ctia qua trinh gido duc,
dac biét déi véi chuong trinh duoc xdy dung theo hudng phét trién nang luc
ngudi hoc. D& cé co sé danh gia két quad hoc tap ciing nhu néng luc cla hoc
sinh cdn phai cén cu trén Chudn dénh gia, trong dé cé céc thanh té, tiéu chi,
biéu hién va cdc muc dé cu thé. Chuong trinh Gido duc thé chat 2018 da va
dang dugc trién khai & cdc cap hoc thuéc hé théng gido duc phé théng & Viét
Nam. Chuong trinh thé hién muc tiéu mén hoc/cap hoc; cdu tric, néi dung;
phuong phap, phuong tién day hoc va danh gia két qua gido duc.. dugc thiét
ké nhdm tao co héi phat trién néng Iuc chung ciing nhu céc ndng luc dic thu
cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap va rén luyén tai cac nha trudng phé théng.
Tuy nhién, céc yéu cdu can dat duoc thé hién trong van ban chuong trinh con
mang tinh khédi quat va chua duoc chudn héa thanh cdc muic dé, dan dén
nhing khd khan cho gido vién trong xdy dung ké hoach, t6 chiic dénh gia két
qué dau ra cua hoc sinh. Bai viét tap trung nghién ctu co sé khoa hoc, kinh
nghiém trong nudc, kinh nghiém quéc té, tir dé xdy dung, dé xudt Chudn danh
gia ndng luc hoc sinh nhdm hé trg gido vién ¢6 cén cu, co sé va céng cu dénh
gid trong t6 chtic day hoc mén hoc, gép phan dap ting muc tiéu Chuong trinh
Gido duc phé théng 2018.
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1. Dat van dé

Chuong trinh mén Giao duyc thé chat trong Chwong
trinh Gido duc pho thong 2018 theo huéng phat trién
pham chét va nang luc nguoi hoc di duoc xdy dung,
ban hanh kém theo Thong tu s 32/2018/TT-BGDDT
ngdy 26 thang 12 nim 2018 va hién dang trién khai
trong cac cap/lép hoc thudc hé théng gido duc phd
thong ¢ Viét Nam. Bén canh muc tiéu, ndi dung,
phuong phap, phuong tién gido duc duoc thé hién trong
chwong trinh thi khau danh gia két qua gido duc ciing
thuc su quan trong. Thong qua cac hoat dong danh gia
dé x4c dinh cac mure d6 dat duoc vé phrflm chat va nang
luc cua hoc sinh trén co s& muc tiéu d3 dé ra cia mon
hoc. Chuong trinh di thé hién phan nao cac yéu cau
can dat dbi voi hoc sinh sau mdi noi dung, giai doan
hoc tap. Tuy nhién, cac yéu cau can dat nay con thé
hién tinh khai quat cao, chua cu thé vao tirng ndi dung/
bai hoc cling nhu muc do danh gia dé gido vién co cin
ctr, nhan dinh va phan loai hoc sinh. Tt d6, gido vién
c6 nhitng giai phap nhim hd trg, gitip d& nhimg hoc
sinh con yéu kém, nang cao kha niang cho nhiing hoc
sinh c6 niang khiéu, dap tmg diing yéu cau cua cong tac

kiém tra, danh gia trong chwong trinh 1a coi trong su
tién bo ctia hoc sinh. Mot sb théng tu, cong van hudng
dan danh gia cia Bo Gido duc va Pao tao chi mang
tinh chat hudng dan tong thé va khai quat cho tat ca cac
moén hoc. Piéu nay gay nhiéu khé khin cho gido vién
trong cong tac to chirc danh gia két qua hoc tap cua hoc
sinh. Dé khic phuc tinh trang trén, can thiét phai xay
dung bo Chuan dénh gia nang lyc va pham chét cta hoc
sinh trén co s& cac yéu cau can dat duoc dua ra trong
chuong trinh, trong d6 cu thé hoa thanh cac biéu hién
va dugc chia thanh cac muc d6 danh gia, dé giao vién
¢6 cdn cir to chire danh gia ciing nhu phan loai hoc sinh
sau moi giai doan gido duc hoic cudi ki, cudi nam hoc,
dap tng dugc muc tiéu cua chuong trinh.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Co sd li luan va tht_rcqtién vé xay dung Chuan danh gia

nang luc mdn Giao duc thé chat cap Tiéu hoc

2.1.1. Kinh nghiém quac té

a. Chuong trinh Gido duc sitc khée va thé chit o
Bang Ontario, Canada (2019)

Chuan trong chuong trinh giang day ctia Bang Ontario
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duoc xay dung bai ban va co thiét ké khung chung cho
toan Bang. Viéc danh gia, xép loai két qua hoc tap cua
hoc sinh s& dya trén ca chudn nodi dung va chudn thyuc
hién. Chuan ndi dung 1a cac ki vong tong thé va chi tiét
duoc xac dinh trong chuong trinh. Chuan thuc hién 1a
céc bang tiéu chi yéu cau muc d6 vé thanh tich hoc sinh
ki vong s& dat dugc. Chuan trong chuong trinh Bang
Ontario x4c dinh cac ki vong cho mdi 16p va mo ta kién
thirc, ki ndng mong doi c6 dugc dua trén bdn tiéu chi co
ban: Ki nang hoc tap, cam xuc - xa hoi; Séng tich cuc;
Nang luc di chuyén, ki nang, khai niém va chién luoc;
S6ng lanh manh. Mdi tiéu chi bao gdm céc ki vong tong
thé va ki vong cu thé, duoc liét ké cho ting ndi dung/
mach kién thirc trong chuong trinh. Céc tiéu chi nay ¢
mdi quan hé va dan xen, 16ng ghép v6i nhau. Vi vy,
cac ki vong téng thé duoc 1ap lai lién tuc va xuyén subt
cac giai doan giao duc [1] (xem Bang 1).

b. Chudn trong Chwong trinh Gido duc thé chdt ¢
Singapore (PE) [2]

banh gia la mét phuong tién quan trong cua viéc
cung cap phan hdi cho gido vién vé hiéu qua cta day va
hoc. Kiém tra két qua hoc tap va thai d6 1a hai hinh thirc
danh gia chu yéu dugc sir dung dé danh gia két qua hoc
tap trong mon Gido duc thé chat & Singapore.

- Cac tiéu chi danh gia cung cip cach nhin nhan vé
kha nang, diém manh cta hoc sinh va cac linh vuc can
phai khic phuc, cai thién. Hoc sinh tiéu biéu c6 thé chia
sé cong viéc ctia minh hoidc cac minh chimg thé hién sy
nd luc, tién bod trong mdt khoang thoi gian nhét dinh,
dugc tham gia vao viéc tu danh gia két qua hoc tép cua

Bang 1: Tiéu chi Chudn danh gia Giao duc stic khoe va thé chat

Tiéu chi va chi bao Chuan Giao duc siic khoe va thé chat

ban than. Gido vién tao diéu kién, huéng dan va lya
chon du dinh dé cung cép thong tin, dir licu hd tro cho
hoc sinh.

- Noi dung kiém tra danh gia bao gdm tat ca cac budc
cho mét bai kiém tra hodc cac hoat dong dé xac dinh
hoc sinh ¢6 tap luyén day du khong. Hoat dong nay chi
don gian 1a ghi lai cac bubi di hoc hoic Ve"lng mat. Gido
vién cin ctr vao nhitng chimg ctir dwoc mo ta nham déanh
gia két qua hoc tap cua hoc sinh thé hién cac tiéu chi dé
danh gia va mo6 ta cho cac mirc do khac nhau ma hoc
sinh dat dugc. Cac m6 ta ching cir nay cung cip cac
thong tin phan hdi vé muc do chat luong (tot nhu thé
nao) ma hoc sinh da thyc hién va qua trinh ¢ géng cua
ban than (nhing gi hoc sinh c6 thé 1am dé cai thién tinh
hinh, tr d6 nang cao nhan thure, phat huy diém manh va
khic phuc, xtr li nhitng vn dé ton tai. Khung danh gia
thé hién cac muc do nhu sau: Loai A: C6 kién thirc va ki
nang rat tot trong cac hoat dong vé thé chét va thé hién
13 dic diém tich cuc; Loai B: Co déy du kién thire va ki
nang trong cic hoat dong vé thé chat va thé hién diém
tich cuc; Loai C: C6 mdt sd kién thie va ki nang trong
cac hoat dong vé thé chat va thé hién diém tich cuc:
Loai S: Mién khi c6 1i do dic biét hodc van dé strc khoe.

2.1.2. Kinh nghiém trong nudc

Trudc nim 2006, cac chwong trinh giao duc phd
thong néi chung ciing nhu cap Tiéu hoc néi riéng cua
Viét Nam (trong d6 ¢6 mon Thé duc), chu yéu chi dé
cap dén muc tiéu va ké hoach dao tao, khong dé cap dén
thuat ngr Chuén. Nhung muc tiéu cép hoc da duoc cu

Tiéu chi A: Ki nang Tiéu chi B: Song lanh manh

hoc tap cam xic-xa o .,
hoi B1. Thai d6 tham gia tich cuc

- Nhan biétva quanli - Tham gia thufjng, Xuyén, da
dudc cam xic dang, hoat dong su6t ddi
- Quan Ii va déi pho - Niem vui, dong lc

B2. Rén luyén thé chat

- Phat trién thé chét thong qua céac
hoat dong rén luyén hing ngay, k&
hoach tap luyén ca nhan

B3. An toan
- An toan cho ban than va nhiing ngudi khac
trong rén luyén thé chat

véi céng thang
- Dong luc va su kién

Tiéu chi C: Ning Iuc di chuyén, ki nang, khai niém va chién ludc

tri C1. Khai niém va ki nang van dong
- M6i quan hé lanh
manh tac

- K7 nang van dong 6n dinh, chuyén dong va thao

C2. Chién ludc van dong
- Céc thanh phan cla hoat dong thé chat
- Chién lugc va chién thuat trong moi hoat dong thé chat

- Tu nhan thic va

y thiic nhan ra cam  Tieu chi D: Sdng lanh manh

xuc cua ban than
- Tu duy phan bién
va sang tao

D1. Hiéu dudc khai niém vé suc
khoe

- Hiéu dugc céc yéu t6 gép phan
nang cao va phat trién thé chat

D2. Lya chon lanh manh
- Ap dung kién thic vé stc khoe,
dua ra quyét dinh vé stc khoe va
hanh phtc cla ban than

D3. Tao su két ndi vdi cugc sdng lanh manh
- Tao su két nadi gidia stic khde hanh phtic ca
nhan vdi ngudi khac va thé gidi xung quanh

Ki vong vé 16i s6ng lanh manh tap trung vao ndm chu dé stc khoe sau déy, trong do hoc tap vé stc khoe tam than
va hanh phtc la mét phan cuta chuadng trinh giang day: 1. An udng lanh manh; 2. An toan ca nhan va tai nan thuong
tich; 3. St dung chét gay nghién va cac hanh vi lién quan; 4. Phat trién co thé va stic khoe tinh duc; 5. Hiéu biét vé

stic khde tam than.
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thé hoa va duoc dién dat dudi dang cac yéu cAu can dat
vé kién thirc, ki nang va thai d¢.

Nam 2006, lan dau tién & Viét Nam c6 Chuén kién
thirc - ki nang ¢ chuong trinh mén Thé duc cap Tiéu
hoc [3]. Hé théng Chuén nay duoc xiy dung trong
khoang 3 - 4 nam (nhung chua c6 diéu kién thir nghiém
va diéu chinh). Trong do, da dua ra mdt sb quan ni¢ém
cu thé vé Chuan, x4c dinh Chuén 13 nhitng yéu cau, tiéu
chi tudn thu nhiing nguyén tic nhét dinh, dugc dung dé
lam thudc do, danh gia hoat dong, cong viée, san pham
cua linh vuc va dugc van dung vao thuc tién day hoc
mén Thé duc c?ip Tiéu hoc. Sau mét giai doan hay mdt
n6i dung hoc tap, khi hoc sinh dat dugc nhimng yéu ciu
vé chuén nay tuc la da dat dugc muc tiéu mong mubn.
Trong mon hoc thién vé thue hanh nhu mén Thé duc,
Chuan kién thire, ki nang duogc thé hién rd nét, phén nao
d6 thuan loi cho gido vién trong viéc xac dinh va danh
gia mirc d§ hoan thanh ndi dung hoc tap cia hoc sinh.

Niam 2011, khi dinh huéng gido duc phat trién ning
luc va pham chat bit dau hinh thanh va duoc tiép can
d3 xuit hién mot sb cong trinh nghién ctru vé van dé
nay [4]. Tuy nhién, chii yéu mang tinh chat nghién ctru
li luan co ban va chwa di sau, cu thé hoa vao cic mén
hoc, dac biét 1a d6i v6i mon hoc co tinh chét dic thu
nhu Gi4o duc thé chit (Thé duc).

Niam 2014, Nguyén Thi Hanh voi dé tai cdp Bo vé
“Phuong phép thiét ké chuan cua mén hoc ddi voéi
cap hoc, 16p hoc theo dinh huéng phat trién ning
luc” [5]. Qua trinh nghién ciu cua dé tai da duoc

Budc 1: Binh nghia nang luc

<

Budc 2: Xac dinh nhitng nang luc cu thé, cac kién
thire, ki nang, thai do két hop dé tao ra nang luc

{J
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minh hoa & mét s mén trong d6 c¢6 mén Thé duc cp
Tiéu hoc, dat duoc mot sb két qua nhu sau (xem Hinh
1, Hinh 2):

- Xac dinh va lam rd quan niém, vai tro va chirc nang
ctia chuin mén hoc.

- Nghién ctru va xac dinh dugc co s khoa hoc trong
xay dung chuan mén hoc.

- Pé xuét phuong phap thiét ké Chuan mon hoc gém
6 budc: Bude 1 - Dinh nghia vé nang luc; Budc 2 - Xac
dinh cic hop phan va thanh t6 tao nén ning lyc; Budc
3 - Xac dinh chi bao nang lyc thanh phén; Budc 4 - Xac
dinh va phan chia cac muc chét luong; Buoc 5 - Thiét
ké bd cong cu danh gia chuén; Budc 6 - Thir nghiém,
khao sat va diéu chinh Chuan.

Bén canh do, viéc danh gia pham chit, ning luc cho
hoc sinh cép Tiéu hoc d3 va dang duoc thuc hién & mot
s6 cong trinh. Vi du, P& tai cip Nha nudc do Nguyén
Cong Khanh va cong su thuc hién (2017-2019) nghién
ctru vé co s& khoa hoc cia danh gia hoc sinh tiéu hoc
[6]. Két qua nghién ctru so bd da xdy dung dugc khung
danh gia, thang do nang luc chung, nang lyc dac thu
va cac pham chét chu yéu minh hoa cho hoc sinh 16p
1 - 2, dugc cu thé hoa bang cac tidu chi, chi bao, chi s6
va minh chtig vé biéu hién hanh vi ciia hoc sinh trong
mon hoc, bao gém: khung nang luc, cong cu danh gia,
cach thire danh gia va st dung két qua danh gia.

2.1.3. Ca sd phap li

Chuwong trinh mén Gi4o dyc thé chat (ban hanh kém
theo Thong tu sb 32/2018/TT- BGDDT ngay 26 thang
12 nam 2018 cua B6 trudéng Bé Gido duc va Pao tao)
quy dinh vé& danh gia két qua gido duc vé co ban c6 sy
tuong dong véi cac dic diém sau [7]:

qua thyc nghiém

Hinh 1: Quy trinh xdy dung Chudn danh gid mén
hoc

, Thye hign chinh xdc dong tac (Phuong huong, bicn dg. tan so, nhip dé.
Budc 3: Xac dinh cac chi bao ctia nang luc co thé oedo.) o
, : . L. X : Tu danh gia chinh xéc ket qua tip luyén cho ban thin va cho ban [é[] b
quan sat dugc qua lam, noi, viét, tao ra Nhin biét vi didu chinh, stra sai cho ban tap
Tao thoi quen tap luyén the duc thudmg xuyén
@ Vin dung kien thire ki ning vao trong hoc 1ap va nep sinh hoat hang
nEy
Budc 4: Xac dlnh nhﬁ-ng muc d(") hOC Sinh dat dlIUC Thye hign ding ddng tic (Phuong hudng, bién do, tin so. nhip 35, tée .
N V. N N B N d6...).Dicu kluen nguwin khac tap luyén. Tuw nhan bict va tw dicu chinh o dp
0 tung chi bao diing ki thuit dang tic
Ap dung kién thire va ki niing ctia cde mon hoe khde vao tip layén
@ i Thue hién twong déi ding dong tic (Phuong hwdng, bién do, tan sd, (-e 9
, TR i Lo . | nhip d, the dd...). Pidu chinh thii 45 vi himh vi trong tip luyén; ap <
Budc 5: Thict ké cong cu danh gia ning luc va thuc } Phin tich. din gidi chi tiét ddng tic
nghiém danh gia bang cong cu e
Thuc hién cor ban dung dong tac
g Hoe sinh khim phai via mo 1a dong tic thong qua tranh v, hinh anh, {ipl
, ) , déng tac miu, trang thiét bj hoc 1@p
Budc 6: Quyét dinh Chuan chinh thic dua trén két

Hinh 2: Truc phat trién nang luc mon hoc
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- bBanh gia két qua hoc tap cua hoc sinh ¢ cac mon
hoc nham cung cp thong tin mot cach chudn xac va
kip thoi, thé hién mic do dap ung yéu cau can dat dugc
dua ra trong chuwong trinh va su tién bd cua hoc sinh
qua mdi giai doan hoc tap; qua do, diéu chinh cac hoat
dong day hoc dé nang cao chét luong day hoc moén hoc.
Gi4o vién danh gia pham chat va ning luc hoc sinh dua
vao cac yéu cau can dat; phdi hop danh gia dinh tinh
v6i danh gia dinh luong, danh gia chan doan véi danh
gia qua trinh ¢ cac mat hoc tap, luyén tap, biéu dién,
sang tao dé nhin nhan va danh gia chinh xac duoc su
tién bo cta hoc sinh vé y thire, thai d§ va nang luc dac
thi qua céac giai doan gido duc. Mot sb hinh thirc danh
gia nhu sau:

Pdnh gid chin dodn: Trién khai vao giai doan dau
cua qua trinh day hoc. Gido vién thu thap nhirng thong
tin, minh ching vé kién thuc va ki nang theo mon hoc
cua hoc sinh, nhitng diém manh va nhu cau, hudng phat
trién cua hoc sinh. Trén co s& do, gido vién co ké hoach
didu chinh cac phuong phap phu hop.

Padnh gia thirong xuyén: La danh gia xuyén sudt qua
trinh day hoc.

Padnh gid dinh ki (danh gid tong két): Panh gia vao
cudi ki hodc cudi mdi giai doan day hoc.

Danh gia dinh tinh: La nhitng mo ta, nhan xét hodc
biéu thi bang chit viét. Gido vién str dung dé danh gia
chan doan va danh gia thuong xuyén khong chinh thic.
Panh gia dinh tinh duoc st dung cha yéu & cp Tiéu
hoc. Bén canh d6, hoc sinh sir dung hinh thtric nay dé tu
danh gia ban than.

Trong pham vi mon hoc, viéc danh gid hoc sinh da
duoc mot s6 du an thude Bo Gido duc va Pao tao da
bién soan tai liéu va to chirc tap huan hudng dan, trong
d6 c6 chu trong dén danh gia ning luc cia hoc sinh
thong qua mon hoc. Pac biét, Thong tu 27/2020/TT-
BGDDT di dua ra cac quy dinh vé danh gia ning luc
dac thu cda hoc sinh theo cac mirc Tbt; Dat; Cén ¢b
gang [8]. Tuy nhién, do chua c6 cac nghién ciru mot
cach hé thdng va bai ban vé Chuén danh gia va danh gia
ning lyc nén gido vién van con gip nhiéu han ché va
kho khin trong viéc trién khai danh gia nang luc theo
Chuong trinh Gigo duc pho thong 2018.

2.2. Xay dung Chuan danh gia nang luc mén Giao duc thé

chat cap Tiéu hoc trong Chudng trinh Gido duc pho thong

2018

2.2.1. Quy trinh x4y dung Chuan danh gia nang luc mén Giao

duc thé chat cap Tiéu hoc trong Chuong trinh Giéo duc phd

théng 2018

Trén co s6 1i ludn, kinh nghiém quéc té va trong nudce
vé xay dung Chuan/Chuan danh gia nang luc hen quan
dén mén hoc; Co so phap li va muc tiéu, yéu ciu cin
dat trong Chuong trinh Giao duc thé chat 2018, dé tai
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Hinh 3: Quy trinh xdy dwng Chuan danh gid

xac dinh quy trinh xdy dung Chuan danh gia ning luc
mon Gido duc thé chét cip Tiéu hoc bao gom céac budc
sau (xem Hinh 3):

Budoc 1. Xac d‘inh chi béo ciia cdc nang liec hop phan:
Ra soat cac yeu cau can dat trong chuorng trinh, phan
loai va sap xép thanh céc tiéu chi cia mdi ning luc
thanh phan.

Buoc 2. Xay dung thang do (murc do) danh gia tir cac
tiéu chi: Xac dinh muc do danh gia nang lyc tuong iing
v6i ndi dung moén hoc.

Buée 3. Thir nghiém Bé cong cu: St dung san phdm
va trién khai thir nghiém bd cong cu tai mot sd nha
truong.

Buéc 4. Piéu chinh sau thir nghiém: Can cir trén két
quéa thir nghiém, tién hanh diéu chinh Chuan cho phu
hop.

2.2.2. Chuan danh gia nang luc mén Gido duc thé chat cap Tiéu

hoc trong Chuang trinh Gido duc pho thong 2018

Trén co s& Quy trinh xay dung Chuan, nghién ciru
da tién hanh cac budc va xdy dung Chuan danh gia
ning luc cho hoc sinh tiéu hoc tir 16p 1 dén 16p 5.
Nhom tac gia xin trich lugc mot sb tiéu chi/muc do
danh gia nang lyc dugc minh hoa ¢ 16p 1 va 16p 5 nhu
sau (xem Bang 2).

C6 ba mirc dbi voi mdi nang lyc thanh phan theo ba
cép do tang dan: Mtre dat, mic kha, mire tot; mirc cao
hon dd bao gdm cac yéu cau & mirc thap hon lién ké.
Trong do:

Cot nang lyc: La cac nang lyc thanh phin cia ning
luc thé chat duoc quy dinh trong chuwong trinh mén hoc.

Cot biéu hién: La cac biéu hién chi tiét cua cac nang
luc thanh phan.

Cét ngi dung: La cac ndi dung twong tmg véi cac bicu
hién ciia nang lyc thanh phan.

Cot murc do danh gia: La sy cu thé hoa thanh cac mirc
do tir cac biéu hién cua ning luc thanh phan va tuong
ung voi cac ndi dung trong chuong trinh.
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Bang 2: Minh hoa mét so tiéu chi/miic do danh gia nang luc

LGP 1
Nang luc

Biéu hién

Néi dung

Mic do danh gia

NL 1.1 NL 1.1.1. Biét va budc dau thuc hién  ND 1.1 M3: Khi lam vé sinh san tap biét deo khdu trang, ding chdi c6 can; biét sép
Cham dudc vé sinh chung va vé sinh trong V& sinh xp céac dung cu trong phong tap, san tap ngan nap, hdp |i.
soc stic  tap luyén thé duc thé thao. santdp,  M2: Biét vé sinh dia diém luyén tap va chudn bi dung cu can thiét trudc budi tap.
khoé vé sinh M1: Budc dau biét thuc hign vé sinh san tap sach sé, thoang maét trudc budi
dung cu  tap; liét ké dudc tén dung cu can chudn bi cho tiét hoc.
NL1.2  NL 1.2.1. Nhan biét va xac dinh ND 2.1  M3: Thuc hién cd ban ding c4c tu thé ding nghiém, ddng nghi; tap hop doi
Van dudc cac dong tac rén luyén tuthé, DOi hinh  hinh hang doc, hang ngang; dong tac quay cac hudng; chu dong tham gia cac
dong cd  tac phong, cac hudng chuyén dong  doingd  tro chdi van dong rén luyén doi hinh doi ngd; budc dau hinh thanh thoi quen
ban clia cd thé, cac tro chdi rén luyén tap thé duc.
doi hinh. M2: Nhd dudc tén dong tac, tén tro chdi van dong; thuc hién dudc cac tu thé
= . ding nghiém, diing nghi; tap hop doi hinh hang doc, hang ngang; dong tac
NL 1.2.2. Thyic hién dudc cac dong quay cac hudng; tich cuc, ty giac tham gia cac tro chai van dong ren luyén
tac rén Iuyég tu the, te’}c phong, cac doi hinh déi nga.
hudng chuyén dong cua cd thé, cac M1: Biét cach va quan sét tranh anh, dong tac lam mau cla gido vién dé tap
tro chai ren luyén doi hinh. luyén; xac dinh dugc tu thé, phudng hudng, bién d6 dong tac; néu dugc tén
. A N dong tac, tén tro chai van dong; budc dau bigt cach va thuc hién dudc céac
NL 1.2.3. C6 y thic thudng xuyén tu thé diing nghiém, nghi; tap hdp hang doc, hang ngang; dong tac quay cac
van dgng dé phat trién cac 10 chat huéng; budc dau biét cach va thuc hién dugc cdc tro choi van dong ren luyén
the Iuic. doi hinh doi ngd; hoan thanh ludng van dong trong gid hoc.
NL 1.2.4. Nhan biét va xac dinh ND 2.2 M3: Nhé dudc thit tu cac dong tac trong bai tap thé duc; thuc hién co ban ding
dudc cac dong tac rén luyén tu Baitap cac dong tac cla bai tap thé duc; chu dong tham gia tro chdi rén luyén tu thé
thé ca ban, phudng hudng, bién do  thé duc va khéo |éo; budc dau hinh thanh théi quen tap thé duc.
chuyén dong clia cac bo phan trén M2: Nhé dugc tén dong tac, tén tro chai van dong; thuc hién dudc cac dong
¢d thé, cac tro choi rén luyén tu thé, tac cua bai tap thé duc; tich cuc tham gia céc tro chdi rén luyén tu thé va
khéo léo. khéo léo. i
» — M1: Biét cach va quan sat tranh anh va dong tac lam mau clia gido vién dé
NL 1.2.5. Thuc hién dugc cac dong luyén tap; xac dinh dudc tu thé, phuong hudng, bién do dong tac; néu dudc
tac rén luyén tu the cd ban, phudng tén dong tac, tén tro chai van dong; budc dau biét cach va thuc hién dugdc
hudng, bién do chuyén dong cua cac dong tc cla bai tap thé duc; budc dau biét cach va thuc hién dugc cac
cac bo phan trén cg the, cac tro tro choi van dong ren luyén tu thé, khéo Iéo; hoan thanh lugng van dong cua
chai rén luyén tu thé, khéo Iéo. bai tap.
NL 1.2.6. C6 y thiic thudng xuyén
van dong dé phét trién cac t6 chat
thé uc.
NL 1.2.7. Nhan biét va xac dinh ND 2.3 M3: Thic hién cd ban diing céc tu thé hoat dong van dong cd ban clia dau,
dudc cac tu thé hoat dong van dong  Tu thé c0, tay, chan; cac hoat dong van dong phdi hop cta cd thé; chd dong tham gia
¢ ban, phdi hgp van dong ctia cd  va ki cac tro chdi van dong rén luyén ki nang van dong va phan xa; budc dau hinh
thé, cac tro choi rén luyén ki nang  ndng van  thanh thoi quen tap thé duc.
van dong va phan xa. dongcd  M2: Nhé dudc tén dong tac, tén tro chai van dong; thuc hién dudc cac tu the
" - — ban hoat dong van dong cd ban cta déu, c6, tay, chan; cac hoat dong van dong
NL 1.2.8. Thyc hién dudc cdc tu the phéi hap cua ca thé; tich cuc tham gia c4c tro chdi van dong rén luyén ki ndng
hoat dong van dong cd ban, phoi van dong va phan xa.
hgp van dong cua co the, cac tro M1: Biét quan st tranh anh va dong tac lam mau clia gido vién dé tap luyén;
chdi ren luyén ki nang van dong va néu dudc tén cac dong tac, tén tro chdi van dong; xac dinh dudc tu thé,
phan xa phudng hudng, bién do dong tac; budc dau biét cach va thuc hién dugc cac tu
o ) N thé hoat dong van dong cd ban clia dau, cd, tay, chan; budc dau biét cach va
NL 1.2.9. Co y thic thudng xuyén thuc hién dudc cac tro chdi van dong rén luyén ki nang van dong va phan xa;
rﬁglgg”g de phat trién cdc 10 chat hoan thanh Iigng van dong cla bai tap.
NL 1.3 NL 1.3.1. Nhan biét dudc vai tro cia  ND 3.1 M3: Thuic hién cg ban dang cac dong tac cta ndi dung thé thao dudc hoc; chil
Hoat hoat dong thé duc thé thao d6i véi Monthé  ddng tham gia cac tro chai van dong bd trd mén thé thao ua thich.
dong thé  cd thé. thaoty  M2: Thuc hién dudc cac dong tac cta ndi dung thé thao dudc hoc; nhé dudc
duc thé " —— chon tén céac dong tac, tén trd chai van dong; tich cuc tham gia cac tro chdi van
thao NL 1.3.2. Thyc hién dudc Ki thuat dong b6 tro mon thé thao ua thich.

c0 ban ctia mot s6 ndi dung thé
thao phi hgp vdi ban than; céc tro
chai van dong bd trg mon thé thao
ua thich.

NL 1.3.3. Tu gidc, tich cuic trong tap
luyén thé duc thé thao.

M1: Biét quan sat tranh &nh va dong tac lam mau cla gido vién dé tap luyén;
néu dudc tén cac dong tac, tén tro choi van dong; xac dinh dudc tu thé,
phudng hudng, bién do dong tac; budc dau biét cach va thuc hién dudc céac
dong tac ¢ ban cta ndi dung thé thao dudc hoc; budc dau biét cach va thuc
hién dudc céc tro chdi van dong bo trg mon thé thao ua thich; hoan thanh
lugng van dong cua bai tap.
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LGP 5
Néng luc

Biéu hién

N6i dung  Miic do danh gia

NL 1.1 NL.1.1.1. Biét va budc dau thuc hién dugc ché ND 1.1 M3: Thuic hign dudc cac hudng dan vé ché do dn udng dinh dudng
Cham @6 an udng dam bao dinh dudng trong tap luyén. Ché d0  trong tap luyén va van dong.
sOc stc dinh M2: Biét cach thuc hién ché do dinh duﬁng va cac bita an hagp Ii.
khoé dudng M1: Nhan biét dudc cac loai thiic an va khau phan cd ban cla céac
bda an trong ngay.
NL 1.2 NL 1.2.1. Nhan biét va xac dinh cac dong tac ren  ND 2.1 M3: T chiic choi dugc mot s6 trd chdi van dong phu hdp; budc
Van luyén tu thé, téc phong, cac hudng chuyén déng  Doi hinh  d4u biét va van dung dudc kién thic, ki nang dudc hoc vao céc
dong cd  cua cd thé, cach bién d6i doi hinh, dong tac di  ddingld  hoat dong tap thé.
ban déu theo nhip, dong tac di déu vong cac hudng, M2: Thuic hién cd ban ding cac ndi dung doi hinh doi ng da dudc
cac tro chai rén luyén doi hinh doi ngu. hoc; X0 |i dugc mdt so tinh hudng trong tap luyén; biét stia sai
théng qua nghe, quan sat va tap luyén.
NL 1.2.2. Thuc hién dudc cac dong tac rén luyén M1: Nhé dudc tén dong tac, tén céc tro chai van dong; thuc hién
U thé, tac phong, cac hudng chuyén dong cla dudc cac noi dung doi hinh doi ngli da dudc hoc; thuc hién dudc
co thé, cach bién d6i doi hinh, dong tac di déu cdc tro chdi van dong ren luyén doi hinh dgi ngd; hoan thanh
theo nhip, dong tac di déu vong céc hudng, cac lugng van dong theo yéu céu.
tro chdi rén luyén doi hinh doi ngd.
NL 1.2.3. C6 y thiic thudng xuyén van dong dé
phat trién cac t6 chat thé luc.
NL 1.2.4. Nhan biét va xac dinh dudc cac dong ND 2.2 M3: Thuc hién tuong d6i nhip nhang cac dong tac cua bai tap thé
tac thé duc két hop st dung cac dao cu (c, Baitdp  duc co két hop vdi dao cu; biét va t6 chiic chdi dudc mot s6 tro
hoa, vong, gay,...), C4c tro chai rén luyén tu thé, thé duc  choi van dong phi hap véi yéu cdu; budc déu van dung dudc kién
khéo léo. thiic, ki ndng da hoc vao céc hoat dong tap thé.
~ . . . M2: Nhé dugc th ty cac dong tac trong bai tap thé duc co ket
NL 1.2.5. Thyc hién dudc cac dong tac bai the hap véi dao cu; thuc hién ca ban ding cac dong tac cua Bai tap
dyc ve phudng hudng, bién do chuyén dong cua thé duc co két hop véi dao cu; biét cach va xii Ii dugc mot so tinh
cac bo phan trén cd the, cac tro choi rén luyén hudng; biét siia sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
tu thé, khéo Igo. M1: Nhd dugc tén dong tac trong bai tap thé duc cé két hdp vdi
o A . B dao cu, tén cdc tro chai van dong; thuc hién dudc cac dong tac
NL 1.2.6. C6 y thiic thuGng xuyén van dong dé clia bai tap th duc c6 ket hop vei dao cu; thuc hign dudc cac trd
phat trién cac 10 chat the lc. chdi van dong rén luyén tu thé, khéo 160; hoan thanh lugng van
dong theo yéu cau.
NL 1.2.7. Nhan biét va xac dinh dudc cac baitap ND 2.3 M3: T6 chiic choi dugc mot s6 tro choi van dong pha hdp véi yéu
rén luyén Ki nang lan, 16n, leo, tréo, cac tro choi  Tu thé cau; budc dau van dung dudc kién thic, ki nang da hoc vao cac
rén luyén ki nang phéi hgp van dong. va ki hoat dong tap thé.
n TR —_ nang M2: Thuc hién co ban ding céc bai tap rén luyén ki ndng lan,
NL 1.2.8. Thuc hién dugc cac bai tap rén luyén ki yan 16n; cac bai tap ren luyén ki nang leo, tréo; xu Ii dugc mot so tinh
nang lan, 10n, leo, tréo, cac tro chai ren luyén ki dong cd  hudng trong tap luyén; biét stfa sai dong tac thong qua nghe, quan
nang phai hop van dong. ban sét va tap luyen.
o A . B M1: Nhé dudc tén cac dong tac, tén tro chai van dong; thuc hién
NL 1.2.9. C6 y thic thuGng xuyén van dong dé dugc cac bai tap ren luyén ki nang Ian, lon; cac bai tap rén luyén ki
phat trien cac t0 chat the Iuc. nang leo, tréo: thyc hién dudc cac tro chai van dong rén luyén Ki
nang van dong va phan xa; hoan thanh Iugng van dong cta bai tap.
NL 1.3 NL 1.3.1. Nhan biét dudc vai tro clia hoat dong  ND 3.1 M3: T6 chiic choi dugc mot s6 tro choi van dong phu hdp véi yéu
Hoat thé duc thé thao d6i vdi co thé. Mén Thé  cdu; budc ddu van dung dudc kién thiic, ki nang dd hoc vao cac
dong thé " ————————— thaoty  hoat ddng tap thé; thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao.
dycthé  NL1.3.2.Thuc hién dudc ki thuat co ban cuamot  chon M2: Thuc hién cd ban ding cac dong tac cla ni dung thé thao
thao 0 noi dung thé thao phd hdp vdi ban than; cac ua thich; xt i dudc mot s6 tinh hudng trong tap luyén; biét stia sai

tro chai van dong b6 trg mon thé thao ua thich

NL 1.3.3. Tu giac, tich cuc trong tap luyén thé
duc thé thao.

dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

M1: Nh@ dugc tén cac dong tac, tén trd chai van dong; thuc hién
dudc cac dong tac cd ban clia ndi dung thé thao ua thich; thuc
hién dudc céc tro choi van dong b trg mon thé thao ua thich:
hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

3. Két luan

Trén co s& nghién ctru kinh nghiém quoc té va trong nghién ctru d¢ xuat by Chuan danh gia nang luc mon

(Chu thich: NL: Nang lyc; ND: Noi dung; M: Mirc)

can dat trong Chuong trinh Gio duc phd thong 2018,

nudc ve xay dung Chuan danh gia mon hoc, nghién ctru  Gido duc thé chat cap Tiéu hoc. Bo Chuan bao gom cac

co sO phap li va moi lién hé gitra Chuan véi yéu cau tiéu chi, chi bdo va mic d danh gid véi nhitng bieu
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hién, minh chung cu thé trong tng voi ndi dung va cac
yéu cau can dat dugc dua ra trong chuong trinh. Sau
khi hoan thanh, san phém dugc dua vao thtr nghiém tai
mot s6 trudng tiéu hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi
va dugc diu chinh, bd sung. Trén co s& d6 s& co nhirng
dé xuit, tham muu cu thé hoa thanh cac van ban, tai
liéu huéng dan va duge trién khai trong thyc tién day
hoc. Pay co thé coi la cam nang, co s dé gido vién
tham khao trong xay dung ké hoach day hoc, thiét ké ké
hoach bai day va té chirc danh gia két qua hoc tap ciing

Ly Qudc Bién, Ha Minh Diu

nhu danh gia nang luc hoc sinh trong day hoc mén hoc
Gido duc thé chat cap Tiéu hoc theo Chuong trinh Gido
duc phd thong 2018.

Loi cam on: Bai viét la san pham thude Pé tai Chudn
“Nghién ciru xdy dung Chudn ddnh gid nang luc va
phdm chdt cia hoc sinh trong mén Gido duc thé chat va
Nghé thudt cdp Tiéu hoc trong Chwong trinh Gido duc
phé théng 2018”, md sé CT.2022.10.VKG.08.
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ABSTRACT: Evaluation is a vital aspect of the educational process,
especially in a competence-based curriculum. To accurately assess
students' learning and competencies, it's essential to use assessment
standards with specific elements, criteria, manifestations, and levels.
The 2018 Physical education subject is being implemented at all
levels of the general education system in Vietnam. This curriculum
outlines subject/level goals, structure, content, teaching methods,
facilities, and assessment of educational results. It is designed to
provide students with the opportunity to develop general and specific

competencies throughout their learning and practice in schools.
However, the curriculum’s requirements are still general and haven't
been standardized, making it difficult for teachers to plan and organize
examinations and evaluate students’learning outcomes. To address this
issue, the article focuses on researching the scientific basis, national
and international experiences, and proposes pupils' competence
assessment standards. These standards aim to provide teachers with
a basis and assessment tools to organize subject teaching, contributing
to achieving the goals of the 2018 General Curriculum.

KEYWORDS: Curriculum, Physical education, standard, evaluation standards,
competence, pupil, primary school, requirements, movements, basic movement,
sport, performance.
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