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1. Đặt vấn đề
Lòng biết ơn được coi là một giá trị nhân văn mang 

tính chuẩn mực của nhân cách và đời sống xã hội, định 
hướng cho mọi hành vi ứng xử của con người. Ở độ tuổi 
mầm non - thời kì “vàng” của cuộc đời con người, lòng 
biết ơn càng quan trọng vì đây là lứa tuổi cần hình thành 
nền tảng nhân cách ban đầu. Giáo dục lòng biết ơn cho 
trẻ độ tuổi này sẽ góp phần thực hiện mục tiêu chung 
của giáo dục mầm non, đó là: “Giúp trẻ em phát triển 
về thể chất, tình cảm, trí tuệ, thẩm mĩ, hình thành những 
yếu tố đầu tiên của nhân cách, chuẩn bị cho trẻ em vào 
lớp Một; hình thành và phát triển ở trẻ em những chức 
năng tâm sinh lí, năng lực và phẩm chất mang tính nền 
tảng, những kĩ năng sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi, 
khơi dậy và phát triển tối đa những khả năng tiềm ẩn, 
đặt nền tảng cho việc học ở các cấp học tiếp theo và cho 
việc học tập suốt đời” [1]. 

Trên thế giới, các học giả đã quan tâm đến lòng biết 
ơn từ lâu và ngày càng có nhiều nghiên cứu về lòng biết 
ơn của trẻ mầm non cũng như giáo dục lòng biết ơn cho 
trẻ. Với nhiều cách tiếp cận khác nhau, các nghiên cứu 
không chỉ khái niệm hóa lòng biết ơn [2], [3], [4], [5]... 
mà còn mô tả cấu trúc tâm lí của lòng biết ơn [4], [6], 
[7], [8]; chỉ ra thời điểm xuất hiện lòng biết ơn [9], sự 
phát triển lòng biết ơn [10], [11], [12], những biểu hiện 
lòng biết ơn [12], [13], [14], [15], [16], các yếu tố ảnh 
hưởng đến lòng biết ơn [12], [14], [17]... công cụ đánh 
giá lòng biết ơn [12], [15], [18], [19] của trẻ mầm non 
và nội dung, cách thức giáo dục lòng biết ơn cho trẻ 
mầm non [20], [21], [22].... Bên cạnh hồi cứu các kết 
quả nghiên cứu trước đó, bài viết tập trung phân tích, 
đối sánh những phát hiện liên quan để định hướng cho 
nghiên cứu tiếp theo, giúp lấp đầy khoảng trống về giáo 
dục lòng biết ơn cho trẻ mầm non.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những nghiên cứu về lòng biết ơn
2.1.1. Bản chất của lòng biết ơn
Lòng biết ơn đã được nhìn nhận chủ yếu ở hai góc độ: 

Là thuộc tính tâm lí hay đặc điểm nhân cách và là một 
trạng thái cảm xúc của cá nhân. 

Với quan niệm lòng biết ơn là thuộc tính tâm lí hay 
đặc điểm nhân cách của con người, một số nghiên cứu 
cho rằng, lòng biết ơn không chỉ là một tính cách con 
người được đánh giá cao mà còn là một phần quan 
trọng của nhân cách con người, là điều cần thiết cho 
cuộc sống tốt đẹp [2], [3]. Wood và cộng sự (2010) đề 
xuất lòng biết ơn nên được hiểu là xu hướng của nhân 
cách: “Là một phần của một nhân sinh quan rộng hơn 
hướng đến chú ý và đánh giá cao những điều tích cực 
trong thế giới” và vì lòng biết ơn là thuộc tính tâm lí của 
nhân cách nên được kết tinh và thể hiện ra bằng thái độ, 
tình cảm, thói quen, cách ứng xử, đồng thời thể hiện 
phẩm chất đạo đức của con người [4, tr.891].

Một số nghiên cứu khác lại xem lòng biết ơn là trạng 
thái cảm xúc xuất hiện sau khi một người nào đó nhận 
được sự hỗ trợ - nó được coi là sự chia sẻ vật chất hoặc 
lợi ích, những gì có giá trị và lòng vị tha [5], [23]. Cụ 
thể hơn, Fitzgerald (1998) định nghĩa: “Biết ơn là một 
cảm xúc hoặc tập hợp các cảm giác với ba thành phần: 
1) Cảm giác trân trọng nồng nhiệt với ai đó hoặc điều 
gì đó; 2) Cảm giác thiện chí đối với ai đó hoặc điều gì 
đó; 3) Khả năng hành động xuất phát từ sự đánh giá cao 
và thiện chí” [5, tr.120]. Adler và Fagley (2005) khẳng 
định lòng biết ơn là một phản ứng cảm xúc tích cực liên 
quan đến đánh giá cao, là một trong tám khía cạnh của 
sự đánh giá cao: “Đề cập đến việc chú ý, thừa nhận một 
lợi ích đã nhận được, cho dù từ người khác hay một vị 
thần và cảm thấy biết ơn vì những nỗ lực, sự hi sinh, 
hành động của họ” [24, tr.83]. 
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Như vậy, mặc dù ở các góc độ khác nhau nhưng các 
nghiên cứu này đã góp phần làm rõ bản chất của lòng 
biết ơn. Tuy nhiên, nếu xem lòng biết ơn là trạng thái 
cảm xúc của con người thì trạng thái này nhanh chóng, 
mãnh liệt và thường xuyên dao động.

2.1.2. Cấu trúc tâm lí của lòng biết ơn
Nghiên cứu của McCullough và cộng sự (2002) cho 

rằng, lòng biết ơn gồm bốn thành tố cùng xảy ra là 
cường độ, tần suất, khoảng cá ch, mật độ [6]. Ở một khía 
cạnh khác, nghiên cứu của Zhang và cộng sự (2022) 
lại xem lòng biết ơn gồm hai thành phần là nhận thức 
(đánh giá nhận thức và hành động hưởng lợi) và cảm 
xúc (cảm giác biết ơn) [7]. Lòng biết ơn bao gồm cả 
lòng trắc ẩn, cảm giác hạnh phúc, sự đánh giá, tri ân, sự 
hài lòng... [8].

Mặc dù vẫn tồn tại những quan điểm khác nhau khi 
bàn về cấu trúc tâm lí của lòng biết ơn nhưng cho đến 
thời điểm hiện tại, nghiên cứu của Wood và cộng sự 
(2010) nhận được sự công nhận và sử dụng khá rộng rãi 
khi luận bàn về cấu trúc của lòng biết ơn dựa vào bản 
chất của nó. Theo xu hương này, 8 khía cạnh khác nhau 
của lòng biết ơn cùng nhau tạo nên một nội hàm rộng 
hơn về lòng biết ơn, bao gồm: “1) Sự khác nhau giữa 
các cá nhân về cảm xúc biết ơn; 2) Trân trọng, đánh giá 
cao giá trị người khác; 3) Tập trung vào những gì con 
người có; 4) Cảm thấy ngưỡng mộ, choáng ngợp khi 
đứng trước những gì đẹp đẽ; 5) Hành vi thể hiện sự trân 
trọng, cảm kích; 6) Tập trung vào sự tích cực của giây 
phút hiện tại; 7) Sự trân trọng nảy sinh từ nhận thức 
rằng cuộc đời quá ngắn ngủi; 8) Sự so sánh một cách 
tích cực với những người xung quanh” [4, tr.891]. Cấu 
trúc này bao hàm và mở rộng các thành tố của lòng biết 
ơn trong các nghiên cứu khác nên cần được kế thừa 
trong những nghiên cứu về sau.

2.2. Những nghiên cứu về lòng biết ơn của trẻ mầm non
2.2.1. Sự hình thành và phát triển lòng biết ơn của trẻ mầm non
Klein (1957) và các nhà lí thuyết phát triển sau này 

đều cho rằng, lòng biế t ơn là một khả năng có từ lúc 
mới sinh ra, khi trẻ sơ sinh cảm nhận được sự thích thú 
tuyệt đối nếu được chăm sóc và yêu thương đầy đủ - sự 
thích thú này được xem là nền tảng của lòng biết ơn. 
Họ cũng suy đoán lòng biết ơn là điều cần thiết để trẻ 
dưới 1 tuổi xây dựng mối quan hệ bền chặt với một đối 
tượng tốt (người mẹ chẳng hạn), nuôi dưỡng sự đánh 
giá cao về bản thân và những người khác [9]. Mặc dù 
giai đoạn sơ sinh vẫn là sự khởi đầu hợp lí của lòng biết 
ơn nhưng tuyên bố của Klein mới chỉ dừng lại ở suy 
đoán, chưa được kiểm chứng qua thực nghiệm. Tương 
tự, McAdams và Bauer (2004) đã tổng hợp nghiên cứu 
về những biểu hiện của trẻ dưới 1 tuổi cho thấy trải 
nghiệm gắn bó với người mẹ có thể chứa đựng một 

số phần trăm của khởi nguồn lòng biết ơn nhưng cũng 
chưa đủ để khẳng định lòng biết ơn đã có ở độ tuổi này 
bởi nhiều nhà nghiên cứu khác cho rằng, lòng biết ơn là 
một cảm xúc có sự ghi nhận [10], “Lòng biết ơn không 
xuất hiện một cách tự nhiên ở trẻ sơ sinh” mà xuất hiện 
từ những tương tác của đứa trẻ với môi trường theo thời 
gian [11, tr.1041]. Chỉ cho đến khi bước vào năm thứ 
hai, trẻ mới có những dấu hiệu rõ ràng về cái “tôi” để 
hiểu về mình, sau đó là hiểu người khác. Trong năm thứ 
3 và thứ 4 của cuộc đời, trẻ tiếp tục phát triển ý thức 
về bản thân và người khác như những tác nhân có chủ 
đích. Khi trẻ 3 tuổi, trẻ phát triển tâm lí́ ham muốn sơ 
khai - hiện thân đầu tiên của lí thuyết nội tâm hóa của 
tâm trí. Lúc này, trẻ có thể nhận ra ý định hoặc hành vi 
của người khác là nhằm đáp ứng những mong muốn, 
niềm tin của chúng. Từ đó, lòng biết ơn càng biểu hiện 
rõ nét hơn và tiếp tục được củng cố ở những độ tuổi tiếp 
theo [10].

Nelson và cộng sự (2013) đã kiểm tra 263 trẻ em về 
kiến thức về cảm xúc và trạng thái tinh thần ở độ tuổi 
3 và 4 và sự hiểu biết của chúng về lòng biết ơn được 
đo ở tuổi lên 5. Nghiên cứu cho thấy, trẻ em có sự hiểu 
biết khác nhau về lòng biết ơn nhưng quan trọng là hầu 
hết đều hiểu một số khía cạnh của các tình huống khơi 
gợi lòng biết ơn. Phương pháp mô hình hóa đã được sử 
dụng để khái quát các mối quan hệ theo chiều dọc giữa 
cảm xúc ban đầu với kiến thức về trạng thái tinh thần 
cũng như sự hiểu biết về lòng biết ơn sau này. Kết quả 
phản ánh rằng, kiến thức về cảm xúc và trạng thái tinh 
thần ở độ tuổi 3-4 chính là cơ sở cho lòng biết ơn ở lứa 
tuổi 5-6 [12].

Có thể thấy, sự hình thành và phát triển lòng biết ơn 
của trẻ mầm non liên quan đến đặc trưng của từng độ 
tuổi, đặc biệt là sự phát triển nhận thức. Đây là điểm 
quan trọng để làm cơ sở cho những tác động phù hợp 
nhằm phát triển lòng biết ơn cho trẻ mầm non.

2.2.2. Biểu hiện lòng biết ơn của trẻ mầm non
Emmons và Cullough (2004) khẳng định, trẻ ở độ 

tuổi nhỏ đã có sự cảm nhận và bày tỏ lòng biết ơn đối 
với người khác. Lòng biết ơn của trẻ là một cảm xúc có 
sự ghi nhận: Biết ơn ai đó, vì điều gì đó [12]. Gordon 
và cộng sự (2004), Nguyen và Gordon (2019) còn mở 
rộng đối tượng biết ơn của trẻ đến nhiều chủ đề khác 
nhau như gia đình/các thành viên trong gia đình (cha 
mẹ, ông bà...); bạn bè, giáo viên/trường học; nhu cầu cơ 
bản (quần áo, thức ăn, chỗ ở...); các hoạt động, sự kiện/ 
ngày lễ, địa điểm... [13], [14].

Nelson và cộng sự (2013) phát hiện ra rằng, trẻ em 
dưới 7 tuổi đã có hiểu biết về lòng biết ơn, xuất phát từ 
cảm giác đánh giá cao (sự ghi nhận) của trẻ về những 
gì đang có. Trẻ có một số khái niệm về lòng biết ơn (Ví 
dụ: thấy được lợi ích từ những điều tích cực), hiểu được 
ý nghĩa của việc biết ơn khi 5 tuổi [12]. Cũng trong 
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thời gian này, một nghiên cứu của Owens và Patterson 
(2013) càng tăng thêm sự khẳng định cho khả năng biết 
ơn của trẻ 5-6 tuổi. Mỗi tuần một lần, họ yêu cầu trẻ vẽ 
một bước tranh về điều chúng biết ơn vào ngày hôm 
đó. Phân tích nội dung các bức tranh vẽ đã giúp họ phát 
hiện trẻ có thể thể hiện và nói rõ những điều biết ơn 
trong cuộc sống [16].

Từ các nghiên cứu trên cho thấy, lòng biết ơn của trẻ 
mầm non biểu hiện ở ba khía cạnh có mối liên quan 
chặt chẽ: Nhận thức, cảm xúc và hành vi. Trong đó, 
nhận thức về lòng biết ơn là cơ sở của cảm xúc biết ơn; 
cảm xúc biết ơn lại thúc đẩy hành vi biết ơn và giúp trẻ 
nhận thức về những điều biết ơn sâu sắc hơn; thông qua 
hành vi biết ơn, trẻ thể hiện nhận thức cũng như cảm 
xúc biết ơn theo các cách thức khác nhau. 

2.2.3. Các yếu tố ảnh hưởng đến lòng biết ơn của trẻ mầm non
Bảng 1 cho thấy, các yếu tố ảnh hưởng đến lòng biết 

ơn của trẻ bao gồm: Yếu tố chủ quan (độ tuổi, nhận 
thức, vốn ngôn ngữ, giới tính) và yếu tố khách quan 
(nhà hảo tâm, giá trị món quà, quá trình giáo dục). 

Về phía chủ quan, tùy theo độ tuổi: “Trẻ em có hiểu 
biết rất khác nhau về lòng biết ơn, nhưng hầu hết đều 
hiểu một số khía cạnh của các tình huống khơi gợi lòng 
biết ơn” [12, tr.42]. Gordon và cộng sự (2004) còn phát 
hiện trẻ lớn bày tỏ lòng biết ơn nhiều hơn trẻ nhỏ đối 
với gia đình, bạn bè, thầy cô, nhân viên cứu hộ, các sự 
kiện, ngày lễ và cuộc sống còn trẻ nhỏ bày tỏ lòng biết 
ơn nhiều hơn đối với các đối tượng vật chất. Ông cũng 
chứng minh sự khác biệt giữa trẻ trai và trẻ gái: Các bé 
gái biết ơn nhiều hơn các bé trai đối với gia đình, bạn 
bè, giáo viên, nhân viên cứu hộ, những người ngoài đã 
giúp đỡ mình, vật nuôi và tôn giáo [14]. Các nghiên 
cứu khác cũng chỉ ra rằng, lòng biết ơn hình thành và 
phát triển do những thay đổi lớn ở khả năng nhận thức 
xã hội, bao gồm tăng cường hiểu biết về cảm xúc, trạng 
thái tinh thần, hiểu về nguyên nhân, hậu quả của cảm 
xúc. Hơn nữa, với vốn ngôn ngữ ngày càng mở rộng 
tạo cho trẻ cơ hội để trò chuyện, giải thích, suy ngẫm 
và tìm hiểu về trải nghiệm cảm xúc của bản thân cũng 
như cảm xúc của những người xung quanh, kể cả lòng 
biết ơn [17], [27]. 

Về phía khách quan: “Ý định và giá trị quà tặng có thể 
đóng vai trò là yếu tố quyết định lòng biết ơn trong thời 
thơ ấu” [17, tr.914]. Ý định tốt đẹp và thái độ bao dung, 
nhân từ của người lớn có ảnh hưởng đến lòng biết ơn 
cũng như củng cố ở trẻ hành vi giúp đỡ người khác. Bên 
cạnh đó, giá trị món quà mà trẻ nhận thức được cũng tác 
động đến lòng biết ơn của trẻ. Đặc biệt, nghiên cứu của 
Tudge và Freitas (2018) khẳng định hành vi xã hội của 
trẻ em bắt nguồn từ loài người nhưng sự phát triển của 
nó có thể được khuyến khích và không được khuyến 
khích bởi cách trẻ em được nuôi dạy trong mối quan 
hệ với cha mẹ, anh chị em, bạn bè, giáo viên, sách báo, 

phương tiện truyền thông và nền văn hóa nói chung. Trẻ 
bắt đầu học cách biết ơn thông qua các hoạt động và sự 
tương tác hằng ngày với những người xung quanh [26].

2.2.4. Công cụ đánh giá lòng biết ơn của trẻ mầm non
Với những đặc trưng của độ tuổi và cách tiếp cận 

nghiên cứu lòng biết ơn, các bộ công cụ sau đây đã 
được các nhà nghiên cứu thiết kế và sử dụng để đánh 
giá lòng biết ơn của trẻ (xem Bảng 2).

Thang đo lòng biết ơn của trẻ được Nguyen và Gordon 
(2019) xây dựng [15]. Thang đo thứ nhất là bảng câu 
hỏi về lòng biết ơn kế thừa thang đo GQ-6 trên người 
lớn với 6 vấn đề: 1) Bạn có rất nhiều điều để biết ơn; 
2) Bạn có một danh sách dài những điều biết ơn; 3) 
Bạn không thấy nhiều điều để biết ơn (ghi điểm ngược 
lại); 4) Bạn biết ơn nhiều người khác nhau; 5) Bạn càng 
nghĩ về điều biết ơn, bạn càng biết ơn những người và 
những thứ trong cuộc sống của bạn; 6) Hầu như bạn 
không cảm thấy biết ơn. Nghiên cứu dùng thang đo 5 
mức độ (tương đương các hình ảnh cảm xúc khác nhau) 
từ mức độ 1 (rất không đồng ý, được mô tả bằng hình 
ảnh khuôn mặt cau có) đến 5 (rất đồng ý, được mô tả 
bằng hình ảnh khuôn mặt tươi cười). Mục 3 và 6 được 
cho điểm ngược lại. Điểm tối đa cho 6 mục là 30 điểm. 
Thang đo thứ hai cụ thể hơn, dùng đánh giá lòng biết 
ơn với các lĩnh vực gần gũi, đó là: 1) Hoạt động (tiệc 
sinh nhật, ngày lễ, giờ chơi, ca hát); 2) Nhu cầu cơ bản 
(quần áo, đồ uống, thực phẩm, nhà cửa); 3) Những thứ 
vật chất (sách, bút màu, trò chơi, đồ chơi); 4) Sinh vật 
sống (những người trong gia đình, bạn bè, giáo viên, 
vật nuôi); 5) Thiên nhiên (thực vật, ngôi sao, mùa hè, 
cầu vòng). Thang đo cũng có 5 mức độ nhưng theo cách 
cho điểm: tối đa 100 điểm cho 5 lĩnh vực và tối đa 20 
điểm cho mỗi lĩnh vực. Trẻ được phỏng vấn riêng trong 
thời gian 20 phút. Thang đo này tạo ra một bước tiến 
mới trong việc xây dựng công cụ đo lòng biết ơn ở trẻ 

Bảng 1: Nghiên cứu về các yếu tố ảnh hưởng đến lòng biết ơn 
của trẻ mầm non

Tác giả (năm) Quốc gia Các yếu tố ảnh hưởng

1. Shoshani và cộng sự (2021) 
[17]

Israel 1. Nhà hảo tâm
2. Giá trị món quà
3. Nhận thức

2. Shoshani và cộng sự (2020) [25] Israel Nhận thức

3. Tudge và Freitas (2018) [26] Hoa Kì Giáo dục

4. Nelson và cộng sự (2013) 
[12]

Hoa Kì 1. Độ tuổi
2. Nhận thức

5. Thompson và Lagattuta 
(2006) [27]

Hoa Kì 1. Nhận thức xã hội
2. Vốn ngôn ngữ

6. Gordon và cộng sự (2004) 
[14]

Hoa Kì 1. Độ tuổi
2. Giới tính
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mầm non tuy vẫn còn hạn chế là sử dụng cho trẻ nhiều 
độ tuổi, số lượng trẻ tham gia ít, ở một quốc gia nhất 
định nên cần được phát triển hoặc thích ứng phù hợp 
với từng độ tuổi và quốc gia khác nhau.

Đa số nghiên cứu xây dựng và sử dụng tình huống 
giả định liên quan để xem xét lòng biết ơn ở những khía 
cạnh khác nhau. Nổi bật là các tình huống “Chiếc áo 
len”, “Con mèo”, “Cậu bé đeo kính”. Sau khi được nghe 
câu chuyện và hiểu nó, một cuộc phòng vấn lâm sàng sẽ 
được tiến hành với các câu hỏi theo kịch bản nhằm xác 
định cảm xúc của trẻ, nguyên nhân, mối quan hệ giữa 
cảm xúc đó với nhà hảo tâm và cuối cùng là quyết định 
nên giúp đỡ nhà hảo tâm không [12], [19]. Vấn đề tồn 
tại của các nghiên cứu này là chỉ sử dụng tính huống 
giả định để đánh giá lòng biết ơn của trẻ, thiếu các tình 
huống thực tiễn, từ đó có thể áp dụng nhiều phương 
pháp khác nhau để có thể thu được những thông tin 
khách quan và chính xác nhất.

2.3. Những nghiên cứu về giáo dục lòng biết ơn cho trẻ mầm non
Theo Kristin Layous và Sonja Lyubomirsky (2014), 

trẻ từ 4 tuổi trở lên nên được dạy về lòng biết ơn bởi trẻ 
cần một số hiểu biết về mặt cảm xúc (một thành phần 
quan trọng của trí tuệ cảm xúc) để thực sự cảm thấy 
biết ơn [20]. Các biện pháp hỗ trợ bên ngoài và các 
chiến lược bên trong cần được áp dụng vì Thompson 
cùng Lagattuta (2006) nhấn mạnh năng lực điều chỉnh 
cảm xúc đã có ở độ tuổi này [27]. Parks và Schueller 
(2014) mở rộng vấn đề giáo dục lòng biết ơn cho các 

quốc gia là kết hợp chương trình giáo dục lòng biết ơn 
vào trường học dành cho trẻ em. Các gia đình sẽ gắn kết 
chặt chẽ với nhau hơn, các cộng đồng sẽ hỗ trợ nhau tốt 
hơn, các nhà trường sẽ khơi dậy được nhiều hơn sức 
mạnh, tiềm năng của trẻ; xã hội sẽ trở nên cố kết hơn 
khi con người “đáp đền tiếp nối” với lòng biết ơn [21].

Trong các nghiên cứu về giáo dục lòng biết ơn, có ba 
bài tập thường xuyên xuất hiện để hướng sự tập trung 
vào lòng biết ơn và gia tăng tần suất biết ơn đó là: Đếm 
những điều tốt lành, viết báo cáo/nhật kí tri ân và thăm 
hỏi tri ân. Hai bài tập đầu tiên thực hiện khá đơn giản 
bằng cách viết ra điều biết ơn từ việc nhận ra những 
điều tích cực hoặc những người mang lại lợi ích cho 
bản thân. Tuy nhiên, bài tập thứ hai không thể áp dụng 
cho trẻ 5-6 tuổi. Bài tập thứ ba yêu cầu người tham gia 
viết và gửi một bức thư cho ai đó mà họ biết ơn nhưng 
chưa bao giờ có cơ hội để cảm ơn một cách thích hợp. 
Ba bài tập cụ thể này đã được thử nghiệm trong nhiều 
khung thời gian khác nhau và với các đối tượng khác 
nhau. Một trong những nghiên cứu được biết đến nhiều 
nhất về các loại bài tập này là của tác giả Emmons và 
McCullough (2003). Họ đã kiểm tra tác động của việc 
đếm năm điều tốt lành mỗi tuần một lần trong 10 tuần 
(nghiên cứu 1) và liệt kê những trải nghiệm biết ơn mỗi 
ngày một lần trong hai tuần (nghiên cứu 2) hoặc ba 
tuần (nghiên cứu 3). Các kết quả chứng minh rằng, việc 
tham gia vào các bài tập về lòng biết ơn giúp những 
người tham gia đánh giá tích cực hơn về cuộc sống của 
họ, tăng sự lạc quan khi nghĩ về tuần trước, ít phàn nàn 

Bảng 2: Nghiên cứu về công cụ đánh giá lòng biết ơn của trẻ mầm non

Tác giả 
(năm)

Số lượng mẫu và 
độ tuổi

Bối cảnh Công cụ đánh giá

1. Nguyen 
và Gordon 
(2019) [15]

80 trẻ (45 nữ và 
35 nam), trung 
bình độ tuổi là 
5,04

Vùng Đông Nam Hoa 
Kì

1. Thang đo GQ-6 (Bảng câu hỏi về lòng biết ơn) của Mc Cullough và cộng sự 
(2002) [6] cùng với việc tuân theo khuyến nghị của Froh và cộng sự (2011) về 
cách sửa đổi GQ-6 để phù hợp với trẻ dưới 10 tuổi, bao gồm cả việc đơn giản 
hóa ngôn ngữ và thang điểm cũng như phỏng vấn về kĩ năng tiền đọc hiểu của 
trẻ [28].
2. Thang đo lòng biết ơn với các lĩnh vực gần gũi (hoạt động, nhu cầu cơ bản, 
những thứ vật chất, sinh vật sống, thiên nhiên).

2. Nelson 
và cộng sự 
(2013) [12]

228 trẻ 5 tuổi Các trung tâm chăm 
sóc trẻ em và trường 
mầm non ở một thành 
phố của Hoa Kì

Hai bài tập tình huống bằng hình ảnh kết hợp phân tích kết quả nghiên cứu lòng 
biết ơn của trẻ thông qua biểu hiện về: Cảm xúc tích cực (vui, tốt, hạnh phúc, 
biết ơn); mối quan hệ với nhà hảo tâm; quyết định nên giúp nhà hảo tâm hay 
không; xác định lí do để giúp đỡ nhà hảo tâm. 

3. Castro 
và cộng sự 
(2011) [18]

30 trẻ ở ba nhóm 
tuổi 5-6, 7-8 và 
11-12 

Một trung tâm chăm 
sóc ban ngày và một 
trường học công lập 
ở thành phố Porto 
Alegre, Brazil

Một tình huống giả định để điều tra xem liệu người thụ hưởng có nên quay lại trả 
ơn nhà hảo tâm đã giúp đỡ mình.

4. Freitas 
và cộng sự 
(2009) [19]

12 trẻ ở ba nhóm 
tuổi: 5-6, 7-8 và 
11-12 (số trẻ trai 
và gái bằng nhau 
ở mỗi độ tuổi)

Một trung tâm chăm 
sóc ban ngày và một 
trường học công lập 
ở thành phố Porto 
Alegre, Brazil

Ba tình huống giả định để điều tra ba vấn đề: Những cảm xúc tích cực trẻ nghĩ 
nhân vật thụ hưởng sẽ nhận được; sự thay đổi trạng thái tình cảm của nhân vật 
chính (từ tiêu cực đến tích cực); mối quan hệ giữa cảm xúc tích cực và ân nhân.

Lê Thị Nhung
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về thể chất hơn, cải thiện các hành vi vì xã hội... [22]. 
Các hướng khác trong lĩnh vực giáo dục lòng biết ơn 

cho trẻ theo Lomas và cộng sự (2014) gồm nghiên cứu 
về việc nuôi dưỡng môi trường học tập có lợi hơn cho 
các can thiệp tâm lí tích cực; về văn hóa, giới tính và 
các yếu tố khác có thể xác định mức độ hiệu quả của các 
can thiệp đối với lòng biết ơn; việc sử dụng các đợt tăng 
cường để kéo dài lợi ích của các hoạt động tri ân liên 
kết; sự tích hợp của các liên kết biết ơn vào các chương 
trình xóa mù chữ [29]. Carr và cộng sự (2015) quan tâm 
đến việc truyền cảm hứng cho người học [30]. Morgan 
và cộng sự (2015) khuyến nghị rằng, giáo dục lòng biết 
ơn cho trẻ không chỉ dừng lại ở mục đích tương đối 
hẹp là làm cho người trẻ tuổi biết ơn nhiều hơn mà nên 
theo đuổi các can thiệp giáo dục lòng biết ơn phù hợp 
và được chấp nhận về mặt đạo đức trong bối cảnh kích 
thích sự hiểu biết của trẻ về ý nghĩa của lòng biết ơn. 
Theo ông, cần giáo dục trẻ biết ơn đúng người, đúng 
lúc, đúng lí do và đúng mức độ. Một lộ trình đầy hứa 
hẹn để đạt được điều này có thể là sử dụng các câu 
chuyện được rút ra từ văn học hoặc đời thực, liên quan 
đến các chủ đề chính về lòng biết ơn [31]. Cùng quan 
điểm đó, theo Tudge và Freitas (2018), tùy thuộc vào 
nền văn hóa mà chúng được nuôi dạy, trẻ có thể được 
khuyến khích ngay từ khi còn nhỏ để nói “cảm ơn” về 
một món quà hoặc một sự giúp đỡ [26]. Trong quá trình 
giáo dục lòng biết ơn cho trẻ, không thể thiếu sự hỗ trợ 
của cha mẹ. Vì thế, Hussong và cộng sự (2019) đã đưa 
ra bộ công cụ đo sự nỗ lực của cha mẹ với 10 câu hỏi 
tập trung vào các cuộc trò chuyện hằng ngày giữa cha 

mẹ và con cái (kéo dài trong 7 ngày) [32].
Như vậy, các nghiên cứu đã chứng minh giáo dục 

lòng biết ơn cho trẻ mầm non là cần thiết và khả thi. 
Tuy mục tiêu chưa được xác định rõ nhưng nội dung, 
phương pháp, môi trường giáo dục lòng biết ơn cho trẻ 
được đề xuất trong các nghiên cứu cũng rất đa dạng. 
Theo đó, cần giáo dục lòng biết ơn trong nhà trường, 
kết hợp với gia đình và cộng đồng để phát huy những 
yếu tố có lợi trong các môi trường này đối với việc phát 
triển lòng biết ơn cho trẻ. 

3. Kết luận
Hồi cứu các nghiên cứu cho thấy, lòng biết ơn đã hình 

thành, phát triển khi trẻ ở độ tuổi mầm non, biểu hiện 
tương ứng với khả năng của độ tuổi và phụ thuộc nhiều 
yếu tố. Để đánh giá lòng biết ơn của trẻ ở độ tuổi này, 
một số nghiên cứu đã thiết kế và sử dụng thang đo hoặc 
các tình huống giả định về lòng biết ơn. Các nghiên cứu 
cũng giúp khẳng định giáo dục lòng biết ơn cho trẻ mầm 
non là phù hợp và cần thiết. Tác động giáo dục thông 
thường là sử dụng các bài tập theo khả năng của độ tuổi 
nhưng không xem nhẹ việc xây dựng môi trường giáo 
dục, nhất là các mối quan hệ giữa trẻ với những người 
xung quanh. Tuy nhiên, để giáo dục lòng biết ơn cho trẻ 
mầm non đạt hiệu quả cao, các nghiên cứu tiếp theo cần 
quan tâm làm rõ đặc điểm lòng biết ơn của trẻ cũng như 
xác định cụ thể mục tiêu, nội dung giáo dục, hướng dẫn 
chi tiết cách thức giáo dục lòng biết ơn phù hợp với trẻ 
ở trường lòng biết ơn theo từng độ tuổi.
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ABSTRACT: It's important to note that gratitude is a significant personal attribute 
that falls under the social-emotional category. It plays a crucial role in the 
overall development of an individual's personality. Research indicates that 
gratitude can be observed in preschool children, making it an ideal time 
to teach them about gratitude using various methods. This article offers a 
summary of international research on gratitude education for preschool 
children, highlighting some crucial aspects that require attention in future 
research.
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