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1. Dat van dé

Trong hon mot thap ki qua, khoa hoc, cong ngh¢ phat
trién manh cung voi sy cai thién vé diéu kién séng, cling
dan dén su phat trién cta tré em dién ra nhanh hon va
theo hudng tich cuc hon so véi trudc day. Muc do dap
{rmg chuan phat trién ctia da s6 tré mam non c¢6 xu huéng
vuot 1én & nhiéu nhém chi sd, nhu: nhén thire, ngon
ngilt, cam xuc - xa hdi... Hon nita, nhan thic ctia cha
me, nha gido duc vé chim soc va gido duc tré giai doan
nay co su thay doi va cai thién dang ké. Viéc ap dung
cac mo hinh va phuong phap gido duc hién dai, tién tién
(Montessori, Shichida, Steam, Glenn Doman...) ngay
cang trd nén phd bién, gop phan nang cao chat lugng
giao duc tré giai doan nay. Tré dugc cham soc, giao duc
t6t hon thi cing s& dugc ki vong cao hon vé phat trién
cac nang luc hay ki ndng méi trong thé ki XXI. Dé dap
g ki vong nay, can c6 quan diém ciing nhu céach tiép
can mai, phit hop hon vé sy phat trién va gido duc tré, 1a
co s& khoa hoc cho viéc xay dung va phat trién Chuong
trinh Gido duc mam non hién nay. Mat khéc, viéc ing
dung cong nghé sé vao gido duc ciing tao ra xu huéng
moi trong t6 chic ndi dung, phuong phap, hinh thirc
gi4do dyc tré mam non. Nhiing thay ddi nay 1a cAp thiét
nhung can duoc nhin nhan thau ddo, ca vé li thuyét lan
thuc tién, dé phat trién chuong trinh gido duc mam non
mo&i phit hop va hiéu qua hon. Tuy nhién, mot sé nghién

ctru hién nay con chua cé sy cdp nhat cac nghién ctru
moi trén thé giGi lién quan dén su phat trién tré em,
du cac nghién ciru vé sy phat trién tim 1i than kinh va
gido duc som chi ra cac hoat dong phat trién tré tho, tir
0-3 tudi (goi 1a 1.000 ngay dau doi) dén “tién day thi”
1a giai doan quan trong nhat ddi v6i qua trinh gido duc
tong thé. Pong thoi, cac nghién clru vé ndo bd va giao
duc som ciing da chi ra cac bang chimg khang dinh
tiém nang phat trién cla tré trong giai doan mam non
tir 0-6 tudi (theo cong bd trén Tap chi Lancet chuyén
dé “Thuc day sy phat trién cta tré: tir minh chimg khoa
hoc dén mé hinh can thiép”, Lancet, 2017). Chinh vi
Vay, nghién cuu nay s¢ tap trung vao tlm hiéu cac quan
diém, cach tlep can méi vé glao duc mam non trén the
gidi vé phat trién pham chit va ning luc cho tré mam
non tir d6 cung cip mot sé co s khoa hoc mang tinh
cap nhat cho viéc nghién clru phat trién Chuong trinh
Gi4o duc mam non mai trong giai doan hién nay.

Bang cach st dung phwong phap nghién ctru tong
quan tai heu vé nhiing luan diém méi lién quan dén
giao duc mam non, bai viét da hé thong lai mot s6 luan
diém moi trong su phat trién tim-sinh li tré em lira tudi
mam non; ciing nhu cac quan diém gido duc hién dai
vé phat trién phém chat nﬁng luc tré em nhu phat trién
nang luc vé “céi toi ban thé”, phat trién nang luc nhan
thtre, phat trién nang luc cam xuc xa hoi, nang luc téng
hop STEAM.
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2. NGi dung nghién cuu

2.1. Mot so luan diém mdi vé su phat trién tam sinh li cia tré

em lia tudi mam non

2.1.1. Su phat trién sinh li than kinh, thé chat cta tré do tudi

mam non

Céc nghién nghién ctru vé sinh 1i hoc than kinh trong
nhiing nim gan ddy da cung cip thém cac bang ching
moi vé su phat trién cua tré (xem Hinh 1). Trong giai
doan tir 0-3 tudi ndo bo 1a co quan phat trién nhanh va
manh nhét. Trong nam dau tién cua tré, bd ndo hoat
dong tich cuc dé két ndi véi toc do dang kinh ngac
khoang 700 - 1000 két ndi té bao than kinh dugc hinh
thanh trong 1 giay (Konkoff, 2009) va vao khoang 3
tudi, ndo tao ra nhidu két ndi, sau d6 thi két ndi cham
lai ... cac nghién ctru ciing chi ra rang, tré 8 thang tudi
c6 1 tridu ti két ndi than kinh, dén 10 tudi chi con 500
nghin ti. Tré khoang 3 tudi khoe manh binh thudng co
s6 lugng cac khép than kinh két ndi giita cac té bao ndo
nhiéu hon gép hai 1an so v6i nguoi truong thanh. Didu
nay xay ra 1a boi sau 10 dén 11 tudi, ndo tré bi mat di
cac khop than kinh ma chung khéng sir dung dén. Néu
b6 qua co hoi chi dén mot lan trong doi luc nay thi tiém
ning nio bo cua tré s& giam dan theo quy luat “Stur dung
n6 hay danh mat no” (theo cic cong bd trén Tap chi
Lancet chuyén dé “Thuc day sy phét trién cta tré: tir
minh ching khoa hoc dén mé hinh can thié¢p”, Lancet,
2017).

Giai doan then chét cho sy phat trién ctia ndo b

] nat wién cnam gan

Il rrevien mann

Thi giac

Cam xic

Phan xa

Giao tiép xa hoi

Ngon ngtr

Hinh anh

Tur duy s6 hoe

Tudi (nam)

(Nguon: C.A. Nelson (2000))
Hinh 1: Giai doagn phat trién ndo bé

Mot diéu nita 13 tré em trong 1000 ngay dau doi nhan
dugc su cham soc stc khoe va dinh dudng lanh manh
s& c6 kha niang phuc hoi khoi bénh tat nguy hiém dén
tinh mang gap 10 lan so vdi cac tré khac (C.A Nelson,
2000)

Giai doan 3-6 tuéi: sw phat trién cia tré c6 chiéu
hudng cham lai so voi giai doan trudc 3 tudi, chu yéu la
tré phat trién hoan thién nhing yéu t6 duoc ting truong
trong thoi ki 0-3 tudi. Hé than kinh giai doan nay 1a co
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tinh mém déo va linh hoat cao. Mot diém dang luu y
trong trudng hop tré bi khuyét tat, lic nay kha ning bu
trir 14 rat 16n nén viée can thi€p gido duc néu 6 su huin
luyén hop li thi tré em s€ c6 kha nang hoat dong binh
thuong (C.A. Nelson, 2000).

2.1.2. V& nhan thiic

Céc két qua nghién ctru méi cho thdy, tré 5 - 6 tudi
cling cé thé linh hoi dwge mot sé khai niém khoa hoc
don gian trong diéu kién dugc day db dic biét, phi hop
va dic diém cia Itra tudi miu giao. Nhing thao tac
logic (nhu thao tac dao nguoc, phuc hdi trang thai ban
dau) ma J. Piaget cho rang chi dugc pht trién khi tré
11 - 13 tudi, thi gio day co thé dugc thuc hién boi tré
mau gido 5 - 6 tudi, néu tré duoc hoc theo cac phuong
phép “tu duy bao toan” [1].

2.1.3. Vé tinh cam - xa hi

Theo E. Erickson, qué trinh phat trién tam 1i - xa hoi
clia mdi ca nhan thudng trai qua 8 giai doan. Trong do,
tré mam non s& trai qua 3 giai doan dau va nhimg dau
hiéu ban dau cua giai doan 4 [2][3] (xem Hinh 2).

| Khiing hodng tam K x& hai

Bire tinh cor M&i quan hé | Cau héi sBng con

ban (Virtue) {Psychosocial crisis) chinh

1 5 sinh Hy vong Tin tudmg vs Ngdr vire Me Ti oo the tintwémg the B, bi bé roi
0-18thang  (Hope) Trust vs. Mistrust i nay?

2 The Su ¥ chi Ta chil vs HA then/do du Cha me. L3 t&i thi co &n khang? Hoc di vé sinh,
2-4 tudi will) Autonomy vs. Shame/Doubt iy mide quin do

3 Nhi dbng ¥ mudn Chis ddng vs M3c cim v khi Gia dinh THi lam cac thir, hanh Kham phd, sir
4.5 tudi (Purpose) ning {family) aéng, di chuyén thi 6 dung cong cu,

Initiative vs. Guilt dwrgc khong? v

4 Thiu nhi  Ning lyc Tai nang vs Ty ti Hang xdm, Ligu t8i 6 thé lam gi do  Trurimg hoc,

5-12 i (Competence)  Industry vs. Inferiority trudmg hoo trong thé gid con ngudi  thé thao
va di var?

5 Vithanh  Trung thyc C3i t6i vs Nh3m Iin vE vaitra  Ban hoc [peer),  Toi 13 ai? T8i ¢6 thé try Quan hé x3 héi
nién (Fidelity) Identity vs. Role Confusion thiin twgmg thanh ai?
13-19 tudi (role madel)

[ Thanh nién  Tinh yéu Gin bo vs C lip Ban, ban tinh Toi ¢6 thé yéu khing? Quan hé nam
20-39tudi  (Love) Intimacy vs. Isolation nir

7 Trung nién  Srquantdm  Chudn bithé hé sauvs Trl tré  Gia dinh Tési o6 thé séng c6 y nghfa  Cong viec, 13m
40-64 tudi  (Care) ity s i khing? cha me

ddng nghiép
B Caonién  Swkhonngoan  Vien man vs Tuyét vong Nhan logi, dbng  Tai nhur t6i ¢ séng c6 Gn  Chiém nghigm

65- chiit {Wisdom) Ego Integrity vs. Despair cinh ngd (my cue sing

kind)

khong?

Hinh 2: Qud trinh phat trién tam li - xd héi theo E.
Erickson

Riéng véi phat trién xiic cam, tinh cam thi luén phai
tuan thi nguyén li chung sau day (xem Hinh 3):

Nhan thirc va thé

hién xtic cam, tinh
cam cla banthan

Hiéu biétva trong ::::::z::c ey

tac vai nguoi khac,

khacvatuongtac

médi truaing séng phi hop

Hinh 3: So do6 sy hinh thanh va phat trién xuc cam, tinh
cam cua tré mam non

Xuc cam, tinh cam cua tré c6 sy phat trién theo muc
dd tir don gian la cac xuc cam vui, budn (tré nha tré)



dan co sy phirc tap va phong pht hon (tré mau gido),
tir viéc tré nhan biét va biéu 16 dugc cac cam xuc cla
minh dén viéc hiéu cam xuc ciia nguoi khac du ¢ mirc
don gian, biét quan li va kiém ché cam xuc, dong th(‘yi
biét hoa dong, dong cam voi ngucn 16n trong cac modi
quan hé xa hoi, hiéu vé cac quy tic xa hoi cling nhu
cach g xir voi moi ngudi xung quanh, biét dua ra cac
quyét dinh c6 trach nhiém ddi v6i nhén thire, thai do va
hanh vi ban than.

Tir nhitng ndm thang dau doi, cha me, gido vién mam
non va ngudi chim soc tré 1a nhimg nhan t6 dong vai
tro quan trong trong viéc hd tro su phat trién xtic cam,
tinh cam cho tré. Nhing phan Gmg ctia nguoi 16n hang
ngay gitip tré hiéu rd hon ban than, ciing nhu nhan biét
va hiéu duoc cam xtic cua nguoi khac.

Su huéng dan cua gia dinh va nha truong trong vui
choi, hoc tap va trong sinh hoat hang ngay giup kha
niang kiém ché cam xuc cua tré ting dan theo Itra tudi.

Ki ning quan hé gitp tré thiét 1ap va duy tri cac mbi
quan hé lanh manh va hanh dong theo chudn muc x3
hoi. Do dé, can gido duc tré cac ki nang: giao tiép, ling
nghe tich cuc, hop tac, dam phan xung dot mdt cach
xdy dung va tim sy giup d& khi can thiét. Mdi quan hé
tich cuc cua tré vdi sy tin tudng va cham sdéc ciia nguoi
16n 14 chia khoa dé phat trién xtic cam, tinh cam thanh
cong [1], [3], [4].

2.1.4. Vé pham chat nhan cach (xu hudng - tinh cach)

Céc yéu té: di truyén, tim li, gido duc va méi trudng
song 1a nguyén nhéan chinh dan dén sy hinh thanh nhan
cach. C6t 15i bén trong ctia tinh cach bat ngudn tir mdi
quan hé sém vé6i me (li thuyét quan hé - d6i twong cua
Melanie Klein). Nhitng sai st trong qué trinh lién két
va tach roi kinh nghiém trong nhimg nim dau doi co
thé 14 nguyén nhan dan dén cac van dé tim li sau nay.

Giai doagn 0-2 tuéi: Tré hoc cach tin tuong nguoi
cham soc va su hinh thanh cac mdi quan hé¢ vasutuy
thire vé ban than tao tién dé cho su phat trién tam 1i xa
hoi ca trudc mat va sau nay, trong d6 bao gdm: hanh
vi ung hd hodc giup dd, hop tac va chia sé voi nhiing
nguoi khac (E. Erikson).

Giai doan 2-6 tuéi: Tré s& phat trién tinh tu cho, tu
dinh hudng, kha ning khéo 1éo (E. Erikson) va dén 6
tudi, nhan cach ciia mot ca nhan dugc dinh hinh va tré
nén vimg chic vao cudi thoi tho au. Sy hinh thanh va
phat trién nhan cach dwoc quy dinh boi ba nguyén li
“hoc” co ban: (1) Hoc theo lién tuéng (Ivan Pavlov),
(2) Hoc qua hoat dong (B. F. Skinner - bang cach cing
cd va trung phat), (3) Hoc qua quan sat (béng cach bit
chudc cia A. Bandura) [2].

Su khac biét trong cac pham chét tam li c4 nhan nhu
tinh cach, nang lyc, hing thu... tat ca s& tao ra nhiing
khuynh hudng phat trién khac nhau giita tré véi nhau va
tao ra cai riéng, khong lap lai cua tré.
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2.2. Phat tri@’n pham chat va nang luc cho tré mam non theo

cac quan diém giao duc hién dai

Trén co s phat trién sinh 1i hoc than kinh, nhan thuc,
tinh cam x4 hoi... cua tré, chung ta can c6 cac cach tiép
can theo nhiing quan diém giao duc hién dai nham phat
trién pham chat va nang luc cho tré mot cach tdi wu.
Theo OECD, nang lyc 1a kha nang ca nhan dap ting cac
yéu cau phl'Ic hop va thuc hién thanh céng nhiém vu
trong mot bdi canh cu thé (2022) Nang luc duoc xay
dung trén co sé tri thirc, thiét 1ap qua gi4 tri, cau tric
nhu 1a cac kha nang, hinh thanh qua trai ngiém, hién
thuc hoa qua y chi (John Erpenbeck, 1998). Ba thanh
t6 chinh cua ning lyc ma gido duc luén huéng dén dé
phat trién cho tré 1a: kién thirc, ki ning va thai do. Tuy
nhién, khi xét vé& ban chit thi giao duc theo tiép can
nang luyc dic biét cha trong dén nhitng tri thire va ki
nang lién quan truc tiép dén cudc séng hing ngay cua
cic em, nham phat trién nang luc, hoat dong thuc tién
ctia tré. O day, yéu t6 ki ning s& dugc xem la trong tim
(chtr khong phai yéu t6 tri thirc), cu thé 1a cha ¥ nhidu
hon dén cach 1am, cach hoc, cach ap dung kién thac va
ki nang vao cudc song thyc.

D6i voi tré mam non, muc tiéu cia phat trién pham
chat va nang lyc cla tré 1a: nhdm gitp tré phat trién
toan dién vé thé chat, tinh cdm, tri tué, thim mi, hinh
thanh & tré nhitng pham chit va ning lyc mang tinh nén
tang, phu hop véi lra tudi, khoi day va phét trién ti da
nhitng kha ning tiém 4n, chuan bi cho tré sin sang vao
16p 1, tao co hdi cho viéc hoc tép thanh cong ¢ cac cép
hoc tiép theo va hoc tap sudt doi.

Bén canh céc tiép can chung trong gido duc tré mam
non nhu phat trién ning luc da dang (véi quan diém tri
thong minh da dang — theo H. Gardner), hay giao duc
pham chét niang lyc thong qua hoat dong trai nghiém
(theo chu trinh trai nghiém David Kolb, 2015), gido duc
som va ly tré lam trung tm, & day chung t6i di su vao
gidi thiéu mot sé mo hinh gido duc hién dai dang trong
giai doan khoi dau duogc nhéc t6i va trién khai 4p dung
tai cac truong mam non hién nay ¢ Viét Nam nham phat
trién pham cht, nang lyc cho tré mam non.

2.2.1. Phét trién ndng luc vé ban than - “cai toi ban thé”

“Cai t6i” ban nang phat trién manh & giai doan trudc
5 tudi, r0i dan tré vuot qua va sé tao diéu kién cho su
phat trién hoan thién nhan cach ¢ cac giai doan tiép theo.
Vi vay, nguoi 16n can giup tré xac dinh cac gidi han, luat
16, chuan muec, vi tri va trach nhiém cua tré (S. Freud).
Thong qua dé, tré s& hoc cach kiém ché cam xuc va
dam mé vao trong vo thirc va dong héa véi ngudi cing
gii voi tré trong gia dinh, cong dong. Cha me, thay
¢6 can tao mdi truong thuan 1oi cho tré, vi nhiing kinh
nghiém, ki trc kho chiu xdy ra trong giai doan nay s€ co
anh huong manh mé dén tinh cach tré sau nay.

Tép 19, S6 09, Nam 2023 51



Nguyén Hong Thuan, Phan Thi Huong Giang

Theo hwong tam bénh hoc, trai nghiém tudi tho 1au
dan tro thanh vo thire, ¢6 anh huong dén nhan cach khi
truong thanh, n6 da giup giai thich cho mot sé ching
bénh nhu: hysteri, r6i loan lo 4u, rdi loan am anh.
Nhing bién ¢ gy ra con xtic dong khong tu lam phat
sinh ra bénh khi n6 con thudc vé y thire, chi khi bi tré
thanh v thitc méi tao ra sy mat can bang trong doi
song tinh than cta con nguoi.

Thuyét Tiép cdn ban thé (Erik Erikson), dwa ra 8 giai
doan vé su phat trién tdm 1i - x4 hoi cia c4 nhan, trong
do, 3 giai doan dau tién ban vé su phat trién cua tré em.
Cu thé 1a:

(1) Giai doan tin tuong hoac hoai nghi. Tré s€ hinh
thanh sy tin tuong khi nguoi chim séc mang dén cho
tré tinh yéu thuong; né s€ giup tré hinh thanh hi vong.
Ditra bé s& c6 cam giac tin cdy néu cac nhu cu vé thuc
pham va cham soc dugc dap Gmg déu dan. Erikson dua
ra ba hoat dong chu yéu dé phat trién su tin tuong bao
gdm: Bé khi cho tré an. Dap tng lai nhitng dau hiéu kho
chiu cua tré (khi tré quy khoc cha me cau gat, kho chiu
s& khién tré cam thay khong an toan). Tao sy gin bo
voi tré thong qua cham soc (tro chuyén, choi dua, nhe
nhang trong 101 ndi, cu chi voi tre).

(2) Giai doan tu lap hodc hé then va nghi ngo. Néu
tré gap khé khin va cam thay xau ho vé nhing sy cd
minh gdp phai s& cam thay minh khong c6 kha ning
kiém sodt; nén can giup d& dé tré hinh thanh y chi. Tré
can nhan ra minh c6 nhiéu kha ning nhu ty mic quan
40, choi dd choi... Viéc cho phép tré dua ra lya chon
va duoc quyén kiém soat s& tao diéu kién cho tré hinh
thanh cam cam nhan sy ty chi. Nguoi 16n co thé dua
ra lya chon don gian cho tré (chon gitta A va B); dit ra
nhitng gidi han (nén 1am va khong nén lam); chdp nhan
hodc goi ¥ cac cach giai quyét (khong bé budc & mot
cach xu li). Tir do, tré hinh thanh chinh kién, su sang
tao va tin tudng vao quyét dinh ciia minh.

(3) Giai doan chu dong hodc mic cam: Tré bat dau
1én ké hoach cho cac hoat dong, tao ra cac tro choi,
chu dong thuc hién hoat dong vdi nguodi khac nhung
rit nhay cam véi sy phan tmg tir ngudi khac. Néu c6 su
can bang gitra tinh chi dong ca nhan va thai do hop tac
v6i ngudi khac, phdm chét ban nga “chu tim” s& duoc
hinh thanh. Dé tré phat trién duoc nhitng nét tinh cach
tdt, nguoi lon can: dé tré tu rat kinh nghiém ra tur sai
1am ctia minh (goi ¥ nhitng diéu nén va khong nén lam,
khong can thiép vao 16i sai clia tré); khong ép tré hinh
thanh s¢ thich theo khudn kho i tuong (ép tré thich
nhitng thir ma da s tré khac thich hay gia dinh mong
mudn s& khién tré thdy go bo va ap luc); kién nhin giai
thich (Hudng dan va li gidi cc cau hoi cua tré); Tranh
dé tré tiép xuc véi tiéu cuc (diéu chinh hanh vi, 101 néi,
thai d ctia nhitng nguoi xung quanh tré dé han ché tré
bét chude nhing thoi hu, tat xau) [2],[3].
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2.2.2. Phét trién ndng luc cam xiic - xa hoi

Phat trién ning luc cam xic - xa hoi thong qua viée
gitip tré thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé lanh manh
va hanh dong theo chuin muc xa hoi. Tur cac mdi quan
hé da dang, tré dugc rén luyén va phat trién cac nang
luc thanh phan, nhu: giao tiép, ling nghe tich cuc, hop
tac, thoa hiép giai quyét xung dot va biét tim kiém sy
gitip d& khi can thiét. Cha me va gido vién can hudng
dan dé tré biét xem xét cac tiéu chuan dao duc, quan
tadm vé an toan, chudn myuc hanh vi chinh x4c khong rui
ro, vé strc khoe, hanh phuc cua ban than va nguoi khac,
biét danh gia thyc té vé hau qua ctia cac hanh dong khac
nhau.

Nhirng dira tré ki vong rang, ngudi chim séc ching s&
san sang dap tmg nhu cau cua ching, vi tir kinh nghiém,
ngudi cham s6c da tich cuc dap lai chung trong qua
khir. (J. Bowlby). Theo d6, cac kiéu gin b6 - cam xuc
ctia tré thuong hinh thanh cac kiéu gan b6 tir cac mbi
quan hé v6i bd me/ ngudi cham séc) khi con nho [5]
(xem Hinh 4).

Gan ba rdi
loantd chic

Gan bané
tranh khang an
toan

Cac loai
hinh gén bo

khéngan o .
- Caim xXuc

toan

& - -~
Gan bo lo au

Hinh 4: Céc loai hinh gdin b6 - cam xiic

Tao sw gin bé an toan: chu yéu tir thoi tho du, khi
nhu cu dugc cha me, nguoi than cham soc, voi sy dap
g déu dan, voi ddy tinh yéu thuong.

Cdi thién sw gdn bé lo du: Khi tré biéu 16 su lo ling
dang ké khi bi tach khoi cha me hoac ngudi cham sac,
can duoc tran an, dd danh vé su trd lai ciia cha me. Tuy
nhién, trong mot sd trudng hop, c6 thé tim nguoi thay
thé khac néu dira tré ¢6 thé khude tir cha me bang cach
tir chdi sy db danh, hodc c6 thé gy han truc tiép dbi
vO1 cha me.

Khdc phuc sw gdn bo né tranh khéng an toan: Tré
c6 thé khong tir chdi sy chu ¥ tir cha me, nhung chung
cling khong tim kiém sy dd danh hay tiép xac. Tré
thudng khong c6 biéu hién gi vé viéc yéu thich cha me



hon mot nguoi hoan toan xa la. Vi vay, can cham soc -
gido duyc tré dya trén gan bo yéu thuong, dd danh, v vé
tré ngay tir nho [6].

Khdc phuc si gan bé réi loan t6 chire khéng an toan
(khéng an toan/phd réi): Nhimg tré ndy thuong cé cac
hanh dong khéac la nhu: hay ngac nhién, di lang thang
trong phong tham chi 1a s¢ hii. Nguyén nhén c6 thé do
nguoi cham soc sir dung nhitng tin hiéu mau thuan nhu:
dang tay ra don tré nhung lai 10i vé sau (theo Salmurri,
F2015, Myers, DG,2004). Can tran an tinh than cho tré
va ¢ cac tic dong nhe nhang gin bo than thién voi tré
trong qua trinh cham soc - gido duc.

Tom lai, tré mam non can dugc cham séc gido duc
hang ngay dé tham gia vao cac hoat dong gitp tré phat
trién xtic cam, tinh cam. Tré c6 kha ning nhan biét ban
than, hiéu dugc cam xuc cia nguoi khac, kiém soat cam
xuc va hanh vi ctia chinh minh, hoa ddng véi nhiing tré
khac va xay dung quan hé tuong tac vdi nguoi 16n va
moi trudong xung quanh. Mdi quan hé tich cuc cua tré
Vi su tin tudng va cham soc ciia nguoi 1on la chia khoa
dé phat trién xuc cam, tinh cam thanh cong. Nhan biét
dugc kiéu gan bo chinh 1a chia khoa gitp cai thién va
phat trién mdi quan hé lau dai véi tré va gido vién nhan
ra diém manh hodc cac khia canh dé ton thuong trong
mdi quan hé. Tir d6, xac dinh nhu cau cu thé cia minh
va biét ai co hay khong thé dap ing nhu cau cua tré.
Hon nita, ngudi cham soc - gido duc ¢6 thé co duoc su
danh gia t6t hon vé kiéu gin b6 ciia tré va c6 tac dong
pht hop trong mdi quan hé, twong tac voi tré.

2.2.3. Phat trién nang luc nhan thiic

Dbi v6i tré nho, tu duy truc quan - hinh tuong phét
trién manh da giup tré g1a1 quyét mot sé tinh hubng
thuc tién. Tuy nhlen kiéu tu duy tryc quan khong dap
ing dugc nhu cdu nhan thirc dang phat trién manh &
tré 5-6 tudi, cho nén con can phai phat trién thém kiéu
tu duy truc quan - so d6. DU vin mang tinh chét hinh
tugng nhung tu duy truc quan - so dd di luoc bét nhitng
chi tiét ruom ra, giap cho tré c6 thém kha ning khai
quat va nhan ra nhiing mdi lién hé tdn tai khach quan,
tir 46 ¢6 thé dat toi tri thirc khai quat. Chang han, dén 5
tudi, tré ¢6 thé nhin vao so do tim ra mt dia chi nao do
ma khong may kho khan hoac de chi duong di dén mot
noi nao d6 tré chi can v& mot sd vach chu yéu, tirc 1a tré
da ndm duoc ki ning so d6 hoa (L.A. Vengor).

Ki nang 1ap va sir dung cac hinh tugng dugc so dd
hoa 12 mot thanh tuyu 16n trong sy phét trién tu duy cua
tré em. Do 1a kiéu trung gian, qua do dé chuyén 1én mot
kiéu tu duy mdi, khac vé chat - tu duy logic (hay con
goi 1a tu duy triru twong) va no sé& tiép tuc dugc phat
trién & giai doan sau nay, ¢ lua tudi hoc sinh [7].

Tuy nhién, viéc tiép thu nhitng tri thirc dugc biéu hién
dudi dang truc quan - hinh tugng 1a dé dang hon hét.
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Do d6 chu trwong ting nhanh qua muc toc d6 dé nim
cac hinh thirc tu duy logic & 1ira tudi nay 1a khong hoan
toan hop 1i. Vé tu duy triru twong thi chi can sir dung
& murc can thiét dé gioi thigu voi tre mot s6 khai niém
that don gian (hay tién khai niém) can thiét cho viéc
lam quen voéi thé gidi xung quanh Can tranh cho tré
qua som di vao tu duy 16gic kiéu ngudi 16n, s& 1am mat
di tinh ngay tho hon nhién va tinh mém déo cua tri tué.

Nhiing hoat dong tri tu¢ nhu: quan sat, tri nhd, tu
duy... can phai dat toi mot mirc d6 nhat dinh dé co thé
linh hi céc tri thirc khoa hoc mét cach dé dang. Pic
biét can gitp tré c6 phuong phap nam bét sy kién ¢
hiéu qua va phii hop véi trinh d6 phat trién cia tré. Dic
biét 1a khoi day ¢ tré 1ong ham hiéu biét, mudn kham
pha nhimg diéu moi la ctia thé gioi ty nhién va cudc
song xa hoi. Hing tha nhan thire duge hinh thanh trong
mot thoi gian dai trudce khi tré dén truong, sudt ca thoi
ki mau gido.

Nhitng em gip nhiéu kho khan nhat trong viéc hoc
tap & nhing 16p dau tiéu hoc khong pha1 la thleu khéi
luong tri thirc va ki xao can thiét ¢ cudi tudi mau gido,
ma d6 lai chinh 1a nhitng em biéu hién tinh thu dong tri
tué, khong co tinh ham hiéu biét va thoi quen suy nghi
truge nhitng van dé moi la trong hoc tép va trong sinh
hoat hang ngay.

Su phat trién khong dong déu, thiéu 6n dinh trong
hoat dong tim 1i cta tré 1a dic diém mang tinh quy
luat. N6 doi hoi nguoi lam cong tac gido duc khong rép
khuén, ap dat tré, hay ton trong ca tinh riéng cua tré.
Nha gido duc phat hién ra nhitng con dudng phat trién
riéng cua moi tré em va tim ra nhitng bién phap gido
duc phu hgp dé mdi tré em duogce tré thanh chinh minh.
Céc luan thuyét co ban vé su phat trién tré em dua ra
cac luan diém chinh sau day:

(1) Cho phép khic phuc su chia cach gilta sy phat
trién ctia binh dién nhu cau - déng co va nhén thic - tri
tué ctia nhan cach va chimg minh su thong nhat c6 tinh
chat ddi lap ctia hai binh dién trong qua trinh phat trién
cua nhan cach.

(2) Cho phép nghién ctru qua trinh phat trién tim li
khong nhu mot duong thang ma theo dudng xody oc¢
di lén.

(3) Viéc nghién ciru cac mbi quan hé ton tai gitra cac
giai doan dé x4c dinh y nghia chirc ning ctia bat ki mot
giai doan di trudc ndo d6 ddi véi giai doan tiép theo no.

(4) Chia qua trinh phat trién tdm li thanh cac giai
doan, phu hop voi quy ludt bén trong cua qua trinh do
chtr khong phai phu hop véi nhitng biéu hién bén ngoai
nao khac [4], [7], [8].

Tom lai, kha ning nhdn thic cua mdi tré 1a tit ca
nhitng gi ma n6 cam nhan va suy nghi ¢ cac phuong
dién trong doi song nhu: vin héa, ty nhién, xa hoi...
Dua trén nhitng co sd nay, cac nha khoa hoc da xac dinh
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dugc muc ti€u phat trién nhén thuc cho tré mam non
nhu sau: (1) Khoi goi tri to mo, niém yéu thich, dam mé
kham pha moi thir xung quanh tré; (2) Hudng tré dén
tinh than ty giac, hoc hoi, ty tim phuong an giai quyét
van dé theo kiéu don gian, & nhiéu hudng khic phuc
khac nhau; (3) Gitp tré thé hién y hiéu ciing nhu suy
nghi ctia minh théng qua cu chi, 161 n6i, hanh dong...
(4) Cho tré 1am quen v6i quy luat trinh tu nhu xép dd
theo thir ty tir thip dén cao hoic tir to dén nho; (5) Phan
biét dugc thoi gian sém hay mudn. Hodc cho tré nhan
dién, phan bi¢t cac loai mau sdc khac nhau...; (6) Trang
bi thém cho tré nhitng loai kién thirc co ban nhu Toan
hoc hodc nhan viét nhitng dd vat, su vat xung quanh.
Nhfrng nhiém vu phat trién nhan thirc cua tré mam non
can phai dugc thyc hién thuong Xuyen thi méi giap tré
tang trinh 6 nhan thirc mot cach tt nhat.

Theo Richard Weissbourd, c6 2 giai doan Vang phat
trién tri ndo cua tré. Py 1a nhiing glal doan rat quan
trong ma cha me khong duoc bo qua néu mudn dam bao
su phat trién ctia ndo bo va cai thién IQ cua tré.

Giai doan 0-4 tudi, tré phat trién 3 chirc ning chinh
1a tiép thu sy méi la lép lai va ghi nhd nén tré co thoi
gian ghl nhé cao gap 4 1an so véi ngu:orl truong thanh s¢
6 thé quan sat, ghi nh¢ sau va bit chude nhiing hanh
vi ctia bé me va nhitng ngudi xung quanh. Boi vay, &
d6 tudi nay, cha me nén 1a mot tim guong t6t cho tré,
cha y cu xtr va hanh dong dung din dé gitip dinh hudéng
nhén thirc va hanh vi cta tré. Cha me c6 thé bit dau
rén luyén kha nang ghi nhé bang cach day cho tré nhé
nhitng thong tin don gian va quen thudc nhu t€n cua
nhitng nguoi xung quanh, sb dién thoai ciia bd me hay
dia chi nha.

Giai doan 5-7 tudi, 1a khoang thoi gian ma kha ning
quan sat, bt chudce cua tré phat trién rat manh, ké ca
nhiing hanh vi khong ding nén cha me va giao vién nén
quan sat that ki cac hoat dong va biéu hién cia tré héng
ngay dé kip thoi chinh sira. Pong thoi, nén cho tré tiép
xtc nhiéu dén thé gidi bén ngoai bang cach cho con dén
vuon bach thu, cong vién, khu vui choi hoac cho tré
duoc trai nghiém cac tro choi tri tué¢ nhu xép hinh, d6
vui... Nhiing hoat dong nay s¢€ gitip kich thich kha nang
tim t01, hoc hoi va xtt li thong tin ¢ tré va cling giup tré
bao dan, tu tin hon.

2.2.4. Phat trién nang luc tong hop STEAM

Theo Georgette Yakman (2018), gido duc STEAM la
su tich hop yéu t6 nghé thuét va chuong trinh gido duc
STEM, trong d6 khai niém khoa hoc, cong nghé duoc
giai thich thong qua ki thuat va nghé thuat, tat ca dya
trén cac yéu td toan hoc. Yéu to ngh¢ thuat A (Arts) trong
phuong phiap STEAM bao gém nhiéu linh vuc khong
gi61 han cac ngh¢ thuat khai phong. Trong STEAM su
sang tao va tu do vé tudng tuong duoc dién dat bf?lng
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nhiéu hinh thirc nhu mi thuat, am nhac, ngon ngfr, kich
nghé, thé chét. .. Ngh¢ thuat khuyén khich sy sang tao
va cho phép hoc sinh minh hoa cac khai niém ma chiing
dang hoc [9]. Science (Khoa hoc); Technology (Cong
nghé); Engineering (Ki thuat); Mathematics (Toan
hoc); Arts (Ngh¢ thuat). So dd giao duc STEAM:

STEAM phit trién tir Chuong trinh gido duc STEM
két hop véi nghe thuat (STEM + Arts) nham xay dung
cho tré mot nén tang virng chic cho viée hoc tip trong
twong lai bang cach kham pha cac ki nang va khai niém
Khoa hoc, Céng nghé, Ki thuat, Ngh¢ thuat va Toan
hoc, khuyén khich tré to mo, dat cau hoi va str dung céc
kinang tu duy phé phan STEAM day tré hoc cach chip
nhan rui ro, theo dudi giai quyét van dé, sy hop tac va
phat trién trong qua trinh sang tao (Koester) [9] [10].

Vin dung gido duc STEAM vdo trong gido duc mam
non nham céc muc dich sau:

Phat trién sur sang tao: STEAM s& gitip tré khoi day
su tim t0i, sang tao va phat trién tu duy qua nhimng bai
hoc & cac linh vuc khac nhau. Sy séng tao cua tré cé
thé duoc thé hién ¢ nhiéu khia canh nhu kham phé su
vat hién tugng, lép rap vat thé, dat cau hoi va tim ra dap
an, tré s& tich lity thém nhiéu kién thirc méi, dong thoi
¢6 thé c6 nhiéu y tuong va c6 diéu kién thyc hanh dé
kiém chung.

Phat trién ki ndng giai quyét van dé: Giao vién s&
la nguoi chu dao trong vi€c gitp cac em tim ra giai
phap giai quyét van dé hiéu qua thong qua qua trinh xdy
dung thoéi quen sinh hoat lanh manh, ki nang g1a1 quyet
cdu hoi, bai toan, tré ¢6 cach nhin nhan van dé sau sic
hon, xur i nhanh nhen va hiéu qua.

Khuyén khich tré nghién civu thir nghiém khdm pha:
Giao duc STEAM Ia phuong phap gido duc vd cung
hiéu qua do tré MN khong phai hoc qua nhiéu kién thir
ma van am hiéu cac noi dung bai hoc qua viéc nghién
ctru, thir nghiém dé tu duc két van dé. Tré nhanh tiép thu
cling nhu ghi nh¢ 1au hon céc kién thire da hoc. Tré s&
khong thu dong trong viéc tiép thu khi hoc v6i phuong
phap STEAM vi tré tim to1, thuc hanh qua nhitng tinh
thtr nghiém thuc té.



Phat trién kha nang lam viéc nhém: Cho tré thuong
xuyén lam viéc nhom tir 3 dén 4 tré dé s& phai cing
nhau hop tac dé giai quyét vin dé nao dé sao cho hiéu
qua va tiét kiém thoi gian. Bén canh ki nang hop tac dé
lam viéc nhom, con hinh thanh tu duy phan bién, giup
tré dé dang hoa nhap va lam viéc hiéu qua, thong qua
d6 thé hoc hoi thém nhiéu y tuong tha vi cia ban be,
biét du:orc nhirng khuyét diém ctia ban than, c6 kha ning
sap xép, phan cdng cong viéc phu hop véi tung nguoi.

Ap dung kién thirc vao thiee tién, hoc tdp theo phuong
phap gido duc STEAM: Tré khong chi nim dugc li
thuyét sau hon ma con biét van dung. Pay 1a mot trong
nhiing muc ti€u quan trong ma phuong phéap gido duc
STEAM ludn hudng toi. Tré dugce giao duc theo phuong
phap nay s& hoan toan chu dong hon khi tré c6 thé hiéu
va kiém chl’mg nhfmg kién thirc ma minh da duoc hoc.
Day la nén tang rat quan trong giup phat trién tu duy, dé
dang thich ing véi diéu kién thyc tién.

Tiép cdn véi cong nghé sém, gitip tré théng minh hon,
dé dang hoa nhdp va swr dung linh hoat cac logi thiét
bi hé tro khi can thiét. N6 s& 1a nén tang t6t dé cac em
khong bi tut hiu, khéng cam thiy lac 16ng gitra su phat
trién khong ngimg ciia x4 hoi va cong nghé moi. Pic
biét 1a v6i xu thé hién tai khi bat ki linh vuc nao ciing
can c6 su hd tro cla cac thiét b cong ngh¢ hién dai [3],
[10], [11].

Nhu vay, STEAM la mdt phuong phéap glao duc mang
den cho ngudi hoc: (1) Ki ning giao tiép, g1a1 quyét
van dé, kha ning tu duy phan bién...) cting nhiéu mang
kién thic khac dé phat trién toan dién trong twong 1a1
ddng thoi qua dé truyén cam himg hoc tap cho tré mam
non; (2) Trong qua trinh hoc tap, tré¢ duogc ty do tim toi,
kham pha, 1am thi nghiém khac nhau... Vi vy, cn phai
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khai thac nhitng diém manh cuta gido duc STEAM vio
giao duc mam non.

3. Két luan

O giai doan O 6 tudi, tm - sinh 1i clia tré phat trién
manh m&, tao nén tang hét sitc quan trong cho sy phat
trién sau nay cua cac em, dic biét 1a sy phat trién no
bd va hé than kinh cap cao. Viéc gido duc sém thé hién
O su can thiép (charn soc - glao duc) dung thoi diém,
s& tao co hoi phat trién t6i da tiém ning san c6 cua dia
tré, tham chi c6 vai tro quyet dinh sy phat trién cua cac
em khi truong thanh. Ning luc va pham chat nhan cach
clia cac ca nhan hét ste da dang, dugc hinh thanh trong
qua trinh trai nghiém séng va hoc tip cia mdi ca nhan.
Ngay tir d6 tudi mam non, cac nha gido duc can tim
hiéu, nhan biét dic diém, tiém ning riéng c6 ctia mdi
dua tré; tir d6 thiét ké va to chirc hoat dong gido duc
phu hgp va c6 hiéu qua. Cac hoat dong gido duc qua trai
nghiém dong vai tro dac biét quan trong, gitip cd nhan
hinh thanh dugc kién thire, ki ndng thyc hanh va nhimg
pham chat co ban trong cudc séng thuc. Nhom ning luc
cam xuc - xa hdi va STEM la mét trong nhiing nhom
nang luc mdi, mang tinh toan cAu, can duge cha trong
hinh thanh cho tré mam non, huéng dén muc tiéu gido
duc cong dan thé ki XXI.

Loi cam on: Bai viét nay la san pham ciia nhiém vu
nghién cuu “Co so khoa hoc vé su phat trién cia tré tir
0 dén 6 tuéi va viéc gido duc cho tré o cdb hoc Mam
non” do Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam tién hanh,
nam trong mot chudi cdc nghién ciru phuc v cho viéc
dé xudt xay du"ng Chuong trmh Gido duc mam non ddp
vmg nhu cau doi méi ciia nén gido duc Viét Nam.
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ABSTRACT: Developing quality and capacity for preschool children is a
crucial approach in researching and creating new preschool programs
to meet the requirements of the current educational reform in Vietnam.
This approach is also being implemented by many preschool programs
in developed countries around the world. In this article, we have used
the method of literature review to collect updated information on early
childhood education. This has helped us identify some new points in
the psycho-physiological development of preschool children, as well
as modern educational perspectives on developing children’'s qualities
and capacities. These include developing self-efficacy, cognitive
capacity, socio-emotional capacity, and STEAM synthesis efforts
to meet the developmental needs of each child in the current social
context. With this information, we can set a scientific basis for research
and proposals to build a new preschool program that is suitable for
Vietnamese education innovation.
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