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TOM TAT: B&i cénh kinh té - xa héi, méi trudng thay déi véi nhing tac dong da
chiéu, phuc tap, dnh hudng tdi qué trinh hinh thanh va phat trién nhan cédch
cla thé hé tré. Theo théng ké, sé lugng cac vu thuong tich ngay cang tiang
& tré em. M6i ndm co réat nhiéu tré em ding trudc nguy co thiéu an toan ma
nguyén nhan xudt phat tir tai nan giao théng, héa hoan, dudi nudc, bao luc, lia
ddo.. Pdy la héi chuéng cédnh bao déi vdéi gia dinh, nha trudng va xa héi néu
khdéng c6 bigén phdp phong nguia cing nhu trang bi kién thiic, ki ndng thoat
hiém cho hoc sinh. Gido duc ki ndng thoat hiém cho hoc sinh sé giup cac em
vugt qua nhing tinh huéng khé khan trong cudc séng la nhiém vu déc biét
quan trong cla nganh Gido duc va cla toan xa hoi. Bai viét tap trung phan
tich, lam sang té ban chat va néi ham mét sé khdi niém céng cu va phén loai
hé théng céc tinh huéng nguy hiém va ki ndng thodt kiém ctia hoc sinh, thuc
trang ki ndng thodt kiém va nhu cdu cén gido duc ki ndng thodt kiém cho hoc
sinh tiéu hoc Ha Noi, lam co sé cho viéc thiét ké chuong trinh va t6 chiic céac

hoat déng gido duc ki ndng thoat kiém cho hoc sinh.

TU KHOA: Ki nang séng, ki nang thoat hiém, gio duc ki nang thoat hiém.
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1. D4t van dé

Gido duc ki nang thoat kiém cho hoc sinh tiéu hoc
Ha Noi nham trang bi cho hoc sinh nhiing ki nang thoat
kiém co ban, can thiét, phu hop v6i dic diém Ita tudi va
nhu cau gido duc cua hoc sinh; phu hop véi diéu kién va
mai trudng séng, hoc tap cta cac em; phi hop voi dicu
kién van hoa, kinh té, xa hoi va yéu cau gido duc cua thi
do, gitp cac em c6 thé séng an toan, khoe manh, hanh
phuc trong hién tai va tuong lai. Gido duc ki nang thoat
kiém cho hoc sinh tiéu hoc ¢6 thé duoc thuc hién theo
hai con duong: thong qua céac hoat dong trai nghiém va
10ng ghép trong day hoc cic mon hoc. Nghién ciru va
1am 13 cac loai tinh hudng nguy hiém thuong gip va co
thé gap dbi v&i hoce sinh tiéu hoc trén dia ban Thanh phé
Ha Noi, danh gia v& trinh d6 nhan thirc va thuc trang cac
ki ning thoat kiém cua cac em khi gip cac tinh hudng
nguy hiém xay ra, 1am co s¢ dé xac dinh nhu cau gido
duc ki ning thoat kiém cho cac em.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién ciiu

Cac phuong phéap nghién ctu li ludn dugc st dung
v6i viée tong hop, phén tich, khai quat hoa cac van dé
li luan dé xay dung khung 1i thuyét va mé hinh nghién
ctru. Dong thoi, nghién ciru st dung phuong phéap khao
sat bang bang hoi va toa dam, phong van siu cic nhém
dbi tuong. MaAu khao sat dugc chon dam bao tinh dai
dién cho vung thanh thi, ndng thon, vung sau theo hinh

thirc Iya chon ngiu nhién. Tong sé ddi tuong khao sat
bang phiéu héi 1a 1313 nguoi, trong d6 c6: 900 hoc
sinh tiéu hoc, 180 giao vién, 36 hi¢u trudng va phé hi¢u
truong, 180 cha me hoc sinh dai dién cho 18 truong tiéu
hoc ctia 6 quan, huyén thanh phd Ha Noi (Hoan Kiém,
Ba Dinh, Déng ba, Tay Hb, Soc Son, bong Anh).
Nhom nghién ciru di toa dam, phong van hon 60 nguoi
dai dién cho can bo quan i cap sd/phong gido duc, hiéu
truong, phé hidu trudng cac truong tiéu hoc (goi chung
1a can bo quan i), gido vién, hoc sinh tiéu hoc va cha
me hoc sinh. S liéu sau khi khao sat duoc xir 1i béng
phan mém SPSS va phan tich thong ké mé ta st dung
cac chi so: ti 1¢ phan trdm, diém trung binh.

2.2. Mot sd khai niém va phan loai cac tinh huéng nguy hiém,

cén thoat hiém

2.2.1. Mot so khai niém

Vian dung, ké thira mot s6 khai niém c6 lién quan nhu:
Ki ning va ki nang sng, tinh huéng nguy hiém, ki ning
thoat hiém da duoc cac tac gia dé cap trong cac cong
trinh khoa hoc trong va ngoai nuoc [11,[2],[3],[4].[5],
chung t6i dua ra mot s6 khai niém phu hop véi nghién
clru nay, duoc trinh bay cu thé dudi day:

K7 nang: La kha nang van dung nhiing kién thirc va
kinh nghiém vao giai quyét mot nhiém vu cu thé trong
thyc tién. Ki ning dugc hinh thanh qua qué trinh luyén
tap, thuc hanh, thong qua cac hoat dong trai nghiém
trong thuyc tién.

Tép 19, S6 08, Nam 2023 63



Phan Van Kha

K7 ning song: La ki nang can thiét cho cudc sdng
hang ngay ctia con ngudi. Ki ning song 1a kha nang ting
xtr phu hop véi moi truong xung quanh (moéi truong
xa hoi, moi trudong tu nhién, moi truong ki thuat, cong
nghgé).

Tinh hué'ng: La sy viéc xay ra tai mot noi, trong mot
thoi gian cu thé, budc ngudi ta phai suy nghi, c6 hanh
dong phu hop. Tinh hubng thuong dugc gan nhiing
thong tin, dit kién c6 that trong cudc séng & qua khu
hodc hién tai nhung ciing c6 thé trong du bao hodc gia
dinh trong tuong lai.

Tinh huong nguy hiém: La tinh hudng xay ra tai mot
noi, trong mot thoi gian cu thé, c6 nguy co dan dén
nguy hiém, thim chi nguy hiém d6i voi tinh mang,
budc nguoi ta phai suy nghi nhanh, hanh dong phu hgp
dé dbi pho.

K7 ndng thodt hiém: La mdt bd phan cua ki ning song.
Ki ning thoat hiém 1a ki nang tng pho, xir li cia con
ngudi trong cac tinh hudng khé khin, khan cap, nguy
hiém c6 thé xay ra dé vuot qua va bao vé dugc stc
khoé, dam bao an toan tinh mang ban than va nhiing
nguoi xung quanh.

Gido duc ki ning thodt kiém cho hoc sinh: La to hop
cac hoat dong cua nha trudng, gia dinh va cong ddng,
nhim nang cao nhan thirc, huéng dan cic em nhiing
diéu can phai tranh va rén luyén cho cac em nhiing ki
ning thoat hiém co ban xir li cac tinh hudng nguy hiém
trong cudc song.

2.2.2. Phén loai cac tinh huéng nguy hiém cén thoat hiém

Tuy theo tinh chit cia cac tinh huéng nguy hlem can
thodt hiém, co thé phan ra3 nhom tinh huong, gom:

Nhém cdc tinh huong can thodt hiém trong mai
trueong tw nhién, bao gdm: Nguy co bi dudi nuéc; hoa
hoan; thién tai (bao, 11, lut, dong dat, sat 1o dat...).

Nhém cdc tinh huong can thodt hiém trong moi
truong xa hoi: Khi co ké trom dot nhdp vao nha; bi
hoang loan trong dam dong; bi lac duong; bi de doa, bat
nat; bi xam hai tinh duc; bi budn ban, bit coc; bi bao
lyc hoc duong...

Nhém cdc tinh huong can thodt hiém trong moi
trvong ki thudt, cong nghé: Bi hoang loan khi bi ket
trong thang may; bi hoang loan trong phong khoa kin;
gip cac sy cb ki thuat, d& din dén tai nan, gdy thuong
tich...

2.3. Thuc trang ki nang thoat kiém cia hoc sinh tiéu hoc Ha

Noi

2.3.1. Thuc trang ki nang thoat kiém trong méi trudng tu nhién

Y kién cua hoc sinh vé thyc trang ki nang thoat kiém
trong moi trudng tu nhién qua két qua khao sat duoc thé
hién trén Hinh 1 va Bang 1, Bang 2.
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Cach thoat hiém khi bi con tring, dong vit cin GGG 2,02
Cach thoat hiém khi bi séc nhiét NI 176
Cich thoat hiém trong thién tai N 152
Cach thoai hiém trong héa hoan I 237

Cich thoat hiém khi bi duéi nusc I 2,24

o 05 1 15 2 25

(Ghi chii: Biém trung binh tir 1-1,66 la chwa biét; tir 1,67-

2,32 la c6 biét; tir 2,33-3 la biét ro)

Hinh 1: Y kién ciia hoc sinh vé thue trang ki nang thoat
kiéem trong moi truong tw nhién

Két qua khao sat va trao d6i y kién véi hoc sinh cho
thiy, cac em déu biét cach thoat hiém trong 5 tinh hudng
thuoc nhom ki ning thoat hiém trong méi truong tu
nhién, nhit 1a “Cach thoat hiém trong hoa hoan” (diém
trung binh 2.37). Xét vé ti 1& hoc sinh biét va biét rat rd
thi “Cach thoat hiém khi bi dudi nuéc” va “Cach thoat
hiém trong hoa hoan” 14 hai tinh hudng c6 két qua danh
gia cao nhat. Ngoai ra, “Cach thoat hiém trong thién
tai”, “Cach thoat hiém khi bi con tring, dong vat cin”
cling dugc da sb hoc sinh biét dén nhung s6 lwong hiéu
15 vé tinh huéng nay khong nhiéu.

Bang 1: Y kién ca hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat kiém
trong méi trudng tu nhién

TT  Tinh hudng Chua Co Biét
biét biét rat ro
1 Cach thodt hiém khi bi dudi nuéc  16,2%  43,7% 40,1%
2 Céch thodt hiém trong hoa hoan  9,4% 441% 46,6%
3 Céchthodt hiém trong thiéntai ~ 38,1%  41,6% 20,3%
4 Cach thoat hiém khi bj soc nhiét  43,6%  37,0% 19,5%
5  Céach thoat hiém khi bi con 273% 438%  28.9%

trung, dong vat can

Bén canh nhiing ndi dung dugc quan tam thi ti I¢ hoc
sinh chua biét dén cac cach thoat hiém trong moéi truong
tu nhién & murc con cao. Vi du: “Céch thoat hiém khi bi
sdc nhiét” chiém 43,6% va “Cach thoat hiém trong thién
tai” chiém 38,1 %. Su khac biét nay la do c6 nhiing ki
ning thoat kiém chung da duogc hudéng dan cho tit ca
hoc sinh tiéu hoc trén dia ban Thanh ph Ha Noi, nhung
cling con nhiing ki nang mang tinh dac thu hon, it duoc
nhic dén ¢ vung thanh thi hodc nong thon. Pién hinh
nhu “Céch thoat hiém trong thién tai”, dbi véi hoc sinh
tiéu hoc thanh thi, ti 1& hoc sinh tiéu hoc biét 14 37,2% va
chua biét 1a 48%. Trong khi d6, hoc sinh tiéu hoc & khu
vuc ndng thon, ti 1€ cac em biét chiém 50,3%, chua biét
18,5%. Dua trén dic diém cua tung dia phuong va nhu
cau cta hoc sinh tiéu hoc dé Iua chon cac hinh thie t6
chre trién khai gaio duc ki ning thoat hiém cho phu hop.



Bang 2: Y kién chia cha me hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat
kiém trong mai trudng tu nhién

TT  Kinang Da co Chua co
1 Kinang thoat kiém khi bi dudi nuéc  59,5%  40,5%
2 Ki ndng thodt kiém trong hda hoan ~ 66,9% 33,1%
3 Kindng thodt kiém trong thiéntai ~ 32,1% 67,9%
4 Kinang thodt kiém khi bi s6c nhigt  38,4%  61,6%
Ki nang thodt kiém khi bi con trung, 69,7% 30,3%

dong vat can, dot

Téng hop ¥ kién ctia cha me hoc sinh cho thay, nhiing
ki nang thoat kiém ma hoc sinh tiéu hoc co, tap trung
nhiéu ¢ “Ki ning thoat hiém khi bi con triung, dong
vat can, d6t” (69,7%), “Ki nang thoat hiém trong hoa
hoan” (66,9%), “Ki nang thoat hiém khi bi dudi nuéc”
(59,5%). Két qua khao sat ciing chi ra van con ti 1¢ cao
s6 hoc sinh thiéu “Ki nang thoat hiém trong thién tai”
va “Ki nang thoat hiém khi bi séc nhiét”, ti 1¢ danh gia
“chua c6” lan luot 13 67,.9%, 61,.6%. Nhu vay, c6 thé
quan sat dugc mirc do chénh 1éch vé két qua gitra cac ki
nang, tuy nhién khi xét vé su khéac biét & khu vuc thanh
thi va ndng thon thi ti 1€ hoc sinh tiéu hoc & néng thon
¢6 ki ning thoat kiém trong mdi trudng tu nhién cao
hon so véi thanh thi, riéng tung ki ndng ti 1€ chénh 1éch
gitra hai khu vuc kha r6.

2.3.2. Thuc trang ki nang thoat kiém trong méi trudng xa hoi

Y kién cua hoc sinh tiéu hoc vé thuc trang ki nang
thoat kiém trong méi truong xa hoi qua két qua khao sat
dugc thé hién trén Hinh 2 va Bang 3 dudi day:

Cach thoat hiém khi bi bao luc hoc dvong.v.v... I 2,34
Cich thoat hiém khi bi buon ban, bit coc I 208
Cach thoat hiém khi bi x4m hai tinh duc GGG 2,14
Cich thoat hiém khi bi lira dio, de doa, bitnat NN 2,17
Cach thoat hiém khi bi lac duong I 247
Cach thoat hiém khi bi hoang loan trong dam dong NN 2,02
Cach thoat hiém khi c6 ke trém dot nhdp vao nha GG 2,18

0 05 1 15 2 25 3

(Ghi chii: Piém trung binh tir 1-1,66 la chira biét; tir 1,67-

2,32 la ¢6 biét; tir 2,33-3 la biét ré)

Hinh 2: Y kién cia hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat
kiem trong moi truong xa hoi

Co6 7 tinh huéng thudc vao nhom moi truong xa hoi,
trong do 6 tinh huéng duoc cac em nhan dinh & muc do
“biét”, diém trung binh tir 2,02 dén 2,34, riéng “Céach
thoat hiém khi bi lac dudng” c6 két qua danh gia cao
hon ca véi diém trung binh 2,47.
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Bang 3: Y kién ctia hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat kiém
trong moi trudng xa héi

Biét
rat ro

TT  Tinh hudng

Cach thodt hiém khi co ké trom

1 d6t nhap vao nha 21,2% 39,7% 39,0%

Céach thoat hiém khi bi hoang o o o
2 loan trong dam dong 28,6% 403% 31.0%
3 gf}gﬂg thoat hiém khi bi lac 95%  341%  56,4%
4 g:%';;h‘ﬁt niem KDL 020 g0.0% 4123 37.9%
5 t(i:rz]iﬁr:jlﬁréoat hiém khi bi xdm hai 26.8% 32.5% 40,6%
6 g:rfhb;??;%tc higm khi bi buon  og 39, 3589 359%
7 Cach thoat hiem khi bi bao lic 135% 39.3% 47.3%

hoc dudng.v.v...

Xét riéng timg tinh hudng c6 thé thay, 47,3% “Cach
thoat hiém khi bi bao Iyc hoc duong”, 56,4% “Céach
thoat hiém khi bi lac duong”, 40,6% “Céch thoat hiém
khi bi xdm hai tinh duc” 1 s tinh hudng c6 ti 1& hoc
sinh “biét rat rd”, cao hon so véi céc tinh huéng con lai.
Vi nhitng ki nang thoat hiém thudc nhom xa hoi, ti 16
hoc sinh “c6 biét” dao dong 32,5% dén 41,2%. Mot s
cach thoat hiém khi bi bao luc hoc duong, khi bi Itra
dao, de doa, bit nat... vira co ti 1& phén tram hoc sinh
“biét rat rd” va “biét” cao trong sb 7 tinh hudng. Moi
truong xa hoi 1a moi truong rat phirc tap, nhiing tinh
hudng nguy hiém c6 thé xay ra ¢ bét ki thoi diém nao
trong cudc song, & bat ki noi dau ké ca thanh thi hay
ndéng thon. Do do, cac em da dugc gia dinh, nha truong
quan tim, trang bi mot sb kién thirc, ki ning ban dau
vé nhing tinh hudng va ki ning thoat kiém. Vi vay,
ti 1& hoc sinh tiéu hoc chua biét cach thoat hiém tmg
v6i cac ndi dung déu thap hon 30%, trong d6 thap nhat
1a “Cach thoat hiém khi bi lac dudong” 9.5% va “Cach
thoat hiém khi bi bao luc hoc duong” 13.5%. Co su
khac biét vé ti 1¢ hoc sinh tiéu hoc “chua biét” cac cach
thoat hiém gitra thanh thi va nong thon. O nong thon,
cac em “chua biét” chiém ti 1& dudi 20%, ti 18 nay ¢
thanh thi dudi 40%.

Bang 4: Y kién ctia cha me hoc sinh vé thuc trang ki ning thoat
kiém trong méi trudng xa hoi

TT Kinang Dacé Chuaco
1 Ki nang thoat kiém khi co ké trom dot

0/
nhap vao nha 57,6%

42,4%
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TT Kinang Dacé Chuacod
2 Ki nang thoat kiém khi bi hoang loan 0 o
trong dam dong 45,1%  54.9%
3 Kindng thoat kiém khi bi lac dudng 783% 21,7%
4 E;tnﬁr;? thoat kiém khi bi Ilia dao, de doa, 64.5% 355%
5 (}}lljcnang thoat kiém khi bi xdm hai tinh 62.4% 37.6%
6 E(ljgang thoat kiém khi bi bubn ban, bat 55.5%  44.5%
7 Ki nang thoat kiém khi bi bao Iuc hoc 65.9% 34.1%

dudng

Téng hop ¥ kién tur phia cha me hoc sinh, cé thé
nhan thay, phan 16n hoc sinh da c6 nhiing ki nang nhu:
“Ki nang thoat hiém khi bi lac dudng” (78,3%), “Ki
ning thoat hiém khi bi bao luc hoc duong” (65,9%),
“Ki nang thoat hiém khi bi lira dao, de doa, bit nat”
(64,5%). Day la cac ki nang rat quen thudc, gan giii véi
hoc sinh, thuong duoc dé cap trong sach vo, tai li¢u va
duoc gia dinh ciing nhu nha truong trang bi gan nhu
dau tién trong s6 cac ki nang. Tuy nhién, ti 1& hoc sinh
chua c6 ki ning thoat hiém van con thap, nhu “Ki ning
thoat hiém khi bj hoang loan trong dam dong” 54,9%,
“Ki ning thoat hiém khi bi budn ban, bat coc” (44,5%).
So sanh két qua danh gia giira hai khu vuc thanh thi va
nong thon, nhin chung, ti 1¢ hoc sinh nong thon cé ki
nang thoat hiém trong méi trudng xa hoi cao hon thanh
thi. Ngoai ra, xét riéng ¢ ting ki nang c6 su khac biét
vé thir tr sap xép va phan trim danh gia.

2.4. Thuc trang ki nang thoat kiém trong méi trudng ki thuat,
cdng nghé
Nhom ki nang thoat kiém trong méi truong ki thuét,

3
15 2.41
’ 2.07
2 1.77
1.5 A
1 -
0.5 -
0 A 1
Cédch thoat hiém  Céch thoat hiém Cach sir dung mang
khi khi bj ket trong khi bj hodng loan an toan
thang may trong phong khoa
kin

(Ghi chii: Diém trung binh tir 1-1,66 la chiea biét; tir 1,67-

2,32 la c6 biét; tir 2,33-3 la biét ro)

Hinh 3: Y kién ciia hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat
kiém trong moi truong ki thudt, cong nghé
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cong nghé bao gdm 3 tinh hudng thoat hiém khi bi ket
trong thang may, khi bi hoang loan trong phong kin va
str dung mang an toan, trong d6 hoc sinh “c6 biét” hai
tinh hudng dau nhiéu hon (diém trung binh lan luot 1a
2,07 va 1,77) va dac biét “biét rat rd” v6i tinh hudng thir
3 (diém trung binh 2,41).

Bang 5: Y kién ctia hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat kiém
trong méi trudng ki thuat, cong nghé

TT  Tinh hudng

1 Cach thoat hiém khi khi bi ket

0, 0, 0,

trong thang méy 27,2% 39,2% 33,7%

2 Céch thoat h‘lem khl b!, hoang 433% 361%  20,6%
loan trong phong khoa kin

3 Cach sl dung mang an toan 12,4% 34,3% 53,3%

Trong 3 tinh hudng, “Céch thoat hiém khi khi bi ket
trong thang may” va “Cach st dung mang an toan” c6
ti 16 hoc sinh “biét” va “biét rat rd” cao. Trai lai, “Cach
thoat hiém khi bi hoang loan trong phong khoa kin”
mic du ¢6 ti 16 hoc sinh tiéu hoc biét cao hon “Céch sit
dung mang an toan”, nhung dong thoi ti 1é phan trim
hoc sinh tiéu hoc “chwa biét” dén tinh hudng nay con
rat cao, chiém 43,3%. Nhu vy, c6 thé thdy, “Cach thoat
hiém khi bi hoang loan trong phong khoa kin” chua
duogc gia dinh, nha truong va xa hoi chll y quan tam, cac
em chua c6 nhiéu co hoi dé tiép can dén ki ning thoat
hiém nay. Ti 1& hoc sinh chua biét dén “Céch thoat hiém
khi bi hoang loan trong phong khoéa kin” ¢ thanh thi
chiém nhiéu nhét 53,5%, nhung & ving nong thon, ti 18
“Céch thoat hiém khi bi hoang loan trong phong khoa
kin” va “Cach thoat hiém khi khi bj ket trong thang
may” 1a 22,9%.

Bang 6: Y kién ciia cha me hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat
kiém trong moi trudng ki thuat, cong nghé

TT  Kinang Dacéo Chua
co
1 K7 néng thoat kiém khi bi hoang loan khi bi 0 o
ket trong thang may 45,2%  54.8%
2 Kindng thoat kiém khi bi hoang loan trong 0 o
phong khoa kin 47,0%  53,0%
3 Kinang an toan st dung mang 60,6% 39,4%

Khi héi cha me hoc sinh vé thuc trang ki nang thoat
kiém trong méi truong ki thuat, cong nghé, da sé dong
y rang, hoc sinh tiéu hoc di co ki ning an toan mang
1a cao nhat trong tong s6 3 ki nang, chiém 60.6%. Trai
lai, “Ki nang thoat kiém khi bi hoang loan khi bi ket



trong thang may” va “Ki ning thoat kiém khi bi hoang
loan trong phong khoa kin” ¢6 ti 1& hoc sinh chua biét
cao hon s6 hoc sinh da biét. Sy chénh léch nay ciing
thé hién rd trong két qua danh gia ¢ hai khu vuc thanh
thi va nong thén. Tuy nhién, ti I¢ hoc sinh tiéu hoc
thanh thi da biét giita cac ki niang khéng c6 su khac
biét nhiéu, riéng khu vuc nong thon, “Ki ndng an toan
mang” (83.7%) c6 ti 1& phan trdim cao nhét va cach hai
ki ning con lai trong khoang tir 30% dén 40%.

Vé co ban, c6 thé théy, ba nhom ki nang thoat kiém
d3 co sy khac nhau, mdi nhom déu mang nhing dic
diém riéng va déu ton tai cac ruiro nhét dinh trong cudc
song. Khi nhic dén ki thuat va cong nghé, moi nguoi
thudng hay suy nghi vé cac hoat dong nhu ché tao, van
hanh, quy trinh, may moc... va cho ring, tat ca déu duoc
kiém so4t ciing nhu duoc dam bao an toan khi ap dung
hang ngay. Nhung thuc té, nhitng nguy hiém c6 thé dén
bét ngd va khong luong trude duoc nén viée trang bi
nhitng ki nang tng pho vai cac tinh huéng nhu vay 1a
rat quan trong, dic biét voi hoc sinh tiéu hoc.

2.5. Miic d quan trong cia nhiing ki nang thoat kiém can

giao duc cho hoc sinh tiéu hoc

Nhin chung, nhiing ki ning thoat kiém can dugc giao
duc cho hoc sinh tiéu hoc duoc chia thanh 15 ki nang
nho va phan 16n déu c6 vai trd rit quan trong cudc sdng.
Y kién ctia hoc sinh tiéu hoc vé su can thiét duoc hudng
dan cac ki nang thoat kiém thé hién trong Hinh 4 dudi
day:

Céch sir dung mang an toan 3,43

Cach thoat hiém khi bj hoang loan trong phong khéa kin 3,67

Cach thoat hiém Khi bj ket trong thang may 3,82

Céch thoat hiém khi bj bao Iyre hoc dwomg.v.v 37

Céch thoat hiem khi bj budn bén, bt coe 3,95

Céch thodt hiém khi bj xdm hai tinh dyc 3,92

Ciéch thodt hiém khi bj lira dao. de doa. bat nat 3,86

Cach thoat hiem khi bj lac dwong 3,66

Céch thoat hiem khi bj hoang loan trong dam déng 327

Cich thoat hiém khi co ke trgm d¢t nhdp vao nha 3,76

Cich thoat hiém khi bj ¢on tring. dong vit cin 3,56

Cich thoat hiem khi bj soc nhigt 3,51

Cich thoat hiém trong thién tai 3,81

Cich thodt hiém trong hoa hoan 394

Cich thoat hiém khi bj duoi nwée 3,93

(Ghi chii: Piém trung binh 1-1,8 la Khéng can thiét; 1,81-

2,6 la It can thiét; 2,61-3,4 la Binh thuong, 3,41-4,2 la Can

thiét; 4,21-5 la Rat can thiét)

Hinh 4: Y kién ciia hoc sinh vé sy can thiét dwoc huong
dan ki ndng thodt kiém

Y kién cua can bg quan li, gido vién va cha me hoc
sinh vé nhitng ki ning thoat kiém can dugc huéng dan
cho hoc sinh thé hién tai Hinh 5.
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KN an todn st a [R(Ctr)
KN thoit hiém khi bj b 36
KN thoit hiém khi bj hoa 4,46
KN tho 4,46
KN thodt hiém khi bi buén ban. bat coc 4,48
KN thoat hiém khi bj xam hai tinh duc 4,49
KN thodt hiém khi bj lira dao. de doa, bat nat 4,45
KN thodt hié ac duomg 4,44
KN thoat hiém khi bj h trong ddm dong 1,36
KN thodt hiém khi c6 ké trom dotnhip vio nhi  Ee——— 34
KN thoat hiém khi bj cén trimng, dong vt cin, dot n————m 4,17
KN thoat hi¢m khi bj soc nhi¢t  n—— 4,18
KN thoit hiem trong thién tai S ———————— {25
KN thodt hiém trong hoa hoan 45
KN thoat hiém khi bj dudi nwée 4,42

(Ghi chil: Diém trung binh 1-1,8: Khong can thiét; 1,81-

2,6: It can thiet; 2,61-3,4.: Binh thuong, 3,41—4,2.: Cc?n thiéf;

4,21-5: Rat can thiet)

Hinh 5: Y kién cia can bé quan li, gido vién, cha me

hoc sinh vé nhitng ki ndng thodt kiém can dwoc hiréng
dén cho hoc sinh

Tim hiéu y kién cta can bo quan li, gido vién va cha
me hoc sinh vé nhitng ki ning thoat kiém can duoc gido
duc ¢ tiéu hoc thong qua viéc danh gia mic do quan
trong & mdi ndi dung. Két qua cho thy, “Ki ning thoat
kiém trong hoa hoan” c6 diém trung binh 16n nhat 13
4,50 (xem Hinh5), sau do lan luot dén “Ki nang thoat
kiém khi bi xdm hai tinh duc” (4,49), “Khi bi budn ban,
bét coc” (4,48), “Bao luc hoc hoc duong” va “Hoang
loan khi bi ket trong thang may” (4,46). Day la nhiing
tai nan c6 thé xay ra bat ctr lic nao va gy anh hudng
khong nho dén hoc sinh. Tuy nhién, v6i cac méi trudng
song khac nhau ¢6 nhu cau can giao duc ki ning thoat
kiém khac nhau, c6 su chénh léch giita thanh thi va
nong thén, dién hinh 1a “Ki ning thoat kiém khi bi dudi
nude”. Li do c6 thé ké dén nhu cac ving & nong thon
s& hitu mat do ao hd, song ngoi, kénh, rach nhiéu hon
so voi thanh thi, ti 1€ hoc sinh ndong thén biét boi hién
nay giam déng ké, ti 1 tré em tiép can véi boi 16i sém
khong con qua cao nhu trude day. Vi vay, mic d quan
trong ciia “Ki nang thoat kiém khi bi dudi nude” dugce
can by quan li, gido vién va cha me hoc sinh danh gia
rat cao & khu vuc néng thon, mac trung binh tr 4,96
dén 5,0.

Bén canh nhiing ki ning duoc danh gia rit quan trong
can duoc gido duc, co mot s6 ki nang khac chiém ti 18
thip hon ca, nhu: “K7 ning thoat kiém khi bi con trung,
dong vat can, d6t” (4.17), “Ki nang thoat kiém khi bi
sdc nhiét” (4,18). Pa phan can bd quan 1i, gido vién va
cha me hoc sinh tép trung danh gia muc d quan trong
o nhung ki nang co tan sut xay ra tai nan cao hon, pho
bién hon trong cudc séng hang ngay cia hoc sinh.

So sanh cac s6 liéu tong hop ¥ kién ctia hoc sinh va y
kién cuia can bo quan li, gido vién, cha me hoc sinh cho
thiy, vé co ban 1a tuong déng, mac du c6 nhiing khac
biét nhung khong dang ké. Nhung ki ning thoat kiém
dé cap trén day 1a rat quan trong, can dugc hudng dan,
giao duc cho hoc sinh tiéu hoc. Vi vay, doi hdi phai
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trang bi cho hoc sinh tiéu hoc nhiing kién thuc va ki
nang can thiét dé trng pho vdi cac tinh huong nguy hiém
c6 thé gap trong thyc tién cudc song.

3. Két luan

Mdi con ngudi can ¢6 nhitng ki ning nhat dinh dé ton
tai va phat trién. Gido duc ki nang thoat kiém cho hoc
sinh chinh la dinh huéng cho cac em nhitng con duong
séng tich cyc trong xa hdi hién dai trong cac mbi quan
hé co ban: con ngudi véi chinh minh; con nguoi voi tu
nhién; con ngudi voi cac mdi quan hé xa hoi; con ngudi
voi ki thuat, cong nghé. Gido duc ki nang thoat kiém
gitip hoc sinh biét dua nhimg kién thirc vao thyc té dé
¢6 nhirng hanh dong cu thé va bién hanh dong d6 thanh
thoi quen, ki ndng bao v¢ an toan cho ban than, gitip cac
em thich tng dugc v6i hoan canh nguy hiém va viing
vang, tu tin budc tdi tuong lai.

Pé hoc sinh tiéu hoc c6 duoc cac ki nang xu li, thoat
khoi cac tinh hudng khé khan, nguy hiém, bao toan

dugc sirc khoe va tinh mang ctia minh doi hoi phai tién
hanh gido duc cac em, giup cac em c6 dugc nhan thuc
dung vé cac tinh hudng nguy hiém, trang bi nhimg kién
thirc ban dau vé phuong phép, cach thic ciing nhu rén
luyén ki ning xir li van d&, img phé véi tinh hung nguy
hiém, thoat hiém an toan. Gido duc ki nang thoat kiém
cho hoc sinh tiéu hoc ¢6 thé dugc dua vao nha trudng
bang cac hinh thirc hoat dong trai nghiém va 16ng ghép
vao cac mon hoc chinh khoéa. Gido duc ki nang thoat
kiém cho hoc sinh ¢6 thé duge thuc hién thong qua mot
chuong trinh véi sach huéng dan va nhimng video clip
minh hoa cu thé, sinh dong s& 1a c6 ¥ nghia thiét thuc,
hitu ich va c6 thé si dung rong rai cho moi tré em & do
tudi nay.

Loi cam on: Bai viét la két qua nghién citu ciia Dé
tai “Gido duc ki nang thoat hiém cho hoc sinh tiéu hoc
Ha Néi”, ma sé: 01X-12/02-2020-3.
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ABSTRACT: The socio-economic and environmental changes with
multidimensional and complex impacts affect the formation and
development of the young generation’s personality. Statistics showed an

increasing number of injuries in children. Every year, many children are
at risk of unsafety caused by traffic accidents, fires, drowning, violence
and cheat... It is a warning bell for families, schools, and society if there
are no preventive solutions as well as equipping students with escape
knowledge and skills. Educating students on escape skills to help them
overcome difficult situations in their lives is a vital task of the education
sector and the whole society. This article focuses on analyzing and
clarifying the nature and contents of instrumental concepts and
systematic classification of dangerous situations and students’ escape
Skills, the current situation of escape skills, and the needs of students.
It is necessary to instruct escape skills to primary pupils in Hanoi as a
basis for designing programs and organizing educational activities on
pupils’ escape skills.

KEYWORDS: Life skills, escape skills, escape skills education.
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