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1. Đặt vấn đề
Ngoại ngữ có vai trò và vị trí quan trọng trong sự 

nghiệp giáo dục đào tạo và sự phát triển của đất nước. 
Nói chung, việc biết ngoại ngữ là yêu cầu tất yếu của 
lao động có kĩ thuật cao nhằm đáp ứng các quy trình 
công nghệ thường xuyên được đổi mới. Trong thời gian 
tới, những tri thức của nhân loại sẽ đa dạng và phong 
phú hơn nữa. Song song với đó, việc am hiểu một ngoại 
ngữ sẽ là nền tảng giúp mỗi cá nhân tiếp cận kiến thức 
đa dạng một cách dễ dàng hơn.

Trong hệ thống kiến thức, ngoại ngữ có một vị trí 
hết sức quan trọng. Ngoại ngữ không chỉ là công cụ 
hữu hiệu trong tay người lao động trong việc khai thác 
thông tin, tiếp thu thành tựu khoa học kĩ thuật cao và 
học hỏi kinh nghiệm của các nước trên thế giới về lĩnh 
vực chuyên ngành của mình mà còn là một phương tiện 
hữu ích trong việc nâng cao chất lượng cuộc sống vật 
chất và tinh thần của con người. 

Khoản 2, Điều 7 Luật Giáo dục 2019 quy định: 
“Phương pháp giáo dục phải khoa học, phát huy tính 
tích cực, tự giác, chủ động, tư duy sáng tạo của người 
học; bồi dưỡng cho người học năng lực tự học và hợp 
tác, khả năng thực hành, lòng say mê học tập và ý chí 
vươn lên”. Mục tiêu của giáo dục đại học là đào tạo 
và phát triển nguồn nhân lực trình độ cao đáp ứng với 
mọi yêu cầu của phát triển kinh tế - xã hội. Bên cạnh 
đó, phải đào tạo được đội ngũ nguồn nhân lực có kĩ 
năng và kĩ xảo nghề nghiệp vững chắc đủ thích nghi 
với những thay đổi của khoa học và công nghệ. Điều 
này được đề cập và nhấn mạnh trong chiến lược giáo 
dục 2009 - 2020: “Đổi mới căn bản, toàn diện nền giáo 
dục theo hướng chuẩn hóa, hiện đại hóa, dân chủ hóa, 
hội nhập quốc tế, thích ứng với nền kinh tế thị trường 

định hướng xã hội chủ nghĩa, phát triển giáo dục gắn 
liền với phát triển khoa học và công nghệ, tập trung 
vào nâng cao chất lượng, đặc biệt là chất lượng giáo 
dục đạo đức, lối sống, năng lực sáng tạo, kĩ năng thực 
hành để một mặt đáp ứng yêu cầu phát triển kinh tế - xã 
hội, đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, 
đảm bảo an ninh quốc phòng; mặt khác, phải chú trọng 
thỏa mãn nhu cầu phát triển của mỗi người học, những 
người có năng khiếu được phát triển tài năng”. Trong 
xu thế hội nhập quốc tế ngày càng sâu rộng như hiện 
nay, mỗi người làm công tác giáo dục cần chú trọng đến 
việc giúp người học phát triển năng lực làm chủ cá nhân 
và thích ứng với mọi biến đổi không ngừng của các vấn 
đề trong xã hội. Đặc biệt, với tầm quan trọng của ngoại 
ngữ trong thời kì hội nhập quốc tế, những người làm 
công tác giáo dục cần phải luôn cập nhật, thay đổi và 
đa dạng hóa những phương pháp dạy học để giúp người 
học nâng cao năng lực sử dụng ngoại ngữ trong cuộc 
sống thường nhật. 

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Để thực hiện nghiên cứu này, nhóm tác giả đã sử một 

số phương pháp nghiên cứu lí luận như: phân tích và 
tổng hợp các lí thuyết về phương pháp dạy học ngoại 
ngữ, hệ thống hóa các lí luận từ các công trình nghiên 
cứu có liên quan đến các tiếp cận trong dạy học ngoại 
ngữ. Việc lựa chọn và trình bày các tài liệu liên quan 
được dựa trên các tiêu chí như sau: 1) Là các nghiên 
cứu về lí luận và thực tiễn của việc áp dụng các tiếp cận 
trong dạy học ngoại ngữ; 2) Là các công trình khoa học 
về các tiếp cận trong dạy học ngoại ngữ đã được công 
báo từ các tạp chí uy tín; 3) Là các công trình và bài viết 
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đã được công bố trong các hội thảo có uy tín về dạy và 
học ngoại ngữ.

2.2. Một số khái niệm cơ bản
a. Tiếp cận
Theo Từ điển tiếng Việt (2003): “Tiếp cận là từng bước 

hiểu một vấn đề nào đó trong một lĩnh vực cụ thể trong 
hoạt động sống hàng ngày [1, tr.987]. Đề cập đến hoạt 
động dạy học ngôn ngữ, Anthony, E. M. (1963) cho rằng, 
tiếp cận là một tập hợp các giả định liên quan đến bản 
chất dạy và học ngôn ngữ [2]. Tiếp cận được xem như 
là tiền đề của hoạt động dạy và học. Ngoài ra, nó mô tả 
bản chất của vấn đề và nội dung học tập mà giáo viên sẽ 
giảng dạy. Tiếp cận được xem như là một triết lí hoặc 
một niềm tin liên quan đến vấn đề cần được xem xét và 
giải quyết. Nó là một loạt các quan điểm có chủ đích của 
cá nhân mà liên quan đến lĩnh vực của họ [3]. 

Richards, J. C. & Rodgers, T. S. (1986) quan niệm 
rằng, tiếp cận đề cập đến các giả định về việc ngôn ngữ 
là gì và như thế nào để học một ngôn ngữ [4]. Hiểu theo 
một cách khác, tiếp cận mô tả bản chất của ngôn ngữ, 
cách thức học một ngôn ngữ và các điều kiện cần thiết 
để khuyến khích việc học ngôn ngữ. Theo định nghĩa 
của Cambridge, tiếp cận được hiểu là tiến gần đến điều 
gì đó hoặc giải quyết một vấn đề nào đó. Khi được xem 
như là một danh từ, tiếp cận là cách thức để xem xét và 
giải quyết một vấn đề. Richards, J. C. & Rodgers, T. S. 
(2001) cũng cho rằng, mục đích của tiếp cận là nhấn 
mạnh việc tạo cơ hội cho người học được thực hành 
ngôn ngữ đích trong bối cảnh thực tế của bản thân [5]. 
Vai trò của giảng viên là đảm bảo được sự đa dạng các 
hoạt động học tập phù hợp để thúc đẩy việc học ngôn 
ngữ đích của sinh viên.

b. Ngoại ngữ
Ngoại ngữ được hiểu là ngôn từ nước ngoài được sử 

dụng như là một ngôn ngữ thứ hai tại một quốc gia 
bất kì. Ở Việt Nam, các ngoại ngữ phổ biến và được 
sử dụng nhiều nhất đó là: tiếng Anh, tiếng Nhật, tiếng 
Trung, tiếng Hàn… Ngoại ngữ được giảng dạy tại hầu 
hết các cấp học trong hệ thống giáo dục quốc dân. 
Ngoài ra, ngoại ngữ cũng là phương tiện giao tiếp tại 
các tổ chức doanh nghiệp có vốn đầu tư nước ngoài. 

c. Dạy học ngoại ngữ
Hoạt động dạy học ngoại ngữ được hiểu là một quá 

trình tổ chức cho người học nắm vững ngoại ngữ để sử 
dụng trong hoạt động giao tiếp xã hội và nhận thức của 
mỗi cá nhân. Trong hệ thống giáo dục quốc dân, việc 
dạy học ngoại ngữ được các giáo viên thực hiện bằng 
nhiều phương pháp khác nhau, nhằm giúp người học 
hình thành các kĩ năng và kĩ xảo cần thiết để sử dụng 
ngoại ngữ một cách thành thạo nhất. 

d. Tiếp cận trong dạy học ngoại ngữ
Tiếp cận trong dạy học ngoại ngữ được hiểu là các 

phương pháp dạy học ngoại ngữ mà giáo viên sử dụng 

trong hoạt động dạy nhằm giúp người học lĩnh hội các 
kiến thức ngoại ngữ cần thiết. Mỗi giáo viên ngoại ngữ 
sẽ có những phương pháp dạy học ngoại ngữ riêng biệt 
phù hợp với đặc trưng của bài giảng, cấp học và trình 
độ của người học. 

2.3. Các lí thuyết về tiếp cận dạy học
2.3.1. Tiếp cận hành vi
Tiếp cận hành vi trong học tập dựa vào quan điểm cho 

rằng, người học phản ứng với những kích thích trong 
môi trường của họ. Do đó, vai trò của người hỗ trợ 
trong học tập (giáo viên) là cung cấp những kích thích 
bổ ích và thích hợp để người học phản ứng và đạt được 
những trải nghiệm và kiến thức nhất định.

Tiếp cận hành vi cho rằng, những hành vi thích hợp 
có thể được giảng dạy qua việc lặp đi, lặp lại liên tục 
các nhiệm vụ thông qua sự nhận xét và góp ý của giáo 
viên. Những nhận xét và góp ý tích cực làm cho việc 
học trở nên hiệu quả hơn. Năm 1927, Ivan Pavlov đã 
tiến hành một thí nghiệm nổi tiếng. Qua thí nghiệm của 
Pavlov, chúng ta thấy rằng, hành vi là kết quả của chuỗi 
các sự kiện được trải nghiệm, chứ không hẳn là quá 
trình suy nghĩ có ý thức. Pavlov gọi đó là điều kiện hóa 
cổ điển. Nó là một dạng thức học tập có sự ảnh hưởng 
lên thuyết hành vi trong tâm lí học. Điều kiện hóa cổ 
điển là một quá trình học tập xuất hiện qua hình thức 
liên tưởng giữa các tác nhân kích thích từ môi trường 
và một tác nhân xuất hiện tự nhiên. Loại điều kiện này 
có thể được dùng để phát triển các hành động lặp đi lặp 
lại trong quá trình huấn luyện.

Mối liên hệ giữa phản ứng - kích thích có thể được 
thực hiện hiệu quả hơn thông qua sự củng cố. Ý tưởng 
này là cơ sở cho lí thuyết được Skinner, B. F. (1975) 
phát triển sau này [6]. Sự củng cố có thể hoạt động theo 
chiều hướng tích cực và tiêu cực. Củng cố tích cực là 
bất cứ điều gì mà củng cố phản ứng mong muốn. Ví 
dụ, trong việc đào tạo, củng cố có thể thực hiện bằng 
việc khen ngợi bằng những lời nói, một điểm số tốt… 
Ngược lại, nếu hạn chế những lời khen ngợi hoặc không 
sử dụng, điều này có thể ảnh hưởng xấu đến việc học 
tập và làm giảm động lực học tập của người học. Cách 
tiếp cận này dựa trên quan điểm rằng, tất cả người học 
đều có nhu cầu học tập và kiến thức là như nhau. Vì 
vậy, giáo viên cần khai thác những củng cố bên ngoài 
để động viên và khuyến khích người học đạt được mục 
tiêu học tập mong đợi.

2.3.2. Tiếp cận nhận thức
Tiếp cận nhận thức quan tâm đến vai trò hoạt động 

của não bộ thông qua quá trình xử lí và phát triển hoạt 
động học tập. Đối với tiếp cận nhận thức, cả người dạy 
và người học đều tham vào quá trình giảng dạy và học 
tập như nhau. Tuy nhiên, người dạy là người lựa chọn 
phương pháp tốt nhất để truyền đạt kiến thức. 
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Deway và Bloom là hai nhà lí thuyết nhận thức cổ 
điển nổi tiếng với những công trình nghiên cứu của 
mình. Dewey, J. (1938) tin rằng, học tập liên quan đến 
cách suy nghĩ [7]. Ông cho rằng, quá trình học không 
chỉ thực hiện nhiệm vụ mà đòi hỏi sự suy ngẫm và học 
hỏi từ các nhiệm vụ học tập. Đối với Deway, mục đích 
của suy nghĩ là đạt được trạng thái cân bằng, cho phép 
một cá nhân giải quyết các vấn đề và chuẩn bị để tìm 
hiểu sâu hơn. Dewey bác bỏ các hình thức giáo dục 
truyền thống dựa trên việc củng cố thông tin mà học 
sinh có vai trò thụ động, cho rằng kiểu học này là hời 
hợt. Ông cho rằng, người học có vai trò tích cực trong 
quá trình học. Để việc học có thể diễn ra, nó phải có 
ý nghĩa đối với mỗi cá nhân và người học có cơ hội 
để trải nghiệm các thông tin. Bên cạnh đó, người học 
có khả năng rút ra những kinh nghiệm từ những trải 
nghiệm. Do đó, Deway là một trong những người ủng 
hộ quan trọng nhất của học tập trải nghiệm. Ngoài ra, 
theo Deway, giáo viên đóng vai trò quan trọng đối với 
sự phát triển của quá trình học tập theo một cách gián 
tiếp như khuyến khích người học tương tác với tài liệu 
và phản ánh lại bài học cũng như tạo ra bầu không khí 
học tập phù hợp cho người học để cấu trúc việc học của 
riêng họ. 

Bloom, B.S. (1956) coi việc học xảy ra trong cả hai 
mặt: “Lĩnh vực nhận thức” và “Lĩnh vực cảm xúc” [8]. 
Bloom cho rằng, việc học song song giữa lĩnh vực nhận 
thức và tình cảm diễn ra theo cách tích lũy tùy thuộc 
vào các mức độ khác nhau. Ngoài ra, mức độ mà người 
học sử dụng các lĩnh vực nhận thức và tình cảm sẽ phù 
thuộc từng cá nhân riêng biệt (xem Bảng 1). 

Bảng 1: Các cặp “Lĩnh vực nhận thức” và “Lĩnh vực cảm xúc” 
của Bloom

Các lĩnh vực nhận thức Các lĩnh vực cảm xúc

Biết Tiếp nhận

Hiểu Phản hồi

Vận dụng Hình thành giá trị

Phân tích - tổng hợp Khái niệm hóa

Đánh giá Tổ chức và sắp xếp

2.3.3. Tiếp cận kiến tạo
Tiếp cận kiến tạo dựa cơ sở lí thuyết của Piaget về 

kiến tạo nhận thức. Theo Piaget, con người trong quá 
trình hiểu và khám phá thế giới, tự tạo ra các kiến thức 
và thế giới của họ. Chính vì vậy, giáo dục trong tiếp cận 
kiến tạo là tạo cho con người tự học và tự khai sáng. 

Bản thân người học trong tư tưởng của Piaget không 
phải là một “thùng rỗng” để người dạy truyền đạt và rót 
vào những kiến thức vô tận. Người học vận dụng những 
kinh nghiệm hoặc những kiến thức vốn có của bản thân 
để giải quyết các tình huống và các nhiệm vụ học tập 

nảy sinh. Bên cạnh đó, người học đồng thời phải biết 
sắp xếp những hệ thống kiến thức mới trong mối liên 
hệ với kiến thức cũ thì kiến thức mới sẽ có những giá trị 
bền vững. Với quan điểm nhấn mạnh vai trò của chủ thể 
trong quá trình nhận thức, tiếp cận kiến tạo xem người 
học như là trung tâm của quá trình dạy - học. Người học 
phải tiến hành xây dựng kiến thức và tương tác với các 
bối cảnh xã hội và văn hóa. Bởi lẽ, người học sẽ có khả 
năng mở rộng và nâng cao sự hiểu biết của mình thông 
qua những việc đã quan sát, phản ánh và thử nghiệm 
với môi trường xung quanh. 

2.3.4. Tiếp cận nhân văn
Cách tiếp cận này dựa trên cơ sở quan hệ nhân văn 

giữa người dạy và người học, trước hết là quan hệ giữa 
con người và con người; nhân cách của người thầy tác 
động lên nhân cách của người học. Sự nhấn mạnh vào 
học tập tích cực là cốt lõi của các phương pháp học 
mang tính nhân văn. Trong Hiến chương của Liên Hợp 
quốc đã nhấn mạnh xây dựng một tương lai trên cơ sở 
của nhân tính chung của toàn nhân loại. Tại Hội nghị 
Thượng đỉnh Thiên Niên kỉ năm 2000, Tổng Thư kí 
Liêp Hợp quốc đã nhấn mạnh: “Chúng ta phải đặt con 
người vào trung tâm của mọi việc chúng ta làm”. Quan 
điểm này có mối liên hệ mật thiết với tư tưởng xây 
dựng một môi trường học tập hướng vào người học. 
Người học được coi trọng sự sáng tạo và những phẩm 
giá của mình. 

2.4. Các lí thuyết về tiếp cận trong dạy học ngoại ngữ
2.4.1. Đặc thù của dạy học ngoại ngữ
Hoạt động dạy học ngoại ngữ có những nét đặc trưng 

riêng biệt, cụ thể như sau:
- Dạy học ngoại ngữ là một quá trình phức tạp bao 

gồm hoạt động dạy của giáo viên và hoạt động học của 
người học. Hai hoạt động này luôn có mối quan hệ mật 
thiết với nhau.

- Dạy học ngoại ngữ là một hoạt động mang tính chất 
xã hội. Tính xã hội được thể hiện thông qua hoạt động 
học tập dưới hình thức nhà trường, có tổ chức chặt chẽ 
và được thực hiện có ý thức rõ ràng và tự giác. 

- Dạy học ngoại ngữ là hoạt động dạy ngôn ngữ sẵn 
có của một dân tộc nào đó đang sử dụng. 

- Dạy học ngoại ngữ được tổ chức một cách chuyên 
biệt với các phương pháp và tiếp cận khác nhau do giáo 
viên sử dụng nhằm giúp người học lĩnh hội ngoại ngữ 
đích một cách nhanh chóng và hiệu quả.

- Mục đích của dạy học ngoại là làm cho người học 
hiểu và sử dụng ngoại ngữ như một phương tiện giao 
tiếp và nhận thức. 

2.4.2. Các tiếp cận trong dạy học ngoại ngữ
a. Tiếp cận giao tiếp (Communicative language 

teaching)
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Mục tiêu của việc dạy học ngôn ngữ là phát triển năng 
lực giao tiếp của người học [9], [10]. Tiếp cận giao tiếp 
nhấn mạnh việc dạy học như thế nào và dạy nội dung 
gì? Việc nhấn mạnh dạy điều gì, tiếp cận giao tiếp đề 
cao các chức năng ngôn ngữ hơn là giảng dạy các từ 
vựng và ngữ pháp. Bên cạnh đó, đối với việc dạy như 
thế nào, tiếp cận giao tiếp coi trọng việc tạo ra các cơ 
hội học tập, tiếp xúc và sử dụng các ngôn ngữ trong các 
bối cảnh khác nhau. Mục tiêu chính của việc tiếp cận 
giao tiếp là phát triển năng lực giao tiếp và khả năng sử 
dụng ngôn ngữ của người học trong mối liên hệ giữa 
ngôn ngữ và giao tiếp. 

b. Tiếp cận từ vựng (Lexical approach)
Tiếp cận từ vựng là một phương pháp giảng dạy học 

ngoại ngữ được mô tả bởi Lewis vào đầu những năm 
1990. Phương pháp tiếp cận này dựa trên quan điểm 
rằng việc hiểu và tạo ra các cụm từ liên quan là cần 
thiết trong việc học ngoại ngữ. Từ vựng đóng vai trò 
trung tâm quan trọng trong việc dạy và học ngoại ngữ 
[11]. Phương pháp này lấy giáo viên làm gốc cho hoạt 
động giao tiếp. Bởi lẽ, giáo viên là người đầu tiên giải 
thích cho người học cách sử dụng các cụm từ vựng vào 
những mục đích và chức năng khác nhau. 

Cách tiếp cận này xem người học như là người phát 
hiện nhằm tạo môi trường thuận lợi để giúp người học 
phát huy năng lực bản thân thông qua việc hình thành 
và sử dụng thành thạo các từ vựng, các cụm từ vựng 
trong bối cảnh giao tiếp. Bên cạnh đó, cách tiếp cận này 
không chú trọng việc áp dụng các quy tắc chính thống 

trong việc kết hợp các từ vựng mà cho phép người học 
dựa vào khả năng phân tích và tổng hợp của bản thân. 

c. Tiếp cận ngôn ngữ tự nhiên (Natural approach)
Tiếp cận ngôn ngữ tự nhiên trong việc học ngôn ngữ 

khuyến khích việc học ngôn ngữ một cách tự nhiên 
trong bối cảnh lớp học, và nhấn mạnh tầm quan trọng 
của giao tiếp ngôn ngữ của người học. Phương pháp 
học tập này nhằm tạo ra môi trường học tập thoải mái, 
và ít căng thẳng cho người học. Với tiếp cận tự nhiên, 
kết quả đầu ra của việc học ngôn ngữ không bắt buộc 
thông qua kiểm tra và đánh giá nhưng thể hiện qua khả 
năng tiếp nhận ngôn ngữ của người học. 

Cách tiếp cận này sẽ mang lại những hiệu quả nhất 
định khi mà giáo viên chú trọng vào chủ đề các kiến 
thức đầu vào. Nội dung bài học chú trọng việc sử dụng 
các thông điệp của ngôn ngữ đích và rất ít quan tâm đến 
việc sửa lỗi của người học. 

d. Tiếp cận dựa vào nhiệm vụ (Task-based approach)
Tiếp cận dựa vào nhiệm vụ là phương pháp dạy học 

lấy người học làm trung tâm, bắt nguồn từ phương pháp 
giao tiếp (Communicative approach). Những hoạt động 
học ngoại ngữ được thiết kế dựa vào nhu cầu sống thực 
tế của người học. Người học thông qua các bài giảng 
được thiết kế sẽ tăng khả năng sử dụng ngôn ngữ thực 
và chiến lược ngôn ngữ để hoàn thành các nhiệm vụ có 
ý nghĩa trong cuộc sống. 

Tiếp cận dựa vào nhiệm vụ tập trung vào hoạt động 
giao tiếp và tương tác, sử dụng ngôn ngữ phù hợp vào 
từng thời điểm nhất định [12]. Người học không cần 

Bảng 2: So sánh những điểm tích cực và hạn chế của các tiếp cận trong việc dạy học ngoại ngữ

Các tiếp cận 
trong việc dạy 
học ngoại ngữ

Tích cực Hạn chế

Tiếp cận giao 
tiếp

Người học có nhiều cơ hội thực hiện các đàm thoại giao tiếp trong 
giờ học.
Người học có cơ hội trải nghiệm các tình huống xảy ra trong cuộc 
sống hàng ngày thông qua các đơn vị bài học.
Giáo viên chỉ là người định hướng cho người học thực hiện các đàm 
thoại và giao tiếp.

Người học gặp khó khăn khi kiểm soát và thực hiện 
các đàm thoại giao tiếp khi không có nhiều kinh 
nghiệm.
Quá chú trọng hình thức giao tiếp gây cho người học 
khó khăn trong việc chuẩn bị các dữ liệu đầu vào 
như từ vựng và các điểm ngữ pháp.

Tiếp cận từ 
vựng

Người học cảm thấy có động lực tìm hiểu các tài liệu học.
Người học được trang bị những kiến thức hữu ích để học tập theo từng 
giai đoạn trong việc học ngôn ngữ.
Giáo viên không bị áp lực vì mục tiêu của khóa học được xác định 
rõ ràng.

Tiếp cận ngôn ngữ gặp khó khăn vì sự đa dạng các 
chủ đề trong cuộc sống.
Sự phân biệt trình độ của người học gây ra khó khăn 
về nội dung giảng dạy.

Tiếp cận ngôn 
ngữ tự nhiên

Người học hình thành thói quen tích cực với việc tiếp nhận ngôn ngữ 
mới. 
Người học cảm thấy không áp lực khi bị đánh giá kết quả học tập.
Giáo viên không áp lực về điểm số của người học.

Người học cần có những kiến thức nhất định để theo 
kịp nội dung bài học. 
Người học gặp khó khăn khi xây dựng các bài hội 
thoại vì thiếu những từ vựng hoặc kiến thức cần thiết.

Tiếp cận dựa 
vào nhiệm vụ

Người học có cơ hội trải nghiệm các nhiệm vụ xảy ra trong cuộc sống 
hằng ngày bằng ngôn ngữ đích.
Người học hình thành các kĩ năng và kĩ xảo cần thiết để giải quyết 
các nhiệm vụ.
Người học được tự do sử dụng năng lực ngôn ngữ của bản thân để 
giải quyết các nhiệm vụ học tập.

Giáo viên mất nhiều thời gian để chuẩn bị các nhiệm 
vụ học tập.
Người học sẽ cảm thấy “chán” nếu các nhiệm vụ 
không sống động và khác với sở thích. 
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theo các quy mẫu truyền thống trong hoạt động dạy và 
học tại lớp học. Từ những cơ sở lí thuyết của các tiếp 
cận, nhóm tác giả tiến hành so sánh những điểm tích 
cực và hạn chế để chỉ ra những lưu ý cho các giáo viên 
trong việc dạy học ngoại ngữ. Việc so sánh này mang 
nhiều ý nghĩa trong việc triển khai các hoạt động dạy 
học cũng như thể hiện rõ vai trò của giáo viên và người 
học trong các lớp học ngoại ngữ (xem Bảng 2). 

3. Kết luận
Các cơ sở lí luận về tiếp cận là tiền đề vững chắc cho 

hoạt động dạy và học ngoại ngữ ở bậc Đại học, Cao 
đẳng. Việc nắm vững bản chất và ý nghĩa của các tiếp 
cận sẽ giúp cho quá trình dạy và học của giảng viên và 

sinh viên diễn ra một cách hiệu quả nhất. Giảng viên 
ngoại ngữ cần có sự linh hoạt trong việc vận dụng đa 
dạng các tiếp cận khác nhau để hỗ trợ cho người học 
tiếp thu ngoại ngữ theo một cách chủ động và sáng tạo. 
Trong các động dạy và học ngoại ngữ, giảng viên cần 
phải phát huy được vai trò của người học để quá trình 
lĩnh hội kiến thức diễn ra một cách có ý nghĩa. Bên cạnh 
đó, giảng viên cần chuẩn bị các nội dung và các hoạt 
động học tập chú trọng đến việc phát huy tinh thần học 
tập trong mỗi giờ học tại lớp. Vì vậy, các hướng tiếp 
theo của nghiên cứu có thể là việc vận dụng từng tiếp 
cận khác nhau trong việc dạy học các kĩ năng ngoại ngữ 
và biên soạn các hoạt động học ngoại ngữ phù hợp với 
từng tiếp cận đã được trình bày trong bài nghiên cứu.  
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ABSTRACT: Teaching foreign languages at the university and college 
level requires lecturers to pay much attention to mastering theories 
and teaching methods. It is important for lecturers to understand 
the nature of approaches to foreign language teaching and learning 
activities so as to more easily implement learning activities and 
support learners. This paper presents the concepts and theories of 
approaches in foreign language teaching activities with the aim to 
clarify their meaning and importance. In addition, some suggestions 
for English lecturers and future research on approaches to English 
teaching are also presented.
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