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1. Pat van dé

Trung Quéc 1a mét trong nhitng quoc gia dong dan
nhét thé giéi véi nén vin hoa truyen thong 1au doi trong
do6 cac gia tri xa hoi duogc bét nguon tr Pao gido va Nho
gido. Trong khoang ba thap ki gan déy, Trung Qudc con
chiu anh huéng tir cac dong van hoa khac bat ngudn tir
Pht gido va Thién chua gido. Do viy, su khac biét vé
tam li hoc tich cuc & Trung Quéc c6 mat trong nhiéu
linh vyc khac nhau, tir khoa hoc co ban cho t6i ung
dung. Trung Quoc duoc xem la qudc gia dan dau vé
cac xuat ban pham vé tam li hoc tich cuc trong truong
pho théng. Bén canh d6, cac nghién ctru hau hét dugc
ca nhan thuc hién hoac theo cac nhém nghién ctru doc
1ap, chua c6 nghién ciru ndo & quy md qudc gia hodc
theo cac t6 chirc khac nhau. Vin hoa Viét Nam ciing
chiu nhiéu tic dong ca vé van hoa cung nhu giao duc tir
Trung Qudc. Do vay, nghién ciru viéc ing dung tam li
hoc tich cyc trong nha truong phé thong & Trung Quoc
c6 thé rat ra duge mot $0 kinh nghiém hiru ich dé tmg
dung & nudc ta. Bai viét la sin phim thudc nhigm vu
nghién ciru thwong xuyén ciia Trung tdm Tdam Ii hoc
- Gido duc hoc, Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam:
“Kinh nghiém quoc té vé irng dung tam li hoc tich cuc
trong nha truwong pho thong va bai hoc kinh nghigm
cho Viét Nam”.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Ung dung ciia tam li hoc tich cuc trong xay dung vén hoa
hoc dudng

Tai Trung Quéc, T6 chtrc Gido duc Hanh phuc Quéc

té (IHEC) dugc thanh lap tai Bic Kinh voi st ménh 1a
thic ddy gido duc hanh phuc cho toan dan néi chung
va hoc sinh noi riéng. T6 chic nay khing dinh ring,
hanh phiic s& duoc phat trién trong nim khia canh:
1) Pham chéit dao dirc (moral virtues); 2) Ning luc
chinh hién dai (modern key competencies); 3) Gia tri
cbt 161 cua chi nghia xa hoi Trung Qudc (core values
of Chinese Socialism); 4) Hanh phtc ctia nguoi binh
thuong (appiness of normal people); 5) Tiém ning phat
trién cua thién tai va tai ning (potential development
of genius and talents) [1]. Nhiing chu dé nay hudng t6i
su chip nhan cia x3 hoi (social acceptance), hiéu qua
ban than (self - efficacy) va mirc d6 pht hop v6i nghé
nghiép. Diéu nay thé hién xu hudng quan tim cia cac
nha tam 1i hoc tich cyuc td1 hanh phuc cua hoc sinh, viéc
can bang cac cam xtc va hinh thanh niém tin c4 nhan
trong qué trinh tham gia vao cac hoat dong xa hdi. Co
thé thay, Trung Quéc da xay dung nhung muc ti€u giao
duc tich cuc hét strc cu thé va c6 chién lugc thyc hanh
1d rang trong cac trudng hoc phd thong. Nhin chung,
céc chién luge thuc hanh tdm i hoc tich cuc trong nha
truong tap trung vao cic van dé sau:

- Cai thién hanh phuc cua hoc sinh

Mot khai ni¢m quan trong trong trai nghi€ém cam
xtic tich cuc duoc dé cap toi 1a “hanh phuc chu quan”
(subject well-being). Hoc sinh c6 thé trai nghiém hanh
phuc chi quan va hai yéu t6 1a “cha quan” va “hanh
phuc”. Nhiém vu cua gido vién la dong vién hoc sinh
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trong subt qua trinh hoc tép. Su tu nhan thuc cia hoc
sinh vé céc trai nghiém hanh phac va mén nguyén, la
mot chién luge quan trong cua tim 1i hoc tich cuc duoc
ap dung trong thue tién gido duc hoc dudong. Pdng thoi,
tap trung vao viéc cai thién “stic khoe tam 1i” (tdm li
tét) cua hoc sinh. Nhu mdt danh gia toan dién vé chit
luong cudc séng ciia ca nhan [2].

Céc nghién ctru da chi ra rang, viéc tao ra sy tham gia
tich cuc phu thudc vao viéc nudi dudng cac dac diém
tinh cach tich cuc va sy kich thich cia dong lyc noi
tai [3]. Céc nha gido duc Trung Quédc nhin manh viéc
phat trién cac loi ich tich cuc, nhiing nét tinh cach tlch
cuc. Vi du, trong gido duc mam non va phat trién tiém
nang va hinh thanh nhan cach [4], cac nha tam 11 hoc
tich cyc nhdn manh kha nang ngoén ngir va phat trién tri
tug trong gido duc mam non va tiéu hoc. Bén canh viéc
phat trién cac ddc diém tinh cach tich cuc, viée ap dung
dong luc noi tai cling la mot cach hi¢u qua dé thuc déy
su quan tam tich cyc. Cau lac bd dugc xem la mot mo
hinh kha thi dé ap dung nudi dudng dong lyc ndi tai. Vi
du, Truong Trung hoc Yin da ¢6 ging thanh lap mot cau
lac bo nghé thuat va thé chat danh cho hoc sinh. Cau lac
b dugc stt dung nhu mét s¢i day lién két dé trau doi
kha nang lam viéc ctia hoc sinh va khai thac tiém nang;
véi cau lac bd nhu mot dia diém gitup cho hoc sinh c6
co hoi dugce thé hién minh, thiét 1ap cam giac vuot troi.
Ngoai ra, cac cudc thi gilta cac cau lac bd va thiét lap
cac giai thuong khac nhau, dua cudc thi vao ké hoach
va sap xép cong viéc cua trudng va hinh thanh mot dy
an canh tranh duoc tiéu chuin hoa, binh thuong hoa va
thay d6i dong luc cho hoc sinh [5].

Biaobin Yan dé xuat khai niém vé tri thong minh hanh
phiic va phat trién Thang do thong minh hanh phic.
Tri thong minh hanh phtiic dugc dinh nghia 1a kha nang
nhan thic va trai nghiém tinh trang suc khoe, thé hién
va dénh gia tinh trang stc khde dua trén mot sb tiéu
chi noi bo, va diéu chinh hanh phuc. Thang dau tién,
nhan thire va trai nghiém hanh phuc (Perception and
Experience of Well-being), do luong mic d¢ hanh
phtc cua ca nhan. Tiép theo 13 biéu hién cua hanh phic
(Expression of Well-being) do luong cam xtic ca nhan.
Thang thu ba 1a danh gia hanh phuc (Assessment of
Well-being) do luong mirc dd hanh phic ca nhan. Cudi
cung la Quy dinh ctua hanh phuc (Regulation of Well-
being) do luong cac ti€u chi trong hanh phuc ca nhan.
Céc nghién ciru ciing phat hién ra rang, tri thong minh
hanh phﬁc c6 twong quan vira phai voi tri tué cam xtc.
N6 c6 méi twong quan cao voi viée quan li cam xiic va
phat trién cam xuc ca nhan [6].

Nghién ciru khac ctia Fan va He da cho thay hiéu qua
cua su can thi€p cua hi vong vao su thich rng trong
hoc tép nguoi hoc [7]. Tu van nhom vé cac cha dé nhu
hi vong, dong luc va phuong phap hoc tap da lam tang
dang ké su thich nghi trong hoc tap, dong co hoc tép,
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kha nang hoc tap, su thich ing v6i md hinh glang day
va thai do hoc tap so v6i diéu khién. Két qua kiém tra
theo ddi sdu tuan cho thay, nhom can thi€p da git sy
gia ting dang ké. Nhiing phat hién nay cho thiy ring,
can thiép hi vong ¢ hiéu quéa dé cai thién sy thich nghi
trong hoc tdp ¢ sinh vién nam nhat dai hoc, dic biét 1a
ddi véi dong co, kha nang hoc tap va su thich ung vdi
mo hinh day hoc.

- Gido duc tich cuc nham phat trién toan dién con
nguoi

Giao duc tich cuc nhidn manh réng, gido duc khong
chi 1a sira chita nhiing sai 1am, khiém khuyét cua hoc
sinh ma con phat hién va nghién ctru nhitng pham chat
tich cuc khac nhau cta hoc sinh, nuoi dudng va phat
trién nhitng pham chét tich cuc nay trong thuc té. Didu
nay rat phit hop véi cac gia tri cua tam 1i hoc tich cuc
va cling 1a mot biéu hién quan trong cua viéc giao duc
dinh vi lai va thich trng véi xa hoi hién dai. Peng cung
cong su da rat nd luc dé thuc déy su phat trién cua tam
li tich cyc ¢ Trung Qudc. Vao nam 2013, Phong thi
nghiém Hanh vi va D@ liéu (BBD Lab) cua Pai hoc
Thanh Hoa dugc thanh lap Vi tu cach la truong phong
thi nghiém, ong da dan dau mot loat cac nghién ctru vé
hanh phuc cua Trung Qudc. Dau tién, 6ng va cac dong
nghiép dé xuat mot mo hinh bay chi sé danh gid vé
hanh phiic cia ngudi Trung Qudc (tire 1a cam xdc, sy
gén b6, mdi quan hé, y nghia va thanh tuu, biéu tuong
biéu dat va cac su kién hanh phuc). Nam chi s6 dau tién
duoc dé xuat boi Seligman va hai chi s6 cudi cuing duoc
thém vao dya trén vin hoa Trung Qudc [8]. Gido duc la
su truyén day cua con ngudi, myc dich 1a dé bién con
nguoi thanh ngudi voi mo hinh gido duc theo nhiing
cach khac nhau. Gido duc tich cyc lam cho con nguoi
séng 6 ich va co dao dirc hon, tic 1a co kién thuc,
nang lyc va dao duc xa hoi nhét dinh, bhan biét va tao
diéu kién dé tai nang cia moi nguoi dugc boc 16 hét
9] , |

- Quan tam dén sy phat trién tich cuc cua gido vién

La mot trong ba tru cgt cua tam li hoc tich cuc, gido
vién déng vai tro khong thé thiéu va quan trong trong
xa hoi nho cua nha truong va dong vai tro chu dao. Vi
chiing ta phai quan tam dén moi truong xa hoi, chung ta
cling phai can quan tam den su phat trién tich cuc cua
gio vién. Néu sy phat trién tich cuc ciia hoc sinh can
c6 su huong dan tich cuc cua giao vién thi sy phat trién
tich cuc cta gido vién doi hoi su tham gia cua cac nha
quan 1i truong hoc dua ra cac hé théng tot dé dam bao
nhu cau co ban clia gido vién va nang cao hanh phc
cua gido vién, ché“ing han nhu danh gia cao gido vién va
duy tri su cong bang t6t... Chi bang cach tao ra mot moi
truong xa hoi t6t trong nha truong, giao vién mai ¢o thé
c6 nhiing ki vong tich cuc vao cong viéc nay va sau do
phat huy hét kha ning, tiém ning dé lam t6t cong viéc
giao duc hoc sinh [1].



2.2. Ung dung tam li hoc tich cuc vao hoat dong tu van trong

trudng phé thong

2.2.1. Cach tiép can tam li hoc tl’ch cuc trong trudng phfi thong

‘Cac nghién ciru da chi ra rang, su hai long vé cudc
song cua Trung Qudc da di theo quy dao cua cac qudc
gia chuyén ddi ¢ Trung va Pong Au. Pau tién, tam li
tich cuc co thé giup nguoi Trung Quoc xay dung lai
Ptc tinh. Vi du, ndm duc tinh truyén théng cia Trung
Quoc, tirc 13, Ren (1=, nhan tir), Yi (X, chinh truc), Li
(%L, cach cu xtr), Zhi (£, tri tug), Xin (&, trung thyc)
1a twong tu nhu hé thdng dic tinh-nhan cach trong tim
1i hoc tich cuc. Nam dirc tinh bao gém mot s due tinh
phu, do d6 tao thanh mét thir bac hé théng cac duc tinh
[10]. V& sy phat trién ctia cac nhan dirc, Nho gido chu
trong tu than, t& gia, tri qudc, binh thién ha. voi thé
gi¢i. Thur hai, tam Ii tich cyc co thé giup nguoi Trung
Qudc cai thién hanh phiic ciia ho. Nho gido cho ring
hanh phuc c6 lién quan mat thiét dén thanh tyu cia mot
nguoi va dong gop cho gia dinh va xa hoi, do d6 khuyen
khich moi ngudi phan ddu muc tiéu cao nhat c6 thé co.
Nguoc lai, Pao gido khing dinh rang, hanh phiic dén tir
PingchangXin (tdm tri chung), d6 13 niém tin rang moi
thir déu khong thé ty nhién va ngudi ta nén dé ty nhién
thuc hién [11].

Tai Trung Qudc, Meng da thiét 1ap 1i thuyét va
thuc hanh cua Gido duc Stc khoe Tam than Tich cuc
(PMHE) vao nim 2007 nhim muc dich 4p dung tdm
li hoc tich cuc dé phat trién thai d6 va hinh thanh mot
cudc séng tich cuc. N6 tép trung vao viéc nhan ra tdm
li ciia hoc sinh tiém ning va cai thién chét lwong tinh
than cta ho. N6 doi hoi sy tham gia cua tat ca cac gido
vién, bao gdm tit ca cac nganh. Muc tiéu cudi cing cia
n6 1a cai thién strc khoe tdm than va ting cudng nhan
thirc va nang lyc vé hanh phiic. Ong ciing cho rang,
strc khoe tinh than tich cuc 1a trang thai cAn bang tim li
nang dong (dynamic psychological balance - DPB). Y
nghia chi ra rang khi vui sudng, tirc gidn, budn phién va
vui suéng dugc chuyén hoa tir trai tim thanh hanh vi,
n6 duoc goi 1a “Zhong” (mdt cach d& hiéu va trang thai
hoan hao). Khi chiung d& chuyén hoa tir trai tim thanh
nhitng hanh vi va tuan theo quy luat ty nhién, né dugc
goi 1a “He” (¢ trang thai hai hoa). Thuyét 4m dwong
khing dinh rang, ban chat khong 1a gi khac ngoai Am
va Duong. Am va Duong va sy twong tac cua ching 1a
nhitng nguyén tic d& moi thir ton tai, phat trién va tan lui.
Theo d6, tinh than cia moi nguoi suc khoe 1a sy théng
nhét ning dong cta cac mat déi 1ap trong tam tri, tirc 1a
Su can bﬁng tam li. Hon nita, Meng da xac dinh sau khia
canh strc manh ctia tinh cach v6i ngudi Trung Qubc bao
gdm: nhan thirc (cognition), cam xtic (emotion), ¥ chi
(volition), xa hdi ung hd (pro-society), tu diéu chinh
(self-regulation) va siéu viét (transcendence). C4u triic
nay cho thiy theo chiéu ngang ba co so ctia tim li quéa
trinh, trc 1a, nhan thirc, cam xuc va hanh dong. Quan
trong 13, ty diéu chinh va ung ho xa hoi 1a nhing yéu
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t6 can thiét cho strc khoe tinh than tich cuc. Theo chiéu
doc, cép cao nhét 13 siéu viét dé cap dén niém tin va hi
vong. Theo d6, 6ng va cac dong nghiép da phat trién
bdn thang do tinh cach tinh than tich cuc danh cho gido
vién tiéng Trung, sinh vién dai hoc, hoc sinh trung hoc
va tiéu hoc [12], [13], [14], [15], [16]. Tat ca bdn thang
do déu chua sdu thang do con giai quyét sau thir nguyén
trén va bao g6m ki ty twong Gmg. Vi quy mé nay, ho da
tién hanh nghién ciru trén toan qudc va phat trién co s6
dit liéu quéc gia vé hoc sinh véi tinh than tich cyc [17].

2.2.2. Cac tiéu chi cia tam i hoc tich cuc danh cho trudng pho

thong

Céac nha tam 1i hoc tich cuc d& xuét cac tiéu chi cho
truong hoc va 16p hoc hanh phuc bao gém ba cac chi
s6 danh cho gido vién (tirc 1a yéu nghé, biét cach day,
day t6t hon) va ba chi sb danh cho hoc sinh (yéu thich
hoc tap, biét cach hoc va hoc tap tdt hon). Nhitng tiéu
chi nay budc dau tao nén méi trudng gido duc hanh
phic trong cdc truong [18]. Vi dy, trong mot truong
tiéu hoc, tat ca hoc sinh dugc yéu cau phat trién mot “ké
hoach théi quen tot”. Dé hoan thanh ké hoach nay, hQ
can tép trung vao mot hanh vi t6t (Vi du: Noi “cam on”
va “xin 16i”) m01 ngay. Trong mdt vai thang, cac bac
cha me bao cdo rang, con cai cia ho da phat trién nhiéu
thoi quen tdt. Trong mot vi du khac & mét truong trung
hoc co so, tit ca giao vién dugc td chuc dé tap thé duc
nhu bong 10, boéng chuyén, khiéu vii,... dé nang cao suc
khoe thé chat. Két qua 1a, sy hai long cua ho véi cude
séng la dang ké duoc cai thién sau mot hoc ki.

Ngoai ra, Meng va cac dong nghiép di tién hanh
nghién ctru vé chung kho doc ¢ Trung Qudc, khuyét
tat hoc Toan va ngdn ngit thir hai. Ho di phat trién
“Thuong thire hé théng hoc tap” va da thyc hanh thanh
cong. Vi du, ho cho théy réng, ki thuat hd tro doc cua
hé théng c6 thé cai thién hiéu qua viéc doc kha nang
hiéu ctia hoc sinh mic chimg kho doc [19]. Lién quan
dén nghién ctru tiém ning cho thdy rang, ning luc va
hiéu qua xur li théng tin trong hoc toan va tiéng Anh ciia
hoc sinh khuyét tat hoc tip ciing dugc cai thién trong
chuong trinh nay [20], [21]. Nho vay, giao duc hanh
phuc c6 thé tiép can t6i nhiéu loai dbi twong khac nhau.

2.3. Ung dung tam li hoc tich cuc trong hoat dong day va hoc

6 cac trudng pho thong

2.3.1. M6 hinh giao duc “Peiyou”

Mo hinh gido duc nay thuc day su phat trién ctia mot
“tu duy tang trudng” doi hdi hoc sinh phai tich lity kinh
nghiém dé dat duoc thanh cong thong qua 1am viéc chim
chi, thay vi duy tri mét théi quen trong mot thoi gian
dai. M6 hinh gido duc “Peiyou” c¢6 thé kich thich hiéu
qua kha nang tu duy sdu sic ctia hoc sinh vé cac van
dé va nang cao kha ning kham pha kién thirc dé khong
ngung tich 1y nhitng kinh nghiém tich cyc. Pay 1a giai
phap phut hop dé thuc day “tu duy ting truong”. Cu thé,
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ban c6 thé thiét 1ap mot s6 khoa hoc phé) bién vé khoa
hoc va nhén vin (chang han nhu “Vat li thién van”, “Thi
nghiém hoéa hoc”, “Poc sach L3 Tan”, ...). Céc khoa hoc
nay khéc véi cac 16p hoc truyén thong ma khong di qua
xa cac bai hoc van héa hang ngay. Trong “Lop tha hai”
ctia chuwong trinh giang day tai truong, hoc sinh c6 thé
duoc phép pha v& cac gidi han cia 16p hoc, chon cac
mon hoc ban quan tAm va gido vién ban thich. Vi khéng
co yéu cAu vé diém kho cho cac khoa hoc tai truong, hoc
sinh ¢6 thé yén tam manh dan dat cau hoi voi gido vién
va nghién ctru sdu vé cac chu dé ma ban quan tam. N6
cit ngang tu mot goc do khac, mang lai cho hoc sinh trai
nghiém gidng nhu 16p hoc truyén thong va nhan thirc
hoan toan khéc biét, mot mat c6 thé phat huy hét tinh vu
viét cua hoc sinh, déng thoi c6 thé tan dung t6i da cac
nguon lyc khac nhau ctia truong.

2.3.2. Tang cudng thuc hanh xa hoi va cac hoat dong nghé

thuat thé chat

Hanh dong tao ra cam xuc tich cuc ctia con ngudi
dé dang hon so véi suy nghi, thuc hanh xa hoi va cac
hoat dong thé chét co thé kich thich cam xtc tich cuc
ctia con nguoi [22]. Ngay ca khi khong can dat duoc
muc tiéu, chi cin qua trinh ) géng dat dugc muc tiéu
cling di dé huy dong nhimg cam xuc tich cuc. Vi vy,
trong bdi canh gido duc tich cyc trong tuong lai, cac
hoat dong tap luyén thé duc thé thao cia xa hoi can
duoc quan tim nhiéu hon. Thyc trang cho thiy rang,
cac nha gido duc gap kho khan & mot s6 mén cu thé
nhu cic mén hoc thie hanh x3 hoi va thé duc trong cac
16p cudi cap & truong tiéu hoc va trung hoc co s duge
16ng ghép vao trong chuong trinh gido duc. Mot sb hoc
sinh trén tranh, hoic gia bénh dé tron tranh céac 16p hoc
the dyc. Hoc sinh lam diéu ndy vi bi anh huéng nhiéu
boi cha me cua ho, nghi ring ngoai viéc hoc nhing thir
khac khong c6 gi 1a hiru ich. Vi vay, néu mudn thyc
hién x4 hoi hoa trong cac truong phd thong thi chung ta
phai thay d6i cin ban tu duy cua hoc sinh va phy huynh.
Dbi voi cac khoa hoc nghé thuat thé chét, cac truong
phé thong can c¢6 kha ning cung cip cac mon hoc thé
duc khéac nhau nham tan dung tdi da céac nguén luc dé
thiét 1ap cac khoa hoc phong phu.

2.3.3. Cai thién su dong cam cua giao vién

Dong cam, con duge goi 1a mot cach suy nghi trong
khi dtng vé phia déi phuong, trong giao tiép gitra cac
ca nhan. Néu giao vién co thé hiéu rd cam xtic ciia hoc
sinh va phan hdi mot cach thich hop, didu do sé cing cd
cam giac thanh cong cua hoc sinh. Céach thyc hanh nay
nhin manh dén sy dong cam, nam giir va phong ngira
cac phan ung cua hoc sinh. Nhiing phan ung phu hop
6 thé gitp hoc sinh x8y dung 1ong tu trong ciia ho, cam
gidc gin két va hoa nhap lam tang dong lyc noi tai ctia
ho. Sy ddng cam cua gido vién dic biét quan trong &
cép tiéu hoc, khi tré em dang xay dung trong giai doan
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quan trong ciia mdi quan hé. Vi vdy, nha truong thuc
hanh tdm 1i hoc tich cuc can nang cao su déng cam cua
giao vién. Phuong phap chinh 1a dao tao gido vién mét
cach thuong xuyén, dao tao theo timg giai doan, nham
gilip cac gido vién hiéu dugc sy khac biét co ban giira
gi4o duc tich cuc va gido duc truyén théng.

Bén canh do, ap dung cac phuong phap nhu phén tich
tinh hudng va hoc hoi tinh huong, dong thoi thuc hién
cac nghién cuu chuyén sau vé kinh nghiém thanh cong
trong cac linh vuc lién quan ¢ trong va ngoai nudc, theo
ddi va phan hoi két qua thye hanh. Sau do, gido vién
thyc hanh lién tuc, dong thoi ghi lai nhitng vudng mic,
suy nghi trong qué trinh day va thuc hanh, dua ra phan
hoi cho cac gido vién khac da tham gia khoa dao tao
cung thoi diém. Thong qua cac budi dao tao thuong
xuyén, tan suit cao, cac nha quan i gidgo duc va gido
vién c6 thé dugc trao quyén cho nhau va hoan toan thyuc
hién duoc muc tiéu gido duc Ia “hudng vé nguoi hoc”
va van dung no6 vao hoat dong day hoc.

2.3.4. Chuong trinh phét trién thanh nién tich cuc (Positive
Youth Development Program - PYDP) 6 cac truding phd thong
Chuong trinh PYDP nham muc dich trau ddi va ning
cao cac thudc tinh PYDP cua thanh thiéu nién, cho
phép ho ddi pho véi cac thach thirc phat trién theo cach
thich nghi va duy tri hoat dong lanh manh. Cac phuong
phap gido duc trong cua PYDP coi thanh thiéu nién 1a
“ngudn lyc quan trong” thay vi “ric rbi” va tap trung
vao viéc trang bi cho ho nhiéu nang lyc tdm i nhu kha
ning phuc hoi, ki ning cam xuc va ning lyc dao dic
[23]. Céc thyuc nghiém gido duc hd tro va thic déy su
phat trién toan dién cta thanh thiéu nién va phong ngira
céc van dé stc khoe tAm than cta thanh thiéu nién. Mic
du loi ich cua cac chuong trinh PYDP da duoc cong
nhan trén toan thé gidi, nhung hau hét duoc thuc hién ¢
cac xa hoi phuong Tay [24] Mot trudng hop dang chi
v 1a “P.A.T.H.S. Du an” tai Hong Kong véi tén day du
la “Dao tao vi thanh nién tich cyc thong qua cac chuong
trinh xa hdi toan dién” Déy 1a mot chuong trinh phd
cap danh cho thanh thiéu nién dya trén chuong trinh
giang day dugc thiét ké cho hoc sinh trung hoc co s &
Hong K()ng Chuong trinh nay 15 cau tric cia PYDP
(Vi du: “nang lyc cam xuc”, “nang lyc dao dic”, “hi¢u
qué ban than”, ...), hudng ti thiic dy sy phat trién toan
dién trong thanh nién. Phuong phap duoc sir dung chu
yéu 1a phuong phap hoc tap trai nghiém va chién lugc
hoc tép tuong tac nhu phan xa, thao luan nhém va dong
vai duoc két hop dé thu hat hoc sinh tham gia va dam
bao két qua hoc tap. Cac chién lugc danh gia higu qua
chuong trinh dugc thuc hién theo cac hinh thic khac
nhau nhu thir nghiém theo chiéu doc, danh gia két qua
chil quan, nhat ki hang tuan, danh gia qua trinh va nhém
trong tdm dugc sur dung dé danh gia chat ché muc do
trung thyc va hi€u qua trong qua trinh thyc hién chuong
trinh [23], [25].



2.4. Bai hoc kinh nghiém cho Viét Nam

Duya trén nhitng kinh nghiém nghién ctu ¢ Trung
Quéc, Viét Nam can xéc dinh cac khia canh hanh phuc
ctia hoc sinh va gido vién phu hop véi bdi canh vin
héa - xa hoi. Trong do, cac ti€u chi cu thé danh cho
tirng ddi twong phai dwoc uu tién va tich hop trong cac
bai giang va cac moén hoc. Cac hoat dong trai nghi€ém
tich cuc, tdng cuong cam nhén hanh phuc ca nhan ciing
nhu thoi quen l[anh manh can duoc chu trong nhiéu hon
nita. Gi4o vién hd trg, khuyén khich hoc sinh tur giac cai
thién céac thoi quen trong sinh hoat trén 16p, trong nha
truong ciing nhu tai gia dinh nham cai thién cam xuc
c4 nhan. Dya trén co s d6, hoc sinh s& ¢6 nhiéu co hoi
duoc phat trién cam xuc, hanh vi tich cuc, nho vay cai
thién dugc hanh phtc cé nhan.

Bén canh d6, giao vién ciing la mot dbi tuong can
phai rén luyén, ciing c6 cac ki thuat can biang cam xuc,
cai thién doi séng hanh phuc ca nhan, nho d6 phat trién
dong luc gido duc tdt hon. Cac nha quan 1i gido duc can
cha trong tdi cac nhu cau co ban cua gido vién, hd trg
va khuyén khich gido vién duy tri sy can bang, dam bao
doi sébng, moi truong lao dong tich cuc, lanh manh. Dya
trén cac tiéu chi hanh phuc trong nha truong, cac nha
quan li gido duc ciing can xay dung cac md hinh hoat
dong, phong trao nham gitip cho gido vién ting cuong
cac hoat dong tich cuc, xay dung bau khong khi lanh
manh, phat trién dong luc giang day va tu ning cao
trinh d¢ chuyén mon.

M0 hinh gido duc ing dung tam li hoc tich cuc trong
nha truong phd thong co thé linh hoat tity theo van hoa
va su phat trién kinh té cta dia phuong. Gido vién va
cac nha quan li giao duc c6 thé xdy dung chién lugc
giao duc tich cyc va cai thién hanh phtic cia hoc sinh
va giao vién theo cac thoi ki. Pac biét, cac cau lac b,
phong trio va cac hoat dong thi dua co thé duoc xem
la cac hinh thtrc hoat ddng trai nghi€ém hiéu qua gitp
cho hoc sinh tang cudng cac tuong tac xa hoi, tao ra
cac cam xuc tich cuc va phat trién cac ki ning mém
t6t hon. Thong qua cac hoat dong cu thé, gido vién co
thé thiét 1ap mbi quan hé gan giii, dé dang cam thong
va chia sé v6i hoc sinh, dong thoi ¢ thé d& dang tiép
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nhan cac phan hdi vé cam xtic ma binh thuong trén 16p
hoc sinh it khi biéu hién. Viéc cai thién cac mbi quan
hé gitta hoc sinh véi nhau, hoc sinh véi gido vién cling
nhu gi4o vién va cac nha quan li gido duc c6 thé tao 1ap
bau khong khi tich cuc, gan giii va cai thién hanh phuc
cho mdi c4 nhan.

3. Két luan

Nhirng thay ddi trong toan cau hoa c6 thé ddy nhanh
hodc kim ham tang trudng & cac quc gia. Do vdy, van
dé hanh phitic con ngudi c6 mdi quan hé chit ché véi
su phat trién va thinh vuong cua quéc gia d6. Dac biét,
Chau A con nhiéu qudc gia dang phat trién, cac nha tim
li hoc tich cuc hi vong rf?mg nhitng nghién ctru vé hoc
thuat va img dung c6 thé thiic ddy c4 nhan phat trién,
xdy dung tap thé lanh manh hudng t&i viée thuc day
tot hon su phat trién chung cho toan xa hoi. Xu hudng
nghién ctu trong linh vuc tdm i hoc tich cuc Pong
Nam A trong thoi gian t6i duoc cac nha tim li nhan
manh t6i su hai hoa x3 hoi trong cac nén vin hoa khac
nhau. Ho c6 ging giam thiéu nhing xtc cam tiéu cyc,
gdy bit loi trong doi sdng, anh hudng t6i stic khoe tam
than. Bén canh d0, cac nha nghién ciru thiic day, khuyén
khich cac ca nhan, nhém va tap thé thuc hanh tam li hoc
tich cuc sao cho phu hgp vdi van hoéa dia phuong, thiic
day phat trién kinh té - xa hoi. Hién nay, cac truong
pho thong ¢ Viét Nam da hinh thanh phong tham van
tam 1i hoc duong va ¢ cac can bo chuyén trach, to tu
van tam li tai nha truong. Tuy nhién, dé thuc day nhanh
qua trinh phat trién ciia cac phong tham véan tdm 1i hoc
duong thi can phai c6 tiéu chi phu hop véi tiy timg
truong, chién luge phat trién stc khoe tim than cho
hoc sinh va giao vién. Bén canh dd, cac mé hinh phat
trién hanh phuc trong truong hoc thudng xuyén cé su
danh gia va diéu chinh sao cho phii hop véi tAm sinh li
cua doi tuong. Mubn vay, su tham gia tich cyuc cuia cac
nha quan li gido duc, gido vién, can bo tham van tam i
hoc duong 1a diéu kién thiét yéu dé xay dung mot nha
truong tich cuc, hanh phuc.
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ABSTRACT: Chinese psychologists are interested in intellectual and
emotional issues, post-traumatic stress, beliefs, levels of interaction, and
social acceptance of students in schools. Applying positive psychology in
building school culture aims to improve student happiness, comprehensive
human development, and positive development of teachers. The models
of positive psychology applications include programs to increase social
practice, and physical activity, improving teachers empathy, and positive
youth development. Based on the experiences of applying positive
psychology in China, Vietnam could develop criteria and determine a
method to approach and design programs to conform with the local
schools’ cultural environment. Although currently high schools in Vietnam
have initially established school counseling rooms, it is still necessary to
involve educational administrators, teachers, and school psychologists to
build positive and happy schools.
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