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1. Đặt vấn đề
Trung Quốc là một trong những quốc gia đông dân 

nhất thế giới với nền văn hóa truyền thống lâu đời trong 
đó các giá trị xã hội được bắt nguồn từ Đạo giáo và Nho 
giáo. Trong khoảng ba thập kỉ gần đây, Trung Quốc còn 
chịu ảnh hưởng từ các dòng văn hóa khác bắt nguồn từ 
Phật giáo và Thiên chúa giáo. Do vậy, sự khác biệt về 
tâm lí học tích cực ở Trung Quốc có mặt trong nhiều 
lĩnh vực khác nhau, từ khoa học cơ bản cho tới ứng 
dụng. Trung Quốc được xem là quốc gia dẫn đầu về 
các xuất bản phẩm về tâm lí học tích cực trong trường 
phổ thông. Bên cạnh đó, các nghiên cứu hầu hết được 
cá nhân thực hiện hoặc theo các nhóm nghiên cứu độc 
lập, chưa có nghiên cứu nào ở quy mô quốc gia hoặc 
theo các tổ chức khác nhau. Văn hóa Việt Nam cũng 
chịu nhiều tác động cả về văn hóa cũng như giáo dục từ 
Trung Quốc. Do vậy, nghiên cứu việc ứng dụng tâm lí 
học tích cực trong nhà trường phổ thông ở Trung Quốc 
có thể rút ra được một số kinh nghiệm hữu ích để ứng 
dụng ở nước ta. Bài viết là sản phẩm thuộc nhiệm vụ 
nghiên cứu thường xuyên của Trung tâm Tâm lí học 
- Giáo dục học, Viện Khoa học Giáo dục Việt Nam: 
“Kinh nghiệm quốc tế về ứng dụng tâm lí học tích cực 
trong nhà trường phổ thông và bài học kinh nghiệm 
cho Việt Nam”.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Ứng dụng của tâm lí học tích cực trong xây dựng văn hóa 
học đường 
Tại Trung Quốc, Tổ chức Giáo dục Hạnh phúc Quốc 

tế (IHEC) được thành lập tại Bắc Kinh với sứ mệnh là 
thúc đẩy giáo dục hạnh phúc cho toàn dân nói chung 
và học sinh nói riêng. Tổ chức này khẳng định rằng, 
hạnh phúc sẽ được phát triển trong năm khía cạnh: 
1) Phẩm chất đạo đức (moral virtues); 2) Năng lực 
chính hiện đại (modern key competencies); 3) Giá trị 
cốt lõi của chủ nghĩa xã hội Trung Quốc (core values 
of Chinese Socialism); 4) Hạnh phúc của người bình 
thường (appiness of normal people); 5) Tiềm năng phát 
triển của thiên tài và tài năng (potential development 
of genius and talents) [1]. Những chủ đề này hướng tới 
sự chấp nhận của xã hội (social acceptance), hiệu quả 
bản thân (self - efficacy) và mức độ phù hợp với nghề 
nghiệp. Điều này thể hiện xu hướng quan tâm của các 
nhà tâm lí học tích cực tới hạnh phúc của học sinh, việc 
cân bằng các cảm xúc và hình thành niềm tin cá nhân 
trong quá trình tham gia vào các hoạt động xã hội. Có 
thể thấy, Trung Quốc đã xây dựng những mục tiêu giáo 
dục tích cực hết sức cụ thể và có chiến lược thực hành 
rõ ràng trong các trường học phổ thông. Nhìn chung, 
các chiến lược thực hành tâm lí học tích cực trong nhà 
trường tập trung vào các vấn đề sau:

- Cải thiện hạnh phúc của học sinh
Một khái niệm quan trọng trong trải nghiệm cảm 

xúc tích cực được đề cập tới là “hạnh phúc chủ quan” 
(subject well-being). Học sinh có thể trải nghiệm hạnh 
phúc chủ quan và hai yếu tố là “chủ quan” và “hạnh 
phúc”. Nhiệm vụ của giáo viên là động viên học sinh 

TÓM TẮT: Các nhà tâm lí học Trung Quốc quan tâm tới các vấn đề thuộc về trí 
tuệ, xúc cảm cũng như những cẳng thẳng sau tổn thương, niềm tin và mức 
độ tương tác, chấp nhận xã hội của học sinh trong nhà trường. Ứng dụng tâm 
lí học tích cực trong xây dựng văn hóa học đường nhằm cải thiện hạnh phúc 
của học sinh, phát triển toàn diện con người, sự phát triển tích cực của giáo 
viên. Các mô hình ứng dụng tâm lí học tích cực có thể kể tới các chương trình 
hướng tới việc tăng cường thực hành xã hội, các hoạt động thể chất, cải thiện 
sự đồng cảm của giáo viên và phát triển thanh niên tích cực. Dựa trên những 
kinh nghiệm ứng dụng tâm lí học tích cực ở Trung Quốc, Việt Nam có thể xây 
dựng các tiêu chí, xác định cách thức tiếp cận và thiết kế các chương trình sao 
cho phù hợp với môi trường văn hóa trường học theo mỗi địa phương. Mặc dù 
hiện nay, các trường phổ thông ở Việt Nam đã bước đầu hình thành các phòng 
tham vấn học đường, tuy nhiên vẫn còn cần sự tham gia của các nhà quản lí 
giáo dục, giáo viên, cán bộ tham vấn tâm lí học đường để xây dựng một nhà 
trường tích cực, hạnh phúc.
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trong suốt quá trình học tập. Sự tự nhận thức của học 
sinh về các trải nghiệm hạnh phúc và mãn nguyện, là 
một chiến lược quan trọng của tâm lí học tích cực được 
áp dụng trong thực tiễn giáo dục học đường. Đồng thời, 
tập trung vào việc cải thiện “sức khỏe tâm lí” (tâm lí 
tốt) của học sinh. Như một đánh giá toàn diện về chất 
lượng cuộc sống của cá nhân [2].

Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng, việc tạo ra sự tham gia 
tích cực phụ thuộc vào việc nuôi dưỡng các đặc điểm 
tính cách tích cực và sự kích thích của động lực nội 
tại [3]. Các nhà giáo dục Trung Quốc nhấn mạnh việc 
phát triển các lợi ích tích cực, những nét tính cách tích 
cực. Ví dụ, trong giáo dục mầm non và phát triển tiềm 
năng và hình thành nhân cách [4], các nhà tâm lí học 
tích cực nhấn mạnh khả năng ngôn ngữ và phát triển trí 
tuệ trong giáo dục mầm non và tiểu học. Bên cạnh việc 
phát triển các đặc điểm tính cách tích cực, việc áp dụng 
động lực nội tại cũng là một cách hiệu quả để thúc đẩy 
sự quan tâm tích cực. Câu lạc bộ được xem là một mô 
hình khả thi để áp dụng nuôi dưỡng động lực nội tại. Ví 
dụ, Trường Trung học Yin đã cố gắng thành lập một câu 
lạc bộ nghệ thuật và thể chất dành cho học sinh. Câu lạc 
bộ được sử dụng như một sợi dây liên kết để trau dồi 
khả năng làm việc của học sinh và khai thác tiềm năng; 
với câu lạc bộ như một địa điểm giúp cho học sinh có 
cơ hội được thể hiện mình, thiết lập cảm giác vượt trội. 
Ngoài ra, các cuộc thi giữa các câu lạc bộ và thiết lập 
các giải thưởng khác nhau, đưa cuộc thi vào kế hoạch 
và sắp xếp công việc của trường và hình thành một dự 
án cạnh tranh được tiêu chuẩn hóa, bình thường hóa và 
thay đổi động lực cho học sinh [5]. 

Biaobin Yan đề xuất khái niệm về trí thông minh hạnh 
phúc và phát triển Thang đo thông minh hạnh phúc. 
Trí thông minh hạnh phúc được định nghĩa là khả năng 
nhận thức và trải nghiệm tình trạng sức khỏe, thể hiện 
và đánh giá tình trạng sức khỏe dựa trên một số tiêu 
chí nội bộ, và điều chỉnh hạnh phúc. Thang đầu tiên, 
nhận thức và trải nghiệm hạnh phúc (Perception and 
Experience of Well-being), đo lường mức độ hạnh 
phúc của cá nhân. Tiếp theo là biểu hiện của hạnh phúc 
(Expression of Well-being) đo lường cảm xúc cá nhân. 
Thang thứ ba là đánh giá hạnh phúc (Assessment of 
Well-being) đo lường mức độ hạnh phúc cá nhân. Cuối 
cùng là Quy định của hạnh phúc (Regulation of Well-
being) đo lường các tiêu chí trong hạnh phúc cá nhân. 
Các nghiên cứu cũng phát hiện ra rằng, trí thông minh 
hạnh phúc có tương quan vừa phải với trí tuệ cảm xúc. 
Nó có mối tương quan cao với việc quản lí cảm xúc và 
phát triển cảm xúc cá nhân [6].

Nghiên cứu khác của Fan và He đã cho thấy hiệu quả 
của sự can thiệp của hi vọng vào sự thích ứng trong 
học tập người học [7]. Tư vấn nhóm về các chủ đề như 
hi vọng, động lực và phương pháp học tập đã làm tăng 
đáng kể sự thích nghi trong học tập, động cơ học tập, 

khả năng học tập, sự thích ứng với mô hình giảng dạy 
và thái độ học tập so với điều khiển. Kết quả kiểm tra 
theo dõi sáu tuần cho thấy, nhóm can thiệp đã giữ sự 
gia tăng đáng kể. Những phát hiện này cho thấy rằng, 
can thiệp hi vọng có hiệu quả để cải thiện sự thích nghi 
trong học tập ở sinh viên năm nhất đại học, đặc biệt là 
đối với động cơ, khả năng học tập và sự thích ứng với 
mô hình dạy học.

- Giáo dục tích cực nhằm phát triển toàn diện con 
người

Giáo dục tích cực nhấn mạnh rằng, giáo dục không 
chỉ là sửa chữa những sai lầm, khiếm khuyết của học 
sinh mà còn phát hiện và nghiên cứu những phẩm chất 
tích cực khác nhau của học sinh, nuôi dưỡng và phát 
triển những phẩm chất tích cực này trong thực tế. Điều 
này rất phù hợp với các giá trị của tâm lí học tích cực 
và cũng là một biểu hiện quan trọng của việc giáo dục 
định vị lại và thích ứng với xã hội hiện đại. Peng cùng 
cộng sự đã rất nỗ lực để thúc đẩy sự phát triển của tâm 
lí tích cực ở Trung Quốc. Vào năm 2013, Phòng thí 
nghiệm Hành vi và Dữ liệu (BBD Lab) của Đại học 
Thanh Hoa được thành lập. Với tư cách là trưởng phòng 
thí nghiệm, ông đã dẫn đầu một loạt các nghiên cứu về 
hạnh phúc của Trung Quốc. Đầu tiên, ông và các đồng 
nghiệp đề xuất một mô hình bảy chỉ số đánh giá về 
hạnh phúc của người Trung Quốc (tức là cảm xúc, sự 
gắn bó, mối quan hệ, ý nghĩa và thành tựu, biểu tượng 
biểu đạt và các sự kiện hạnh phúc). Năm chỉ số đầu tiên 
được đề xuất bởi Seligman và hai chỉ số cuối cùng được 
thêm vào dựa trên văn hóa Trung Quốc [8]. Giáo dục là 
sự truyền dạy của con người, mục đích là để biến con 
người thành người với mô hình giáo dục theo những 
cách khác nhau. Giáo dục tích cực làm cho con người 
sống có ích và có đạo đức hơn, tức là có kiến   thức, 
năng lực và đạo đức xã hội nhất định, bhân biệt và tạo 
điều kiện để tài năng của mọi người được bộc lộ hết 
[9].  

- Quan tâm đến sự phát triển tích cực của giáo viên
Là một trong ba trụ cột của tâm lí học tích cực, giáo 

viên đóng vai trò không thể thiếu và quan trọng trong 
xã hội nhỏ của nhà trường và đóng vai trò chủ đạo. Vì 
chúng ta phải quan tâm đến môi trường xã hội, chúng ta 
cũng phải cần quan tâm đến sự phát triển tích cực của 
giáo viên. Nếu sự phát triển tích cực của học sinh cần 
có sự hướng dẫn tích cực của giáo viên thì sự phát triển 
tích cực của giáo viên đòi hỏi sự tham gia của các nhà 
quản lí trường học đưa ra các hệ thống tốt để đảm bảo 
nhu cầu cơ bản của giáo viên và nâng cao hạnh phúc 
của giáo viên, chẳng hạn như đánh giá cao giáo viên và 
duy trì sự công bằng tốt... Chỉ bằng cách tạo ra một môi 
trường xã hội tốt trong nhà trường, giáo viên mới có thể 
có những kì vọng tích cực vào công việc này và sau đó 
phát huy hết khả năng, tiềm năng để làm tốt công việc 
giáo dục học sinh [1]. 
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2.2. Ứng dụng tâm lí học tích cực vào hoạt động tư vấn trong 
trường phổ thông
2.2.1. Cách tiếp cận tâm lí học tích cực trong trường phổ thông
Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng, sự hài lòng về cuộc 

sống của Trung Quốc đã đi theo quỹ đạo của các quốc 
gia chuyển đổi ở Trung và Đông Âu. Đầu tiên, tâm lí 
tích cực có thể giúp người Trung Quốc xây dựng lại 
Đức tính. Ví dụ, năm đức tính truyền thống của Trung 
Quốc, tức là, Ren (仁, nhân từ), Yi (义, chính trực), Li 
(礼, cách cư xử), Zhi (智, trí tuệ), Xin (信, trung thực) 
là tương tự như hệ thống đức tính-nhân cách trong tâm 
lí học tích cực. Năm đức tính bao gồm một số đức tính 
phụ, do đó tạo thành một thứ bậc hệ thống các đức tính 
[10]. Về sự phát triển của các nhân đức, Nho giáo chú 
trọng tu thân, tề gia, trị quốc, bình thiên hạ. với thế 
giới. Thứ hai, tâm lí tích cực có thể giúp người Trung 
Quốc cải thiện hạnh phúc của họ. Nho giáo cho rằng 
hạnh phúc có liên quan mật thiết đến thành tựu của một 
người và đóng góp cho gia đình và xã hội, do đó khuyến 
khích mọi người phấn đấu mục tiêu cao nhất có thể có. 
Ngược lại, Đạo giáo khẳng định rằng, hạnh phúc đến từ 
PingchangXin (tâm trí chung), đó là niềm tin rằng mọi 
thứ đều không thể tự nhiên và người ta nên để tự nhiên 
thực hiện [11]. 

Tại Trung Quốc, Meng đã thiết lập lí thuyết và 
thực hành của Giáo dục Sức khỏe Tâm thần Tích cực 
(PMHE) vào năm 2007 nhằm mục đích áp dụng tâm 
lí học tích cực để phát triển thái độ và hình thành một 
cuộc sống tích cực. Nó tập trung vào việc nhận ra tâm 
lí của học sinh tiềm năng và cải thiện chất lượng tinh 
thần của họ. Nó đòi hỏi sự tham gia của tất cả các giáo 
viên, bao gồm tất cả các ngành. Mục tiêu cuối cùng của 
nó là cải thiện sức khỏe tâm thần và tăng cường nhận 
thức và năng lực về hạnh phúc. Ông cũng cho rằng, 
sức khỏe tinh thần tích cực là trạng thái cân bằng tâm lí 
năng động (dynamic psychological balance - DPB). Ý 
nghĩa chỉ ra rằng khi vui sướng, tức giận, buồn phiền và 
vui sướng được chuyển hóa từ trái tim thành hành vi, 
nó được gọi là “Zhong” (một cách dễ hiểu và trạng thái 
hoàn hảo). Khi chúng đã chuyển hóa từ trái tim thành 
những hành vi và tuân theo quy luật tự nhiên, nó được 
gọi là “He” (ở trạng thái hài hòa). Thuyết âm dương 
khẳng định rằng, bản chất không là gì khác ngoài Âm 
và Dương. Âm và Dương và sự tương tác của chúng là 
những nguyên tắc để mọi thứ tồn tại, phát triển và tàn lụi. 
Theo đó, tinh thần của mọi người sức khỏe là sự thống 
nhất năng động của các mặt đối lập trong tâm trí, tức là 
sự cân bằng tâm lí. Hơn nữa, Meng đã xác định sáu khía 
cạnh sức mạnh của tính cách với người Trung Quốc bao 
gồm: nhận thức (cognition), cảm xúc (emotion), ý chí 
(volition), xã hội ủng hộ (pro-society), tự điều chỉnh 
(self-regulation) và siêu việt (transcendence). Cấu trúc 
này cho thấy theo chiều ngang ba cơ sở của tâm lí quá 
trình, tức là, nhận thức, cảm xúc và hành động. Quan 
trọng là, tự điều chỉnh và ủng hộ xã hội là những yếu 

tố cần thiết cho sức khỏe tinh thần tích cực. Theo chiều 
dọc, cấp cao nhất là siêu việt đề cập đến niềm tin và hi 
vọng. Theo đó, ông và các đồng nghiệp đã phát triển 
bốn thang đo tính cách tinh thần tích cực dành cho giáo 
viên tiếng Trung, sinh viên đại học, học sinh trung học 
và tiểu học [12], [13], [14], [15], [16]. Tất cả bốn thang 
đo đều chứa sáu thang đo con giải quyết sáu thứ nguyên 
trên và bao gồm kí tự tương ứng. Với quy mô này, họ đã 
tiến hành nghiên cứu trên toàn quốc và phát triển cơ sở 
dữ liệu quốc gia về học sinh với tinh thần tích cực [17].

2.2.2. Các tiêu chí của tâm lí học tích cực dành cho trường phổ 
thông
Các nhà tâm lí học tích cực đề xuất các tiêu chí cho 

trường học và lớp học hạnh phúc bao gồm ba các chỉ 
số dành cho giáo viên (tức là yêu nghề, biết cách dạy, 
dạy tốt hơn) và ba chỉ số dành cho học sinh (yêu thích 
học tập, biết cách học và học tập tốt hơn). Những tiêu 
chí này bước đầu tạo nên môi trường giáo dục hạnh 
phúc trong các trường [18]. Ví dụ, trong một trường 
tiểu học, tất cả học sinh được yêu cầu phát triển một “kế 
hoạch thói quen tốt”. Để hoàn thành kế hoạch này, họ 
cần tập trung vào một hành vi tốt (Ví dụ: Nói “cảm ơn” 
và “xin lỗi”) mỗi ngày. Trong một vài tháng, các bậc 
cha mẹ báo cáo rằng, con cái của họ đã phát triển nhiều 
thói quen tốt. Trong một ví dụ khác ở một trường trung 
học cơ sở, tất cả giáo viên được tổ chức để tập thể dục 
như bóng rổ, bóng chuyền, khiêu vũ,... để nâng cao sức 
khỏe thể chất. Kết quả là, sự hài lòng của họ với cuộc 
sống là đáng kể được cải thiện sau một học kì. 

Ngoài ra, Meng và các đồng nghiệp đã tiến hành 
nghiên cứu về chứng khó đọc ở Trung Quốc, khuyết 
tật học Toán và ngôn ngữ thứ hai. Họ đã phát triển 
“Thưởng thức hệ thống học tập” và đã thực hành thành 
công. Ví dụ, họ cho thấy rằng, kĩ thuật hỗ trợ đọc của 
hệ thống có thể cải thiện hiệu quả việc đọc khả năng 
hiểu của học sinh mắc chứng khó đọc [19]. Liên quan 
đến nghiên cứu tiềm năng cho thấy rằng, năng lực và 
hiệu quả xử lí thông tin trong học toán và tiếng Anh của 
học sinh khuyết tật học tập cũng được cải thiện trong 
chương trình này [20], [21]. Nhờ vậy, giáo dục hạnh 
phúc có thể tiếp cận tới nhiều loại đối tượng khác nhau. 

2.3. Ứng dụng tâm lí học tích cực trong hoạt động dạy và học 
ở các trường phổ thông
2.3.1. Mô hình giáo dục “Peiyou” 
Mô hình giáo dục này thúc đẩy sự phát triển của một 

“tư duy tăng trưởng” đòi hỏi học sinh phải tích lũy kinh 
nghiệm để đạt được thành công thông qua làm việc chăm 
chỉ, thay vì duy trì một thói quen trong một thời gian 
dài. Mô hình giáo dục “Peiyou” có thể kích thích hiệu 
quả khả năng tư duy sâu sắc của học sinh về các vấn 
đề và nâng cao khả năng khám phá kiến   thức để không 
ngừng tích lũy những kinh nghiệm tích cực. Đây là giải 
pháp phù hợp để thúc đẩy “tư duy tăng trưởng”. Cụ thể, 
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bạn có thể thiết lập một số khóa học phổ biến về khoa 
học và nhân văn (chẳng hạn như “Vật lí thiên văn”, “Thí 
nghiệm hóa học”, “Đọc sách Lỗ Tấn”, ...). Các khóa học 
này khác với các lớp học truyền thống mà không đi quá 
xa các bài học văn hóa hàng ngày. Trong “Lớp thứ hai” 
của chương trình giảng dạy tại trường, học sinh có thể 
được phép phá vỡ các giới hạn của lớp học, chọn các 
môn học bạn quan tâm và giáo viên bạn thích. Vì không 
có yêu cầu về điểm khó cho các khóa học tại trường, học 
sinh có thể yên tâm mạnh dạn đặt câu hỏi với giáo viên 
và nghiên cứu sâu về các chủ đề mà bạn quan tâm. Nó 
cắt ngang từ một góc độ khác, mang lại cho học sinh trải 
nghiệm giống như lớp học truyền thống và nhận thức 
hoàn toàn khác biệt, một mặt có thể phát huy hết tính ưu 
việt của học sinh, đồng thời có thể tận dụng tối đa các 
nguồn lực khác nhau của trường.

2.3.2. Tăng cường thực hành xã hội và các hoạt động nghệ 
thuật thể chất
Hành động tạo ra cảm xúc tích cực của con người 

dễ dàng hơn so với suy nghĩ, thực hành xã hội và các 
hoạt động thể chất có thể kích thích cảm xúc tích cực 
của con người [22]. Ngay cả khi không cần đạt được 
mục tiêu, chỉ cần quá trình cố gắng đạt được mục tiêu 
cũng đủ để huy động những cảm xúc tích cực. Vì vậy, 
trong bối cảnh giáo dục tích cực trong tương lai, các 
hoạt động tập luyện thể dục thể thao của xã hội cần 
được quan tâm nhiều hơn. Thực trạng cho thấy rằng, 
các nhà giáo dục gặp khó khăn ở một số môn cụ thể 
như các môn học thực hành xã hội và thể dục trong các 
lớp cuối cấp ở trường tiểu học và trung học cơ sở được 
lồng ghép vào trong chương trình giáo dục. Một số học 
sinh trốn tránh, hoặc giả bệnh để trốn tránh các lớp học 
thể dục. Học sinh làm điều này vì bị ảnh hưởng nhiều 
bởi cha mẹ của họ, nghĩ rằng ngoài việc học những thứ 
khác không có gì là hữu ích. Vì vậy, nếu muốn thực 
hiện xã hội hóa trong các trường phổ thông thì chúng ta 
phải thay đổi căn bản tư duy của học sinh và phụ huynh. 
Đối với các khóa học nghệ thuật thể chất, các trường 
phổ thông cần có khả năng cung cấp các môn học thể 
dục khác nhau nhằm tận dụng tối đa các nguồn lực để 
thiết lập các khóa học phong phú. 

2.3.3. Cải thiện sự đồng cảm của giáo viên
Đồng cảm, còn được gọi là một cách suy nghĩ trong 

khi đứng về phía đối phương, trong giao tiếp giữa các 
cá nhân. Nếu giáo viên có thể hiểu rõ cảm xúc của học 
sinh và phản hồi một cách thích hợp, điều đó sẽ củng cố 
cảm giác thành công của học sinh. Cách thực hành này 
nhấn mạnh đến sự đồng cảm, nắm giữ và phòng ngừa 
các phản ứng của học sinh. Những phản ứng phù hợp 
có thể giúp học sinh xây dựng lòng tự trọng của họ, cảm 
giác gắn kết và hòa nhập làm tăng động lực nội tại của 
họ. Sự đồng cảm của giáo viên đặc biệt quan trọng ở 
cấp tiểu học, khi trẻ em đang xây dựng trong giai đoạn 

quan trọng của mối quan hệ. Vì vậy, nhà trường thực 
hành tâm lí học tích cực cần nâng cao sự đồng cảm của 
giáo viên. Phương pháp chính là đào tạo giáo viên một 
cách thường xuyên, đào tạo theo từng giai đoạn, nhằm 
giúp các giáo viên hiểu được sự khác biệt cơ bản giữa 
giáo dục tích cực và giáo dục truyền thống.

Bên cạnh đó, áp dụng các phương pháp như phân tích 
tình huống và học hỏi tình huống, đồng thời thực hiện 
các nghiên cứu chuyên sâu về kinh nghiệm thành công 
trong các lĩnh vực liên quan ở trong và ngoài nước, theo 
dõi và phản hồi kết quả thực hành. Sau đó, giáo viên 
thực hành liên tục, đồng thời ghi lại những vướng mắc, 
suy nghĩ trong quá trình dạy và thực hành, đưa ra phản 
hồi cho các giáo viên khác đã tham gia khóa đào tạo 
cùng thời điểm. Thông qua các buổi đào tạo thường 
xuyên, tần suất cao, các nhà quản lí giáo dục và giáo 
viên có thể được trao quyền cho nhau và hoàn toàn thực 
hiện được mục tiêu giáo dục là “hướng về người học” 
và vận dụng nó vào hoạt động dạy học.

2.3.4. Chương trình phát triển thanh niên tích cực (Positive 
Youth Development Program - PYDP) ở các trường phổ thông
Chương trình PYDP nhằm mục đích trau dồi và nâng 

cao các thuộc tính PYDP của thanh thiếu niên, cho 
phép họ đối phó với các thách thức phát triển theo cách 
thích nghi và duy trì hoạt động lành mạnh. Các phương 
pháp giáo dục trong của PYDP coi thanh thiếu niên là 
“nguồn lực quan trọng” thay vì “rắc rối” và tập trung 
vào việc trang bị cho họ nhiều năng lực tâm lí như khả 
năng phục hồi, kĩ năng cảm xúc và năng lực đạo đức 
[23]. Các thực nghiệm giáo dục hỗ trợ và thúc đẩy sự 
phát triển toàn diện của thanh thiếu niên và phòng ngừa 
các vấn đề sức khỏe tâm thần của thanh thiếu niên. Mặc 
dù lợi ích của các chương trình PYDP đã được công 
nhận trên toàn thế giới, nhưng hầu hết được thực hiện ở 
các xã hội phương Tây [24]. Một trường hợp đáng chú 
ý là “P.A.T.H.S. Dự án” tại Hồng Kông với tên đầy đủ 
là “Đào tạo vị thành niên tích cực thông qua các chương 
trình xã hội toàn diện”. Đây là một chương trình phổ 
cập dành cho thanh thiếu niên dựa trên chương trình 
giảng dạy được thiết kế cho học sinh trung học cơ sở ở 
Hồng Kông. Chương trình này 15 cấu trúc của PYDP 
(Ví dụ: “năng lực cảm xúc”, “năng lực đạo đức”, “hiệu 
quả bản thân”, ...), hướng tới thúc đẩy sự phát triển toàn 
diện trong thanh niên. Phương pháp được sử dụng chủ 
yếu là phương pháp học tập trải nghiệm và chiến lược 
học tập tương tác như phản xạ, thảo luận nhóm và đóng 
vai được kết hợp để thu hút học sinh tham gia và đảm 
bảo kết quả học tập. Các chiến lược đánh giá hiệu quả 
chương trình được thực hiện theo các hình thức khác 
nhau như thử nghiệm theo chiều dọc, đánh giá kết quả 
chủ quan, nhật kí hàng tuần, đánh giá quá trình và nhóm 
trọng tâm được sử dụng để đánh giá chặt chẽ mức độ 
trung thực và hiệu quả trong quá trình thực hiện chương 
trình [23], [25].

Ngô Thanh Thủy
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2.4. Bài học kinh nghiệm cho Việt Nam
Dựa trên những kinh nghiệm nghiên cứu ở Trung 

Quốc, Việt Nam cần xác định các khía cạnh hạnh phúc 
của học sinh và giáo viên phù hợp với bối cảnh văn 
hóa - xã hội. Trong đó, các tiêu chí cụ thể dành cho 
từng đối tượng phải được ưu tiên và tích hợp trong các 
bài giảng và các môn học. Các hoạt động trải nghiệm 
tích cực, tăng cường cảm nhận hạnh phúc cá nhân cũng 
như thói quen lành mạnh cần được chú trọng nhiều hơn 
nữa. Giáo viên hỗ trợ, khuyến khích học sinh tự giác cải 
thiện các thói quen trong sinh hoạt trên lớp, trong nhà 
trường cũng như tại gia đình nhằm cải thiện cảm xúc 
cá nhân. Dựa trên cơ sở đó, học sinh sẽ có nhiều cơ hội 
được phát triển cảm xúc, hành vi tích cực, nhờ vậy cải 
thiện được hạnh phúc cá nhân.

Bên cạnh đó, giáo viên cũng là một đối tượng cần 
phải rèn luyện, cũng cố các kĩ thuật cân bằng cảm xúc, 
cải thiện đời sống hạnh phúc cá nhân, nhờ đó phát triển 
động lực giáo dục tốt hơn. Các nhà quản lí giáo dục cần 
chú trọng tới các nhu cầu cơ bản của giáo viên, hỗ trợ 
và khuyến khích giáo viên duy trì sự cân bằng, đảm bảo 
đời sống, môi trường lao động tích cực, lành mạnh. Dựa 
trên các tiêu chí hạnh phúc trong nhà trường, các nhà 
quản lí giáo dục cũng cần xây dựng các mô hình hoạt 
động, phong trào nhằm giúp cho giáo viên tăng cường 
các hoạt động tích cực, xây dựng bầu không khí lành 
mạnh, phát triển động lực giảng dạy và tự nâng cao 
trình độ chuyên môn. 

Mô hình giáo dục ứng dụng tâm lí học tích cực trong 
nhà trường phổ thông có thể linh hoạt tùy theo văn hóa 
và sự phát triển kinh tế của địa phương. Giáo viên và 
các nhà quản lí giáo dục có thể xây dựng chiến lược 
giáo dục tích cực và cải thiện hạnh phúc của học sinh 
và giáo viên theo các thời kì. Đặc biệt, các câu lạc bộ, 
phong trào và các hoạt động thi đua có thể được xem 
là các hình thức hoạt động trải nghiệm hiệu quả giúp 
cho học sinh tăng cường các tương tác xã hội, tạo ra 
các cảm xúc tích cực và phát triển các kĩ năng mềm 
tốt hơn. Thông qua các hoạt động cụ thể, giáo viên có 
thể thiết lập mối quan hệ gần gũi, dễ dàng cảm thông 
và chia sẻ với học sinh, đồng thời có thể dễ dàng tiếp 

nhận các phản hồi về cảm xúc mà bình thường trên lớp 
học sinh ít khi biểu hiện. Việc cải thiện các mối quan 
hệ giữa học sinh với nhau, học sinh với giáo viên cũng 
như giáo viên và các nhà quản lí giáo dục có thể tạo lập 
bầu không khí tích cực, gần gũi và cải thiện hạnh phúc 
cho mỗi cá nhân. 

3. Kết luận
Những thay đổi trong toàn cầu hóa có thể đẩy nhanh 

hoặc kìm hãm tăng trưởng ở các quốc gia. Do vậy, vấn 
đề hạnh phúc con người có mối quan hệ chặt chẽ với 
sự phát triển và thịnh vượng của quốc gia đó. Đặc biệt, 
Châu Á còn nhiều quốc gia đang phát triển, các nhà tâm 
lí học tích cực hi vọng rằng những nghiên cứu về học 
thuật và ứng dụng có thể thúc đẩy cá nhân phát triển, 
xây dựng tập thể lành mạnh hướng tới việc thúc đẩy 
tốt hơn sự phát triển chung cho toàn xã hội. Xu hướng 
nghiên cứu trong lĩnh vực tâm lí học tích cực Đông 
Nam Á trong thời gian tới được các nhà tâm lí nhấn 
mạnh tới sự hài hòa xã hội trong các nền văn hóa khác 
nhau. Họ cố gắng giảm thiểu những xúc cảm tiêu cực, 
gây bất lợi trong đời sống, ảnh hưởng tới sức khỏe tâm 
thần. Bên cạnh đó, các nhà nghiên cứu thúc đẩy, khuyến 
khích các cá nhân, nhóm và tập thể thực hành tâm lí học 
tích cực sao cho phù hợp với văn hóa địa phương, thúc 
đẩy phát triển kinh tế - xã hội. Hiện nay, các trường 
phổ thông ở Việt Nam đã hình thành phòng tham vấn 
tâm lí học đường và có các cán bộ chuyên trách, tổ tư 
vấn tâm lí tại nhà trường. Tuy nhiên, để thúc đẩy nhanh 
quá trình phát triển của các phòng tham vấn tâm lí học 
đường thì cần phải có tiêu chí phù hợp với tùy từng 
trường, chiến lược phát triển sức khỏe tâm thần cho 
học sinh và giáo viên. Bên cạnh đó, các mô hình phát 
triển hạnh phúc trong trường học thường xuyên có sự 
đánh giá và điều chỉnh sao cho phù hợp với tâm sinh lí 
của đối tượng. Muốn vậy, sự tham gia tích cực của các 
nhà quản lí giáo dục, giáo viên, cán bộ tham vấn tâm lí 
học đường là điều kiện thiết yếu để xây dựng một nhà 
trường tích cực, hạnh phúc. 
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of positive psychology applications include programs to increase social 
practice, and physical activity, improving teachers empathy, and positive 
youth development. Based on the experiences of applying positive 
psychology in China, Vietnam could develop criteria and determine a 
method to approach and design programs to conform with the local 
schools’ cultural environment. Although currently high schools in Vietnam 
have initially established school counseling rooms, it is still necessary to 
involve educational administrators, teachers, and school psychologists to 
build positive and happy schools.
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