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1. Dat van dé

Thé gi¢i dang chung kién nhimg thay ddi nhanh
chong va thoi dai cua cugc Cach mang cong ngh1ep
lan tht tu - cong nghe 4.0 doi hoi viée chuan bi tét hon
nhing ning luc can thiét cho hoc sinh. Viéc giang day
ngoai ngf, tiéng Anh; can mot cach tinh té hon vuot
ra ngoai viéc hoc mot ngdn ngii. Bob Pearlman (2010)
trong Wan and Gut (2011) da nhan dinh, c6 mdt sy thira
nhdn ngay cang ting khong chi & Mi ma con & cac quic
gia khéc rang kién thirc va ki ning cta thé ki XXI khong
chi dugc xay dung dua trén kién thire ndi dung cbt 16
(core content knowledge) ma con bao gom nhimg ki
ning cta thé ki XXI nhu ki nang giao tiép, ki nang tur
duy va giai quyét vin d&, ki ning sir dung cong nghé.

Tuy nhitng ki ning cta thé ki XXI nhu: Tw duy sdng
tao, Tw duy phan bién, Giao tiép va Hop tic thuong
duogc biét dén boi thuat ngir 4C's theo thw tu 1an luot la
Creative thinking, Critical thinking, Communication va
Collaboration di dugc dé cap trong Kay (2009) va Kay
and Greenhill (2011) trong Wan and Gut (201 1) Bedir
(2019), mdi ki nang riéng 1¢ d6 da ton tai tir rt lau. Vi
duy, giao tlep d 14 mot muc tiéu then chdt ciia phuwong
phap giao tiép (Communicative Language Teaching -
CLT) dugc dé cap tir nim 1986 boi Larsen-Freeman:
Hoc sinh hoc cach giao tiép bang viéc giao tiép hay
dang cha y hon tu duy phan bién dd xuét hién trong bai
viét ctia John Dewey véo dau thé ki XX, nam 1910.

Trong thoi ki Cach mang cong nghé 4.0, diéu tra cuia
ManPower v6i cac chu doanh nghiép trén 44 qudc gla
chi ra ring nhung ki nang chuyén ddi nhu giao tiép,
hop tac, giai quyét van dé, tu duy phan bién va sang
tao sé& la nhimng ki nang duoc tim kiém hon 14 nang luc
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ki thuat (technical expertise). Ngoai ra, nghién clru cuia
ManPower ciing nhdn manh tdm quan trong cta kha
ning hoc hoi, 1a kha niang nhanh chong tiép thu cac ki
ning hodc kién thirc méi, khong quen thudc, dic biét
1a vi cac ki nang duoc yéu ciu ngay nay c6 thé nhanh
chong 16i thoi trong mot vai nam. (UNICEF, 2020).

Khung ning luc cudc sdng trong giang day tiéng Anh
cua Cambridge, Cambridge University Press da chi ra
6 nang luc cudc séng: Tw duy sdng tao, Tuw duy phdn
bién, Giao tié}), Hop tdc, Hoc cach hoc va Trach nhiém
xd hoi. Ki nang giai quyét van dé khong duoc dé cap
trong 6 nang luc nay la vi ki nang nay vo6 hinh dung sé
dugc phat trién va s& 1a két qua ciia qué trinh chung ta
sir dung cac nang luc trén. Nhing ning luc cudc song
nay khong chi 1a nhimng ning lyc thiét yéu trong thé ki
XXI ma s& 1a nhiing ning luc “tron doi”, s& dong hanh
cung chiing ta trong thé ki tiép theo. Bai viét nay phan
tich 6 nang lyc cudc séng nay ciia Cambridge (2020) va
dua ra mot s6 goi ¥, luu y khi tich hop chung trong céc
16p hoc ngoai ngir.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Khai niém

Nang luc cude sdng tthO’ng duogc goi 1a “ki nang the
ki XXI” hay nang luc chuyén d6i”. Nang luc cudce song
bao gom kién thirc, ki nang va thai d6 chung ta can ¢
dé tham gia mot cach hiéu qua vao thé gidi xung quanh
va phat huy hét tiém ning ctia chung ta trong gido duc,
nghé nghiép va cudc sdng. Mot cach téng quan, 6 ning
luc cude séng dugc hiéu nhu sau (xem Bang 1):



Bang 1: Dinh nghia tong quat vé cac nang luc cudc sdng
Cambridge (2020)

Tu duy sang  Ngudi hoc tich cuc tham gia vao cac hoat dong
tao sang tao, nay sinh y tudng mdi va sl dung ching
dé giai quyét van dé.

Ngudi hoc xac dinh kiéu cdu tric va cac méi quan
hé, danh gia y tudng va st dung cac ki nang nay dé
giai quyét vén deé.

Tu duy phan
bién

Ngudi hoc chon ngdn ngd thich hdp nhat dé st dung
trong céc tinh hudng, quan li cac cudc tro chuyén
mot cach hiéu qua va thé hién ban than mot céch
ro rang va tu tin.

Giao tiép

Hap tac Ngudi hoc phoi hgp lam viéc nhom t6t véi nhau
théng qua viéc tich cuc tham gia vao hoat dong
nhom, lang nghe ngudi khac, chia sé nhiém vu va

tim giai phap cho céc van dé.

Hoc cach Ngudi hoc phét trién cac Ki nang thuc t& dé hd trg va
hoc kiém soat viéc hoc cua minh va chiém nghiém su
tién bg cua chinh ban than minh.

Ngudi hoc nhan ra va mo ta cac vai tro va trach
nhiém khac nhau trong cac nhom khac nhau va hiéu
cac van dé van hoa va toan cau.

Trach nhiém
xa hoi

Mbi nang luc dugc chia thanh céac linh vuc cbt 15
(Core Areas) - day la nhitng ki nang va hanh vi rdng tao
nén timg nang luc. Cac linh vuc cdt 16i nay sau d6 duoc
chia thanh céc ki ning thanh phan (Component skills)
- Nhiing ki nang thanh phan nay gitp ching ta hiéu r6
rang va chinh xdc ¥ nghia cua timg linh vuc cdt 13i.
Song song véi linh vyc c6t 16i va ki ning thanh phan,
khung nang luc cudc sdng ciing liét ké cac hanh vi c6
thé quan sat duoc (Example Can Do statements) - Day
1a nhitng hanh vi c6 thé 1a muc tiéu phu hop cho ngudi
hoc & mdi giai doan hoc tap khac nhau, tir tién tiéu hoc
dén truong thanh. Ngoai ra, dé giup cac glao vién day
tiéng Anh, Cambridge (2020) ciing cung cAp ngdn ngit
goi y (Example language) - goi y cac cum tir va ngon
ngit ma ngudi hoc c6 thé thiy hitu ich khi phat trién mdi
nang lyc cudc séng.

2.1.1. Tu duy sang tao

Tu duy séang tao dugc Cambridge (2020) chia thanh 3
linh vuc cbt 16i: Chudn bi cho sw sang tao, Nghira cdac
¥ twong sang tao va Thuc hién nhitng y twong sang tao
va gidi quyét van dé. Trong d6, ki nang thanh phan cta
chudn bi cho su sang tgo la tham gia vao cac hoat dong
sang tao khac nhau, kham pha van dé va cac khai niém,
xem x¢ét cac quan diém khac nhau, tim méi lién hé, lién
két. i véi Nghi ra cdc y tuwong sang tao, ki nang thanh
phan ciia n6 1a nghi ra cac y twong khac nhau, giai thich
hay mé ta cac y tuong va két hop chung, tuong tuong
ra nhiing phuong an va kha nang khac nhau. Thuc hién
nhitng ¥ twéng sang tao va gidi quyét van dé dugc thé
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hién ¢ viéc thir nghi€m va cai tién y tuong, thuc hién,
trinh bay va giai thich cac y tuéng va giai phap.

Vi dy, véi ki nang thanh phan “Tham gia vao cac hoat
dong sang tao khac nhau” trong linh vuc cbt 16i chudn
bi cho su sang tao, hanh vi c6 thé quan sat & mdi cﬁp do
Itra tudi khac nhau 13 khac nhau. Vi du, ¢ giai doan mau
gi4o, hanh vi d6 1a tham gia vao thé giéi tuong tugng
va dong vai sau khi nghe mét cau chuyén, va ngodn ngir
thuong thiy 1a Hay gia vo chiing ta la .... O tiéu hoc,
hanh vi nay s€ 1a tham gla vao nhirng hoat dong tu:crng
tugng hay c6 thanh té bi an va ngdn ngit thuorng thiy la
Chiing ta hdy tuwong twong ching ta la .... O trung hoc,
hanh vi nay s€ la tham gia va c6 su phan h01 voi cac tac
phim nghé thuat, Am nhac hay vin hoc va ngén ngit
la Toi yéu .... O trinh d6 cao hon (cao déng, dai hoc),
hanh vi nay duoc thé hién & viéc tham gia vao cac hoat
dong sang tao phuc tap nhu td chitc mot su kién, budi
biéu dién hay v& kich va ngdn ngit 1a Chiing ta c6 thé
lam... khéng? O moi truong cong viée, hanh vi do duge
thé hién ¢ viéc tham gia vao cac hoat dong hinh thanh y
tudng sang tao de g1a1 quyét van dé va ngdn ngir thuong
1a Pdy la mét van dé phu"c tap.

Tu duy sang tao néu dugc phat trién sé giup hoc sinh
c6 thém dong luc va tang sy to mo ¢ cac em. Khi giao
vién tao cho cac em co hoi dé sang tao, hoc sinh c6 thé
cai thién long ty trong va nhén thuc vé ban than. Diéu
nay cho cac em thém tu tin dé c6 thé suy nghi, dat cau
hoi va c6 nhiing lién hé méi ma khéng cam thay lo lang
hay s¢ bi ban bé danh gia. Dé tu duy sang tao cua hoc
sinh dugc phat trién tt, giao vién nén tén vinh sy doc
d4o - khen ngoi va néu co thé khen thuéng cac em di co
su sang tao va tu duy vuot trdi. Gido vién nén thuong
xuyén dat cau hoi cho hoc sinh, khuyén khich cac em
cling dat cau hoi va can nhic cac quan diém khéac nhau.
Tuy nhién, dé khuyén khich nguoi hoc thoa suc sang
tao suy nghi, gido vién nén cé quan niém rang, ddi véi
hoat dong sang tao, khong cé cau tra 101 nao 1a cau tra
101 sai va giao vién nén ton vinh sy da dang va tham
chi 1a “phi 1i”. Ngoai ra, gido vién nén giup nguoi hoc
cam thay rang, 16p hoc cia minh 1a mot mot khong gian
an toan dé tham gia vao cac hoat dong phat huy tu duy
sang tao.

2.1.2. Tu duy phan bién

Tu duy phan bién dugc Cambridge (2020) chia thanh
3 linh vuc cbt 16i: Hiéu va phan tich cdc ¥ tudng va lap
lugn, Panh gza cac y tuwong va lap luan, Giai quyet van
dé va ra quyét dinh. Trong d6, ki nang thanh phan cua
Hiéu va phan tich cdc ¥ twéng va ldp ludn 1a xac dinh
va phan loai thong tin, nhan biét cac kiéu ciu tric va
cdc mdi quan hé, dién giai va rit ra suy lun tir cac 1ap
ludn va dit liéu. Déi véi Pdnh gid cdc y tuwong va ldp
Iugn, ki nang thanh phan cta né 1a danh gia thong tin
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hodc diém cu thé trong mot lap ludn, danh gia tong the
cac lap luan Va rat ra két luan thich hop. Gidi quyét van
dé va ra quyét dinh duge thé hién & viée xac dinh va
hiéu cac van dé, xac dinh, thu thap va sip xép cac thong
tin lién quan, danh gia cac lya chon va khuyén nghi dé
di dén mot quyét dinh, bién minh cho cac quyét dinh va
giai phap va danh gia tinh hi€u qua cua cac giai phap
da thuc hién.

Vi dy, v6i ki niang thanh phan “danh gia thong tin hodc
diém cu thé trong mot 1ap luan” trong linh vuc cdt 161
ddanh gid cdc ¥ twong va ldp ludn, hanh vi c6 thé quan sat
duoc & mdi cap do lira tudi khac nhau ciing khac nhau.
Vi duy, ¢ giai doan mau gi4o, hanh vi d6 la danh gia xem
mot diéu gi d6 ding hay sai va ngén ngir thuong ding 1a
Puing/Sai. O tiéu hoc, hanh vi d6 1a danh gia diéu gi do 1a
dung hay sai va ngon ngit c6 thé ding 13 Minh/Em khong
nghi vay. O trung hoc, hanh vi 14 xac dinh bang ching
va do tin cdy cua bang chimg va ngdn ngir thuong thiy
1a Lam thé nao ban chimg minh dwoc diéu d6? O trinh
d6 cao hon, hanh vi nay dugc thé hién ¢ viéc kiém tra do
r0 rang, tinh trong quan va su hop li cta cac 1ap luan va
quan diém khac nhau Ngﬁn nglr trong truong hop nay
1a T6i khéng nghi rdang, diém dé lién quan hay phi hop.
O méi truong cong viée, hanh vi 1a danh gia tinh hop li
cua giai thich trong mot 1ap luan, bao cao hoac dé xuit,
“trong lwong” ctia bang chimg va ngdn ngit thuong ding
¢6 thé 12 Nhueng chdc chan...?

Ciing nhu trr duy séng tao, gido vién c6 thé cd ging
tao khong gian an toan dé cac em hoc sinh duge kham
pha cac y tudng ma cic em c6 1& chua nghi dén trudc
d6. Gi4o vién khuyén khich cic em cén nhic cc quan
diém khac nhau va “thach thirc” quan niém trude day
clia minh. Véi tu duy phan bién, mot diéu kha quan
trong la dat cau hoi. Hoc sinh nén dugc khuyén khich
lién tuc dat cau hoi cho nhitng thong tin ma cac em
nhéan dugc va nhiing két luan ma cac em c6. Gido vién
6 thé dong vién cac em rén luyén tu duy phan bién cua
minh bﬁng cach dat cau hoi: “Tai sao em lai ¢o cau tra
101 d6? Lam thé nao ma cac em co cau tra 10i nhu vay?
Em c6 nghi 1a c6 thé con c6 ciu tra 16i nao khac nira
khong?”. Trong khi ling nghe y kién clia cac em hoc
sinh, gido vién ciing nén ling nghe cham chua va khuyén
khich cac hoc sinh trong 16p ling nghe thyc su dé co
nhitng nhan xét hay tranh luan thiét thuc. Khi lam nhu
vdy, gido vién s& 1a mot tim guong vi tu duy phan bién
cua minh va ciing giup hoc sinh tirng budc cai thién tu
duy phan bién ctia minh.

2.1.3. Giao tiép

Giao tiép dugc Cambridge (2020) chia thanh 3 linh
vue cbt 16i: Sir dung ngon ngit va phong cach phu hop
Vi ngit canh, Tao diéu kién va thic ddy twong tdc,
Tham gia twong tdac voi su tw tin phu hop va ro rang.
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Trong d6, ki nang thanh phan cta Si dung ngén ngit va
phong cach phu hop voi ngit canh 1a st dung ngén ngir
phil hop véi tinh hudng, sir dung ngdn ngir va chién
luoc g1ao tiép da dang dé dat duoc hiéu qua mong
mubn, diéu chinh viéc str dung ngon ngi theo cac nén
van hoa va nhém x3 hoi khac nhau. Ddi véi Tao diéu
kién va thiic day twong tdc, ki nang thanh phan ciia n6
la st dung céc chién luoc giao tiép dé tao diéu kién va
thuc déy cac cudc tro chuyén va st dung cac chién lugc
dé khic phuc khoang cach ngdn ngit va su ¢d lién lac.
Tham gia twong tac vm s tw tin phu hop va ro rang
duoc thé hién & viéce céu tric van ban ndi va viét mot
cach hiéu qua va st dung ngon ngit va phong cach trinh
bay phu hop cdng vadi su tu tin va troi chay.

Vi du, v6i ki nang thanh phan “Sir dung cac chién
lugc dé khic phuc khoang cach ngdn ngit va su ¢ lién
lac” trong linh vuc ¢t 18i Tao diéu kién va thic dcfy
twong tdc, hanh vi c6 thé quan sat duoc mdi cip do
lta tudi khac nhau cling khac nhau. Vi dy, ¢ giai doan
mau gido, hanh vi d6 1a st dung cac chién luge giao
tiép co ban nhu xin ldp lai va ngdn ngir c6 thé dung 1a
Ban/ Cé... ¢6 thé ndi lai dwoc khong vi minh/em khong
nghe r6? O tiéu hoc, hanh vi d6 1a c¢b gang sir dung cac
tir hay cum tir thay thé néu nguoi nghe khong hiéu va
ngdn ngir co thé dl‘mg 12 Y em la... O trung hoc, hanh
vi 1a doan hay “tao ra” mdt ngén ngir “moi” trén co s&
kién thire da biét va ngdn ngit ¢ thé thiy 1a Ban cé thé
néi (tir “méi”) bang tiéng Anh dwoc khéng? O trinh do
cao hon, hanh vi duoc thé hién & viéc can thi€p vao khi
¢4 vé nhu ¢6 hiéu 1am trong mot cudc tro chuyén hodc
thao luan va ngodn ngit 1a “Xin 16i. Minh/Em nghi cé
mét su hiéu lam & day.” O méi truong cong viéc, hanh
vi la dién giai hodc tom tit nhiing gi ngudi khac da noi
dé kiém tra viéc minh hiéu c6 diing khong va ngdn ngi
c6 thé thiy 13 A, chi d@é (chdc chdn/lam ré), ¥ ciia cé/
ban co phai la...?

2.1.4. Hop tac

Hop tac dugc Cambridge (2020) chia thanh 4 Iinh
vuc cot 10i: ¢6 trach nhiém ca nhan doi véi nhiém vu
ciia nhém, khuyén khich twong tac nhém hiéu qua, qudn
i viéc chia sé cdc nhiém vu trong hoat dong nhom va
cong tac voi nhau huong dén viéc hoan thanh nhiém
vu. Trong d6, ki nang thanh phin cta ¢6 trdach nhiém
cd nhdn déi véi nhiém vu cia nhém 1a tich cuc dong
gop vao nhi€ém vy va dam nhan cac vai tro khac nhau.
Dbi v6i khuyén khich tirong tac nhém hiéu qua, ki nang
thanh phan ctia n6 1a ling nghe va phan hdi véi thai do
ton trong, thiét 1ap cac cach lam viéc cung nhau va tham
gia, hd tro nguoi khac. Quan Ii viéc chia sé cdc nhiém
vu trong hoat dong nhom dugc thé hién & viée théng
nhét nhitng viéc can thyc hién va quan 1i sy phan cong
nhiém vu. Cubi cung, ki nang thanh phén cua cong tac



voi nhau hwong dén viéc hoan thanh nhiém vu 1a viéc
dam bao tién do dé dat duge muc tiéu, xéc dinh van dé
va kho khan va giai quyét van dé.

Vi duy, v6i ki ning thanh phan dam bao tién do dé
dat dwoc muc tiéu trong linh vuc c¢bt 18i ¢dng tdc véi
nhau huong dén viéc hoan thanh nhiém vu, hanh vi ¢
thé quan sat duoc mdi cip do lra tudi khic nhau c6
diém giéng va khéc nhau. Vi dy, ¢ ca giai doan mau
gido va tiéu hoc, hanh vi d6 déu la giit cho nhom tap
trung vao muc tiéu bat chip su phan tim va tré ngai va
ngon ngit c6 thé dung 1a Nhanh Ién! O trung hoc, hanh
vi 1a khuyén khich cac ban khac tap trung vao nhiém
vu va ngon ngir c¢6 thé dung 1a Ping quén...! O trinh
dd cao hon, hanh vi lai dugc thé hién & viée gilr cho
nhom tap trung vao muc tidu bat chap sy phan tim va
tré' ngai, giéng nhu ¢ giai doan mau gido va tiéu hoc,
nhung ngdn ngit dugc dung lai thay doi - & mot cap do
cao hon, vi du nhu: Chiing ta héy di vao van dé va bam
sdt van dé. O méi truong cong viée, hanh vi 14 tap trung
vao muc tiéu chinh va khong cho phép su khac nhau vé
quan diém lam phan tan su cha y va ngdn ngir c6 thé
thiy, gidng v6i & trinh d6 cao ding, dai hoc, 1a: Chiing
ta hdy di vao vin dé va bam sat vin dé.

2.1.5. Hoc cach hoc

Hoc cach hoc duoc Cambrldge (2020) chia thanh 3
linh vuc cbt 16i: phdt trién cdc ki nang va chién lwoc
hoc, kiém sodt viéc hoc va chiém nghiém va danh gida
viéc hoc ciia ban thdn. Trong d6, ki nang thanh phan
clia phadt trién cdc ki nang va chién e hoc 1a tham
gia vao cac hoat dong dugc hudng dan, sir dung cac hé
thdng hiéu qua dé tim kiém, luu giit va truy xuat thong
tin, sir dung cac chién luogc hiéu qua dé hoc va luu gilr
thong tin va sir dung cac chién luge hiéu qua dé hiéu va
thuc hién nhiém vu. Ddi v6i kiém soat viéce hoc, ki nang
thanh phan cta no 1a dit muc tiéu va 1ap ké hoach hoc
tap, chu dong cai thién viéc hoc ctia chinh minh, quan li
moi truong hoc tip va quan li thai d6 va cam xac. Cudi
cung, chiém nghiém va danh gia viéc hoc cia ban than
duogc thé hién & viéc kiém soat tién do, danh gia viéc
hoc va tién bo c6 duge, sir dung phan hoi dé cai thién
viée hoc.

Vi du, v6i ki nang thanh phan chi dong cai thién viéc
hoc ctia chinh minh trong linh vuc cdt 16i kiém sodt
viéc hoc, hanh vi c6 thé quan sat dugc moi cép do Iua
tudi khac nhau ciing twong d6i khac nhau. Vi du, ¢ giai
doan mau gi4o, hanh vi d6 1a hoi xin sy gitp d& tir co
gi4o va ngon ngir c6 thé dung 14 (Tik) ndy c6 nghia la gi
a? O tiéu hoc, hanh vi d6 12 hoi ban va ngon ngit co thé
thiy 14 Ban ¢ thé gidi thich... cho minh dwoc khong? O
trung hoc, hanh vi 1a lya chon céch luyén tép tiéng Anh
bén ngoai 16p hoc (Vi du: xem clip/tivi/phim bang tiéng
Anh, su dung tiéng Anh trén mang xa hoi hay doc tiéu
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thuyét/ tap chi bang tiéng Anh) va ngdn ngit 1a Minh
sé (xem/doc) .... O trinh d6 cao hon, hanh vi dugc thé
hién & viéc lya chon cong cu hd trg hoc tap thich hop
dé str dung cho cac ki niang hoc ngdn ngir khac nhau
va ngon ngir la (Ung dung) nay li twong cho (viéc nghe
trén dwong vé nha). O moi trudng cong viée, hanh vi 1a
chii dong tham gia cac hoat dong hd trg viéc hoc ngon
ngir va ngdn ngir co thé gap 1a: Pé cdi thién kha ning
nghe cua toi, toi (nghe podcast trong o t0).

2.1.6. Trach nhiém xa hoi

Trach nhiém x3 hoi dugc Cambridge (2020) chia
thanh 3 linh vuc ¢t 16i: hiéu trach nhiém ca nhdan nhu
mot phén cua nhom xda hoi, thé hién nhdn thirc da vain
héa va hiéu cdc van dé toan cdau. Trong d6, ki ning
thanh phan cta hiéu trdch nhiém cd nhan nhie mot phan
ctia nhém xd héi 1a hiéu nhiing trdch nhiém trong mot
nhom xa héi, thuc hién va hoan thanh trach nhiém trong
mot nhom xa hoi. Doi voi thé hién nhan thicc da vin
héa, ki nang thanh phan cia n6 1a hiéu cac khia canh
ctia nén van hoa ban dia, hiéu cac khia canh ciia cac nén
van hoa khac va tuong tac voi nhung ngucn tir cac nén
vin hoa khac. Hiéu cac van dé toan cau duge thé hién
& viéc thao luan cac van dé toan cau va nhan thirc tac
dong ctia ca nhan ddi voi cac van dé toan cau.

Vi duy, voi ki nang thanh phﬁn thuc hién va hoan thanh
trach nhiém trong mot nhom xa hdi trong linh vuc cdt
16i hiéu trach nhiém cd nhan nhw mét phan cia nhom
xd héi, hanh vi ¢ thé quan sat dugc mdi cip do ltra tudi
khéc nhau la twong ddi khac nhau. Vi du, & giai doan
mau gido, hanh vi d6 1a nhan biét khi nao cac em dang
cu xur khong dung va sua chita hanh vi cua cac em va
ngon ngit c6 thé dung 1a “Minh/Em xin 16i.” O tiéu hoc,
hanh vi d6 1a tudn theo cac quy tic ciia truong va dua
ra nhitng lwa chon tich cuc vé cac hanh vi va ngon ngi
c6 thé thay 1a Trong 6p, em phdi (dwa tay Ién/tudn theo
cdc quy tac). O trung hoc, hanh vi 1a dong vai tro tich
cuc trong viéc xac dinh quyén va trach nhi¢m tap thé &
truong va ngdn ngit 1a Theo minh/em, tdt ca ching ta
déu cé trach nhiém (chao doén nhitng ban méi dén véi
truong hoc/hé tro nhitng ban bj bat nat). O trinh do cao
hon, hanh vi dugc thé hién & viéc nhan biét va “thach
thire” cac hanh vi nhu dinh kién va phan biét dbi xir
va ngdn ngit c6 thé gip 1a cdc ban/cé ... la khéng cong
bang. O moi trudng coéng viée, hanh vi 1a chiu trach
nhiém giai trinh cho cac hanh dong va cac quyét dinh
clia minh va ngdn ngit cac em c6 thé dung 1a P6 la [6i
cua minh/em.

Ngoai 6 ning luc cudc séng, Cambridge (2020) con
dé cap dén viéc phat trién cam xtc cho cac em hoc sinh,
nham gitp cic em mo ta va hiéu cam xic ctia minh;
quan li cam xuc; thong cam va xay dung mdi quan hé
tich cuc véi nguoi khac.
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2.2. Ggi y ap dung tich hdp nang luc cudc sdng vao I6p hoc

ngoai ngit

Céc nang luc cudc song, theo Cambridge (2020) - Tu
duy sang tao, Tu duy phan bién, Giao tiép, Hop tac,
Hoc cach hoc, Trach nhiém xa hoi véi cac linh vuc cdt
15i, ki ning thanh phan, hanh vi c6 thé quan sat duoc va
ngon ngit goi y 1a nhiing goi y gitp gido vién co nhiing
hanh dong phu hop. Gido vién khong nén nghi ring,
ning lyc cudc séng 1a rat kho va khong thé dua vao
hoat dong day hoc. Giao vién khong chi gitip hoc sinh
phat trién mot nang luc cudc séng trong bai hoc ma con
¢6 thé 16ng ghép ddng thoi cac ning luc cude sdng vao
bai hoc. Chang han nhu, mot trong nhitng cach dé phat
trién sy sang tao ¢ cac em hoc sinh 1a st dung hinh anh.
Thong thuong khi ¢6 mot biic hinh, gido vién thuong
yéu cau hoc sinh miéu ta buc tranh. O mot muc do nao
d6, viéc miéu ta tranh ciing s& giup cac em thé hién va
phat trién tu duy sang tao cia minh. Tuy nhién, gido
vién c6 thé can nhic dé gitp kich thich sy sang tao ¢
cac em hoc sinh hon nita (xem Hinh 1).

biéu nay co thé thuc hién béng cach cho cac em hoc
sinh tudng tuong minh 1a mgt nhan vat nao do trong
burc hinh va miéu td nhiing gi cac em nhin thiy xung
quanh vao thoi diém d6 cling nhu néu 1én cam xuc cia
minh. Tty vao nang lyc ciia hoc sinh canh cac em miéu
ta c6 thé ¢ hién tai, qua khir hay tuong lai hay 1a két
hop cua nhiéu thoi diém thoi gian. Hoc sinh ciling c6 thé
nhin hinh, suy doan va mo ta cac su kién da xay ra trudc
do, nhimng diém cac em cam thiy hai long hay chua hai
long. Ngoai ra, hoc sinh ciing ¢ thé suy doan va mé ta
cac su kién xay ra sau buc hinh dugc cho, nhiing gi cac
em trong chd s& xay dén ddi voi ban than hay nhiing
ngudi xung quanh. Hon nita, gido vién nén tinh té trong
viéc lua chon cac chu dé va dé tai dé hoc sinh thé hién
cac nang luc. Dbdi voi hoat dong nhin tranh, mo ta va
tuong tugng nhu trén, gido vién c6 thé néu co thoi gian
cho céc hoc sinh héi nhau “Ban dang lam gi?”, “Ban

gdp ai?”, “Ban cam thdy nhie thé nao? ” (Nang luc giao
tiép) va dong thoi khuyén khich cac hoc sinh trong 16p
ling nghe va nhan xét hay cliing nhau nhan xét xem viéc
ban minh dy doan cac sy kién xay ra trudc va sau bulic
hinh cac em nhin thay nhu vay c6 hop li khong (Tu duy
phan bién) hay c6 thé cho hoc sinh néi vé trach nhiém
ctia cac em ddi v6i 16p hoc hay trudng ctia minh (Trach
nhiém xa hoi). Ngoai ra, gido vién ciing co thé khuyén
khich hoc sinh thao Iuan cung nhau (Hop tac) hay tu
minh tim hiéu y kién cua cac chuyén gia vé cach tdi uu
dé cac ban trong birc hinh hay ban than cac em c6 thé
c¢6 két qua tot nhat trong hoc tap hay trong phong thi
(Hoc céch hoc).

2.3. Cac luu y khi tich hop néng luc cudc song vao I6p hoc

ngoai ngi

Trong qua trinh thiét ké, gido vién c6 thé tham khao
nang luc cude sdng cua Cambridge (2020) dé tim cho
minh mot muyc tiéu phit hop hay c6 thé sir dung ngdn
ngit goi y duoc cung cip dé can nhic loai ngdn ngir nao
gi4o vién c6 thé s& khuyén khich hoc sinh str dung trong
khi giai quyét cac nhiém vu hoc tap cu thé. Gido vién
ciing nén can nhic ngdn ngit minh can day hodc cung
cap cho cac em hoc sinh dé gitp cac em phat trién ning
luc cudce séng va co thé can nhic liéu minh sé dung
tiéng me dé nhu thé nao trong thoi diém nao d6 cua bai
hoc. Tuy nhién, gido vién ciing nén y thirc 1 rang, cac
ngon ngir goi ¥ chi 1a goi ¥ va c6 thé thay doi trong cac
bbi canh day hoc khac nhau. Céac hanh vi c6 thé quan
sat dugc cling co thé thay doi dé phu hop véi cac dbi
tugng hoc sinh trong cac bdi canh day hoc khac nhau.

Ngoai ra, giao vién nén chi y va khai thac cac hoat
dong da dugc thiét ké trong sach. Tuy nhién, gido vién
khong nén co quan niém rang minh chi dung nhimng
hoat dong d6 ma khong co y thém hay thay doi hoat
dong dé co thé tap trung vao mot hay mot vai nang luc,
ning lyc ¢t 16i hay ki ning thanh phan nao d6. O mot
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Hinh 1: Sir dung hinh anh phdt trién tri sang tao ciia hoc sinh hay cdc ndang luc khéc
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cép d6 cao hon, gido vién co thé chu dong thiét ké hoat
dong, xay dung bai hoc xung quanh mot hay mdt vai
nang lyc, nang lyc ¢t 18i hay ki nang thanh phan sir
dung hanh vi c¢6 thé quan sat dugc va ngdn ngit vi du.
Trong qua trinh giang day, gi4o vién nén y thirc ring,
phat trién nang luc cude séng 1a mot muc tiéu cia bai
hoc hay muyc tiéu hoc ngdn ngit. Tuy nhién, gido vién
can ¢ gang tao moi tru:ong hoc tap than thién, cdi mo,
linh hoat trong khi tién hanh cac hoat dong. Vi du, voi
cac truong hop ma nang luc ngdn ngtr ciia cac em hoc
sinh ¢6 thé chua du dé thuc hién hoat dong cé tu duy
phan bién thi gido vién c6 thé cho hoc sinh dung tiéng
me dé ciia minh dé thé hién quan diém. Gido vién nén
duy tri cai nhin khach quan vé cac chu dé, xtr 1i cac cudc
thao ludn mot cach cong bang va can ddi, khuyén khich
nguoi hoc ton trong sy da dang ¥ kién va tot hon la
khuyén khich nguoi hoc tw dwa ra y kién ctiia minh hon
1a nghe hoan toan theo y kién “hoan hao” cua gido vién.
Ngoai ra, gido vién c6 thé quan sat hoc sinh khi tién
hanh hoat dong dé cho hoc sinh nhitng phan hoi vé
nang luc cudc séng cua cac em ciing nhu viée str dung
ngon ngit. Ching han nhu, néu ¢6 mot hoc sinh cir lién
tuc noéi: “Co oi, em khong nghi em la nguoi sang tao.”
Trong truong hop dé, gido vién, bang quan sat cua
minh, ¢6 thé khuyén khich va dong vién cac em: “Cé
nhan thcfy em dd thue hién rat 16t nhiém vu sang tao ma
¢6 dwa ra. Em da lam dwoc diéu nay..., diéu nay... né
Nhu vay la sang tao do em.” Ngoai ra, trong qua trinh
hoc, gido vién cling nén cho hoc sinh co hoi dé tu danh
gi4 va danh gia 1an nhau dé cac em co thé nhin thay rd
hon diém manh va nhimng diém minh cin cai thién hon
nira. Viéc quan sat cua gido vién, sy phan hoi tir giao
vién va ban sé& 1a co s dé gido vién c6 budce thuc hién
t6t hon trong bai hoc mai va hoc sinh ciing c6 thé y thirc
15 minh hon dé ¢6 hanh dong thich hop. Sau bai hoc,
glao vién nén xem lai va chiém nghiém nhiing gi da ‘rat
6n” dé tiép tuc phat huy va nhiing g1 gi4o vién can cai
thién cho bai hoc sau. Trong budc dau thyuc hién, gido

Tran Thi Thanh Ta, Tran Hdu Anh Tuan

vién c6 thé trao ddi ciing dong nghiép trong to, trong
truong nhitng thuan loi va kho khan ctia minh. Vi¢e
chia sé nay néu duoc c6 thé mo rong ra & cong dong
gi4o vién trong cing mot thanh phd, mot tinh thanh hay
qudc gia hay thdm chi vuot bién gidi dé c6 thé chia
sé va hoc hoi kinh nghiém 1an nhau. Déi véi hoc sinh
trung hoc, cic em c6 thé cam théy lo ling va d6i phan
xau ho khi chia sé y nghi va y tudng ctia minh, nén gido
vién phan hdi mang tinh xay dyung va nhiing 15i khen
ngoi dong vién cac em kip thoi, tao moi trudng an toan
va it lo lang vé viéc danh gia tir cac ban khac dé cac em
hoc sinh ¢6 thé cam thdy thoai mai va tu do thé hién
quan diém va hanh dong ctia minh.

3. Két luan

Trude sy thay d6i nhanh chong cua thé gisi chung ta
dang sdng, gido vién can chuan bi cho cac em nhiing
ning luc cudc séng va trai nghiém vuot qua giéi han
thong thuong ctia viéc hoc mot ngdn ngir. Hi vong rang,
v6i viée gidi thidu khai quat sau nang lyc cude song: Tur
duy sang tao, Tu duy phan bién, giao tiép, hop tac, hoc
cach hoc, trach nhiém xa hoi, giao vién co thé c6 cai
nhin cy thé hon va tét hon vé mdi ning luc dé c6 thé co
nhiing hanh dong phu hop trong viéc day hoc cua minh,
giup cac em phat trién cac niang luc cudc sdng phii hop
voi do tudi ciia minh trong qué trinh hoc tap cuia cac
em ciing nhu tao tién dé cho nhitng thanh cong cua cac
em trong doi séng nghé nghiép sau nay. Hi vong rang,
nhiing goi y va luu y khi tich hgp cac nang luc cude
song trong cac 16p hoc ngoai ngir s& gitip gido vién cam
théy tu tin hon trong viéc phat trién cac nang luc cudc
sdng cua cac em. Véi nhitng thay doi tich cuc trong nén
gido duc ctia nudc nha va bang nhitng nd luc cua gido
vién, hoc sinh s€ c6 dugc mdi truong hoc tap thuan loi
dé co thé phat huy hét ning luc ctia ban than va co thé
phat trién cac ning luc cudc sdng can thiét cho su thanh
cong cua cac em trong cudc sdng va trong nghé nghiép
sau nay.
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ABSTRACT: The world is witnessing rapid changes. The era of the Fourth
Industrial Revolution - 4.0 Industry requires better preparation of the
necessary competencies for students. Foreign language teaching in
general and English language teaching in particular; therefore, should
equip students with the skills and experiences that go beyond learning
an additional language. It is the aim of this article to give a brief
introduction about life competencies (Creative thinking, Critical thinking,
Communication, Collaboration, Learning to learn, Social responsibilities)
and at the same time give some guidelines on the introduction of those
competencies into English language classes so that teachers would find it
easier to deal with this challenging area.

KEYWORDS: Life competencies, transferable skills, 21st century skills, English classes.



