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CURRENT SITUATION OF DEVELOPING SCHOOL PSYCHOLOGICAL COUNSELING
COMPETENCE FOR PRE-SERVICE TEACHERS THROUGH AN EXPERIENTIAL
LEARNING APPROACH

Tran Thi Bich Diep

Email: ttbdiep@daihocthudo.edu.vn Abstract: Developing psychological counseling competence for
pre-service teachers has become increasingly necessary as school
students face growing mental health challenges. This study aims to
investigate the current situation of developing psychological counseling
competence among pre-service students through an experiential
learning approach at several teacher training institutions in Vietnam.
The study used a combination of methods, including document
analysis, questionnaire surveys, in-depth interviews, observation, and
learning product analysis. The survey involved 923 pre-service teachers,
267 lecturers and educational managers, and 158 school teachers from
three teacher education institutions in Northern Vietnam. The findings
indicate that participants generally recognize the important role of
psychological counseling competence in teachers’ professional practice.
The development of this competence has initially been integrated into
teacher education programs. However, current training remains largely
theory-oriented, while opportunities for practical skill development
and professional experience are still limited and lack systematic
implementation.
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THUC TRANG PHAT TRIEN NANG LUC TU VAN TAM Li
CHO SINH VIEN SU PHAM THEO TIEP CAN TRAI NGHIEM

Tran Thi Bich Diép

Email: ttbdiep@daihocthudo.edu.vn Tém tat: Phat trién nang lyc tw vén tam If cho sinh vién sw pham la
Trudng Dai hoc Thu d6 Ha Noi yéu cau can thiét trong bdi canh hoc sinh phd thong ngay cang d6i mat
98 Duong Quang Ham, phuong Nghia Do v6i nhiéu kh6 khin vé stec khoe tinh than. Nghién ctu nay nhim khao
Ha N6i, Viet Nam sat thuc trang phat trién nang lwc tu van tam li cho sinh vién sw pham

theo tiép can trai nghiém tai mot s6 co sd dao tao gido vién & Viét Nam.
Nghién cttu st dung cac phuwong phap phan tich tai liéu, diéu tra bang
bang hoi, phong van sdu, quan sat va phan tich san phdm hoc tap. Khao
sat duoc tién hanh véi 923 sinh vién sw pham, 267 giang vién/can bo
quan li va 158 gido vién pho thong tai ba co s¢ dao tao gido vién & mién
Béc Viét Nam. Két qua cho thdy, cac luc luong khao sat déu nhan thiic
duoc vai tro quan trong ctia ndng luc tu van tam li trong hoat dong nghé
nghiép cta gido vién. Noi dung phat trién nang luc nay da duoc tich
hop budc dau trong chuong trinh dao tao, song qud trinh dao tao van
thién vé 1i thuyét, trong khi hoat dong thuc hanh va trai nghiém nghé
nghiép con han ché, thiéu tinh hé thong.

Nhan bai: 16/6/2026

Chinh stra xong: 27/7/2026
Chép nhan dang: 10/8/2026
Xuét ban: 20/10/2026

Tw khoa: Tuw vin tam li, ning lwc tw vin tdm li, sinh vién sw pham, tiép cin
trdi nghiém, dao tao gido vién.

1. Dat van dé quan hé xa hoi va nhiing thay déi nhanh chéng cta
Trong b&i canh hién nay, hoc sinh phd thong ngay  mdi truong séng. UNICEF (2022) cho biét khoang
cang phai d6i mdt v6i nhiéu kho khin vé stic khde 26% tré em va thanh thi€u nién Viét Nam c6 nguy co
tinh than dudi téc dong cta ap luc hoc tap, cac moi  trung binh hodc cao ddi voéi cac van dé stc khoe tam

10 https://doi.org/10.15625/2615-8957/1261002



than. Céc nghién ctru cting cho thdy, cac r6i loan tam
than dang trd thanh mot trong nhiig ganh nang stc
khoe dang ké d6i voi tré em va thanh thiéu nién trén
pham vi toan ciu cting nhu tai Viét Nam (Minas va
cong sy, 2017; Vigo va cdng su, 2016). Diéu nay ditra
yéu ciu tang cuong cac dich vu va hoat dong hé tro
tam 1i hoc dudong nhdm dap Gng nhu cau ngay cang
da dang ctia hoc sinh trong moéi truong gido duc hién
nay. Nhiéu nghién ctru cho thay, hoat dong hd tro
tam li hoc duong khong chi gop phan nang cao stc
khoe tinh than ma con anh hudng tich cuc dén két
qua hoc tap, su thich tang xa hdi va su phat trién toan
dién cta hoc sinh (Reinke va cong sy, 2011; Cefai va
cong sy, 2021). Trong bdi canh d6, tu van tam 1i hoc
duong ngay cang dugc xem la mot thanh t6 quan
trong cua gido duc hién dai. Tai nhiéu qudc gia, gido
vién dugc xac dinh 12 lyc luong tuyén dau trong viéc
phat hién sém cac dau hiéu kho khan tam 1i, hd tro
ban dau va phdéi hgp véi cac luc lugng chuyén mon
nhdm tro gitip hoc sinh trong méi truong hoc duong
(Rothi va cong su, 2008; Graham va cong su, 2011).
Vi vay, viéc phat trién ndng luc tu van tam li hoc
duong cho sinh vién su pham ngay cang trd thanh
mot yéu cau quan trong trong dao tao gido vién.

Cac nghién ctu nhin chung déu khing dinh gido
vién gitt vai tro quan trong trong viéc phat hién sém,
hé trg ban ddu va phdi hop véi cac luc lugng gido duc
nhdm hd tro hoc sinh trong mai truong hoc duong
(Jennings & Greenberg, 2009; Stormont va cong su,
2020). Tai Viét Nam, cac nghién cttu ciing cho thdy
gido vién ngay cang duogc xem 1a luc luong nong cot
trong hoat dong ho tro tam 1i hoc sinh, song ning
luc thyc hién nhiém vy nay van con nhiéu han ché
va can dugc phat trién ngay tir giai doan dao tao ban
dau 6 truong su pham (Nguyén Thi Lién va cong
su, 2019; Bui Thi Thu Huyén & Hoang Anh Phudc,
2019; Nguyén Vin Bic va cong sy, 2023). Bong thoi,
nhiéu nghién cttu cling nhan manh y nghia cta hoc
tap trai nghiém, thyc hanh nghé nghiép va phan tu
su pham trong qua trinh hinh thanh nang luc nghé
nghiép cho gido vién tuong lai (Kolb, 1984; Beard &
Wilson, 2013). Tai Viét Nam, Bo Gido duc va Bao tao
da ban hanh nhiéu vdn ban nhan manh vai tro ctaa
cong tac tu van tam 1i hoc duong trong truong phd
thong, tiéu biéu la Thong tu s6 18/2025/ TT-BGDDT.
Tuy nhién, cadc nghién cttu trong nudc hién nay chu
yéu tap trung vao danh gia thuc trang ning luc tu
van tam 1i hodc mo6 ta hoat dong tu van hoc duong &
ph6 thong; trong khi viéc nghién ctru phét trién nang
lyc tu van tam li cho sinh vién su pham theo tiép can
trai nghiém van con han ché.

Trdn Thi Bich Diép

Trén co s d6, nghién ctru nay tap trung khao sat
thuc trang phat trién ndng luc tu van tam li cho sinh
vién su pham theo tiép can trai nghiém tai mot s6 co
s6 dao tao gido vién ¢ Viét Nam. Nghién ctu huéng
t6i tra 10i cac cau hdi: 1) Thyc trang phat trién nang
luc tu van tdm li cho sinh vién su pham hién nay
duoc trién khai nhu thé€ nao; 2) Céac hinh thtic hoc
tap trai nghiém da duoc van dung ra sao trong qua
trinh phat trién nang luc tu van tam 1f; 3) Nhimg yéu
t6 nao anh hudng dén qua trinh phat trién nang luc
nay. Tir d6, nghién ctru ki vong gép phan bé sung co
sd thuc tién cho viéc d6i méi dao tao gido vién theo
huéng ting cuong trai nghiém nghé nghiép trong
phét trién nang luc tu van tam 1i cho sinh vién su
pham.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Phén tich, tong hop tai li¢u

Nghién ctru tién hanh phan tich va téng hop cac
cong trinh khoa hoc trong va ngoai nudc lién quan
dén tu van tam li hoc duong, phét trién nang luc
nghé nghiép va hoc tap trai nghiém trong dao tao
gido vién. Tai liéu dugc thu thap tir cac co sé dix liéu
hoc thuat nhu Google Scholar, ERIC, APA, ASCA
cung vo6i cac van ban ctia Bé Gido duc va Pao tao
Viét Nam giai doan 2010 - 2025. Viéc phan tich tai
liéu nham xay dung co sé li luan va khung khdo sét
thuc trang phat trién ndng luc tu van tdm li cho sinh
vién su pham theo ti€p can trai nghiém.

2.2. Khdo sdt bing bdng héi

Nghién ctru tién hanh khao sat 923 sinh vién su
pham, 267 gidng vién va can bo quan li tai ba co so
dao tao gido vién gom Truong Pai hoc Su pham Ha
Noi, Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén
va Truong Pai hoc Thu B6 Ha Noi, cung 158 gido
vién phd thong dang truc tiép huéng dan sinh vién
thuc hanh, thuc tap.

Phiéu khdo sat dugc xay dung theo thang Likert
5 mtic d9, tap trung vao cac ndi dung: Muc tiéu, ndi
dung, hinh thac hoc tap trai nghiém va cac yéu to
anh hudng dén viéc phat trién nang luc tu van tam I
cho sinh vién su pham. Piém trung binh duoc dién
giai theo quy udc: Tur 1,00-1,80 1a rat thap; 1,81-2,60
1a thap; 2,61-3,40 1a trung binh; 3,41-4,20 1a cao va
4,21-5,00 1a rat cao. Dit liéu duoc xtr 1i bdng phan
mém SPSS 22.0 véi cac ki thuat théng ké mo ta (diém
trung binh, do léch chu?in).

Trudc khi tién hanh khao sat chinh thic, bo cong
cu duge khao sat thir trén 100 sinh vién nhdm danh
gid muc do phtt hop ctia cac muc héi va kiém dinh
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do tin cay cua thang do. Két qua phan tich bang hé
s6 Cronbach’s Alpha cho thdy, phiéu khao sat sinh
vién dat a = 0,894 va phiéu khao sét giang vién, can
bd quan li dat a = 0,817, dap tng yéu cau vé do tin
cdy ctia cong cu nghién ctu theo tiéu chuan cta
Nunnally.

2.3. Phéng vin, quan sdt va phan tich sdn phdm

DPé b6 sung dir lieu dinh tinh, nghién ctu tién
hanh phéng van giadng vién, gido vién pho thong va
sinh vién nhdm lam rd thuc trang t6 chtc cac hoat
dong phat trién nang luc tu van tam 1i theo tiép can
trai nghiém. Pong thoi, nghién cttu sit dung phuong
phép quan sat trong cac hoat dong ren luyén nghiép
vy st pham va thuc tap tai truong pho thong dé ghi
nhan biéu hién ndng luc tu van tam li cda sinh vién
trong cac tinh huéng thuc t€. Bén canh d6, mot s6
san pham hoc tap nhu ké hoach tu van tam li, bao
céo thuc tap, kich ban xt 1i tinh huéng va nhat ki
phan tu nghé nghiép ciing duoc phan tich nhdm dei
chiéu gitra ndng luc nhan thtc va ndng luc thuc hanh
cta sinh vién su pham.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Mot s6 khdi nigm lién quan

Theo Gladding (2018), tu van (Counseling) 1a mot
hoat dong trg gitp mang tinh nghé nghié¢p nhdm hé
trg cd nhan hiéu ban than, giai quyét kh6 khan va
phét trién kha nang thich tng v6i cudc séng. Trén co
sd do, trong moi truong gido duc, tu van tam 1i duge
hiéu la hoat dong hé trg hoc sinh nhan dién van dé,
hiéu ban than va phat trién kha nang tu giai quyét
nhitng kho khan tam 1i ndy sinh trong qua trinh hoc
tap, rén luyén va quan hé xa hoi.

Ning luc duge xem 1a kha ndng huy dong tong
hop kién thtc, ki ndng va thai do dé thuc hién
hiéu qua nhiém vu trong nhiing tinh huéng cu thé
(Weinert, 2001; Rychen & Salganik, 2003). Trén co s&
do, ning luc tu van tdm li cua sinh vién su pham
duoc hiéu 1a kha ndng van dung tri thiic, ki nang va
thai do nghé nghiép dé nhan dién khé khan tam i
cta hoc sinh, xdy dung ké& hoach tu véan, hd tro hoc
sinh va phoi hgp v6i cac luc lugng gido duc trong
nha truong.

Tiép can trai nghiém dugc hinh thanh trén co sd
quan diém hoc thong qua kinh nghiém cta Dewey
(1938) va li thuyét hoc tap trai nghiém caa Kolb
(1984), nhadn manh vai tro cua trai nghiém, phan tu
va van dung trong qué trinh hinh thanh nang luc
nghé nghiép. Theo d6, phat trién nang lyc tu van tam
li cho sinh vién su pham theo tiép cén trai nghiém
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duoc hiéu 1a quaé trinh t6 chtic cac hoat dong dao tao
gdn v6i boi canh nghé nghiép thuc tién nhim hinh
thanh va phat trién ¢ sinh vién kha ndng van dung
kién thic, ki ndng va thai do nghé nghiép trong hoat
dong hod tro tdm 1i hoc sinh. Trén co sé cac khéi niém
trén, thuc trang phat trién nang luc duoc khao sat
trén cac phuong dién: Nhan thac vé tu van tam li
va vai tro cta viéc phat trién ndng luc tu van tam li,
muc tiéu va ndi dung phat trién nang luc, hinh thac
hoc tap trai nghiém va cac yéu t6 anh huong dén qua
trinh phét trién nang luc tu van tam li.

3.2. Thuc trang phdt trién ndng luc tw van tam li
cho sinh vién sw pham theo tiép cin trdi nghiém

3.2.1. Nhin thitc vé tu vin tam Ii va vai tro cua viéc
phét trién ning luc tu vén tém Ii

Két qua khao sat cho thdy, da s6 sinh vién, giang
vién/can bo quan li va gido vién phd thong da co
nhan thic dung vé tu van tam li trong truong hoc
(xem Biéu d6 1 va Biéu d6 2). Phan 16n cac d6i tuong
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tro cua phdt trién nang lyc tu van tam Ii



khao sat xac dinh tu van tam 1i 1a qué trinh ho tro
hoc sinh hiéu ban than va phat trién kha nang tu giai
quyét van dé, voi ti 1é lya chon cao ¢ ca sinh vién,
giang vién/can bo quan 1i va gido vién phé thong.
biéu nay cho thdy nhan thac vé ban chat hd tro va
dinh huéng phat trién cua hoat dong tu van tam li
bude dau da duoc hinh thanh trong dao tao gido vién
va thuc tién gido duc phd thong hién nay. Tuy nhién,
van con mot bd phan sinh vién va gido vién dong
nhat tu van tam 1i voi hoat dong khuyén bao hodc hd
tro hoc tap don thuan, phan anh sy chua théng nhat
trong nhan thac vé dic trung nghé nghiép va chic
nadng cua hoat dong nay.

Céc nhom doi tuong khao sat cting déu danh gia
cao vai tro cda viéc phat trién ning luc tu van tam li
cho sinh vién su pham, dic biét & cac khia canh ho
tro hoc sinh phat trién toan dién vé nhan thtc, cdm
xtc va ki nang xa hoi; ho trg gido vién dong hanh
va dinh huéng hanh vi tich cuc cho hoc sinh cling
nhu gép phan phat trién nang luc nghé nghiép cho
gido vién tuong lai. Két qua nay cho thdy, ning luc
tu van tam li ngay cang dugc nhin nhan nhu mot
thanh t6 quan trong cua nang luc nghé nghiép giao
vién trong bdi canh gido duc hién nay, thay vi chi 1a
mot ki ndng hd trg mang tinh b6 tro nhu truée day.

Dt liéu phdng van ciing cing ¢6 két qua khao sat
dinh lugng. Mot gido vién phd thong cho biét: “C6
nhiing van dé cta hoc sinh khong thé giai quyét chi
bang day kién thitc ma can gido vién biét 1dng nghe
va ho trg tam 1i” (GV06). Nhan dinh nay phan anh
yéu cau ngay cang rd nét doi vai gido vién trong viéc
tham gia ho tro tam 1i hoc sinh ngay trong qua trinh
day hoc va gido duc. Tuy nhién, mot s6 sinh vién van
cho rdng, tu van tam li chd yéu la “khuyén bao hoc
sinh khi gap kho khan”, cho thay cach hiéu vé hoat
dong tu van tam li con thién vé kinh nghiém cé nhan
hon 14 ti€p can nghé nghiép mang tinh khoa hoc.

Mic du da s6 cac doi tuong khao sat da c6 nhan
thac dang vé tu van tam li va vai tro cta viéc phat
trién nang luc tu van tam i cho sinh vién su pham,
song nhan thtic nay van chua that sy dong déu gitra
cac nhom doi tugng. Biéu nay cho thdy, qua trinh dao
tao gido vién hién nay can ti€p tuc tdng cudng cac
hoat dong trai nghiém, tinh huéng nghé nghiép va
thuc hanh phan tu nhdm gitp sinh vién hinh thanh
nhan thie day du hon vé ban chat, vai tro va yéu cau
nghé nghiép cta hoat dong tu van tam li hoc duong.

3.2.2. Thyc trang xdc dinh muc tiéu phat trién nang
luc tu vin tam Ii cho sinh vién su pham

Két qua khao sét cho thay, cac muc tiéu phat trién

Trdn Thi Bich Diép

ndng lyc tu van tam li da budc ddu duoc quan tam
trong chuong trinh dao tao gido vién ¢ cac truong su
pham. Tuy nhién, viéc trién khai cac muc tiéu nay
van chua that sy can d6i gitta trang bi tri thtic nén
tdng va phat trién nang lyc thuc hanh nghé nghiép.
Két qua khao sét cho thay, diém trung binh danh gia
cia nhém gidng vién, can bo quan i va gido vién pho
thong c6 xu huéng cao hon so v6i nhém sinh vién
d6i voi mot s6 muc tiéu phat trién nang luc tu van
tam 1i (xem Biéu d6 3).

Mot xu huéng dang cha y la cac muc tiéu lién
quan dén kién thac co ban vé tu van tam li duge chu
trong nhiéu hon so véi cac muc tiéu ge”in vOi hoat
dong thyc hanh va trai nghiém nghé nghiép. Diéu
nay cho thdy, viéc phat trién nang lyc tu van tam li
trong dao tao gido vién hién nay van chu yéu thién
vé cung cap tri thuac li thuyét thong qua cac hoc phan
tam 1i hoc va nghiép vu su pham, trong khi co hoi
dé sinh vién tham gia trai nghiém céc tinh huéng tu
vén thuc tién con han ché. Dic biét, cac hoat dong
ren luyén nang luc xay dung, t6 chtc va danh gia
chuyén dé tu van tam li chua duoc trién khai thuong
xuyén va c6 hé thong.

K&t qua phong van va phan tich chuong trinh dao
tao ti€p tuc lam ro xu huéng nay. Noi dung tu van
tam 1i hién nay chu yéu duoc long ghép trong cac
hoc phan Tam 1i hoc gido duc, Nghiép vu su pham
va cong tac chu nhiém, chua dugc xéc dinh nhu moét
muc tiéu dao tao doc lap. Mot giang vién cho biét:
“Noi dung tu van tam li hién nay cht yéu hd tro cho
cong tac gido vién chu nhiém hon la dao tao mot
ndng luc nghé nghiép riéng” (GV05). Sinh vién cling
cho r?mg, céac hoat dong ren luyén tu van tdm li con
it co hoi thuc hanh va trai nghiém thuc té.

Nhu vay, qua trinh phat trién ning luc tu van
tam li cho sinh vién su pham hién nay van chiu anh
hudng cta cach ti€p can thién vé truyén thu tri thic

Panh gia mirc do thuc hién cac muc tiéu phat trién nang lyc TVTL

g A 378 3.82

Piém trung binh (DTB)

1. Kién thirc co ban
V& tur van tam Iy

2.Tim hiéu dac diém

tam - sinh Iy, nhan diégn  muc tiéu, dinh huéng

Knd khan va lang nghe, v lap ké hoach tu vén
danh gia hoc sinh phi hop

3.Xécdinhnhuclu, 4. XAy dung, triénkhai  5.PhGihophiduqud 6. Phat trién pham chat
& vadanhgidcdc  vdi gia dinh, cong dong  nghe nghigp, tinh than
chuyén G TVIL  vacéelucluong ho trg chii dang, tich cuc v
trong cong téc TVIL vén dung linh hoat
ién thiic - ky nang
TVTL véo thye tién

M ov, cBaL M evpT M sv

Biéu d6 3: Pdnh gid muc tiéu phdt trién ning luc tu vin
tam Ii
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hon la phat trién nang luc thong qua trai nghiém
nghé nghiép. Diéu nay cho thdy, can ting cuong
cac hoat dong thuc hanh, mé phéng tinh huéng, trai
nghiém thyc t& va phan tu nghé nghiép nham tao co
hoi cho sinh vién hinh thanh va van dung nang luc
tu van tam li trong boi canh gido duc thuc tién.

3.2.3. Thyc trang thyc hién cic noi dung phat trién
nang luc tu van tam Ii cho sinh vién su pham

Két qua khao sét cho thay cac noi dung phat trién
ndng luc tu van tam li trong dao tao sinh vién su
pham da buéc dau duogc trién khai tuong déi da
dang, tuy nhién mtc d6 thuc hién gitta cac noi dung
van chua that sy déng déu. Nhin chung, gidng vién,
can bo quan 1i va gido vién phé thong danh gia mtc
d0 trién khai tich cuc hon so véi sinh vién, phan anh
su khéc biét nhat dinh gitra goc nhin quan li - dao tao
va trai nghiém hoc tap thuc t€ cua nguoi hoc (xem
Biéu d6 4).

Mot xu huéng dang cha y 1a cac ndi dung lién
quan dén kién thic nén tang cua tu van tam 1i duoc
cht trong nhiéu hon so v6i cac ndi dung doi hoi trai
nghiém nghé nghiép va van dung thuc tién. Diéu
nay cho thdy, qua trinh phét trién nang luc tu van
tam li trong dao tao gido vién hién nay van chu yéu
thién vé trang bi tri thuc li thuyét thong qua cac hoc
phan Tam 1i hoc gido duc va Nghiép vu su pham.
Trong khi d6, cac noéi dung nhu xac dinh nhu cau tu
van, xay dung ké hoach hd tro hoc sinh hay tng pho
vOi cac tinh huong khing hoang tam 1i hoc duong
con chua dugc t6 chiic thuong xuyén dudi dang trai
nghiém thuc tién nghé nghiép.

Két qua phong van va phan tich chuong trinh dao
tao tiép tuc lam ré6 xu huéng nay. Noi dung tu van
tam li hién nay cht yéu dugc trién khai thong qua
giang li thuyét, thdo luan va dong vai tinh huéng,
trong khi co hoi cho sinh vién tham gia truc tiép vao

Dénh gia mitc d6 thuc hién cac ndi dung phét trién nang luc TVTL

Diém trung binh (DTB)

1. Khai niém
TVTL

2. Tam ly HS 3. DPao dirc

nght nghiép
M v, cBaL

4.Phuong phdp 5. K& hoach 6. Phéi hgp
TVIL TVIL

lye lugng

7. Can thiép
khiing hoang

WGWT WSV

Biéu d6 4: Ddnh gid noi dung pht trién ning luc tu vin
tam Ii
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cac hoat dong tu van tai truong phé thong con han
ché&. Mot sinh vién cho biét: “Chiing em cd hoc va déng
vai tinh hudng nhung chua dugc trdi nghiém tu vin thuc
té" cho hoc sinh” (SV3). Gidng vién ciing thita nhan
réng, nhiéu ndi dung nhu phdi hop vé6i phu huynh
hay xt li khung hoang tam li méi chu yéu dung ¢
muac mo phong do han ché vé thoi lugng va diéu
kién trién khai thuc té.

Viéc phat trién nang luc tu van tam li trong dao
tao gido vién hién nay van chiu anh hudng ctia cach
ti€p céan thién vé truyén thu tri thtc va xt li tinh
hudng gia dinh hon 1a phat trién nang luc hanh dong
nghé nghiép thong qua trai nghiém thuc tién. Piéu
nay cho thay cin tdng cuong cac hoat dong thuc
hanh, quan sét, trai nghiém nghé nghiép va phan tu
st pham nhdm tao diéu kién cho sinh vién van dung
kién thtc tu van tam 1i trong cac boi canh gido duc
thuc té.

3.2.4. Thuc trang vin dung cdc hinh thitc hoc tdp trai
nghié¢m trong phdt trién niang luc tu vin tam Ii cho sinh
vién su pham

Két qua khao sat cho thdy, cic co sd dao tao su
pham da budc dau van dung mot s6 hinh thic hoc
tap trai nghiém trong phat trién nang luc tu van tam
Ii cho sinh vién, tuy nhién mtc d¢ trién khai gitra cac
hinh thttc con chua dong déu. Nhin chung, cac hoat
dong trai nghiém hién nay chu yéu tap trung vao xt
1i tinh huéng va moé phong su pham hon la tao co hoi
cho sinh vién tham gia truc ti€p vao cac hoat dong
ho trg tam 1i hoc sinh trong moi truong thuc t€ (xem
Biéu do6 5).

Mot xu huéng ndi bat 1a hinh thtc hoc tap qua
tinh hudng tu van dugc st dung phd bién hon so véi
hoc tdp qua du an nghé nghiép va thuc tap su pham.
biéu nay cho thdy, cac co sé dao tao budc dau da
quan tam dén viéc dua cac tinh hudng nghé nghiép

Tén suét van dung cac phuong phap, hinh thirc hoc tap trai nghiém
nhim phat trién nang lyc TVTL cho SVSP

Diém trung binh (DTB)

Hoc tap qua_
day hoc tinh husng

Hoc tép qua
day hoc dy an

W Sinh vién

Hoc tép qua
thyc tap su pham

W Giang vién

Biéu d6 5: Tan sudt vin dung cdc hinh thitc hoc tdp trdi
nghiém



vao qué trinh day hoc nham gitp sinh vién rén luyén
kha ndng phan tich va xtt li van dé tam 1i hoc duong.
Tuy nhién, cac hinh thtc trai nghiém doi hoi sy tham
gia tryc tiép cua sinh vién vao boi canh nghé nghiép
thuc t&€ van con han ché. Hoat dong hoc tap qua du
an chu yéu diung & xay dung san phﬁm hoc tap nhu
poster, video hodc chuyén dé truyén thong, trong
khi co hoi dé sinh vién truc ti€p tham gia hé tro hoc
sinh trong qua trinh thuc tap su pham chua nhiéu.

Két qua phong van tiép tuc lam rd ddc diém nay.
Mot sinh vién cho biét: “Chiung em thuong duoc
thao luan tinh huéng nhung chua c6 nhiéu co hoi
truc ti€p hd tro hoc sinh & truong pho thong” (SV12).
Giang vién ciing cho rdng, viéc t6 chtic hoat dong
trai nghiém thuc t€ con gdp kho khin do han ché vé
thoi lugng hoc phan va co ché phoi hop voi truong
phd thong. DPiéu nay cho thdy cac hoat dong trai
nghiém trong dao tao ning luc tu van tdm li hién
nay van chu yéu dimg é mac mod phong va xt 1i tinh
huong gia dinh hon la trdi nghiém hanh dong nghé
nghiép trong boi canh thyc tién. Mdc du céc hinh
thtc hoc tap trai nghiém da bude dau duge trién khai
trong dao tao ndng luc tu van tam li cho sinh vién su
pham, song viéc t6 chtic van con thi€u tinh hé thong
va chua hinh thanh dugc moéi truong trai nghiém
nghé nghiép du sau dé hd tro sinh vién phat trién
ndng luc tu van tam 1i mot cach thuc chat.

3.2.5. Thuc trang dnh hudng cia cdc yéu té dén viéc
pht trién niang luc tu vén tam Ii cho sinh vién su pham

Két qua khao sat cho thay, viéc phat trién ning
lyc tu van tdm li cho sinh vién su pham chiu anh
hudng tir nhiéu nhém yéu t6 khac nhau, bao gom
yéu t6 thudc vé sinh vién, giang vién, chuong trinh
dao tao, co sO vat chat va moi truong thuc tap su
pham. Nhin chung, cic nhéom d6i tuong khao sét
déu déanh gia muc do anh hudng cta cac yéu t6 &
miuc kha cao, phan anh tinh phtc hop ctia qua trinh
hinh thanh ndng luc tu van tdm li trong dao tao gido
vién (xem Biéu dé 6).

— ] |
I I o
__ __

Giang vién CTT & CSVC Truong thuc tap H3 tro xa hoi

® GV-CBQL ® GVPT NY%

Biéu d6 6: Cdc yéu t6 anh hudng dén phdt trién ning luc
tu vin tam I

Trdn Thi Bich Diép

Mot xu huéng dang cha ¥ 1a cac yéu t& gin véi
moi truong thuc tap su pham duoc danh gia c6 anh
hudng néi bat hon so v6i cac nhém yéu t6 khéc. Diéu
nay cho thady moi truong thuc hanh nghé nghiép git
vai trd quan trong trong viéc chuyén héa tri thic li
thuyét thanh ning luc hanh dong nghé nghiép cho
sinh vién. Céc han ché lién quan dén niang luc huéng
dan ctia gido vién phd thong, diéu kién t6 chiic hoat
dong thuc hanh va muc do ho tro sinh vién trong
qua trinh thuc tap cho thay co hoi trai nghiém nghé
nghiép thuc t€ ctia sinh vién hién nay van chua that
su day du va thuong xuyén.

Bén canh do, cac yéu t6 thudc vé ban than sinh
vién cting duoc danh gia c6 anh hudong dang ké, dic
biét la ndng luc ty hoc, kha ndng phan tu va diéu
chinh cdm xtc. Két qua nay phan anh ring, qua
trinh phat trién nang lyc tu van tam li khong chi phu
thudc vao ndi dung hay hinh thtc dao tao ma con
gén chit véi tinh chtt dong nghé nghiép, kha nang tu
nhéan thtc va niang luc diéu chinh ban than cua sinh
vién trong qua trinh trai nghiém.

Cac yéu t6 lién quan dén chuong trinh dao tao va
diéu kién t6 chic day hoc ciing duoc nhiéu y kién dé
cap. Két qua phdng van cho thay hoat dong dao tao
hién nay van chu yéu thién vé li thuyét, trong khi thoi
lugng danh cho thyc hanh, trai nghiém nghé nghiép
va cac hoc phan chuyén siu vé tu van tam li con han
ché& Mot sinh vién cho biét: “Chiing em it dugc thuc
hanh tu vin thyc té nén khi di thuc tdp thuong rat ling
ting” (SV11). Gidng vién ciing thira nhan réng, diéu
kién t6 chtic hién nay chua cho phép trién khai sau
cac hoat dong trai nghiém nghé nghiép trong linh
vuc tu van tam li. Diéu nay cho thdy khoang cach
nhat dinh gitta yéu cau phat trién nang luc nghé
nghiép va diéu kién trién khai thuc t€ trong dao tao
gido vién hién nay.

Viéc phat trién ning luc tu van tam li cho sinh
vién su pham chiu tac dong déng thoi tir nhiéu yéu
t6 khac nhau, trong d6 moéi truong thuc tap, co hoi
trai nghiém nghé nghiép va ning luc tu hoc, phan
tu cta sinh vién la nhitng yéu t6 c6 anh hudng ndi
bat. Diéu nay cho thay, can xay dung mdi truong dao
tao gén v0i trai nghiém nghé nghiép thuc tién, dong
thoi tdng cudng su phoi hop gitta truong su pham va
truong phd thong nhdm tao diéu kién cho sinh vién
tham gia sdu hon vao cac hoat dong hé tro tam li hoc
sinh trong thuc tién gido duc.

4, Két luan

Két qua nghién ctru cho thdy viéc phét trién nang
luc tu van tam li cho sinh vién su pham theo tiép can
trdi nghiém da budc dau duoc quan tam trong cac
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co sO dao tao gido vién thong qua viéc long ghép noi
dung tu van tam li vao cac hoc phan Tam li hoc giao
duc, Nghiép vu su pham va hoat dong thuc tap su
pham. Da s§ sinh vién, gidng vién va gido vién pho
thong déu nhan thac dugce vai trd quan trong ctia ndng
luc tu van tam 1i d6i voi hoat dong gido duc hoc sinh
va sy phat trién nghé nghiép cta gido vién tuong lai.
Tuy nhién, qué trinh phat trién nang lyc tu van
tam li hién nay van con nhiéu han ché. Cac muyc tiéu
vandi dung dao tao cht yéu thién vé trang bi tri thic
li thuyét, trong khi hoat dong ren luyén ki ndng thuc
hanh va trai nghiém nghé nghiép con chua thuong
xuyén va thi€u tinh hé théng. Céc hinh thac hoc tap
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