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Abstract: Adaptive competency is one of the essential competencies that
determines an individual’s ability to adapt to the social environment
and influences the outcomes of their activities. Adaptive competency
enables learners to integrate into the learning environment, build a
solid foundation, and develop confidence in both academic settings
and daily life. To foster competency development in general, and
adaptive competency in particular, experiential learning has become
an indispensable component of the educational process in schools. This
article employs a document analysis method to clarify the concepts of
adaptive competency and experiential activities. Based on scientific
foundations, the author describes various manifestations of adaptive
competency through experiential activities, including cognitive,
behavioral, and socio-emotional aspects of elementary school students.
Accordingly, this study discusses the design of experiential activities
in elementary education to develop students’ adaptive competency,
aligning with the requirements of current educational reforms.

Keywords: Experiential activity, adaptive competency, student, elementary
education.
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1. Pat van dé

Tém tat: Nang luc thich tng 1a mot trong nhitng nang lic quan trong c6
tinh quyét dinh dén sy thich nghi véi moi treong xa hoi ciing nhu két
qua thiee hién cac hoat dong ctia ca nhan. Nang luc thich tng gitap cho
nguoi hoc c6 kha nang hoa nhap vao moi treong hoc tap, tao hanh trang
vitng chéc, tu tin trong hoc tap cling nhu trong cudc sdng. D& thuc hién
day hoc phat trién nang lwc néi chung va nang luc thich ¢ng noéi riéng
cho hoc sinh, hoc tap trai nghiém tré thanh mét phan khong thé thiéu
trong qua trinh gido duc ¢ nha truong. Bai viét st dung phuwong phap
nghién ctu tai liéu d€lam 16 ndi dung cta khai niém nang luc thich tng
va hoat dong trai nghiém. Dya vao cac can ct khoa hoc, tac gia mo ta
mot s6 biéu hién nang lwc thich tng thong qua hoat dong trai nghiém
v0i cdc biéu hién vé: Nhan thitc, hanh vi va cam xtic xa héi ctia hoc sinh
tiéu hoc. Tlr d6, nghién ctru nay dé cap dén viéc thiét ké hoat dong trai
nghiém trong day hoc ¢ Tiéu hoc nham phét trién nang luc thich tng
cho hoc sinh, dap ting yéu cau d6i méi giao duc hién nay.

Tw khoa: Hoat dong trai nghiém, niang lwc thich iing, hoc sinh, tiéu hoc.

cau khac nhau (Bo Gido duc va Pao tao, 2018). Voi

Trong khung nédng luc cia Chuong trinh Gido duc
phé thong 2018, nang luc thich tmg 1a ndng luc thanh
phan cta nang lyc tu chu va tu hoc duge dé xuat.
Thudc ndng luc chung, nang luc thich tng duoc dat
ra yéu cau can dat v6i hoc sinh tiéu hoc d6 la tim
dugc nhiéu céach giai quyét khac nhau cho ciing mot
van dé, thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhing yéu
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biéu hién nay, nang luc thich tng duoc xem c6 mat
& hau hét céc nang luc trong chuong trinh. Qua d6,
huéng dén muc tiéu giap ngudi hoc hoa nhép, cha
dong d6n nhan cai mai cing nhu chi dong thay doi
dé thich nghi nhanh chéng véi cai méi, giai quyét va
thuc hién t6t nhiém vu hoc tap cta minh. bé gitup
ngudi hoc phét trién nang lyc thich tng, cht dong



giai quyét van dé, thich nghi t6t v6i moi truong
hoc tap va van dung vao thuc tién hiéu qua, nhiéu
nghién ctu da thuc hién nhu: Tac gia Nguyén Thi
Hang, Nguyén Thi Lién (2024) da nghién ctu cong
cu danh gid nang luc thich ang ctia gido vién véi
Chuong trinh Gido duc phé thong 2018. Nhom tac
gid Danhui Zhang va cong su (2018) nghién cttu vai
trd cta viéc thich tang véi truong hoc va khai niém
ban than trong viéc anh hudéng dén tiéng Trung;
Dang Xuan Hai - D6 Thi Thu Hang (2017) da dua ra
giai phap nang cao nang luc thich tmg véi thay doi
cta can bo quan li truong dai hoc trong bdi canh déi
méi gido duc hién nay ¢ Viét Nam. Nhom tac gia Vi
Phuong Lién, Tran Lan Anh, Nguyén Thi Nhu Ngoc
(2018) thuc hién xay dung bo cong cu danh gid nang
luc thich tmg nghé nghiép cta giao vién mam non...
Nhimg nghién ctru trén tap trung van dé phat trién
ndng luc thich tng & nhiéu khia canh va cho cac doi
tugng khac nhau. Dé phat trién nang luc thich tmg
cho hoc sinh tiéu hoc dap tng v6i Chuong trinh Gido
duc pho thong 2018, bai viét nay st dung phuong
phép nghién cttu hoi ctru tu liéu, phuong phap phan
tich, so sanh, tong hop va khai quat héa cac cong
trinh nghién cttu trong va ngoai nudc. Nghién cttu
dugc thyc hién lién quan dén viéc giai quyét cac van
dé nhu: Nang luc thich tng la gi? Biéu hién ning luc
thich ting ctia hoc sinh tiéu hoc thong qua hoat dong
trdi nghiém goém nhiing yéu t6 nao? Thiét k& hoat
dong trai nghiém trong qua trinh day hoc cdc mon
hoc & Tiéu hoc nhim phat trién nang luc thich ang
cho hoc sinh tiéu hoc duoc thuc hién nhu thé nao?

2. Két qua nghién ctu

2.1. Hogt dpng trdi nghiém

Trong Chuong trinh Gido duc phé thong 2018,
hoat dong trai nghiém duogc phan thanh hai loai:
Hoat dong gido duc bdt budc va hoat dong duoc t6
chtc trong day hoc cac mon hoc (B6 Gido duc va
Dao tao, 2018). La hoat dong duoc thuc hién trong
moén hoc, hoat dong trai nghiém dugc t6 chuc day
hoc theo quy trinh cac buéc nhdm gitp hoc sinh cht
dong tim toi, kham pha, van dung li thuyét vao giai
quyét van dé gan voéi thuc tién dé chiém linh kién
thitcc méi. Vai cach thic t6 chiic cho hoc sinh duoc
hoc qua trai nghiém, viéc hinh thanh nang luc cho
nguoi hoc dugc xem la hiéu qua va cting 1a xu huéng
gido duc ctia nhiéu quoc gia hién nay.

Day hoc trai nghiém gén v6i nhiéu nghién ctu
cua cac tac gid nhu: Dewey, Piaget, David Kolb
(2015), trong do6 viéc thuc hién gén vOi cac budc: trai
nghiém, chia sé, phan tich, téng quat. Véi cac budc
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trén, gido vién dong vai tro 1a ngudi huéng dan, t6
chtc dé hoc sinh tham gia vao cac hoat dong hoc
tap. Hoc sinh dong vai tro la trung tdm, chu dong
tim hiéu van dé, khong bi b6 hep tu duy theo nhimg
ndi dung c6 sdn cta gido vién truyén dat. Thong qua
dé, hoc sinh sé tiép nhan cac van dé gén véi thuc tién
va van dung kién thic, ki ning da hoc dé giai quyét
nhiém vuy. Nho d6, hoc sinh sé kham pha kién thic
moi va ghi nho lau hon ciing nhu phét trién ki nang
song dé thich tng vo6i viéc thyuc hién nhiém vu hoc
tap, dan hinh thanh va phat trién nang luc thich tng
cho ban than minh.

2.2. Nang lyc thich itng

2.2.1. Khai niém

Nang lyc thich tng 1a khai niém dugc nhiéu linh
vuc nghién cau. Lién quan dén linh vyc khi hau,
IPCC (2001) da dinh nghia, nang luc thich tng la kha
ndng ctia mot hé thong diéu chinh theo bién ddi khi
hau (bao goém ca su bién déi va cuc doan cua khi
héau) gidm thiéu thiét hai tiém &n, tan dung cac co
hoi hodc d6i pho voi hau qua. Nhan manh dén yéu
to thich tng dé quan li tai nguyén, Armitage (2005)
cho rdng, nang luc thich tng phan anh viéc hoc héi
va kha nang tht nghiém cting nhu thac day cac giai
phap d6i méi trong hoan canh xa hoi va sinh thai
phtc tap. Quan niém cua tac gia vé nang luc thich
ung & céc linh vyc nay nhin chung dé cap dén thudc
tinh cho phép mot hé théng thich tng khi d6i mat
v6i su thay d6i dé duy tri trang thai mong muén
hogc chuyén déi sang trang thai méi phtt hop hon.

Trong nhing ndm gan day, khai niém ning luc
thich ang tap trung nhiéu ¢ thich tng nghé nghiép,
d6 la kha niang diéu chinh va dap ang v6i nhing
thay d6i ctia con nguoi. Tac gia VandenBos (2007)
cho réng, d6 la kha nang tao ra nhitng phan tng véi
cac tinh hudng thay d6i, kha nang diéu chinh hanh
vi cta minh khi gap nhiing hoan canh khac nhau
hodc nhiing con nguoi. Martin va cong su (2012)
dinh nghia, d6 1a kha ndng nhan thtc pha hop, diéu
chinh hanh vi va/hodc cam xtc khi d6i mit voi tinh
trang khong chic chin va tinh méi. Tac gia Duong
Thi Nga (2012) xac dinh la kha nang ca nhan tich cuc
van dung céc kién thuc, ki ndng vao qua trinh ren
luyén, thay déi, cai tao va sdng tao ban than va moi
truong, nhdm dap tmg duoc nhimg yéu cdu ctia hoat
dong hoc tap va ren luyén nghé nghiép, trong cac
diéu kién va hoan canh khac nhau.

Dé phat trién ndng luc thich tng cho hoc sinh tiéu
hoc, gido vién can t6 chtc cac hoat dong day hoc dé
hoc sinh dugc tham gia, thu nhén kién thuc, ki nidng
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va dan hinh thanh kha nang tu thay ddi cho phit hop
voi yéu cau moi. Vi vay, chang t6i xac dinh: Nang
luc thich tng la sy két hop mot céch linh hoat gitta
kién thtc, ki ndng, thai do va cac thugc tinh khéac nhu
dong co, hing thd... ctia cd nhan dé s&n sang tham
gia vao qua trinh giai quyét van dé dap ung voi yéu
cau moéi mot cach chu dong, sang tao va hiéu qua.

2.2.2. Mt s6 biéu hign nang lyc thich ing cua hoc
sinh tiéu hoc thong qua hoat dong trai nghiém

Biéu hién ctia kha nang thich tmg da duoc nhiéu
nha khoa hoc nghién ctru nhu: VandenBos (2007),
Frydenberg (2008), Martin va cong sur (2012, 2013),
Danhui Zhang va cong su (2018)... Cac nghién ctru
dé cap dén biéu hién vé kha ning nhan thic phu
hop, diéu chinh hanh vi va cadm xdc ctia nguoi hoc
khi d6i mat v6i tinh trang khong chic chén va tinh
moi trong moi truong moi. o) giai doan 6 -11 tudi,
ddc diém tam 1i ctia hoc sinh hién dang trong qua
trinh hinh thanh va phat trién vé mat nhan thtc, tam
li ca nhan va tam li xa hoi. Tu duy caa hoc sinh tiéu
hoc mang tinh cu thé, truc quan - hanh dong, viéc
phan tich téng hop su vat, hién tuong con don gian.
Tuy nhién, trong giai doan nay, hoc sinh c6 xu huéng
thich nhiing thir thach, cudc thi va cac hoat dong tri
tué. Cac em lam quen, hoa nhdp nhém nhanh chéng
va cha dong tham gia vao viéc dua ra quyét dinh va
phéan tich van dé, dua ra cac dé xuat thuc hién giai
quyét nhiém vu. Trong qué trinh hoc tap, néu hoc
sinh dugc hoat dong trong moi truong sinh dong va
phuong phép gido duc phu hop thi sé kich thich phat
trién tu duy hon va thich tng véi hoan canh méi.
Néu nha su pham t6 chac day hoc qua trai nghiém
thi nhan thtic, hanh vi va cdm xtc cta cac em sé co
co hoi hoan thién va mang lai hiéu qua hoc tap. Nho

Bang 1: Biéu hi¢n ciia ning lyc thich ting

Biéu hién cu thé

TT Biéu hi¢n ctia ning luc thich tng

do, qua trinh thich ting v6i moéi truong hoc tap thong
qua viéc tham gia cac hoat dong cta hoc sinh tiéu
hoc sé duoc hinh thanh va phat trién.

Véi cac biéu hién vé nhan thic, hanh vi va cdm
xtic cta nguoi hoc két hop voi didc diém tam sinh 1i
ctia hoc sinh tiéu hoc, ndng luc thich tng biéu hién &
hoc sinh trong qua trinh hoc tap dugc chiang t6i xac
dinh nhu sau (xem Bang 1).

Mo hinh gido duc tradi nghiém cta David Kolb
(2015) bao gdm bon giai doan: Giai doan trai nghiém
cu thé; Giai doan quan sét, phan anh; Giai doan khai
niém hoa; Giai doan thr nghiém tich cyc. Khi thiét
ké cac hoat dong day hoc theo mo6 hinh trai nghiém,
hoat dong ctia hoc sinh nhu sau:

Hoat dgng kham phd - Trai nghiém cu thé: Hoc sinh
quan sat, van dung kién thac, kinh nghiém sdn c6 dé
kham pha van dé. O giai doan nay, biéu hién ning
luc thich ting cda hoc sinh ¢ viéc nhan dién ban dau
nhiing ndi dung lién quan dén bai hoc. Hoc sinh
nhan thtc nhitng mau thuan ctia yéu cau voi kién
thirc, kinh nghiém san c6 hodc hoc sinh phai lién hé
v6i nhiéu kién thic khac nhau dé kham phé van dé.

Hogt dong két noi - Quan sdt, phdn dnh: Sau khi hoc
sinh dugc trdi nghiém cu thé, gidovién t6 chitc cho cac
em suy nghi dé hinh thanh tri thtc va kinh nghiém
méi. Hoat dong nay gitp hoc sinh khéc phuc nhing
trd ngai, thu thap duoc cac thong tin giai quyét van
dé, tong hop nhimg kinh nghiém da tim hiéu dé dua
ra nhitng phan tich, nhan xét va danh gia.

Hoat djng thuc hanh - Khdi nigm hoa, y tuong mdi:
Hoc sinh cting gido vién rat ra kién thuc bai hoc da
thuc hién 6 hoat dong kham phé va van dung kién
thttic, kinh nghiém méi dé giai quyét nhiing tinh

1 Nhan thtic

- Nhan dién duoc kho khin caa van dé;

- Lién hé, két néi kinh nghiém cii va kién thic, sén sang thay déi dé tiép can

noi dung bai hoc;

- Khéi quat, bé sung kién thittc méi ctia bai hoc.

2 Hanh vi

- Xac dinh nhiém vu duoc giao;

- Thu thap duogc cac thong tin dé giai quyét van dé;

- Tim dugc nhiéu cach giai quyét cho nhiém vy; thuc hién duge cac nhiém
vu v6i nhiing yéu cau khac nhau;

- Chu dong thuc hién nhiém vu dugc giao dung yéu cau.

3 Cam xuc xa hoi

- Pua ra y kién va bao vé y kién ctia minh;

- Tao lap duge mdi quan hé hgp tac trong nhom, 16p dé thuc hién nhiém vuy;
- Yéu thich hoat dong hoc tap.
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hudng gia dinh, nhiing thay d6i thach thic tiép theo.
Nhu vay, hoc sinh cht dong bd sung kién thuc, kinh
nghiém moi, tu gidi quyét van dé hodc sdn sang tu
duy dé luyén tap, thuc hanh nhiém vu gido vién giao.

Hogt dong vin dung - Thir nghiém, dp dung: Gido
vién té chic cac hoat dong ca nhan hoac nhom giap
hoc sinh van dung kién thuc vao gidi quyét nhing
tinh huoéng mai, nay sinh cac van dé can giai quyét,
tao co hoi cho cac em suy nghi dé van dung kién
thittc mot cach linh hoat va rat ra duge bai hoc mot
cach hiéu qua.

Nhu vay, cac biéu hién & mit nhan thic, hanh
vi va cam xuc xa hoi cia ndng luc thich ang déu c6
mat trong cac hoat dong day hoc theo mé hinh gido
duc trai nghiém cua David Kolb. Qua d6, hoc sinh
dugc hinh thanh nhan thtc, rén luyén hanh vi va
cam xdc xa hoi khi tham gia hoat dong hoc tap clng
nhu gép phan phat trién phadm chat, nang luc. Do
do, viéc thiét k& hoat dong trai nghiém dong vai trd
quan trong trong viéc gidp hoc sinh phét trién nang
luc thich tng. Nhiing hoat dong day hoc nay khuyén
khich nguoi hoc tham gia vao nhtng trai nghiém
thuc t€ hodc nhiing tinh hudng gia dinh, nho d6 phat
trién ki ndng tu duy sang tao, ki nang giai quyét van
dé va su linh hoat, nang cao trai nghiém hoc tap va
su hing tha cta hoc sinh. Tham gia vao cac hoat
dong trai nghiém khong chi gitp hoc sinh tich cuc,
chu dong kham pha noi dung hoc tap, kich thich kha
ndng sang tao ma con dugc hoc hoi, phat huy gia tri
ctia ban than, phét trién pham chat va nang luc, s&n
sang doi mit voi nhing thach thic trong hoc tap va
cudc song.

2.3. Thiét ké hoat dong trdi nghiém nham phdt
trién ning lyc thich itng cho hoc sinh tiéu hoc

2.3.1. Nguyén tic thiét ké’

a. Nguyén tic ddm bdo tinh cd nhan hod

Viéc thiét ké hoat dong trai nghiém can phut hop
v6i ddc diém tAm sinh i cda hoc sinh tiéu hoc, dua
trén nang luc, so thich va nhu ciu hoc tdp cd nhan
clia cac em. Mbi hoc sinh déu c6 nhitng dac diém
riéng vé kha nang hoc tap, phong cach hoc, sd thich
va muc do tién bo khac nhau. Nguyén tic ca nhan
héa giap tao ra mot moi truong hoc tap dap tng nhu
cau trai nghiém riéng cua timg hoc sinh, gitp cac em
phat huy t6i da tiém nang cta minh.

b. Nguyén tic khuyén khich sy tham gia tich cuc cia
hoc sinh vio hoat dgng trdi nghi¢m

Nguyén tic khuyén khich sy tham gia tich cuc
cta hoc sinh vao hoat dong trai nghiém nhdn manh

Trdan Thi Kim Ciic

dén viéc thiét ké cac hoat dong day hoc thé hién su
tuong tac gitra gido vién va hoc sinh. Hoc sinh vira la
ngudi tiép nhén thong tin, vira 1a nguoi tham gia chu
dong trong qua trinh hoc tép va tao ra cac san phéim
hoc tap. Qua trinh tich cuc tham gia cac hoat dong
hoc tap, hoc sinh sé c6 co hoi tuong tac, trai nghiém,
thuc hanh va van dung nhiing gi da hoc, tir d6 giap
nang cao hiéu qua hoc tdp va phat trién nang luc
thich tmg. Viéc 4p dung nguyén tic khuyén khich
su tham gia tich cuc trong t6 chtic cac hoat dong day
hoc trai nghiém khong chi giap cac em diéu chinh
nhéan thtc ctia ban than, ren ki ndng, b6i dudng théi
do ma con phat trién ning lyc thich tng mot cach
hiéu qua.

c. Nguyén tic thuc hanh va ting dung

Trong qua trinh day hoc, gido vién can chu trong
dén viéc hoc sinh khong chi dugc hoc i thuyét ma
con ¢6 co hoi thuce hanh, van dung kién thie, ki ndng
da hoc vao cac tinh hudng thuc té. Diéu nay giup
hoc sinh hiéu sau hon vé kién thtc, phat trién kha
ndng van dung va nhan thay duoc méi lién hé gitra li
thuyét va thuc hanh. Viéc 4p dung nguyén tac thuc
hanh va tng dung trong thiét k& cac hoat dong trai
nghiém doi hdi viéc xay dung cac hoat dong trai
nghiém 14y hoc sinh lam trung tam, tham gia thuc
hién cac nhiém vu trong qué trinh hoc tap nhim
phat trién pham chat, ndng luc cho hoc sinh, dap tng
v6i muc tiéu ctia Chuong trinh Gido duc phd thong
2018.

2.3.2. Thiét ké'hoat dong trdi nghiém nham phdt trién
nang lyc thich 1tng cho hoc sinh tieu hoc

Dé thiét ké hoat dong day hoc trai nghiém nhim
phat trién nang luc thich ang cho hoc sinh tiéu hoc,
chang t6i xac dinh quy trinh sau (xem Hinh 1).

Buéc 1: Xdc dinh yéu cau can dat ciia ké hoach bai day
huéng dén phdt trién ning luc thich tng cho hoc sinh

Cén ct vao mach ndi dung/chu dé cac mon hoc &
tiéu hoc, can xé4c dinh nhiing yéu cu vé pham chat,
ning luc tac dong dén hoc sinh nhdm hinh thanh
nhimg pham chat va nang luc chung, nang luc dic
tht cia mon hoc cling nhu nang luc thich tng cho
cac em. Day la budc c6 y nghia quan trong dé thiét
k& ké& hoach bai day dat dugc cac yéu cau vé pham
chat, nang luc ctia hoc sinh sau khi tham gia ciing
nhu gitp cho viéc dinh huéng phat trién nang luc
thich tng v6i nhimg hoat dong gido duc ding dén,
pht hop v6i hoc sinh tiéu hoc.

Buoc 2: Lya chon phuong phdp, hinh thitc day hoc tich
cuee dé hoc sinh tham gia trai nghigm
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Quy trinh thiét ké k& hoach bai day phat trién nang lyc thich tmg
cho hoc sinh tiéu hoc thong qua day hoc trai nghiém

l l

Budce 1: Xac dinh Bud6c 2: Lua chon

l l

Budc 3: Du kién Budc 4: Kiém tra,

yéu cau can dat phuong phap, tién trinh hoat diéu chinh ké
ctia k& hoach bai hinh thtic day hoc dong hoach bai day
day huong dén tich cuc d&é hoc
nang lyc thich tng sinh tham gia trai
cho hoc sinh nghiém

Hinh 1: Quy trinh thiét ké hoat dong trai nghigm nham phit trien nang lyc thich 1tng cho hoc sinh tiéu hoc

Dé hinh thanh va phat trién nang luc thich tng
cho hoc sinh, can lya chon va van dung linh hoat cac
phuong phdp day hoc tich cuc cling nhu st dung
da dang cac hinh thtc t6 chtic dé xay dung cac hoat
dong day hoc chu trong trai nghiém cho hoc sinh
tiéu hoc. Tir yéu cau can dat ctia k& hoach bai day,
muc tiéu, ndi dung chinh hoat déong da du kién sé
giup viéc xay dung cac nhan t6 cua k& hoach bai day
nhu: muc tiéu cta hoat dong, thoi gian thuc hién,
phuong phép, phuong tién, hinh thac t6 chic hoat
dong, cach tién hanh phut hop hon.

Buéce 3: Dy kién tién trinh hoat dong

Trong budc nay, can hinh dung tién trinh cua tiét
hoc gdm cac budce theo chu trinh trai nghiém gom:
Hoat dong kham phé - Trai nghiém cu thé; Hoat
dong két noi - Quan séat, phan anh; Hoat dong thuc
hanh - Khéi niém hoa, y tuéng méi; Hoat dong van
dung - Tha nghiém, ap dung.

DPé dinh huéng thiét k& hoat dong trdi nghiém
theo muc tiéu phat trién nang lyc thich tng da dé
ra, gido vién can luu y mot s6 ndi dung nhu: Moi
hoat dong can chuén bi phuong tién day hoc nao?
T6 chiic hoat dong trong khoang thoi gian nao dé
phtt hop voi doi tugng hoc sinh? Gido vién sé lam gi
trong khi hoc sinh hoat déng? Can t6 chtic nhur thé
nao dé hoc sinh c6 thé tir nhimg kién thic c6 dugc
qua qué trinh hoat dong, cac em sé chu dong tham
gia va van dung vao thuc t&€ nhdm phat trién ning
luc thich tmg cho hoc sinh....

Budc 4: Kiém tra, diéu chinh ké hoach bai day

Gido vién can xem lai noi dung ctia ké hoach bai
day da thiét k& dé c6 nhiig diéu chinh hodc bo sung
phtt hop voi yéu ciu can dat da dat ra.
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2.3.3. Minh hoa thiét ké hoat dong trdi nghi¢m trong
day hoc mon Khoa hoc ¢ Tiéu hoc nham phat trien nang
lyec thich 1tng cho hoc sinh

Chu dé: Thuc vat va dong vat (Mon Khoa hoc -
Lop 4)

Bai: Thuc vat can gi dé song?

Buéc 1: Xdc dinh yéu cau can dat ciia ké hoach bai day
hudng dén phdt trién ning luc thich tng cho hoc sinh

Sau khi tham gia cac hoat dong, hoc sinh sé: Trinh
bay dugc cac yéu t6 can cho surséng va phat trién ctia
thuc vat (d&nh sang, khong khi, nudc, chat khoéang va
nhiét do); Thuc hién va quan sat thi nghiém dé rat ra
duge nhan xét, két luan vé céc yéu t6 can cho su séng
va phat trién ctuia thuc vat; Van dung dugc kién thic,
Ki nang da hoc dé vé duoc so d6 mo ta su trao d6i
khi, nudc va chat khoang voi moi truong.

Dinh huéng phat trién: Ve ning luc thich img: Hoc
sinh tich cuc trao d6i y kién, phoi hop, hé trg 1an
nhau trong nhém dé gidi quyét van dé; Vé pham chit:
Co y thtrc chdm séc va bao vé cay trong.

Budc 2: Lya chon phuong phdp, hinh thitc day hoc tich
cuc dé hoc sinh tham gia trai nghiém

Gido vién nghién ctu yéu cau can dat va lya chon
cac phuong phap/ki thuét day hoc dé xay dung hoat
dong trai nghiém cho hoc sinh tiéu hoc nhu: phuong
phép du &n, phuong phéap thi nghiém, phuong phap
thdo luan, phuong phap truc quan, ki thuat manh
ghép, phong tranh... theo hinh thttc nhém, ca nhan,
16p dé hinh thanh va phét trién nang luc thich tng
cho hoc sinh. Thong qua ndi dung bai hoc, gido vién
thiét k& cac hoat dong dé hoc sinh dugc tim hiéu,
nhan ra nhitng kh6 khin cua van dé va sdn sang
thay déi, bd sung kién thuc, ki ndng méi dé thuc hién
nhiém vy hiéu qua.



Buéc 3: Dy kién tién trinh hoat dong

Budc nay can hinh dung tién trinh ctia tiét hoc dé
dinh huéng hoat dong trai nghiém t6 chtic theo muc
tiéu phat trién nang lyc thich tng da dé ra.

Hoat dong 1: Khdm phd - Cdc yéu t6 danh cho sy song
va phdt trién cia thuc vt

Muyc tiéu: Nhan biét dugc cac yéu t6 can cho su
sdng va phéat trién cua thuc vat (4nh sang, khong
khi, nué6c, chat khoang va nhiét do) thong qua thi
nghiém.

Phuong phdp day hoc: Phuong phédp du an, ki thuat
khan trai ban.

Céch tién hanh:

Budc 1: Gido vién nhic lai noi dung du é4n da giao
& tiét hoc truéc moi nhom trong mot cay dau. Hoc
sinh ghi lai qua trinh thyc hién va rat ra cac yéu t&
can thiét dé cay phat trién tot.

Budc 2: Gido vién yéu cau dai dién cac nhom lén
trung bay san pham va bao cdo qua trinh quan sét su
phét trién ctda cay.

Budce 3: Gido vién t6 chiic cho hoc sinh thao luan
nhom theo ki thuat khin trai ban ghi y kién ca nhan
vé cac yéu t6 can thiét dé cay phat trién, sau d6 thao
luadn nhom dé dua ra két qua nhém. Hoc sinh thich
tng voi ndi dung hoc tap va nhiém vu cua gido vién
giao dé hoan thanh yéu cau.

Buéc 4: Gido vién t6 chiac cho hoc sinh quan sat
video su phat trién cta cay trong moi truong day du
cac diéu kién dé cay phét trién. Sau d6, nhan xét su
thay déi cta cay trong video va cy cua cac nhom.

Hoat djng 2: Két noi - Sy ki diéu cia ld cdy

Muyc tiéu: Hoc sinh trinh bay duoc thuc vat c6 kha
ning tu tong hop chat dinh dudng can cho su séng.

Phuong phdp day hoc: Truc quan, thao luan nhom

Cdch tién hanh:

Budc 1: Gido vién chia 16p thanh bén nhém va tra
101 phiéu bai tap:

PHIEU HOC TAP

Cau 1: Ké tén mot s8 yéu t6 tham gia vao qua
trinh tu tong hop chat dinh dudng & thuc vat?

Cau 2: Chat dinh dudng dugce thuc vat téng hop
thong qua qua trinh nao?

Cau 3: Chia sé trong nhém vé kha niang ki diéu ctia
14 cay tu tong hop chét dinh dudng can cho su séng.

Trdan Thi Kim Ciic

Budc 2: Cac nhom théo luan tra 1oi phiéu bai tap.

Budc 3: Hoc sinh trinh bay két qua thao luan va
rat ra két luan.

Buéc 4: Gido vién cho hoc sinh quan sat vat that
(14 cay) v6i nhiéu mau sic khac nhau va yéu cau hoc
sinh nhan xét vé su thay déi mau cua 14 cay. Hoc
sinh nhan ra va bd sung kién thac moi cua bai hoc.

Hoaqt dong 3: Thyc hanh - Thyc vat trao d6i khi véi
moi truong

Muc tiéu: M6 ta duoc su trao d6i khi cda thuc vat
v6i moi truong; So sanh duoc su trao d6i khi cia méi
truong khi thyc vat tién hanh quang hop va ho hap;
Vé dugc so d6 mo ta sy trao d6i khi voi moi truong,.

Phuong phdp day hoc: Tryc quan, thao luan nhém.

Cdch tién hanh:

Budc 1: Gido vién cho hoc sinh xem video vé qua
trinh quang hop cta thuc vat va tra 10i cac cau hai:
Thuc vat trao ddi khi v4i moi truong thuc hién ¢ qua
trinh nao? Quang hop dién ra khi nao? Ho hap dién
ra khi nao?

Budc 2: Hoc sinh thdo ludn nhém 4 nguoi va tra
101 cac cau hoéi.

Budc 3: Gido vién yéu cau hoc sinh trinh bay vé su
trao déi khi cta thuc vat véi moi truong.

Budc 4: Gido vién t6 chtc cho hoc sinh thuc hanh
vé so d6 mo ta su trao d6i khi v6i moi truong khi
thuc vat tién hanh quang hgp va ho hap. Hoc sinh ¢&
gdng tim huéng gidi quyét, lién tudng cac kién thic
vira dugc hoc va vé so do.

Hogqt dong 4: Vian dung

Muc tiéu: Vé va chia sé dugc so db thé hién su
trao d6i nudc va chat khoang cuia thuc vat véi moi
truong; So sanh duoc san phém cua cac nhom.

Phuong phdp day hoc: Thao luan nhém, ki thuat
phong tranh.

Cdch tién hanh:

Budc 1: Gido vién t6 chtc cho hoc sinh chia sé vé
su trao d6i nudc va chat khoang ctia thuc vat véi moi
truong; vé so dé trao d6i nude va chat khoang cia
thuc vat.

Budc 2: Gido vién yéu cau hoc sinh dén céc san
pham ctia cdc nhém 1én bang va trinh bay.

Budce 3: Gido vién dit ra cau hoi dé hoc sinh rat
ra két luan vé su trao ddi nude va chat khoang cua
thuc vat voi moi truong: Thuc vat 1dy vao nhiing gi?
Thuyc vat thai ra nhiing gi?

Budc 4: Gido vién cho hoc sinh quan sat cac san
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pham ctia cdc nhém, yéu cau hoc sinh so sanh vé
muc do nude cac cy cua cic nhom da trong theo
nhiém vu duoc giao tiét trudc. Hoc sinh phoi hop cac
thanh vién trong nhém dé thuc hién nhiém vu.

- Budc 4: Kiém tra, diéu chinh k& hoach bai day

Sau thiét k&, gido vién xem lai ndi dung cua ké
hoach bai day dé c6 nhitng diéu chinh hodc bd sung
phtt hop voéi yéu ciu can dat da dit ra. Diéu quan
trong trong viéc phat trién nang luc thich tng cho
hoc sinh thong qua day hoc trai nghiém d6 la can
huéng hoc sinh biét cach tiép can va kham pha noi
dung van dé cua hoat dong, cha y hinh thanh cho
cac em phuong phap ti€p nhan van dé mot cach chu
dong, c6 chinh kién cua minh truéc nhém, 16p. Co
nhu vay, hoc sinh méi phét huy nang luc, sé truong
ctia ban than, giap cho cac em c6 co hoi tim hiéu, boi
dudng xtc cam voi thuc t€ cudc song, phat huy duge
tinh tich cuc, cht dong, sdng tao trong hoc tap.

Thiét k& hoat dong trai nghiém nham phat trién
ning lyc thich tng cho hoc sinh tiéu hoc véi mod hinh
gido duc trai nghiém cuia David Kolb gitp hoc sinh
dugc tham gia cac hoat dong tim toi, kham pha kién
thac. O mdi giai doan, hoc sinh dugc két ndi kinh
nghiém va thong tin lién quan dé tim y tudng giai
quyét van dé, tham gia vao cac hoat dong cu thé.
Thong qua d6, hoc sinh dugc rén ki nang xac dinh
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