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1. Đặt vấn đề 
Thực tế cho thấy, ngày nay học sinh ngại học Toán là 

do: Chưa nắm vững kiến thức cơ bản; chưa hiểu liên hệ 
giữa Toán học với thực tế; chưa biết cách học; sợ thất 
bại; học kiến thức mà chưa chú trọng tích hợp... [1]. 
Trẻ thường tò mò, muốn biết về điều gì thì sẽ tìm hiểu 
về nó. Vì thế, muốn học tốt Toán thì phải làm cho học 
sinh tò mò về Toán. Phần lớn học sinh mới chỉ được 
học Toán qua sách giáo khoa, ít biết tài liệu giúp mở 
mang hiểu biết, gợi động cơ học tập. Nếu biết những 
bài viết hay thì chẳng cần thúc ép học sinh cũng sẽ say 
sưa tìm hiểu, dần yêu thích và học giỏi Toán. Do vậy, 
để dạy học hiệu quả, cần giúp học sinh biết cách học, 
hiểu thêm, nhất là các ứng dụng, thấy được vẻ đẹp của 
Toán, từ đó thích học.

Thực tiễn cho thấy, đa số giáo viên chưa quen khi 
dạy học theo chương trình mới, khá lúng túng khi thiết 
kế bài học theo hướng tăng cường gắn với thực tiễn, 
liên môn, giúp người học có cơ hội để thực hành, ứng 
dụng, góp phần hình thành và phát triển được những 
phẩm chất, năng lực chung, đã quy định. Dạy học theo 
hướng tăng cường gắn với thực tiễn đến nay đã có một 
số nghiên cứu, tuy nhiên chúng tôi có cách làm riêng 
trong tiếp cận, thiết kế, tổ chức dạy học Toán, minh hoạ 
qua phần Tỉ số.

2. Nội dung nghiên cứu
Ở Việt Nam hiện nay, đã có một số nghiên cứu theo 

hướng tăng cường dạy học Toán gắn với thực tiễn, 
chẳng hạn: Nghiên cứu tăng cường các bài toán có 
nội dung thực tiễn trong dạy học cho sinh viên ngành 
Toán [2]; Nghiên cứu vận dụng lí thuyết giáo dục Toán 

thực trong dạy học - một số thách thức, nguyên tắc 
và khuyến nghị [3]; Các tác giả đã bàn về tiếp cận và 
một số biện pháp vận dụng lí thuyết RME (Realistic 
Mathematics Education) trong dạy học môn Toán ở 
Việt Nam [4];... Có thể thấy, các nghiên cứu này chủ 
yếu tập trung vào vận dụng quan điểm RME và đưa ra 
một số gợi ý về khả năng vận dụng vào thực tiễn dạy 
học Toán ở nước ta, minh hoạ thông qua tình huống 
cụ thể (như dạy học hàm số y = ax + b,…). Tuy nhiên, 
một số đề xuất riêng được đưa ra, chẳng hạn một số 
biện pháp vận dụng RME trong dạy học môn Toán ở 
Việt Nam, như: (1) Bắt đầu bài dạy bằng nhiệm vụ gắn 
với ngữ cảnh để giúp học sinh khám phá lại tri thức; 
(2) Giải quyết hợp lí mối quan hệ giữa “Toán học vị 
Toán học” và “Toán học vị nhân sinh” (trong một số 
trường hợp chấp nhận mô tả khái niệm thay cho định 
nghĩa chặt chẽ; các phép chứng minh không lời - Proof 
Without Words; “lời giải” bằng thực nghiệm hoặc nhờ 
máy tính); (3) Tăng cường nhiệm vụ, bài tập thực tiễn 
(bài tập, nhiệm vụ với chất liệu ngoài môn Toán; giải 
thích hiện tượng thực tiễn bằng kiến thức Toán học; 
tăng cường vận dụng thực tiễn) [4].

2.1. Tỉ lệ vàng đi vào cuộc sống như một huyền thoại
Con số 1,618 (kí hiệu: φ), được gọi là Tỉ lệ vàng 

[5]. Chứng cứ cho thấy, người Hi Lạp biết về tỉ lệ vàng 
đầu tiên. Số φ đã được Euclid viết vào khoảng năm 300 
Trước Công nguyên; J. Kepler nói đến φ khoảng năm 
1600; D.Brown viết về φ trong Mật mã Da Vinci, năm 
2003;... Điều gì khiến một con số trở nên hấp dẫn khiến 
nhà khoa học, thiên văn học, nghệ sĩ, tiểu thuyết gia,… 
đều viết về nó. Nhiều nghiên cứu đã giúp chúng ta hiểu 
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thêm về tỉ lệ vàng và ứng dụng trong nghệ thuật, lịch 
sử, thần học và Toán học,… Theo đó, tỉ lệ vàng đi vào 
thực tiễn đời sống như một huyền thoại.

2.2. Tỉ lệ vàng

                Hình 1                                   Hình 2

Hai đoạn thẳng có độ dài a và b sao cho a b a
a b
+

= (*) 

thì
 

a
b

 gọi là tỉ lệ vàng (xem Hình 1), kí hiệu là φ. Nếu 

chọn a + b = 1 thì ta có
 

1 (0 1)
1

a a
a a
= < <

−
, suy ra 

1 5
2

ϕ +
=

 
(hay 1,618033989ϕ ≈ …) là một số vô tỉ. 

Có thể tạo ra hai đoạn thẳng AD và AB có tỉ lệ vàng 
bằng cách (xem Hình 2): Vẽ một đoạn thẳng AB và 
trung điểm M của nó. Qua điểm B vẽ đường thẳng d 
vuông góc với AB. Vẽ đường tròn tâm B, bán kính BM, 
nó cắt d tại điểm C. Vẽ đường tròn tâm C, bán kính CB, 
nó cắt đường thẳng AC tại điểm D.

Hình chữ nhật vàng là hình chữ nhật có tỉ số giữa hai 
cạnh của nó bằng tỉ lệ vàng, có thể tạo ra từ hình vuông 
có cạnh bằng 1 (xem Hình 3).

Hình 3

Mở rộng, có thể xét những đại lượng thỏa mãn tỉ lệ 
vàng, chẳng hạn, dãy số Fibonacci (1, 1, 2, 3, 5,…), có 
tỉ số giữa hai số liền kề ngày càng xấp xỉ φ (xem Hình 
4), nên dãy số này được gọi là dãy số vàng.  

Xếp các hình vuông có độ dài cạnh theo dãy Fibonacci 
như Hình 5, do tỉ lệ giữa hai cạnh của mỗi hình chữ nhật 
xấp xỉ tỉ lệ vàng, nên mỗi hình chữ nhật đó cũng được 
xem như hình chữ nhật vàng. Nếu vẽ đường cong theo 
các hình chữ nhật vàng được xếp theo dãy Fibonacci 
thì ta có một đường xoắn ốc, gọi là đường cong vàng 

(xem Hình 6). Ta thường gặp trong tự nhiên, nghệ thuật, 
kiến trúc,... 

Hình 4

Dựa vào một số tài liệu tham khảo, xin giới thiệu một 
số hình giúp ta nhận biết về hình có tỉ lệ vàng trong thực 
tiễn (xem Hình 7).

                     Hình 5                         Hình 6

Hình 7

Hình 8

Tam giác vàng là một tam giác cân có tỉ lệ giữa chiều 
dài cạnh bên với chiều dài cạnh đáy là tỉ lệ vàng (có tam 
giác vàng nhọn, với các góc 720 – 360 – 720 và tam giác 
vàng tù, với các góc 360 – 1080 – 360). Hình ngũ giác 
đều thường được chia thành hai tam giác vàng tù và một 
tam giác vàng nhọn. Tỉ số giữa đường chéo và cạnh của 
ngũ giác đều là tỉ lệ vàng, suy ra hình ngôi sao 5 cánh 
cũng có cấu trúc tỉ lệ vàng. Hình thập giác đều bao gồm 
mười hình tam giác vàng nhọn, nên nó cũng có cấu trúc 
tỉ lệ vàng. Tam giác Kepler là tam giác vuông có độ dài 
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c c cạnh tạo thành m t cấp số nhân. N u 2 cạnh góc 
vuông của nó tương ng là 1 và a (a > 1) thì cạnh huyền 
là a2, tìm đư c a ϕ= , suy ra tỉ lệ gi a cạnh đ y, chiều 

cao và cạnh huyền l n lư t là 1: 1,27 : 1,618 nên đó 
c ng là tam gi c có tỉ lệ vàng.

Trong To n học, đ n nay, m t số tính chất đ c biệt 
của số φ đã đư c tìm thấy [1], [6], [7]. M t số k t qu  
chính th  hiện qua Hình 8. 

 
                      H nh 9                              H nh 10

2.3. Tỉ lệ vàng với cái đẹp và nghệ thuật 
a. Tỉ l  v ng v  c u trúc cơ thể 
Tỉ lệ vàng c ng đư c tìm thấy  DNA trong t  bào 

(xem Hình 9) [5]. Cấu tr c hoàn 
chỉnh của chuỗi xoắn kép trong mỗi 
phân tử DNA dài 34 và r ng 21 
angstrom, nên tỉ lệ của ch ng kho ng 
1,619 (g n v i tỉ lệ vàng). Điều này c ng cho phép gi i 
thích tại sao cấu tr c tỉ lệ vàng có h u khắp nơi trên cơ 
th  con người (hay đ ng v t), (xem Hình 10). 

b. Tỉ l  v ng trong nhận th c về c i đẹp 
Do mắt người có tỉ lệ vàng (xem Hình 11) nên ta thích 

nhìn nh ng hình nh (hay v t th ) có tỉ lệ vàng [8]. Mắt 
có kh  năng nh n ra m t hình nh có tỉ lệ vàng nhanh 
hơn bất kì hình nào kh c, vì thu n l i cho việc quét nh 
và truyền đ n não. Do đó, khi nhìn thấy nh ng hình có 
tỉ lệ vàng, ta c m thấy vui vẻ và cho đó là đẹp. 

        H nh 12                            H nh 13

Nhiều nghệ s  đã d a theo tỉ lệ vàng đ  bố cục t c 
phẩm của mình. Ch ng hạn, Da Vinci đã sử dụng tỉ lệ 
vàng đ  tạo ra t c phẩm Mona Lisa (xem Hình 12) đ y 
tính thẩm m , hay Salvador Dali đã sử dụng tỉ lệ vàng 
trong kiệt t c B a tối cuối c ng (xem Hình 13),… 

            H nh 14                       H nh 15

Tỉ lệ vàng c ng đư c d ng khi đ nh gi  về vẻ đẹp 
con người. ITV đã t  ch c thi Gương m t hoàn h o Anh 
quốc [9]. Thí sinh cung cấp m t b c nh t  nhiên, không 
trang đi m hay chỉnh sửa, qu n quân s  do công ch ng 
bình chọn. Hơn 8 000 thí sinh tham d , F. Colgate (18 
tu i, xem Hình 14) đã giành gi i nhất. B c nh của cô 
đã n i ti ng th  gi i, người xem đều cho rằng, đây là 
mẫu cho khuôn m t hoàn m . Nhiều nhà khoa học quan 
tâm, nghiên c u và thấy rằng, có 24 ph n trên khuôn 
m t đó đạt tỉ lệ vàng như tỉ lệ gi a chiều dài v i chiều 
r ng của đ u;...

c. Tỉ l  v ng trong nhiếp nh v  mĩ thuật 

H nh 16

               H nh 17                   H nh 18           H nh 19

Sử dụng tỉ lệ vàng là m t bí quy t đ  nhi p nh gia tài 
ba tạo ra siêu phẩm. C ch đ  có m t b c nh đẹp là hình 
dung m t hình ch  nh t từ m t góc của khung hình, r i 
chia nó theo quy tắc một phần ba và tư ng tư ng đường 
xoắn ốc vàng bao tr m toàn b  khung định chụp (xem 
Hình 15) [10]. Ch ng hạn, m t số b c nh đẹp đư c 
chụp  Hình 16. Nh ng t c phẩm M  thu t đẹp c ng 
chủ y u p dụng bố cục có tỉ lệ vàng. Khi ph c th o, 
họa s  ph i x c định khung hình theo tỉ lệ vàng r i m i 
ph c hoạ tranh, nhờ đó có đư c s  hài h a. M t số t c 
phẩm của D.Vinci thường sử dụng tỉ lệ vàng trong s ng 
tạo (xem Hình 17). Thi u n  bên hoa Huệ (xem Hình 
18), mô t  m t thi u n  m c o dài, bên cạnh lọ hoa 
Huệ c ng nh ng chi ti t và màu sắc xung quanh tạo 
thành m t hình nh dung dị, th  hiện s  thu n khi t và 
trong trắng của người phụ n  Việt Nam.  

d. Tỉ l  v ng trong Âm nh c   

H nh 20

H nh 11

10

a

 
                      Hình 9                              Hình 10

        Hình 12                            Hình 13

            Hình 14                       Hình 15

 

Hình 16

               Hình 17                   Hình 18           Hình 19

   

Hình 20

Hình 11

10

a

 
                      Hình 9                              Hình 10

        Hình 12                            Hình 13

            Hình 14                       Hình 15

 

Hình 16

               Hình 17                   Hình 18           Hình 19

   

Hình 20

Hình 11



11Tập 19, Số 09, Năm 2023

Tai người có cấu trúc tỉ lệ vàng (xem Hình 19), thích 
nghe những âm thanh tuân thủ tỉ lệ vàng [11]. Âm nhạc 
được tạo thành từ các cung bậc khác nhau, khi tỉ lệ vàng 
được sử dụng để tạo tác phẩm sẽ biến nó thành một siêu 
phẩm. Thế kỉ XVIII, một số nhà soạn nhạc nổi tiếng 
đã sử dụng tỉ lệ vàng một cách tài tình qua một số bản 
nhạc, như bản Sonata của Mozart; Giao hưởng thứ năm 
của Beethoven; ...D.Haylock  tìm hiểu bản nhạc thứ 
năm của Beethoven (xem Hình 20) thấy có tỉ lệ vàng 
ở phần mở đầu, cụ thể là ở thanh 372 của 601 (gần với 
tỉ lệ vàng). Theo F. Putz, một khuông nhạc có 100 nốt 
được chia theo tỉ lệ 38: 62 là có tỉ lệ vàng và qua nghiên 
cứu đại diện (phần trình bày và phần tóm tắt, phát triển) 
trong chuyển động đầu tiên ở bản Sonata của Mozart đã 
thấy tỉ lệ 38: 62. 

2.4. Tỉ lệ vàng và sự trường tồn 
a. Tỉ lệ vàng và sự phát triển  

                   Hình 21                                Hình 22

Tỉ lệ vàng tạo ra cách thức có thể tăng kích thước vô 
hạn mà không làm thay đổi hình dạng của nó, cho phép 
tối ưu hóa, ít lực cản nhất, do đó, có thể đạt được kết 
quả tối đa với ít nỗ lực nhất [12]. Ta thường thấy trong 
tự nhiên cây cỏ mọc (phát triển) theo cấu trúc tỉ lệ vàng, 
chim ưng bay theo đường xoắn ốc vàng khi tiếp cận con 
mồi,… vì đó là cách tiết kiệm năng lượng và với ít lực 
cản nhất (xem Hình 21).

b. Tỉ lệ vàng trong tự nhiên

                    Hình 23                                 Hình 24

Nhiều nghiên cứu phát hiện ra tỉ lệ vàng có ở hầu như 
khắp nơi [9]. Khi tìm hiểu các vật thể trong tự nhiên, 
ta thường gặp tỉ lệ vàng. Chẳng hạn, có thể thấy tỉ lệ 
vàng hiện diện như ở Hình 22. Trong vũ trụ có rất nhiều 
Thiên hà có cấu trúc theo tỉ lệ vàng (như dải ngân hà 
NGC 5194 cách dải ngân hà của chúng ta 31 triệu năm 
ánh sáng, xem Hình 23). Một số cơn bão mạnh cũng có 
cấu trúc tỉ lệ vàng, xét từ tâm bão (xem Hình 24).

Hình 25

Sự đẻ nhánh của cây lúa theo luật của dãy số Fibonacci 
[13]. Hình 25 sẽ giúp các chuyên gia cũng như người 
trồng lúa hiểu rõ về sự đẻ nhánh của cây lúa, nhờ đó 
tác động, điều khiển số bông cần thiết trong ruộng lúa, 
nhằm đạt được năng suất tối ưu. 

c. Tỉ lệ vàng trong kiến trúc, thiết kế 
Khoảng năm 2600 Trước Công Nguyên, cấu trúc tam 

giác Kepler đã xuất hiện trong 
kim tự tháp, chẳng hạn Kheops 
(xem Hình 26) có đáy dài 215,5 
m và chiều cao là 136,4 m. Nếu 
lấy một nửa của đáy và chiều cao 
của tháp làm các cạnh của một tam 
giác vuông của cạnh huyền là 173,8 m. Dễ thấy đây 
cũng là một tam giác Kepler (sai số khoảng 1m) [9]. 

Kiến trúc là một lĩnh vực tuyệt vời để khám phá về ứng 
dụng tỉ lệ vàng, các tòa nhà (xem Hình 27) hầu như được 
cấu thành dựa trên cấu trúc tỉ lệ vàng, từ cửa sổ, cửa ra 
vào,... Tháp Rùa (xem Hình 28), một trong những biểu 
tượng nối tiếng của Hồ Gươm, Hà Nội, tính cân đối của 
nó có được một phần do thiết kế theo tỉ lệ vàng.

                           Hình 27                              Hình 28

Hình 29

Thiết kế web là một ngành có sự cạnh tranh lớn, cần 
phải đặc biệt. Khi tỉ lệ vàng được áp dụng tốt thì thành 
công là phần nhiều, vì nó mang lại sự cân bằng cho hình 
ảnh (xem Hình 29). Nhiều chuyên gia đã thành thạo và 
có thể đưa ra thiết kế logo đảm bảo tỉ lệ vàng, một số 
thương hiệu nổi tiếng như ở Hình 30.

Hình 30

Hình 26
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2.5. Dạy học Toán theo hướng tăng cường gắn với thực tiễn 
Đưa bài học vào cuộc sống, mang cuộc sống vào bài 

học, được xem là cách để giúp học sinh học tập hiệu 
quả. Theo đó, giáo viên cần phải xem từng kiến thức 
được ai phát hiện, ở đâu, khi nào… rồi giúp học sinh 
chiếm lĩnh lại trong thời lượng của bài học. Nhờ đó, học 
sinh cảm thấy học có ích, rồi tự giác học tập và khám 
phá khoa học. Giáo viên cần khai thác cơ hội để khơi 
dậy niềm yêu thích môn học cho học sinh. 

Trong khuôn khổ bài viết, chúng tôi chỉ xin gợi ý dạy 
học phần Tỉ số theo hướng tăng cường gắn với thực tiễn, 
tập trung vào các bước tiến hành mà không nghiêng về 
giới thiệu một bài soạn cụ thể.

Bước 1: Tìm hiểu Chương trình Giáo dục phổ thông 
môn Toán (ban hành năm 2018) để hiểu tư tưởng chung, 
nhất là quan điểm chú trọng tính ứng dụng, gắn kết với 
thực tiễn hay các môn học, hoạt động giáo dục khác. 
Đồng thời, cần hiểu thấu yêu cầu cần đạt với mỗi phần 
(hay đơn vị kiến thức), ở từng lớp, chẳng hạn ở lớp 6 có 
yêu cầu: Tính được tỉ số và tỉ số phần trăm của hai đại 
lượng; Giải quyết được một số vấn đề thực tiễn gắn với 
các phép tính về số thập phân, tỉ số và tỉ số phần trăm.

Bước 2: Tìm kiếm các thông tin liên quan và chọn 
lọc sao cho có thể lồng ghép để tăng cường gắn kết với 
thực tiễn, (theo tinh thần đưa cuộc sống vào bài học hay 
mang bài học vào cuộc sống). Chẳng hạn, khi chuẩn bị 
dạy về tỉ số ở lớp 6, có thể đọc thêm và chọn lựa các 
thông tin về tỉ lệ vàng và ứng dụng của nó, như các mục 
2.2, 2.3 và 2.4 đã nêu ở trên.

Bước 3: Thiết kế và tổ chức bài học theo hướng tăng 
cường gắn với thực tiễn. Chẳng hạn, với bài Tỉ số:

(1) Hoạt động khởi động: Có thể cho học sinh tham 
khảo tỉ số vàng đi vào cuộc sống như một huyền thoại.

(2) Hoạt động hình thành kiến thức mới: Có thể theo 
cách mà tác giả sách giáo khoa đề cập, chẳng hạn ở 
Hình 31.

Hình 32

(3) Hoạt động củng cố: Có thể theo cách mà tác giả 
sách giáo khoa đề cập, chẳng hạn ở Hình 32.

          Hình 33                   Hình 34                Hình 35

(4) Hoạt động ứng dụng: Có thể cho học sinh đo tỉ lệ 
vàng trên khuôn mặt và trang điểm. Giới thiệu về tỉ lệ 
vàng trên khuôn mặt (xem Hình 33); giới thiệu về dụng 
cụ đo tỉ lệ vàng trên khuôn mặt (xem Hình 34); thực 
hành đo tỉ lệ vàng trên khuôn mặt (xem Hình 35) [5]. 
Khuyến khích học sinh kiểm tra khuôn mặt có đạt tỉ lệ 
vàng hay không, rồi tiến hành trang điểm phù hợp.     

(5) Hoạt động tìm tòi mở rộng: Có thể cho học sinh 
đọc tham khảo phần tỉ số vàng trong tự nhiên, trong 
nghệ thuật, trong kiến trúc. 

d. Bước 4: Tự đánh giá, rút kinh nghiệm sau khi triển 
khai dạy học và chỉnh sửa (nếu có).

Hi vọng với cách thiết kế và dạy học như vậy học 
sinh sẽ thích thú khi thấy kiến thức được học có ý nghĩa 
trong thực tiễn cuộc sống. 

3. Kết luận 
Bài viết này giới thiệu cách thiết kế dạy học Toán 

theo hướng tăng cường gắn với thực tiễn với bốn bước 

Hình 31
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ABSTRACT: Mathematics in the 2018 general curriculum has introduced 
several new points, with the most notable being the integration of practical 
and interdisciplinary perspectives. This approach enables learners to apply 
the knowledge they acquire in school and develop the core qualities and 
competencies prescribed by the curriculum. However, many teachers are 
unfamiliar with this new curriculum and may find it challenging to design 
lesson plans based on this new orientation. This article refers to an approach 
to design and organize Mathematics lessons that increase the practical 
connection. The article uses the topic of ratios, specifically the golden ratio, 
as an example to illustrate this approach.

KEYWORDS: Ratios, golden ratio, golden ratio and its application in practice.

cụ thể và minh hoạ qua phần tỉ số và khai thác các ứng 
dụng của nó trong thực tiễn.
Dạy học Toán theo hướng tăng cường gắn với thực 

tiễn là một vấn đề không mới nhưng đến nay chưa 
thực sự được hiểu một cách đầy đủ nên cần tiếp tục 
nghiên cứu, hoàn thiện. Mang cuộc sống vào bài học, 
đưa Toán học vào cuộc sống được xem là cách để giúp 
học sinh hứng thú học tập. Khi thiết kế, giáo viên cần 
xét từng kiến thức được hình thành, phát triển ra sao, 
để giúp học sinh chiếm lĩnh lại trong thời lượng của 
bài học và biết được ứng dụng của những kiến thức 
đó. Hơn nữa, thực tế cũng cho thấy, phần lớn học sinh 

mới chỉ học Toán qua sách giáo khoa, ít biết về tài liệu 
tham khảo, rất cần để mở mang hiểu biết, giúp đam 
mê, học giỏi toán. Vì thế, giáo viên cần giúp học sinh 
tìm hiểu các kiến thức liên quan, nhất là những ứng 
dụng, để các em vừa thấy được vẻ đẹp của Toán học 
vừa biết về tích hợp liên môn và hỗ trợ định hướng 
nghề nghiệp.  

Lời cảm ơn: Trong bài viết này, nhóm tác giả 
sử dụng một số hình ảnh được trích xuất từ nguồn 
Internet để làm tư liệu bổ sung cho nội dung bài viết. 
Nhóm tác giả xin trân trọng cảm ơn!
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