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TOM TAT: Nghién ctiu vé ki ndng tu bdo vé ban than cta tré mau gido va
tng dung thuc té€ o tdng cuong EON-XR trong gido duc, tir dé chi ra nhiing
van dé co ban trong viéc ting dung va day tré tu bdo vé ban than qua phan
mém EON-XR. Bai viét da su dung phuong phdap nghién cuu Ii ludn va
phuong phdp thé nghiém dé chi ra tinh hiéu qua, kha nang (ing dung thuc
t€ do tdng cuong EON-XR trong gido duc KT ndng tu bdo vé ban than cho tré
em mam non, lam can cu dé xay dung dugc co sé Ii luan va thuc tién. Bdng
cdch st dung phuong phap nghién cdu nghién cuu Ii ludn va phuong phap
thé nghiém, nghién ctu da mé phéng quy trinh day hoc tng dung thuc té
do tdng cudng trong phong chéng COVID-19 va cac bénh truyén nhiém
nguy hiém cho tré 5-6 tudi hién nay vdi su hé trg cta ting dung EON-XR
gitip viéc day va hoc dé dang hon.
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1. Dat van dé

Day tré cac ki nang tu bao v€ ban than trong mua
dich 1a chu dé vo cung cap thiét hién nay. Tré mam
non con qua nho, ludn to mo thé gidi xung quanh, st
dé khang cua tré con kém va chua y thic dugc tam
quan trong cua viéc tu bao v¢ ban than khoi nhiing nguy
hiém dang tiém an xung quanh [1]. Dich bénh truyén
nhiém nguy hiém lay lan qua tiép xuc truc tiép vai cac
giot ban tir dwong ho hap cua ngudi nhiém bénh thudng
dugc ban ra khi ho hodc hat hoi. Mot cach lay nhiém
vi 1t phd bién nita 1 ban tay cham vao cac bé mat bi
nhiém vi rit r0i sau d6 cham vao mit, & cac vi tri nhu
mat mii, mleng [2]. Trong bdi canh dich COVID-19
van con tiém an, cac hoat dong du phong dé han ché su
lan truyen cua vi rat, gidm thiéu tac dong cua dich bénh
1a rat can thiét. Vi vay, cac trudng hoc can chun bj tat
ca nhimng diéu kién can thiét dé ing pho voi dich bénh.
Trong d6, viéc cung cép cac kién thirc phong, chéng
dich cho tré, khuyén khich tré thyc hanh hanh vi vé
sinh bao v¢ stic khde nén duoc thuc hién phu hop véi
tré mam non.

Hién nay, xu hudng tmg dung thyc té 4o ting cuong
EON-XR trong gio duc dang I xu huéng duge nhiéu
nha truong quan tdm va trién khai c6 hiéu qua. Viéc
téng quan cac nghién ctru vé tng dung thuc té ao ting
cuong EON-XR gido duc ki ndng bao v€ ban than

phong chéng dich COVID-19 va mét sé bénh truyén
nhidm nguy hiém cho tré 5-6 tudi c6 ¥ nghia quan trong
dé 1am can ctr dé& xuét duoc mé hinh ung dung thuc
té a0 ting cudng EON-XR gido duc ki ning bao vé
ban than phong chong dich COVID-19 va mét sé bénh
truyén nhiém nguy hiém cho tré 5-6 tudi.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Cac phuong phap nghién ciiu

Phuong phdp nghién cvru Ii lugn: Nhiam phan tich,
tong hop, hé thdng hoa céc tri thuc 1i luan va thuce tién
¢6 lién quan dén thyc t& 4o trong day hoc, ung dung
EON-XR nhim danh gia so b tinh hinh nghién ctru vé
van d& nay, xay dung co s6 li luan cho d& tai va dinh
hudng cho viéc nghién ctru thyc trang.

Phurong phdp diéu tra bang héi: Nham thu thap thong
tin viéc ung dung cong nghé VR va thuc trang day hoc
tmg dung thuc té ao ting cuong trong phong chong
COVID-19 va cac benh truyén nhiém nguy hiém tré
5-6 tudi ¢ truong mam non hién nay.

Phuong phdp phéng vdn: Nham thu thap thong tin
vé thyc trang day hoc ing dung thuc té 4o ting cuong
trong phong chéng COVID-19 va cic bénh truyén
nhiém nguy hiém tré 5-6 tudi hién nay.

Phurong phdp thé nghiém: Md phong quy trinh day
hoc tng dung thuc té ao ting cudng trong phong chong
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COVID-19 va cic bénh truyén nhidm nguy hiém tré
5-6 tudi hién nay véi sy hd tro cia ung dung EON-XR.

2.2, Tong quan cac van dé nghién ciu lién quan

2.2.1. Nghién ciiu giao duc ki nang ty bao vé ban thén cia tré

mau giao (Phong chong dich COVID-19 va cac dich bénh truyén

nhiem nguy hiém)

Xa hoi hién dai mang dén cho cudc séng con nguoi
nhiéu tién ich nhung ciing tiém 4n nhiéu mdi nguy hai,
dic biét 1a dbi voi tré nho. Didu nay di doi hoi mdi
tré phai co nhimng ki nang dé xur li ciing nhu bao vé
ban than minh, phai biét cach lam thé nao dé tranh xa
nhitng mbi nguy hiém hodc kham pha thé gidi trong
pham vi an toan. Ki nang bao v€ ban than quan trong
chinh Ia viéc bao vé chinh minh trudc cac dich bénh
truyén nhiém nguy hiém, dic biét 1a dich COVID-19
bung phat manh m& vao cac nam 2020-2021 va tiép tuc
gdy anh hudng ciing nhu xuat hién cic bién ching nguy
hiém méi trong thoi gian hién nay [2].

Trong nhitng nim gan ddy, do anh huong cua bién
d6i khi hau, moi truong dich bénh xuat hién nhiéu hon
s&i, udn van, tay - chan - miéng, sbt xudt huyét, thuy
d4u, bach hau... tAn cong vao tré nho, dac biét vao cudi
nam 2019 (ngay 31 thang 12 ndm 2019) Té chic Y té
Thé giéi (WHO) dugc thong béo vé cac truong hop
viém phoi khong rd nguyén nhan tai thanh phd Vil Han,
Trung Qudc. Ngay 07 thang 01 nim 2020, mot loai vi
rat Corona ching mdi dugc xac dinh 1a nguyén nhan
gdy bénh, vi rit Corona - nCoV (novel Corona vi rit),
mot loai virut vo cing nguy hiém. Trong cac dbi tugng
can duoc uu tién bao vé, tré em mam non va hoc sinh
trong cac co so gido duc la nhém dac biét quan trong
[3]. )

Ngoai ra, véi tinh hinh hién tai, viéc tré bi mac cac
bénh truyén nhiém nguy hiém cang gia ting. Quy Nhi
dong Lién Hop qudc (UNICEF) ciing théng bao rang,
tré em dudi 5 tudi dic biét d& méc cac bénh truyén
nhiém nhu st rét, viém phéi, tiéu chay, HIV va bénh
lao. Theo théng ké nam 2018, viém phoi, tiéu chay va
sot rét da chiém 29% trong cac nguyen nhan gay ra tu
vong & tré dudi 5 tudi. Pidu nay thé hién rd nhat & cac
khu vuc nghéo, lac hau va cac nudc kém phat trién nhu
Chau Phi, vung can Sahara [4].

Céc nghién ctru chi ra rang, dic diém tam 1i cia tré
mau gido 16n 5-6 tudi 1a giai doan ban 1& cho sy phat
trién mang tinh budc ngoat chuan bi cho tré budc sang
giai doan tiéu hoc. Giai doan phat trién nay dong vai
trd rat quan trong v6i su truéng thanh cua tré, 13 budc
chuyén doi can thiét. Vi thé, cang phai cung cap cho tré
nhing kién thirc can thiét dé ty bao vé ban than khoi
c4c tac nhan gay hai dic biét 1a sy nguy hiém cia cac
bénh truyén nhiém va cach dé phong tranh lay bénh,
bao v¢€ suc khoe [5].
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Giao duc ki ning tu bao vé cho tré mau giao 1a qua
trinh td chuc, huodng din c6 muc dich, c6 ké hoach cua
gi4o vién nham trang bi cho tré nhitng kién thirc so ding
vé bdo vé an toan ban than, nhan biét va thuc hién cic
hanh dong phu hop va kip thoi dé ing phé trudce nhimng
tinh hudng bat loi, hoan canh nguy hiém xay ra trong
cudc séng. Viéc gido duc cac ki nang ty bao v¢ ban than
cho tré dugc thong qua rat nhiéu hinh thirc khac nhau
nhu gio hoc, qua tro choi, tinh huong cu the, tiép can
ca trong cuoc song doi thuong, gan giii voi tre khong
chi cung cap kién thirc 1i thuyét ma con cing cb ca cac
ki ning thuc hanh dic biét 1a trong phong chdng dich
bénh COVID-19 va mét sd bénh truyén nhiém nguy
hiém voi tré [5].

Hién nay, Viét Nam da cé nhitng nghién ctru khoa
hoc doc lap vé ki nang ty bao v¢ va giao duc ki nang ty
bao v¢ cho tré. Ki nang tu bao vé cling duoc dé cap dén
trong mot sd cong trinh nghién ctru khoa hoc vé ki nang
song cua tré. D6 1a cac tac gia Nguyén Thanh Binh, Luu
Thu Thity, Nguyén Kim Dung, Vii Thi Son... di khai
quat cach thirc gido duc nhing ki ning séng dic thu
v6i timg Ira tudi trong d6 véi tré mam non nhu ki nang
phong tranh tai nan, thuong tich. Tuy nhién, nghién ctru
vé van dé nay van con it va chua sau. Vi vdy, viéc xac
dinh cac n01 dung, bi¢én phap gido duc ki nang nay la
viéc 1am can thiét.

Thuec té cho thiy, viéc rén tré nhitng ki ning vé sinh tir
nhiéu nam nay di duoc cac nha truong chii trong va coi
day la ndi dung quan trong trong chuong trinh gido duc
tré. Tuy nhién, trong nhung niam gan day, lién tuc xudt
hién cac dich bénh nguy hiém - lay lan nhanh, dac biét
la dich bénh COVID-19 thi cac trudong cang phai chu
trong hon nira viéc giao duc tré ty bao vé ban than trude
cac bénh dich nguy hiém. B Gido duc va Pao tao da
ban hanh tai liéu truyén thong huéng dan phong chong
dich bénh COVID-19 danh cho tré em mam non va hoc
sinh pho théng da néu rd bénh COVID-19, tic nhan gy
bénh, phuong thirc 13y truyén, cac triéu ching, nguyén
tac co ban phong chéng dich COVID trudc, trong, sau
khi tré ¢ truong. Pac biét chu y dén viéc rén luyén &
tré mot s ki niang phong chong dich bénh COVID-19
va céc dich bénh nguy hiém nhu: Rira tay dung cach;
Str dung Kkhéu trang ding cach; Che miéng, miii khi ho,
hét hoi; Khong cham tay 1én mat, mili, miéng; Khong
vit rac bira bii; Khong khac nho bira bai; Nhan biét va
xt 1i d4u hiéu khi sbt, ho, khé tho; Uéng nudc thuong
xuyén; Dung riéng cac do dung ca nhan; Gitr 4m co thé
vao mua lanh; Khong an thirc dn 6i thiu; Stc hong bang
nude mudi thuong xuyén; V¢ sinh sach sg.

2.2.2. Nghién ciiu ting dung thuc té 40 EON-XR trong gido duc
Co nhiéu nghién ctu chi ra rang, viéc img dung cong
nghé thong tin va Ung dung thuc t€ 4o ndi riéng cod



tac dung rat 1on va 1a mot trong nhiing giai phap hitu
hi€u trong gido duc noi chung. Giao duc la mot trong
nhitng yéu t6 nén tang ctia xa hoi chung ta. Nhu vay,
tat ca déu nham muc dich chia sé va m& rong kién thirc
theo nhiing cach hiéu qua nhat (khong nht thiét 1a con
duong trudng hoc - cao dang - dai hoc truyén thong) va
c6 thé tan dung cac cong nghé méi dé dat duoc cac muc
tiéu. Pidu nay lam cho gido duc trd thanh mot trudong
hop hoan hao dé thir nghiém cac giai phap thuc té ao va
thuc té ting cudng EON-XR.

EON-XR dugc phat trién boi cong ty EON Reality -
mot nha phat trién phan mém thuc té 4o va thuc té ting
cuong da qudc gia c6 tru s¢ chinh tai Irvine, California.
Cong ty dugc thanh 1dp bdi Dan Lejerskar, Mikael
Jacobsson va Mats W. Johansson vao nam 1999 [6].
Thong qua EON-XR, cac nha gido duc, giang vién, nha
tuyén dung va nhimg nguoi dung khéac cé thé tao cac
bai hoc AR va VR tuong tac va nhap vai ma khong
can bat ki mi hoa hodc kién thirc cong nghé nang cao
ndo. Sau dé, cac bai hoc co thé duoc phan phat cho
ddi tuong cda ho 1a hoc sinh, sinh vién, thuc tap sinh,
nhan vién hoic cong ching dé sir dung trén cac thiét bi
pho bién, tir dién thoai théng minh dén may tinh xach
tay dén tai nghe cong khai. EON-XR c6 thu vién AR
va VR 16n nhét thé gi¢i danh cho muc dich gido duc
va doanh nghiép v6i cong cu chuyén déi don gian cua
EON Reality. Sau khi d6i tuong dugc tai 1én EON-XR,
ngudi dung c6 thé tao cac bai hoc chuyén siu vé chi
dé va phan phdi trong it nhat 15 phut, bao gdm céc tinh
ning nhu ghi 4m giong néi, chu thich chuyén vin ban
thanh giong néi.... [6].

Phian mém thuc té 4o ting cuong EON-XR di va
dang duoc ung dung trong nén gido duc ciia nhidu
nudce trén thé gidi nhu Mi, Han Qudc, Trung Quéc,
Anh, Singapore,... va Viét Nam. O céc nude, ung dung
cong nghé VR trong cac 16p hoc giup mo rong tri tuéng
tugng cua hoc sinh, dem lai tréi nghiém chan thuc nhét
thong qua hinh anh 3 chiéu sic nét. [3] Vi vay, can
chuyen tai cac noi dung gido duc cho tré em 1én phan
mém nay thi hiéu qua s€ vo cung 16n.

Chuong trinh u’ng dung nay dem lal hiéu qua rat
cao nhu ¢ Han Qudc v6i hidu qua gip 2,7 lan va sy
tap trung hon 100% so véi gido duc thong thuong [3].
Tai Singapore, du an thir nghiém duogc trién khai tir
nam 2016 lién quan dén ap dung tai 5 truong (Beacon
Primary School, CHIJ Our Lady of Good Counsel,
Fuhua Primary School, Montfort Junior School, and
West Spring Primary School) ¢ linh vyc nghién ctru xa
héi da dem lai loi ich 16n dac biét trong boi canh dich
COVID-19 bung phat khién tré khong thé dén trudng.
O Anh, cac con sb trong khao st gido vién & cac cip
hoc ciing thé hién tinh thiét thuc cua ung dung thyc té
ao ting cuong EON-XR, 77% gido vién tin rang, VR
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1a mot cach thich hop dé tré em dwgc kham pha nhiing
noi khong c6 kha nang di dén, 74% giao vién cho rang,
VR giup tré¢ em tang thém dong luc hoc tap va cai thién
két qua viéc hoc tap ctia hoc sinh (62%)[7] .... Tom lai,
viéc tmg dung cong nghé thuce té 4o ting cuong EON-
XR trong day hoc chinh 14 xu thé twong lai, gop phan
khong nhé trong qua trinh giang va day cia gido vién
[7].

Viée st dung VR trong nha truong ¢ Viét Nam gop
phan thue hién muc tiéu vé ing dung cong nghé thong
tin trong nha truong dugc quy dinh trong Chuong trinh
Giao duc pho thong nam 2018 va cac Chi thi, Quyét
dinh cua Thu tuéng Chmh phu, cua B Gido duc va
Dao tao vé chuyén doi sé va tang cuong ing dung cong
ngh¢ thong tin trong day - hoc, nghién ctru khoa hoc.

Budc sang thap ki thir 3 cia thé ki XXI, UNICEF, Bo
Gido duc va Pao tao Viét Nam ciing nhu cac nha gido
duc Viét Nam déu nhat tr ré“mg, kién thirc cong nghé
s0 1a mot phan tat yéu trong sy phat trién toan dién cua
tré [6]. Voi sy hd tro cua UNICEF, nam 2020 B Giao
duc va bao tao Viét Nam dang soan thao khung nang
luc s cho hoc sinh tir bic hoc mam non t6i giao duc
pho thong, t6 chirc thanh cong Hoi nghi ASEAN vé x6a
mu coéng nghé sb gan véi ki nang chuyén ddi vao cudi
nam 2020 va hd trg cac dia phuong trién khai sang kién
doi mdi giao duc, d6i méi day - hoc trén nén tang cong
nghé s6 vao nam 2021. Trong bdi canh dal dich, Du
an “Thi diém imng dung cong nghe Thuee té do, Thiee té
tang cwong ¢ hai cdp gido duc mam non va trung hoc
co s¢ Viét Nam” do UNICEF hd tro, t6 chirc phi chinh
phit CFC Vietnam trién khai trong hai nam 2020 - 2021
huéng dén muc tiéu phat trién, thir nghiém va thé ché
héa sy d6i moi day - hoc dua trén cong ngh¢ tai cac
trudng mam non va trung hoc co s& ¢ Viét Nam [2].

Céc muc tiéu cu thé cia Chuong trinh nay la: Xay
dung nang luc cia gido vién trong viéc st dung cong
nghé Thuc té 4o; Thuc té ting cuong (Augmented
Reality (AR) va Virtual Reality - VR, goi chung la
“Extended Reality - XR”) [6] nhu mot cong cu sang tao
0 mam non va trung hoc co so, hd tro hoc tap ki thuét
sd ¢ ving sdu ving xa, dic biét tap trung vao dan toc
thiéu sb va hoc sinh nit [2].

Chuong trinh trinh “Thi diém ung dung cong nghe
Thuec té 4o, thuc té ting cudng ¢ hai cip gido duc mam
non va trung hoc co s¢ Viét Nam” do UNICEF hd tro
dén cac trudng mam non va trung hoc co so tai 4 tinh
thanh (Ha Noi, Lao Cai, Kon Tum, Ddng Thap), CFC
va OMT ciing gi(’yi thiéu XR Platform for Education cia
EON Reality dén cac truorng dao tao giao vién trong ca
nude va hop tac voi nhiéu thay co giao cac mén STEM
uy tin nhu: gidng vién Truong Pai hoc Cong nghé thude
Dai hoc Quéc gia Ha Noi, giang vién Truong Cao d'flng
Su pham Trung wong, gido vién cac truong: Olympia,
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Wellspring, Ta Quang Biru.. dé tip huin, huéng din
cac gido Vlen 16ng ghep cac ndi dung c6 thé ding cong
nghé thuc té a0, thyc té ting cudng vao gido an day hoc
cua minh [2].

Niam 2021, EON-XR vira ra mat b sach “Kham pha
thé giGi voi cong nghé AR” cho tré mam non [6]. Vi
su hd tro cia du an “Thi diém tng dung cong nghé AR,
VR vao 2 cép giao duc Viét Nam”, Umbalena da ra mét
b sach “Kham pha thé gidi véi cong nghé AR” danh
cho cic bé mam non, hoan toan mién phi. Sau khi tai
tmg dung “Umbalena” va dang ki tai khoan mién phi,
phu huynh va cac bé s& thiy ngay bo sach 10 cudn co
mg dung cong nghé thyc té ting cuong (AR), gdm: 1)
Pong vat dudi bién; 2) Choi thé thao cing bong; 3) Thé
gidi con tring; 4) Nhing chiéc 14 muén mau; 5) Cing
an rau cu qua; 6) Phuong tién giao thong; 7) Nhac cu
than quen; 8) Cac hanh tinh trong hé mat troi; 9) Trai
cdy quanh em; 10) Nhiing loai khung long “ndi tiéng”.
Khi xem sach, & mdi trang sach, gido vién va phu huynh
chon “Xem AR” va cho cac bé choi/lam theo hudng
dan trén man hinh. Cudi mdi cudn sach, c6 1 bai kiém
tra nhd. V§i cac bé chua biét doc, cac bd me va giao
vién chon “nghe cau hoi” dé tng dung doc to cau hoi
1&€n cho cac bé nghe va tra 101 [6].

Dé c6 thé day tré nhitng ki ning can thiét dé tu bao vé
minh trude dich COVID-19 va cac bénh truyén nhiém
gdy nguy hiém, diéu dau tién 1a cung cap kién thirc,
nhan biét cua tré vé loai bénh do. Thong qua viéc dua
ra cac hau qua khi méc bénh dé canh bao tré mic do
nguy hiém, xay dung ¥ thirc canh giic cta tré. Cung
cap cho tré hé théng cac ki ning can thiét phong, chdng
dich bénh, cho tré thuc hanh cac ki nang do nham cung
cd, khac sdu vao trong y thirc cta tré, néi cach khac 1a
tur viéc hinh thanh ki nang thanh cac ki xdo vé sinh. Voi
viéc tng dung phan mém thyc té 4o ting cudong EON-
XR, hudng dan tré cac ki nang trd nén rat d& dang, hinh
anh 3D gitp tré dé hinh dung, dé thyuc hién theo cac
budc phong dich hon.

Nhu viy, qua cac nghién ctru cho thdy, tmg dung
EON-XR c6 vai trd rit 16n va c6 hiéu qua trong gido
duc ki nang ty bao v¢ ban than cho tré 5-6 tudi.

2.3. Ung dung EON-XR trong giao duc ki nang phong chéng

COVID-719 va cac dich bénh truyén nhiém nguy hiém cho tré

5-6 tuoi

2.3.1. Vai trd cta Ung dung EON-XR trong gido duc tré

Cong nghé thuc té ting cuong duoc sir dung trong
giai doan mam non 5-6 tudi co thé gitip tré nhan biét
ndi dung hoc tép va hiéu bai hoc dugc cung cép nhanh
hon. Céc g dung dua trén thuc té ting cudng gitp tré
mau gido c6 dugc cac ki nang nhan biét méi truong, tap
trung chd ¥, rén luyén tri nhd, lam giau von tir vung,
hoc doc, sang tao, hoc am thanh... rat thuan lgi cho
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su phat trién cta tré & cac cAp hoc sau [6]. Qué trinh
gido duc ki ning bao vé ban than phong chéng dich
COVID-19 va mét s6 bénh truyén nhiém nguy hiém
clia tré 5-6 tudi tai truong mam non khi tich hop tng
dung EON-XR.

Trong hoat dong choi, gido vién co thé tich hop EON-
XR vao trong cac hoat dong choi khac nhau, phu hop
v6i chii @& va bai hoc cu thé cua tré. Nhu & tro choi
dong vai theo chu dé: Gido vién chiéu AR, VR cho tré
xem va dat cac cau hoi theo cac nhan vat trong tro choi
dong vai. Gido vién chiéu hinh anh nhi¢t ké dién tir hoi
tré: Ai s€ la nguoi su dung nhiét ké do cho tré khi bi
bénh? (xem Bang 1).

Bang 1: Cach day cua giao vién

N

%

%

N
g

Cach day truyéen théng St dung EON-XR

Tré tiép can doi tugng thuyét
minh ¢a vé véan ban, hinh anh, am

Tré ti€p can doi tugng thuyét
minh cua gido vién.

- Hiém khi dudc quan sat doi  thanh.
tuigng thuyét minh (néu co chi - Tré dudc quan sat doi tudng
qua tranh anh, video hoac trai  thuyét minh.

nghiém ca nhan).

- Da phan tré thdy nham chan
khi ti€p can doi tudng thuyét
minh do khéng dugc quan sat
nhiing hinh anh tric quan,
sinh déng.

- Tao dugc sy thich tha, thu hat
sy chd y cua tré vai bai hoc. Do:
+ Hinh anh truc quan, sinh dong.
+ Tré dudc trai nghiém thuc t€.
+ G0 hinh anh, am thanh, video
kém theo - Phat trién ki nang noi.

2.3.2. Céch thiic long ghép, tich hap Ung dung EON-XR trong
giao duc ki nang phong chéng COVID-19 va cac dich bénh
truyén nhiém nguy hiém cho tré 5-6 tudi

a. Nguyén tdic

- Ung dung EON-XR dé gido duc kf ndng phong
chong COVID-19 va cac dich bénh truyen nhiém nguy
hiém trong cdc hoat dong O truong mam non

Hoat ddng hoc duoc td chirc ¢6 chu dinh theo ké
hoach dudi sy hudng dan truc tiép cua gido vién. Hoat
dong hoc & mau gido duoc t6 chtrc chu yéu dudi hinh
thtrc choi. Trong ndi dung giao duc “Ban trai, ban gai”,
gi4do vién s& chiéu hinh anh AR, VR cho tré xac dinh
cac ving nhay cam trén co thé. Tir d6, gido vién co thé
dwa ra cac cau hoi dé tré tra 10i trén chinh hinh anh AR,
VR tré dang dugc nhin thiy.

Hoat dong lao dong dbi véi ltra tudi mau giao khong
nham tao ra san phérn vat chit ma dugc su dung nhu
mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong dbi véi
tré mau giao gém: lao dong tu phuc vu, lao dong truc
nhat, lao dong tap thé. Pac biét, voi tré 5-6 tudi, lao
dong tu phuc vu rat tdt, tré co cac ki nang tu phuc vu
nhu: ty méc quﬁn ao, tu y thire bao vé co thé sach s, ...
O ndi dung bai hoc gilr 4m co thé vao mua lanh: Gido
vién chiéu hinh anh AR, VR tré mic quan 4o am khi
vao mua dong, gido duc va nhic nhd tré phai luén mic
quan 4o dai dé giir 4m co thé.



Ngoai ra, c6 thé gido duc tré théng qua hoat dong an,
ng, vé sinh c4 nhan day 1a cac hoat dong nham hinh
thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh hoat, dap
ung nhu cau sinh i cua tré, tao cho tré trang thai thoai
mai, vui V€.

- Ung dung EON-XR phii hop véi dic diém ciia tré va
dé ép dung trong cdc hoat déng

Tré 5-6 di c6 nhén thirc rd rang hon co thé ciia minh.
Tré ¢6 ¥ thirc hon trong viée gitr gin vé sinh co thé.
Gido vién s& chiéu hinh anh ciia bai hoc EON-XR vé
ndi dung rira tay, gido vién s€ dua cac cau hoi nhu”
“Chiing ta phdi rira tay khi ndo” dé tré tra 10i. Tu
nhitng hinh anh 3D truc quan, bit mit cia EON-XR,
tré sé tiép thu tot hon.

b. Quy trinh

Bude 1: Lua chon chu dé vé sir dung khéu trang ding
cach. O budc nay, chung t6i lwa chon chu dé thuyét
minh vé khéu trang.

Bude 2: Xay dung gido an bao gdm: Tén bai hoc:
Thuyét minh vé st dung khau trang ding cach; Thoi
luong: 1 tiét; Xay dung ké hoach thuc hién bai hoc;
Xay dung muyc tiéu can dat vé kién thire, ki nang, thai
dd; Phuong tién va hinh thuc td chirc day hoc; Tién
trinh day hoc.

Vi du: Gido vién c6 thé dua ra yéu cau cho bai thuyét
trinh vé str dung khau trang dung cach nhu sau: Trong
tinh hinh dich COVID -19 dang dién bién phtc tap, deo
khau trang ciing 14 hoat dong dé phong chdng dich, cac
em hay quan sat ki hon vé cach deo va tim hiéu cau tao
ctia khdu trang bang tmg dung EON-XR.
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Buoc 3: Xay dung bai giang 360 thong qua: Pang ki
tai khoan EON-XR; Tim kiém hinh anh 360 d¢ vé doi
tuong thuyét minh; Ghi 4m noi dung bai giang; Tao cac
nhin chu thich, gan noi dung bai giang hodc video (néu
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can thiét); Xem lai bai giang.

Burée 4: Chuan bi trude khi dén 16p; Gido an, laptop,
bai giang dién tir; Pién thoai/ kinh VR,

Buoc 5: Giang day.

Buée 6: Rut kinh nghiém.

c. Ung dung

Vé ki thudt xdy dung: Trong qua trinh thiét ké can lua
chon gido an cy thé vé tung bai, ting chu dé va lya chon
noi dung tich hop thuc té do ting cudng EON-XR hop
li, dem lai trai nghiém chan thyc nhat véi hinh anh 3
chiéu, moi ngudi c6 thé ty diéu chinh goc dd xem, hinh
anh chi tiét timg bo phan.

Vé néi dung xdy dwng: Phan mém thuc té do ting
cuong EON-XR da c¢6 san nhiéu mé hinh AR/VR (véi
hon 800,000 module 3D, AR da dung sin), thay co
dé str dung dwa vao bai giang cua minh, gop phan
tang cuong vao khung ki thuat s cua dat nudc, dic
biét 1a tré em. Day tré cac ki nang ty bao v€ ban than
trong mua dich 1a cha d& vo cung cap thiét hién nay.
Tré mam non con qua nhd, ludn td mo thé gisi xung
quanh, strc dé khang ciia tré con kém va chua y thirc
duge thm quan trong cua viéc tu bao vé ban than khoi
nhing nguy hiém dang tiém an xung quanh. Giai phap
tao ra cac bai hoc thuc té 4o ting cuong nham giao
duc tré mam non biét cach ty bao vé minh trude hiém
hoa cua cac bénh truyén nhiém hay dac bi¢t hién tai la
dich COVID-19.

Vé cac diéu kién trién khai: Didu kién twong d6i
dé dang, thuan loi béi duoc thuc hién bang hinh thic
online. Gido vién, tré va ca phu huynh c6 thé truy cap
bat ctr Itic nao dé theo ddi cac bai giang. Tuy nhién, dé
trién khai hiéu qua thi cac nha truong va gia dinh phai
dam bao hé théng mang on dinh, cac thiét bi dién tu
thong minh dé c6 thé truy cap dé dang.

Vé hinh thirc thé hién: Bai giang v6i hinh anh 3D
duoc xay dung dua trén gido an, tich hop trong ndi
dung giang day hop Ii.

Vé ddanh gid hiéu qua: Dé danh gia hiéu qua trén tré,
gido vién can xem xét su hao hing, thich thi tham gia
cua tré, mic do hinh thanh ki nang ty bao v¢é ban than
clia tré trong cudc séng hang ngay. Mit khéc, viée st
dung thuc té 4o ting cuong EON-XR s& tiét kiém chi
phi trai nghiém thuc té bai hoc sinh d3 ¢6 cai nhin truc
quan vé ddi twong quan sat thong qua hinh anh 3D trén
EON-XR, bai giang s€ trd nén sinh dong, thi vi, gitp
tré linh hoi nhanh hon.

3. Két luan

Day cho tré cac ki nang bao v¢ ban than ngay tr nho
s& a nén tang dé tré trd thanh nguoi co ¥ thire, sirc khoe
tét trong tuong lai. Vi thé, nha gido duc va cha me tré

can day cho tré ki ning bao vé ban than phong chéng
dich COVID-19 va mét s6 bénh truyén nhiém nguy
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hiém khéc ngay tir khi con nho dé tao cho tré mot thoi
quen tét, tré biét yéu quy, tran trong strc khoe ctia ban
than minh va cua nhling nguoi than trong gia dinh. Hé
thdng thuc té ting cudng c6 tac dong rét tich cuc dén
su hop tac cia ca 16p. Cong nghé thuc té ting cuong
va giao dién hiru hinh dugc tré em gido duc mam non
ngay nay cling nhu gido vién su dung trong qua trinh

hoc tap gitip tré c¢o sy thich thli va to mo la nhitng thanh
phan quan trong ddi véi bat ki hinh thire gido duc nao.
Tuong tac giita giao vién va tré em voi hé thong AR,
VR sé ting cuong dong luc va sy hop tac. Bang cach
st dung cac chién luoc giang day phu hgp, AR, VR co
thé mang lai cho tré em nhiéu loi ich va trai nghiém hoc
tap hi¢u qua.
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ABSTRACT: This article aims to study the self-protection skills of preschool
children and the application of EON-XR augmented reality in education,
thereby pointing out the basic problems in applying and teaching children
to protect themselves with the EON-XR platform. The study uses
theoretical research and experimental methods to show the effectiveness
and applicability of the EON-XR augmented reality in educating the
self-protection skills for preschool children as the basis for building the
ethical and practical implications. By using the theoretical research and
experimental methods, the research simulated the teaching process
of applying the augmented reality in the prevention of COVID-19 and
dangerous infectious diseases for 5-6-year-old children with the support
of the EON-XR application which makes teaching and learning easier.

KEYWORDS: Self-protection skills, 5-6-year-old children, pandemic prevention,
augmented reality.



