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1. Đặt vấn đề
Nghị quyết số 88/2014/QH13 ngày 28 tháng 11 năm 

2014 của Quốc hội đã xác định mục tiêu đối với giáo 
dục phổ thông là: Tập trung phát triển trí tuệ, thể chất, 
hình thành phẩm chất, năng lực công dân, phát hiện và 
bồi dưỡng năng khiếu. Do vậy, đổi mới phương pháp 
dạy học không chỉ nhằm mục tiêu thay đổi cách dạy 
truyền thụ kiến thức một chiều, học sinh thụ động trong 
học tập mà còn chú trọng dạy học phát triển năng lực 
cho học sinh. Giáo dục tiểu học là bậc học nền tảng của 
hệ thống giáo dục quốc dân. Môn Toán ở trường tiểu 
học có vai trò, vị trí quan trọng trong việc góp phần 
hình thành và phát triển toàn diện cả về phẩm chất và 
năng lực người học. Môn Toán có tính logic, trừu tượng, 
khái quát cao. Do đó, để hình thành và phát triển năng 
lực Toán học, cần cung cấp kiến thức, kĩ năng cơ bản, 
tạo cơ hội để học sinh được trải nghiệm, kết nối giữa 
các ý tưởng Toán học. Trong Chương trình môn Toán ở 
tiểu học, có nhiều nội dung dạy học mà giáo viên có thể 
tạo môi trường để học sinh có cơ hội phát triển năng lực 
giải Toán để giúp các em giải quyết được các bài toán 
trong thực tế cũng như các bài toán trong đề thi vào các 
trường trung học cơ sở chất lượng cao. Với các dạng 
Toán phong phú về nội dung dãy số, bài viết đề xuất 
một số biện pháp phát triển năng lực giải Toán cho học 
sinh tiểu học trong dạy học giải các bài toán về dãy số.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm về “Năng lực” và “Năng lực giải Toán”
Chương trình Giáo dục phổ thông tổng thể năm 2018 

của Bộ Giáo dục và Đào tạo xác định: “Năng lực là 
thuộc tính cá nhân được hình thành, phát triển nhờ tố 

chất sẵn có và quá trình học tập, rèn luyện, cho phép con 
người huy động tổng hợp các kiến thức, kĩ năng và các 
thuộc tính cá nhân khác như hứng thú, niềm tin, ý chí,... 
thực hiện thành công một loại hoạt động nhất định, đạt 
kết quả mong muốn trong những điều kiện cụ thể” [1]. 
Từ quan niệm trên, có thể rút ra những đặc điểm chính 
của năng lực như sau: 1/ Là sự kết hợp giữa tố chất sẵn 
có và kết quả của quá trình học tập, rèn luyện, lao động 
của người học. 2/ Là kết quả huy động tổng hợp các 
kiến thức, kĩ năng, kinh nghiệm và các thuộc tính cá 
nhân khác như hứng thú, niềm tin, ý chí,... để thực hiện 
thành công các nhiệm vụ trong những hoàn cảnh nhất 
định. 3/ Năng lực có thể hình thành và phát triển thông 
qua hoạt động học tập, rèn luyện, lao động và thể hiện 
ở sự thành công trong hoạt động thực tiễn. 4/ Năng lực 
được tích hợp kiến thức, kĩ năng và thái độ. 5/ Quá trình 
hình thành năng lực phải gắn với luyện tập, thực hành 
và trải nghiệm. 6/ Năng lực thể hiện tính chất tâm sinh 
lí của con người chi phối trong quá trình tiếp thu kiến 
thức, kĩ năng và kĩ xảo. 7/ Năng lực bao gồm cả khả 
năng chuyển tải kiến thức, kĩ năng, kinh nghiệm và thói 
quen làm việc vào công việc. 8/ Năng lực giải thích sự 
khác biệt giữa cá nhân này với cá nhân khác ở khả năng 
đạt được những kiến thức và hành vi nhất định.

Theo Đỗ Thị Trinh (2017): “Năng lực giải Toán là một 
phần của năng lực Toán học, bao gồm tổ hợp các kĩ năng, 
đảm bảo thực hiện các hoạt động giải Toán một cách hiệu 
quả sau một số bước thực hiện” [2]. Theo Nguyễn Anh 
Thương (2021): “Năng lực giải Toán là thuộc tính cá 
nhân, đáp ứng yêu cầu giải quyết thành công một vấn 
đề Toán học dựa vào tố chất sẵn có, sự huy động tổng 
hợp các kiến thức, kĩ năng, kinh nghiệm trong lĩnh vực 
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Toán học và các thuộc tính cá nhân khác như hứng thú, 
niềm tin, ý chí, niềm đam mê…” [3]. Theo chúng tôi, 
năng lực giải Toán là thuộc tính cá nhân kết hợp với kết 
quả của quá trình học tập, rèn luyện đáp ứng yêu cầu giải 
quyết thành công một vấn đề Toán học trên cơ sở tố chất 
sẵn có và sự huy động tổng hợp các kiến thức, kĩ năng, 
kinh nghiệm trong lĩnh vực Toán học và các thuộc tính 
cá nhân khác như hứng thú, niềm tin, ý chí, sự vượt khó, 
ý thức sửa sai… Để có được năng lực giải Toán, học sinh 
cần rèn luyện tư duy phân tích, tổng hợp, khái quát hóa, 
đặc biệt hóa, tương tự hóa…

2.2. Những biểu hiện của năng lực giải Toán của học sinh 
tiểu học trong dạy học nội dung dãy số
Nội dung dãy số cách đều là một trong những nội 

dung khó nhưng lại có vai trò quan trọng trong Chương 
trình môn Toán ở tiểu học, thường xuất hiện trong các 
đề thi tuyển sinh vào lớp 6 của các trường trung học cơ 
sở chất lượng cao. Tuy nhiên, thời lượng dạy cho nội 
dung này lại không có nhiều. Do vậy, đây cũng là một 
khó khăn thách thức lớn cho giáo viên và học sinh khi 
phát triển năng giải Toán trong nội dung này. Hơn nữa, 
bài toán về dãy số cách đều khá đa dạng, phong phú về 
dạng bài cũng như phương pháp giải. Trong chương 
trình toán ở cấp Tiểu học, học sinh được giải quyết các 
dạng bài như: Điền thêm số hạng vào sau, giữa hoặc 
trước dãy số. Xác định số A có thuộc dãy số đã cho hay 
không? Tìm số hạng của dãy. Tìm tổng các số hạng 
của dãy số. Mỗi dạng bài tập có những cách phân tích, 
khai thác giải khác nhau, mỗi cách giải đều có ý nghĩa 
trong việc rèn luyện, phát triển năng lực giải Toán cho 
học sinh. Khi gặp dạng toán này, không ít học sinh lúng 
túng không biết phân tích bài toán theo hướng nào, cách 
giải như thế nào,… Do đó, các bài toán về dãy số là một 
trong những nội dung khá hay và quan trọng, giúp học 
sinh rèn luyện và phát triển năng lực giải Toán một cách 
hiệu quả. 

Theo tác giả Nguyễn Anh Thương, năng lực giải Toán 
của học sinh khá, giỏi ở trường trung học phổ thông thể 
hiện: Có tính độc lập và độc đáo cao khi giải Toán, biết 
tìm tòi thêm nhiều lời giải, huy động hiệu quả kiến thức 
vào quá trình giải bài tập; Có khuynh hướng vươn tới 
tính rõ ràng, đơn giản, hợp lí, tối ưu của lời giải; Có khả 
năng phân tích, phản biện hoặc tổng hợp kiến thức từ 
bài toán cụ thể đến bài toán tổng quát hơn, từ bài toán 
có một số yếu tố tổng quát đến bài toán có nhiều yếu 
tố tổng quát thông qua các thao tác trí tuệ như: Phân 
tích, so sánh, tổng hợp, tương tự, hệ thống hóa, đặc biệt 
hóa,…; Có khả năng vận dụng kiến thức Toán học làm 
công cụ để giải quyết tình huống thực tiễn, có khả năng 
tự học cao, tự tìm tòi, nhận thức và vận dụng kiến thức 
vào tình huống mới hoặc tương tự với chất lượng cao. 
Trên cơ sở thực tiễn giảng dạy và cơ sở nghiên cứu, 

chúng tôi đề xuất năng lực giải các bài toán về dãy số 
của học sinh ở tiểu học thể hiện như sau: Phân tích và 
tìm ra được mối quan hệ giữa các số hạng trong dãy số; 
Lựa chọn đúng quy tắc (công thức) để giải quyết nhiệm 
vụ bài tóan yêu cầu; Biết tìm tòi thêm nhiều lời giải, 
huy động hiệu quả kiến thức vào quá trình giải bài tập; 
Có khuynh hướng vươn tới tính rõ ràng, đơn giản, hợp 
lí, tối ưu của lời giải; Có khả năng vận dụng kiến thức 
Toán học làm công cụ để giải quyết tình huống thực 
tiễn; Có khả năng tự học cao, tự tìm tòi, nhận thức và 
vận dụng kiến thức vào tình huống mới hoặc tương tự; 
Có khả năng chuyển từ trừu tượng, khái quát sang cụ 
thể và ngược lại.

2.3. Các kiến thức liên quan đến bài toán về dãy số của học 
sinh ở tiểu học
Ở tiểu học, học sinh được làm quen và giải quyết các 

bài toán cơ bản về dãy số như sau: 
* Quy luật về các dãy số cách đều, dãy số khác
- Mỗi số hạng (kể từ số hạng thứ hai) bằng số hạng 

đứng trước nó cộng (hoặc trừ) với một số tự nhiên d;
- Mỗi số hạng (kể từ số hạng thứ hai) bằng số hạng 

đứng trước nó nhân (hoặc chia) với một số tự nhiên q 
khác 0;

- Mỗi số hạng (kể từ số hạng thứ ba) bằng tổng hai số 
hạng đứng trước nó;

- Mỗi số hạng (kể từ số hạng thứ tư) bằng tổng của số 
hạng đứng trước nó cộng với số tự nhiên d cộng với số 
thứ tự của số hạng ấy;

- Số hạng đứng sau bằng số hạng đứng trước nhân với 
số thứ tự…

* Cách tính số số hạng của các dãy số có quy luật 
Ở dạng này thường sử dụng phương pháp giải Toán 

khoảng cách (trồng cây). 
Ta có công thức sau: Số số hạng của dãy = Số khoảng 

cách + 1.
Nếu quy luật của dãy là “số đứng sau bằng số hạng 

liền trước cộng với số không đổi” thì: Số các số hạng 
của dãy = (Số cuối – số đầu): khoảng cách + 1

* Cách tính tổng các số hạng: Tổng = (số đầu + số 
cuối) x số số hạng: 2.

* Cách tìm số hạng thứ n.
- Cuối dãy: n = Số đầu + khoảng cách x (n – 1)
- Đầu dãy: n = Số cuối – khoảng cách x (n – 1)
Chú ý: Quy tắc trên áp dụng cho dãy số cách đều và 

tăng dần. Với các dãy số cách đều giảm dần, giáo viên 
hướng dẫn học sinh xây dựng quy tắc tương tự.

2.4. Quy trình phát triển năng lực giải Toán cho học sinh tiểu 
học trong dạy học giải các bài toán về dãy số
Trong chương trình môn Toán ở tiểu học không phải 

bài toán nào cũng có thuật giải hay phương pháp giải 
cụ thể. Dạy học giải bài tập toán nhằm phát triển năng 
lực giải Toán của học sinh không đơn thuần ở việc giáo 
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viên cung cấp cho học sinh lời giải bài toán. Bởi vì 
biết lời giải của bài toán này chưa chắc đã có thể làm 
được những bài toán khác. Do vậy, biết lời giải bài toán 
không quan trọng bằng làm thế nào để giải được bài 
toán. Chính vì vậy, giáo viên cần tổ chức hướng dẫn 
học sinh cách thức tìm tòi lời giải một bài toán, phát 
hiện ra các mối quan hệ của các yếu tố trong bài toán 
và phát hiện ra cách giải một bài toán cụ thể cũng như 
khái quát. Dựa trên những tư tưởng tổng quát cùng 
với những gợi ý chi tiết của G. Polya về cách thức giải 
Toán, phương pháp tìm lời giải giải bài toán với bốn 
bước của G.Polya như sau:

Bước 1: Tìm hiểu nội dung bài toán: Cần tìm hiểu bài 
toán cho biết gì? Bài toán hỏi gì?

Bước 2: Xây dựng chương trình giải bài tập toán: 
Phân tích bài toán thành nhiều bài toán đơn giản, quen 
thuộc với học sinh. Sử dụng những phương pháp đặc 
thù từng dạng toán để giải quyết bài toán tìm ra cách 
giải.

Bước 3: Trình bày lời giải: Trình bày lại lời giải sau 
khi đã điều chỉnh, hoàn thiện.

Bước 4: Nghiên cứu sâu bài giải: Kiểm tra lại kết quả 
các lập luận trong quá trình giải. Khái quát hóa thành 
dạng toán và đưa ra phương pháp giải. Tìm thêm cách 
giải khác (nếu có). Đề xuất các bài toán tương tự, đặc 
biệt hóa, khái quát hóa.

Trên cơ sở đó, chúng tôi đề xuất quy trình tổ chức dạy 
học phát triển năng lực giải Toán cho học sinh tiểu học 
trong dạy học giải các bài toán về dãy số như sau:

Bước 1: Giáo viên tổ chức học sinh xây dựng quy 
tắc tính: Đưa ra các ví dụ cụ thể, gần gũi với tư duy 
học sinh, đặt các câu hỏi có dụng ý sư phạm mục đích 
để học sinh hình thành công thức tính. Thông qua hoạt 
động này, học sinh phát triển các thao tác tư duy đồng 
thời học sinh sẽ hiểu sâu, nhớ lâu các quy tắc tính.

Đây là bước đầu tiên nhưng rất quan trọng, giúp học 
sinh khởi động với các thao tác tư duy Toán học. Qua 
việc trả lời những câu hỏi giáo viên đưa ra, học sinh đã 
thực hiện các thao tác tư duy một cách linh hoạt và nâng 
dần các mức độ tư duy. Đặc biệt, việc tự hình thành và 
chiếm lĩnh kiến thức mới giúp cho học sinh hào hứng, 
yêu thích kết quả (quy tắc tính) mình tạo ra và hiểu 
cách thức tạo ra kết quả đó. Điều đó giúp học sinh sẽ 
ghi nhớ được kiến thức lâu. Thậm chí, trong quá trình 
làm bài tập, nếu học sinh quên kiến thức vẫn có thể tự 
mình thực hiện các thao tác tư duy để hình thành lên 
quy tắc tính. 

Bước 2: Thực hành: Đưa ra các bài toán nâng dần 
mức độ từ đơn giản đến phức tạp để học sinh áp dụng 
linh hoạt các quy tắc tính cũng như nâng dần mức độ tư 
duy để giải quyết các bài toán.

Bước này giúp học sinh được luyện tập nâng dần mức 
độ tư duy của các em. Học sinh thực hiện giải quyết 
các bài toán một cách nhẹ nhàng, lí thú như bước từng 

bước lên cầu thang, cứ kiên trì các em sẽ lên bậc thang 
trên cao một cách nhẹ nhàng và hào hứng. Nhờ sự thiết 
kế một cách vừa sức có dụng ý sư phạm với sự dẫn dắt 
khéo léo mà học sinh đạt được thành công bằng chính 
công sức của mình. 

Bước 3: Phân tích lựa chọn lời giải: Lựa chọn bài 
điển hình tổ chức học sinh khai thác các lời giải và lựa 
chọn lời giải tối ưu.

Đây là một bước khá quan trọng trong quá trình phát 
triển năng lực giải Toán của học sinh. Thông thường, 
học sinh sau khi đã tìm được cách giải các em thường 
thỏa mãn với điều đó và dừng lại. Nhưng với bước thứ 
3 này sẽ giúp các em có thói quen cũng như kĩ năng tìm 
kiếm các lời giải khác và lựa chọn những lời giải đẹp, 
lời giải tối ưu.

Bước 4: Vận dụng: Đưa ra các bài toán có ứng dụng 
thực tiễn để học sinh vận dụng linh hoạt quy tắc tính 
cũng như các thao tác tư duy để giải quyết các bài toán.

Đây là bước không thể thiếu trong việc phát triển kĩ 
năng giải Toán cho học sinh. Bởi mục tiêu cuối cùng 
của học toán là học sinh phải vận dụng được kiến thức 
Toán học vào giải quyết các bài toán thực tiễn trọng 
cuộc sống. Ở bước này, giáo viên cần lựa chọn hoặc 
thiết kế những bài toán ứng dụng trực tiếp kiến thức bài 
học vào thực tiễn để học sinh nhận thấy mối liên hệ mật 
thiết Toán học và thực tiễn và hào hứng với việc giải 
quyết chúng.

Bước 5: Khai thác và phát triển: Đưa ra các bài toán 
ở mức độ nâng cao, tổ chức học sinh khai thác cách 
giải và xây dựng các bài toán tương tự để học sinh giải 
thành thục. Từ đó, phát triển bài toán ở mức độ phức 
tạp hơn. Đây là bước cao nhất trong quy trình tổ chức 
dạy học phát triển năng lực giải Toán cho học sinh tiểu 
học trong dạy học giải các bài toán về dãy số. Đây là 
bước giúp học sinh nâng cao mức độ tư duy cũng như 
năng lực giải Toán. Giáo viên cần dựa trên đặc điểm, 
năng lực của học sinh để xây dựng, thiết kế các bài toán 
tương tự hóa, khái quát hóa hay đặc biệt hóa. 

2.4. Thực hành quy trình phát triển năng lực giải Toán cho 
học sinh tiểu học trong dạy học giải các bài toán về dãy số
Bước 1: Giáo viên tổ chức học sinh xây dựng quy 

tắc tính
Ví dụ, hình thành cho học sinh quy tắc tìm số số hạng 

như sau:
Ví dụ 1: Cho dãy số: 2, 5, 8, 11, …, 101. Hỏi dãy số 

trên có bao nhiêu số hạng?
Phân tích:
? Tìm quy luật tạo thành các số: 
5 = 2 + 3; 8 = 5 + 3; 11 = 8 + 3; …
? Số “khoảng cách” giữa các số đó?
Số khoảng cách là: (101 – 2): 3 = 33
? Mối quan hệ giữa số số hạng và khoảng cách như 

thế nào?
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Số số hạng nhiều hơn số khoảng cách là 1 đơn vị. 
Do vậy, số số hạng là: 33 + 1 = 34
? Khái quát cách tìm số số hạng của một dãy số cách 

đều (dãy tăng, dãy giảm)
Dãy tăng: Số số hạng = (số cuối – số đầu): khoảng 

cách + 1
Dãy giảm: Số số hạng = (số đầu – số cuối): khoảng 

cách + 1
Nêu quy tắc áp dụng chung cho dãy số tăng hoặc giảm
Số số hạng = (số hạng lớn nhất – số hạng nhỏ nhất): 

khoảng cách + 1
Bước 2: Thực hành: Đưa ra các bài toán nâng dần 

mức độ từ đơn giản đến phức tạp để học sinh áp dụng 
linh hoạt các quy tắc tính cũng như nâng dần mức độ tư 
duy để giải quyết các bài toán.

Ví dụ: Dạng bài tìm tổng các số hạng của dãy số 
Bài 1: Tính tổng A = 1+2+3+ ... +199+200
Bài 2: Tính tổng của các số tự nhiên từ 1 đến n.
Bài 3: Tính tổng của 50 số tự nhiên chẵn đầu tiên.
Bài 4: Tính tổng của các số tự nhiên chẵn từ 2 đến 2n.
Bài 5: Tính tổng 3+7+11+ ... +103.
Bài 6: Tính tổng tất cả các số tự nhiên có 3 chữ số 

chia 5 dư 3.
Bài 7: Tính tổng B = 2+5+8+11+14+17+ ... +101. 
Bài 8: Tính tổng dãy số: 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 14.
Bài 9: Tính tổng tất cả số thập phân có phần nguyên 

là 9, phần thập phân có 3 chữ số.
Giáo viên có thể lựa chọn, thiết kế, xây dựng các bài 

tập phân bậc sao cho phù hợp với học sinh. Tránh việc 
đưa ra bài tập quá dễ hay quá khó dẫn đến việc học sinh 
sẽ nản khi giải quyết các bài tập. Đồng thời giáo viên 
cũng nên lựa chọn số lượng bài tập cho phù hợp với 
từng đối tượng học sinh. Giáo viên cần phối hợp các 
hình thức, phương pháp và yêu cầu khác nhau để hoạt 
động giải Toán diễn ra một cách phong phú tạo sự hứng 
thú cho học sinh trong quá trình giải hệ thống bài tập 
phân bậc trên.  

Bước 3: Phân tích lựa chọn lời giải: Lựa chọn bài 
điển hình tổ chức học sinh khai thác các lời giải và lựa 
chọn lời giải tối ưu.

Ví dụ bài toán trong đề thi vào lớp 6 Trường Trung 
học cơ sở Amsterdam (2010-2011)

Cho dãy số 6, 7, 9, 12, 16, … Hỏi số 61 là số hạng thứ 
bao nhiêu của dãy?

Tổ chức học sinh khai thác đề và đưa ra các lời giải.
Cách 1:
7 = 6 + 1 (vị trí thứ 2)
9 = 6 + 1 + 2
12 = 6 + 1 + 2 + 3
16 = 6 + 1 + 2 + 3 + 4
21 = 6 + 1 + 2 + 3 + 4 + 5
27 = 6 + 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6
34 = 6 + 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7
42 = 6 + 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8

51 = 6 + 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9
61 = 6 + 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 (vị trí 

thứ 11) 
Vậy số 61 là số hạng thứ 11 của dãy.
Cách 2:
7 = 6 + 1 (vị trí thứ 2); 
9 = 7 + 2; 
12 = 9 + 3; 
16 = 12 + 4; 
21 = 16 + 5; 
27 = 21 + 6; 
34 = 27 + 7; 
42 = 34 + 8; 
51 = 42 + 9; 
61 = 51 + 10 (vị trí thứ 11).
Vậy số 61 là số hạng thứ 11 của dãy.
Cách 3: 
Ta nhận thấy: 7 = 6 + 1; 9 = 7 + 2; …
Tổng các khoảng cách là: 61 – 6 = 55
Mà 55 = 1 + 2 + 3 + 4 + … + 10 
Số số hạng hơn số khoảng cách là 1, do vậy số 61 ở 

số hạng thứ 10 + 1 = 11.
Vậy số 61 là số hạng thứ 11 của dãy.
Tổ chức học sinh phân tích ưu điểm và hạn chế của 

từng cách trên. Cách thứ 3 là cách học sinh có thể sử 
dụng làm các bài toán ở mức độ khái quát hơn.

Bước 4: Vận dụng: Đưa ra các bài toán có ứng dụng 
thực tiễn để học sinh vận dụng linh hoạt quy tắc tính 
cũng như các thao tác tư duy để giải quyết các bài toán.

Bài 1: Để đánh số trang của một cuốn sách có 210 
trang, người ta cần dùng tất cả bao nhiêu chữ số?

Bài 2: Để đánh số nhà của một dãy nhà gồm các số 
chẵn: 2, 4, 6, 8, 10, …, 500 cần dùng bao nhiêu chữ số?

Bài 3: Để đánh số trang của một cuốn sách, người ta 
cần dung tất cả 511 chữ số. Hỏi cuốn sách đó có bao 
nhiêu trang?

Bài 4: Khi đánh số thứ tự các dãy nhà trên một đường 
phố, người ta dùng các số lẻ liên tiếp 1, 3, 5, 7,... để 
đánh số dãy thứ nhất và các số chẵn liên tiếp 2, 4, 6, 8,... 
để đánh số dãy thứ hai. Hỏi nhà cuối cùng trong dãy 
chẵn của đường phố đó là số mấy, nếu khi đánh số dãy 
này người ta đã dùng bao nhiêu chữ tất cả?

Bài 5: Một dãy phố có 15 nhà. Số nhà của 15 nhà đó 
được đánh là các số lẻ liên tiếp, biết tổng của 15 số nhà 
của dãy phố đó bằng 915. Hãy cho biết số nhà đầu tiên 
của dãy phố đó là số nào ?

Bước 5: Khai thác và phát triển: Đưa ra các bài toán 
ở mức độ nâng cao, tổ chức học sinh khai thác cách 
giải và xây dựng các bài toán tương tự để học sinh giải 
thành thục. Từ đó phát triển bài toán ở mức độ phức 
tạp hơn.

Ví dụ, bài toán trong đề thi vào lớp 6 Trường Trung 
học cơ sở Amsterdam (2012-2013)

Đỗ Thị Phương Thảo, Nguyễn Thị Thanh Hà
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Cho dãy số 2, 17, 47, 92, 152,… Tìm số hạng thứ 120 
của dãy.

17 = 2 + 15 x 1 (số hạng thứ 2)
47 = 2 + 15 x (1+2) 
92 = 2 + 15 x (1+2+3) 
152 = 2 + 15 x (1+2+3+4) 
…
Số hạng thứ 120 của dãy được tính như sau: 2 + 15 x 

(1+2+3+4+ … + 119) = 107102
Vậy số thứ 120 là: 107102
Từ ví dụ trên, giáo viên tổ chức học sinh xây dựng 

(hoặc đề xuất) bài toán tương tự để các em thực hiện 
thao tác tương tự hóa để làm bài toán cho thành thục. 
Ví dụ: Cho dãy số 3, 14, 36, 69, 113,… Tìm số hạng 
thứ 100 của dãy.

Sau khi học sinh đã thành thục với dạng toán này, 
giáo viên có thể nâng cao dần mức độ bằng cách đưa ra 
dãy số với quy luật phức tạp hơn hay với câu hỏi yêu 

cầu cao hơn.

3. Kết luận
Năng lực giải Toán là một năng lực cơ bản và cần 

thiết của học sinh tiểu học trong quá trình học tập môn 
Toán. Việc xác định rõ các biểu hiện của năng lực giải 
Toán của học sinh tiểu học cũng như giới thiệu quy 
trình phát triển năng lực này cho các em là cơ sở để góp 
phần bồi dưỡng năng lực giải Toán cho học sinh tiểu 
học. Khi học sinh tiểu học có năng lực giải Toán tốt, 
các em sẽ giải quyết những bài toán phức hợp và nâng 
cao một cách vừa sức, nhẹ nhàng và khả quan. Đồng 
thời, nâng cao được kết quả của học sinh trong các kì 
thi quan trọng cũng như kì thi vào các trường trung học 
cơ sở chất lượng cao trong cả nước. Quy trình trên đã 
được chúng tôi bước đầu đưa vào giảng dạy trong thực 
tiễn và cho những kết quả tương đối khả quan. 
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ABSTRACT: Innovating teaching methods not only aims to change the one-way 
teaching method which makes students passive in learning, but also pay attention 
to the teaching activities to develop students’ competence. Teachers need to 
transform the educational process from content-based teaching to competence-
based teaching and learning. This article identifies the manifestations of 
primary school students’ competence in solving Mathematics problems about 
number sequences. From there, the teaching process is proposed to develop 
the Mathematics problem-solving competence of primary school students 
through teaching the content of number sequences. We hope that the article will 
contribute to the perception of readers in general, and teachers of Mathematics 
teaching in primary schools in particular in the process of developing students’ 
Math-solving competence in the reform period.
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