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TOM TAT: Chuén bi cho tré vao I6p Mét Ia mét nhiém vu quan trong ctia gido
duc mam non. Mén Toan & Tiéu hoc la mét trong nhing mén hoc cét 16i va co
nhiéu ung dung trong cuéc séng cua méi ngudi. Trong khi dé, tré khuyét tat tri
tué c6 khiém khuyét vé tri tué, do vy, cac em can cé nhiing ki ndng co ban
Vvé tinh todn dé cé thé tham gia hoc hoa nhdp hiéu qué & Tiéu hoc. SU dung
bai tap bé trg Ia mét chién Iugc hifu hiéu giup tré khuyét tat tri tué co thé tiép
nhén nhiing ki ndng co ban vé tién tinh toan dé vao I6p Mét duoc thuan Igi.
Dua trén téng quan céc nghién cuu di trudc va qua trinh trién khai thuc tién,
bai viét trinh bay ba nhém/dang bai tap bé tro la: 1) Nhém bai tap gdn lién vdi
dé dung cu thé (thao tac); 2) Nhém bai tap gdn lién vdi truc quan hinh dnh; 3)
Nhém bai tap gdn lién vdi biéu tuong.
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1. Dat van dé

Tai Viét Nam, phuong thirc giao duc hoa nhap la
phuong thirc gidao duc cha yéu cho ngudi khuyét tat [1].
Nam 2018, Chuong trinh Gido duc pho théng dugc xdy
dung va dua vao st dung trén toan quc. Mon Toan va
Tiéng Viét 12 hai mén hoc quan trong trong Chuong
trinh gido duc phé thong, dac biét la o dau cép Tiéu hoc.
Do d6, mét trong nhitng nhiém vu quan trong ctia giao
duc mam non 1a chuén bi céc ki nang tién hoc duong
dé tré budc vao cp Tiéu hoc duoc thuan loi hon. Theo
thong tin diéu tra ndm 2016 ciia Tong cuc Thong ké, tré
khuyét tat tri tué 1a mot trong nhimg nhom tré tham gia
gido duc hoa nhap cap Tiéu hoc vdi sb lugng 16n nhat
(chiém khoang 28,68%) [2].

Tré khuyét tat tri tué hoc hoa nhap mudn tham gia
hoc tap va hoan thanh chuong trinh hoc theo kha nang
doi hoi tré can c6 nhimg ki nang co ban vé doc, viét va
tinh toan. Tuy nhién, do c6 khiém khuyét vé tri tu¢ (Chi
s tri tué han ché; khiém khuyét cac chirc ning tu duy
lién quan dén 1i luan, giai quyét van dé, lap ké hoach,
suy nghi triru tuwong, phan doan, hoc tap va hoc hoi tu
kinh nghiém) nén tré khuyét tat tri tué gap nhiéu khé
khan khi tiép thu cac kién thirc ndi chung ciing nhu cac
ki nang tién tinh toan noi riéng [3], [4] Vi vay, viéc
Xay dung céc bai tap b6 tro glup phat trién cac ki ning
tién tinh toan 1a rat can thiét, nham giup tré c6 thém co
héi dugce thuc hanh mét cach khoa hoc va hop li, nho
do trang bi kién thic, ki ning “cong cu” giﬁp nang
cao chat luong tham gia gido duc hoa nhap tiéu hoc
sau nay. Bai viét la mot trong nhitng két qua nghién
ciru nhiém vu thuwong xuyén nam 2022 cvia Trung tdm
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Gido duc Dic biét Quoc gia: “Nghién citu phdt trién
khung chwong trinh tién hoc duwong cho tré khuyeét tit
tri tué vao lop Mot hoa nhdp tai Viét Nam”.

2. Két qua nghién ciu

2.1. Gac khai niém cong cu

- Tré khuyét tit tri tué

Thuat ngtr “khuyet tat tri tug” (trude day co tén goi la

“cham phét trién tri tué” - mental retardation) d3 dugc
sir dung trong cac phién ban trudc cta SO tay chan
doan va théng ké nhimg rdi nhiu tim thin (DSM) va
Béng thng ké, phan loai qudc té vé cac bénh va nhiing
van d& lién quan dén stc khoe (ICD). Tir nam 2013,
khi DSM-5 duoc xuit ban, “khuyét tat tri tué (rdi loan
phat trién tri tug)” 1a thuat ngir dd duoc st dung phd
bién trong linh vuc gido duc, tim than va cac linh vuc
khac trong gan mot thap ki qua. Trong hai phién ban
moéi nhat, DSM-5 va ICD-11 déu théng nhét sir dung
thuat ngtr “Khuyét tat tri tu¢/Réi loan phat trién tri
tué” (Intellectual Disabilities/ Disorders of Intellectual
Development) va déu co6 4 muc do: nhe, trung binh,
ning va rat nang [5], [6]. Bén canh d6, diém dic biét la
trong DSM — 5 1a cac mirc d6 khuyét tat duoc phan chia
chi yéu dya trén dic diém ki nang thich émg. Trong do:

Mirc do nhe: Nhitng ca nhan co khuyét tat tri tué muc
d6 nhe thuong biéu hién cham hon ban cung ltra tudi
trong tat ca cac linh vuc phét trién, bao gom ki ning
song hang ngay va ki ning xi hoi. Nhing c4 nhan nay
c6 thé hoc cac ki nang séng thuc té, cho phép ho hoat
dér}g trong cudc sdng binh thuong véi muc hd tro toi
thiéu.



Mirc d trung binh: Nhitng ¢4 nhan c6 khuyét tat tri
tué mirc do trung binh c6 thé ty cham soc ban than, di
dén nhiing noi quen thudc trong cong ddng cua ho va
hoc cac ki ning co ban lién quan dén an toan va siic
khoe. Viéc cham soc ban than cta ho can ¢6 sy hd trg &
murc do vira phai.

Mirc d@ ndng: Nhitng ca nhan c6 khuyét tat tri tué
mirc d6 nang thuong c6 kha nang hiéu 16i néi nhung
cac ki nang giao tiép lai han ché. Mic du c6 thé hoc
cac thoi quen hang ngay don gian va tham gia vao viéc
tu chdm soc ban than don gian, nhimng ca nhan khuyét
tat tri tué ndng nady can dugc giam sat va ho trg thuong
xuyén trong moi truong gia dinh va xa hoi.

Mike dé rat ngang: Nhitng ca nhan co khuyét tat tri tué
muc do rat nang khong thé tu séng doc lap. Trén thuc
té, ho can co su giam sat chit ché va gitip do trong cac
hoat dong cham soc ban than. Ho c¢6 kha ning giao tiép
rat han ché va thuong c6 nhitng kho khin cu thé vé van
dong, thé chét.

Tré khuyét tat tri tué thé hién & su thiéu hut kha nang
tri tug, ki nang xa hdi va cac hoat dong bt 161 cua cude
song hang ngay khi so sanh véi cac ban cing tudi [7].

Nhu vay, khuyét tat tri tué 1a mot dang réi loan phat
trién than kinh ton tai trong sudt qua trinh phat trién,
bao gdm ca han ché chirc ning trf tué va thich @mg trong
linh vuyc nhan thire, xa hoi va séng ddc lap.

- Bai tdp bé tro

Tir “bd tro” dugc hinh thanh tir sy két hop giita hai
tir “bo sung” va “hd tro”, véi ham y gitp bd sung thém
nham hd tro phat trién [8]. Do d6, bai tdp bé tro la
nhitng bai tdp duwoc xdy dung, phat trién thém, da dang
hon nham tao co héi dé hoc sinh duoc thuc hanh nhiéu
hon, nho do giup hoc sinh hinh thanh dwoc ki nang mot
cach chdc chdn va linh hoat hon.

- K7 ndng tién tinh todn

Ki ning tién tinh toan (Early Math Skills) 13 mét tap
hop cac ki nang nén tang, co ban dé gitp tré co thé linh
héi duoc cac khai niém toan hoc triru tugng ¢ cac c?ip
hoc cao hon sau nay [9], [10].

Ki ning tién tinh toan dugc phat trién ngay tir khi tré
duoc sinh ra. Viéc hoc tap cac khai niém todn hoc don
gian xay ra mot cach ty nhién trong cudc song hang
ngay, dac biét 1a trong cac hoat dong va tro choi tuong
tac giita tré voi moi ngudi hay vai thé gidi xung quanh
[10].

Mot s6 ki ndng tién tinh toan co6 thé ké dén nhu cam
nhan vé sb, dém, giai quyét cac tinh hudng thuc té lién
quan dén s lugng, do luong, udc lugng, sip xép, cam
nhén va dinh vi khong gian va thoi gian, tach va gop,
thém va bot... [11], [12].
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2.2. Béc diém ki nang tinh todn cia tré khuyét tat tri tug

5 - 6 tudi

Nhiéu nghién ctru da khang dinh vai trd va su can
thiét ctia ki ning tinh toan d6i véi cude séng hang ngay
cua nhiing ca nhan co khuyét tat tri tué. Viéc chiém linh
duoc ki nang tinh toan gip cho nguoi khuyét tat tri
tu¢ tré nén doc lap hon trong viéc giai quyét cac tinh
hudng don gian trong cudc song hang ngay cia ho [9],
[10], [13].

Nhiéu nghién ctru ciing da chi ra rang, qué trinh linh
hoi khai niém toan hoc cua tré khuyét tat tri tué tuong
tu nhu tré khong c6 khuyét tat tri tu¢, nhung qua trinh
d6 dién ra cham va tri tré hon rat nhiéu [12], [14], [15].
Su cham tré hodc tri tré trong qua trinh tiép can voi ki
nang tinh toan cuia tré khuyét tat tri tué bi phu thude
vao nhiéu yéu t6 chu quan va khach quan khac nhau.
Trong d6, muc do khuyét tat 1a mot trong nhitng yéu
t6 c6 anh huong 16n dén kha ning va toc do hoc tap
cua tré [16]. Vi du, tré khuyét tat tri tué mirc d6 nhe
c6 thé tiép thu cac khai niém va ki ning tién tinh toan
tuong ddi tot & bac hoc mam non va gan nhu chi bat dau
boc 16 mot s6 kho khan khi cac em budc vao chuong
trinh hoc tap & Tiéu hoc hodc cac cap hoc cao hon. Tuy
nhién, tré khuyét tat tri tué mirc do nang va rat nang gan
nhu gip kho khin 16n trong viée tiép thu va xur li cac
véan dé tinh toan don gian nhu ghép nhom, phén loai,
dém thudc long hodc nhan dang hinh hinh hoc co ban.
Nhirng nghién ciru vé kha nang hoc tap ki nang tién tinh
toan cua tré khuyét tat tri tué déu dua ra nhitrng nhan
dinh twong dong nhau v¢ ti 1¢ thuan giita kha nang tiép
can cua tré va muc do khuyét tat tri tu¢ (muc do nhe,
mirc d§ trung binh, mic d ning va mac do dac bict
nang) [10], [16].

Cac nghién ctru da chi ra nhiing dic diém khé khin
trong viéc hoc tap va tiép nhan cac ki ning tién tinh
toan cta tré khuyét tat tri tué do tudi tién tiéu hoc, bao
gom tré khuyét tat tri tué do tudi 5 - 6 tudi. Cu thé, tré
khuyét tat tri tu¢ gap kho khin dé so sanh va sip xép
tha tu cua cac dbi tuong theo kich cd hodc ) lugng;
kho khan dé chuyén ddi tir dém thudc long thanh dém
¢6 ¥ nghia (dém gén lién v6i néu téng sé luong); kho
khin dé gin két s6 lugng ciia nhom dbi tuong voi chir
s6; kho khan trong viéc thuc hién cac thao tac don gian
lién quan dén tach va g6p hodc thém va bét; dé bi nham
1an cac ki hiéu/biéu tugng chit s nhu 6 va 9, 5 va 2, 7
va 1 va kho khian dé lién két va chuyén doi gitra thao
tac thém va bot [15], [3], [S]. Mdc du c¢6 nhiing kho
khin cu thé trong viée tiép nhén céc ki nang tién tinh
toan, tré khuyét tat tri tu¢ van c6 kha ning tham gia
hoc tap twong dbi hidu qua khi duoc cung cép cac co
hoi thyc hanh da dang va phu hop véi kha nang tu duy
cu thé cua tré [17], [10]. Kumatongo (2019) chi ro: Tré
khuyét tat tri tué hiéu khai niém tt hon, bén viing hon
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khi dugc thuc hanh véi nhitng hoat dong, bai tap, tro
choi thao tac truc tiép v6i do dung toan hoc [15]. Greer
va Erickson (2019) va Hord & Xin. Y.P. (2015) déu
nhan manh: Nhiing hoat dong thyc hanh truc tiép voi
dd dung thao tac toan hoc (early math manipulatives)
hodc d6 dung truc quan (visual worksheets/materials)
trong mot thoi gian nhat dinh gitp tré khuyét tat tri tué
tiép nhan ki nang tién tinh toan hiéu qua va chit lugng
hon [3], [11].

2.3. Xay dung bai tap bd trg phat trién ki nang tién tinh toan

co ban cho tré khuyét tat tri tué 5 - 6 tudi

a) Nguyén tic xdy dung bai tdp bo tro

- Phui hop v6i Chuong trinh Gido duc mam non: Tré
khuyét tt tri tu¢ ciing tham gia Chuong trinh Gido duc
mam non. Vi vay, cac bai tap bd tro can duoc xay dung
dya trén nhiing yéu cAu cta hoat dong lam quen voi
Toan trong Chuong trinh Giao duc mam non 5 - 6 tudi.

- Phit hop véi tu duy cu thé va truc quan cia tré khuyét
tat tri tué: Uu tién cac bai tAp ma tré khuyét tat tri tué
dugc thao tac trén d6 vat that hodc hinh dnh minh hoa.

Bai tap duoc xay dung theo ding quy trinh hinh thanh
tu duy: quy trinh duoc bat dau bang cac bai tap thao
tac truc tiép (tu duy cu thé), tiép dén 1a cac bai tap truc
quan, hinh anh (tu duy hinh anh) va két thiic bang céac
bai tap biéu twong (tu duy triru tugng).

- Thiét ké cac bai tap da dang gén lién véi cudc sdng
ctia tré khuyét tat tri tué 5 - 6 tudi: Do kha nang nhan
thuc, ngon ngit han ché nén bai tap can gin lién véi
cudc song cua tré s€ glup tré dé dang dugc thuc hanh va
ap dung trong doi song hang ngay. Diéu nay sé& giup tré
dé tiép thu kién thuc va kién thirc s& dugc khac sdu hon
nho cac hoat dong thuong xuyén 1ap lai.

Cic dang bai tdp bé tre phdt trién ki ning tién tinh
todn co bén cho tré khuyét tt tri tué 5 - 6 tuéi

Dang bai tdp nhém 1: Dang bai tdp gdn lién véi do
diing cu thé (thao tdc)

Muc tiéu: Giap tré c6 co hoi dugc tiép can voi cac
khai niém toan hoc mot cach cu thé thong qua céac hoat
dong, thao tac truc tiép véi dd dung toan hoc.

Mo ta dang bai tdp nhom 1: Trong tam cuia cac bai tap
nhom nay nim & db dung thao tac toan hoc (thuat ngit
tiéng anh “Math manipulatives”). Vi nhom bai tap
nay, gido vién can tao co hoi dé tré duge thao tac véi dd
ding toan hoc, théng qua d6 cung cp nhiing khai ni¢m
tién tinh toén t&i tré mot cach tu nhién va vui vé.

Minh hog mét sé bai tdp thugc nhom nay:

Bai: Pém do vit khi dwoe sdp xép ngdu nhién (xem
Hinh 1)

Chuén bi: D6 vat that dé thao tac

Sép xép d6 vat theo cac trat ty ngau nhién: Xép theo
vong tron, xép theo hinh tam giac, xép theo trat tu 16n
x0n voi khoang cach cua céc dd vat duoc diéu chinh

64 TAP CHi KHOA HOC GIAO DUC VIET NAM

gan, xa khac nhau.

Bai: Tao hinh s6 tir dt nin (xem Hinh 2)

Chuén bi: Dt nan

Thuc hién: Cho tré khuyét tat tri tué quan sat mau s6

Tré khuyét tat tri tué¢ tao hinh sb tir dat nin theo hai
cach: Cach 1: Bap bep dat n3n va st dung khuon sb dé
tao s tir dat nin; Cach 2. Lan dat thanh dai dai va tao
hinh d4t nin thanh sb cho trude.

Bai: Ldy lwong phit hop véi thé sé cho trude (xem
Hinh 3)

Chuan bi: D6 vat that d€ thao téc, thé s6

Thuc hién: Pua ra thé chit sb bat ki va yéu clu tré
khuyét tat tri tué 1iy s luong ddi twong twong tng.

Dang bai tdp nhém 2: Dang bai tdp gdn lién véi tric
quan hinh anh

Muc tiéu: Nham hinh thanh ki nang tién tinh toan cho
tré thong qua cac hinh anh truc quan (chuyén doi tir ddi
tuong cu thé sang truc quan).

Mo ta dang bai tdp nhom 2: Trong tdm cua cac bai
tap nhom nay nam cac dd dung hodc phiéu bai tap truc
quan. Nhu vay, c6 su thay doi va bién chuyén trong
cach thurc hoc tap cua tré khuyét tat tri tu¢ khi tuong tac
v6i nhoém bai tap nay: chuyén tir thao tac cu thé sang
thao tac hinh anh, chuyén tir da giac quan sang don giac
quan trong tiép nhén kién thtc va ki ning.

Minh hoa mét sé bdi tdp thuoc nhom nay:

Bai: Pém doi twong dang hinh dnh va néi sé/ khoanh
s6 twong 1ing (xem Hinh 4)

Chuan bj: Phiéu bai tdp c6 hinh anh minh hoa

Pém hinh anh ddi twong va nbi véi chir sb tuong tmg.

Bai: Liea chon s6 phit hop véi heong cho trude (xem
Hinh 5).

Hinh 2: Tao hinh sé tir ddt nan
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Hinh 4: Bém doi twong dang hinh anh va noi sé/ khoanh
50 twong ung

Chuan bi: Phiéu bai tap c6 hinh anh minh hoa.

Dém sb lwgng nhom hinh anh dbi tuong va lya chon
chir s6 turong g trong mdt nhém céc chit s6.

Tang do kho b@“mg vigc tang $6 luong chir s6 can lya
chon.

Hinh 5: Lira chon sé phit hop véi lirong cho truée

Dang bai tdp nhém 3: Dang bdi tdp gdn lién véi biéu
tuwong

Muyc tiéu: nhim hinh thanh ki ning tién tinh toan &
cép dd triru tugng cho tré khuyét tat tri tué.

Mo ta dang bai tap nhom 3: Bai tap ¢ dang nay duoc
luge bo toi da cac yéu t6 thao tac cu thé va truc quan.
Céc yéu t6 tryc quan dugc dua vao chi nham giup da
dang hoa cach thirc trinh bay cia cac khai niém tién
tinh toan.

Minh hoa mét sé bai tdp thuoc nhom nay:

Bai: Pién s6 con thiéu vao ddy so cho trude (xem
Hinh 6)

Chuan bi: Phiéu bai tap duogc thiét ké sinh dong, chi
¢6 kénh s6.

Tré khuyét tat tri tué xac dinh sb con thiéu trong diy
s6, Ira chon s6 phut hop va dan vao chd tréng.

Hinh 6. Dién so con thiéu vao ddy so cho truoc

Bai: Pién s6 con thiéu vao tia s6 (xem hinh 7)

Chuan bi: Tia s6 voi cac s6 duoc sap xép thiéu ngau
nhién.

Tré khuyét tat tri tué xac dinh s6 con thiéu trén tia sb
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va dién vao cho trong trén tia so.

.JM
R NS

‘ =

Hinh 7: Bién so con thiéu vao tia so

Mt s6 lwu ¥ khi si dung bai tap bo tro:

Dé hudng dan phat trién ki ning tién tinh toan cho tré
Kkhuyét tat tr tué dat hiéu qua tot thong qua viéc st dung
bai tap bo tro, gido vién va phy huynh can luu y nhimg
diém sau day:

Bit dau tir kha ning cua tré khuyét tat tri tué: Néu
tré khuyét tat tri tué dang ¢ giai doan tu duy cu thé thi
phai bit ddu bang céac bai tap tu duy cu thé (cc bai tap
thién vé thao tac trén do vat). Néu tré khuyét tat tri tué
dang & giai doan tu duy ban cu thé thi s& huéng dan bat
dau bang cac dang bai tap tur duy ban cu thé (cac bai tap
duoc hinh anh hoa, hé théng hoa).

Gi4o vién va phy huynh can da dang cac bai tap dé tré
khuyét tat tri tu¢ hung thu vdi hoat dong hoc tép, g:fln
lién v6i cac hoat dong trong thuc tidn doi séng hang
ngay cua cac em.

Phy huynh can phdi hop chit ché véi gido vién dé to
chire cac hoat dong & gia dinh sao cho phu hop véi ké
hoach giao duc ca nhan ma gido vién da xay dung va
gin lién voi cudc song hang ngay tai gia dinh hodc noi
sinh song cua tré khuyét tat tri tué.

3. Két luan

Qua qué trinh nghién ctru va van dung trong thuc tién,
bai viét da trinh bay ba nhom bai tap bd trg dé phat
trién ki nang tién tinh toan cho tré khuyet tattritu¢ 5- 6
tudi, bao gdm: 1) Nhom bai tap gan lién vé6i dd ding cu
thé (thao tac); 2) Nhom bai tap gan lién v&i truc quan
hinh anh; 3) Nhom bai tap gan lién véi biéu tuong. Qua
trinh hd tro cho tré khuyet tat tri tué nén bat dau bang
nhing bai tap dang thao tac, nham gitp tré tiép can voi
khai niém toan hoc mot cach vui vé, nhe¢ nhang va tu
nhién. Tuy nhién, viéc lya chon nhom bai tap nao nhiéu
hon can dua trén dic diém vé kha nang va nhu cau cua
mdi tré khuyét tat tri tué. Bén canh do, do tré khuyét
tat tri tu¢ gdp nhiéu han ché vé tu duy, ngon ngit, kha
nang tap trung chu y va himg tht hoc tap nén nguoi day
can linh hoat da dang hoéa cac bai tap thyc hanh cho tré
nham gitp ting cudng himg tha va trai nghiém hoc tap
tich cuc cho tré. Gido vién nén thiét ké va chuyén giao
nhitng bai tip b tro nay cho phu huynh cia tré, nho d6
tré c6 thém co hoi dugce thuc hanh cuing cha me tai gia
dinh mot cach thuong xuyén va hiéu qua hon.
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ABSTRACT: Preparing children for the primary first grade is an important
task of the early childhood education. Primary school Mathematics is
one of the core subjects, which contains many applications in daily life.
Meanwhile, children with intellectual disabilities suffer from cognition
deficits, so they need to gain basic Math skills to be able to participate
effectively in inclusive learning in primary schools. Utilizing supporting
exercises is a good strategy to help children with intellectual disabilities
to obtain basic Math concepts to enter grade 1 smoothly. Based on an
overview of previous studies and practical implementation, the article
will present three groups/types of supporting exercises: 1) A group of
exercises associated with hand-on material (manipulation skills); 2) A
group of exercises associated with visual illustration; and 3) A group of
exercises associated with the symbols.

KEYWORDS: Supporting exercises, early math skills, students with intellectual
disabilities, grade 1 preparation.
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