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1. Dat van dé

Lam dung tinh dyc tré¢ em 1a méot vén nan xa hoi dang
dugc quan tam tai Viét Nam nhit 1a trong viéc nghién
cuu thuc déy cac chinh sach xa hoi cling nhu thuc hién
cac cong tac hd trg, can thiép tam 1i cho nan nhan dé tré
som duoc chira lanh va vuot qua ndi dau. Nghién ctru
nay dugc thuc hién nhim m& rong su hiéu biét cua xa hoi
vé ton thuong tAm li cia tré bi lam dung tinh dyc thong
qua mdt phuong thirc két ndi an toan, hiéu qua va cé tinh
tri lidu gitp tré vira gidi toa duge cam xtc don nén, vira
chita lanh va han gan ndi dau - V& tranh. Str dung tranh
v& dé phan tich chan dung tim li & tré em 1a mot chu dé
duogc nghién ctru nhiéu trén thé gi6i véi cac quan diém
va cach tiép can khac nhau [1], [2]. Ching t6i dic két va
téng hop tir nhitng quan diém phan tich chan dung tim
1 tur tranh v€ ctia cac tac gia trong linh vuc v€ tranh nhu:
David (1971), Kaplan (2000), Fernandez (2005), Jolley
(2009) ... [3], [4], [5], [6]. Trén co so chi dan va huéng
tiép can clia cac tic gia ndy, chung t6i g dung thir phan
tich cac tranh v€ cua tré em bi lam dung tinh duc véi hi
vong dong gép nhimg hiéu biét cuia minh vao linh vuc
phan tich tam li con nguoi qua hinh vé ¢ Viét Nam.

Xét tir goc d6 biéu hién tm li va cac phat hién trong
nghién ciru trudc day, tranh ve cua tré bi lam dung tinh
duc khai quat dugc nhiing tam tu, tinh cdm ma cac em
mudn giri gim - nhitng diéu da khong thé dién ta duoc

bang 16i [7]. Tham chi, Malchiodi (2012) nhan manh,
x¢€t trén ting buc tranh, sy hién thi mot thong di€p, mot
chu dé nao d6 qua viée sir dung mau sic (hodc khong
st dung mau sz“ic) hay mtrc d6 luc 4n cua nét vé, vi tri
khong gian cua nhan vét, dd vat... cho biét mot su kién
c6 lién quan dén bién cb bi lam dung tinh duc hodc ton
thuong tdm 1i nao dé cua tré [8]. Tuy nhién, tic gid nay
cling chi ra, khong thé chi dua vao ndi dung cua mot
tranh v& dé khing dinh nhimng van dé tam li cu thé cia
em do. Vi vay, can ¢6 su kiém soét chit ché cua chuyén
vién tdm li/ngudi nghién ctiru khi muén sir dung tranh
v& dé phan tich chan dung tam li ctia tré bi lam dung
tinh duc. Tir luoc khao cac quan diém nghién ciru vé
phan tich tdm 1i qua tranh v& nay, chung t6i cho ring,
phuong 4n phan tich tranh da huéng, theo kiéu “nudc
d6i” thuong dugc cac nha tam li trén thé gioi va Viét
Nam sir dung, mang tinh chat thim do va no cang phu
hop trong diéu kién nghién ciru vé ton thuong tam li
cua tré bi lam dung tinh duc ¢ Viét Nam [9].

Trong nghién ciru nay, chung toi tién hanh st dung
ki thuat phén tich chan dung tdm li qua tranh v& tiép
can ¢ goc nhin da hudng, tap trung vao viéc phan tich
ton thuong tam li cua tré bi lam dung tinh duc qua san
pham 14 tranh v& dé cung cip cic bang chimg khoa hoc
lam co s& cho tham vAn, tri liéu tAm 1i cho nhom tré nay
& Viét Nam.
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2. NGi dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién cifu

2.1.1. Thiét ké nghién ciiu

Phuong phéap nghién ctru truong hop la phuong phap
duogc chon dé nghién ctru vé nhitng biéu hién tén thuong
tdm 1i cua tré bi lam dung tinh duc trong nghién ctu
nay. Nén tang ciia phuong phap nay dua trén su quan
sat, md ta va phan tich sau sic dic diém tam li cua tré
bi lam dung tinh duc trudc, trong va sau khi v€ tranh.

Trong nghién cuu truong hop, chung t6i st dung ki
thuat phan tich chan dung tim li qua tranh v& trén nén
tang vé tric nghiém phong chiéu cua tac gia Gieser &
Stein (1999) va tong hop quan diém phan tich tam li
qua tranh v€ cua cac tac gia Kaplan (2000), Fernandez
(2005) va Jolley (2009) [4], [5], [6], [10]. Theo Ngb
Cong Hoan (1997), v& tranh 1a mot dang cﬁa trac nghiém
phéong chiéu [11]. Do do, khi sir dung trac nghiém nay,
can luu ¥ van dé nén tang van hoa, quan niém song
clia cua cé tré bi lam dung (ngudi lam tric nghlem) va
nguoi nghlen ctru (ngudi phén tich va sir dung két qua)
Vlec chuan hoa cac cong cu phan tich tranh co ngudn
gbc tir cac nén van hoa khac nhau 1a diéu hét stc can
thiét [9]. Céc trac nghiém st dung trong thim khdm
lam sang hién nay & Viét Nam chu yéu dwoc xay dung
tr cac quéc gia Au, Mi, dua trén bdi canh vin hoa xa
hoi cua cac nude d6 va mang mau sic van hoa - xa hoi
clia cac qudc gia d6. Tuy nhién, viéc chudn hoa céc tric
nghiém nay 1a mot han ché trong linh vyc nghién ciru
vé tdm li hoc & Viét Nam. Trong hoan canh hién nay,
cac kinh nghiém phan tich tranh va phan tich cac tric
nghiém phong chiéu khac dugc gidi thidu & Viét Nam
moi dung lai ¢ dang thich nghi héa mot cach nho 1¢
[12]. Vi vay, nhitng chi ddn ma ching t6i ¢6 dugc vé
phan tich tranh chii yéu dua trén quan diém cua céc tac

Bang 1: Théng tin nhan khau hoc cia khach thé nghién ciiu

Khach thé 2

Khach thé 1

gia nudc ngoai. Theo do, cach phan tich gia dinh luén
duoc st dung trong ki thudt phéan tich tranh noi riéng va
trong str dung céc tric nghiém phong chiéu noi chung,
ngay ca khi chung ta co nhung cong cu nghién ciru bd
sung khac cho két qua cua tric nghiém v& tranh. Day la
lwu y t6i quan trong khi van dung ki thuat nay dé phan
tich t6n thuong tdm li trong tranh v& cua tré em Viét
Nam bi lam dung tinh duc.

2.1.2. Khach thé nghién ciiu

Vi tinh chét nhay cam cta van dé nghién ctru, ching
t6i tién hanh trén 5 truong hop tré bi lam dung tinh
duc (tir 9 - 14 tudi) voi cac dic diém ton thuong tam li
dic trung: Ton thuong chirc ning cam xuc, ton thuong
chire nang nhén thirc (hé gi tri va gidi tinh), ton thuong
chirc nang thé hién hanh vi (hanh vi xd hoi va hanh
vi ¢4 nhan); tai caic mai 4m, nha m& & Thanh phd Ho
Chi Minh, Binh Dwong va Pong Nai dudi su hd trg
cua chuyén vién tham vén, trj liéu tam li, cha me/nguoi
gidam ho tré. Nghién ciru dam bao cac van dé dao duc
vé thuc hanh tham vén tdm li nhu dao duc nghién ctru
truong hop. Tré va cha me/nguoi giam hd dugc thong
tin ddy du vé muc tiéu, ndi dung nghién ciru va ki cam
két bang van ban vé viéc bao mat thong tin va khong
st dung dir liéu cho muc dich ca nhan. Thong tin nhan
khau hoc (dugc 4n danh) va danh gia 1am sang cua 5
khach thé duoc mé ta trong Bang 1.

2.1.3. XU li két qua

Trong nghién ctru nay, chung t6i khong tap trung
phan tich ciing nhu can thiép vao tién trinh tham van
tam 1i cho tré bi lam dung tinh duc ma tdp trung vao
phan tich, dién giai cac ndi dung va hinh thirc hién thi
trén tranh dé phac thao chan dung tim li cua tré theo cac

Thong tin nhan khdu N.P.N.L N.T.T.T
hoc N@, 14 tudi N, 10 tudi
Dang di hoc (I6p 8) Dang di hoc (I6p
Dong Nai 2), hoc tré
Binh Duadng

Khach thé 3 Khach thé 4 Khach thé 5
DT.T TTN P.N.L
Nam, 13 tudi N, 9 tudi Nam, 11 tudi

Dang di hoc (I6p 7)
Thanh phd HO Chi
Minh

Da ngling hoc, hién song  Dang di hoc (I6p
tai Mai am (da hoc hét 5)

16p 2) Thanh phd Ho
Thanh phd Ho Chi Minh Chi Minh

Danh gia chung vé tinh
trang stic khoe tam
than

Co biéu hién tram
cam, rdi loan phan i,
PTSD, cam xic doi
cuc (lic hon nhién,
lic bao loan, bat 6n),
biéu hién hanh vi tinh
duc I6n hon tudi.

Cam xic 2 chiéu
(vua thuong
vila gidn ké lam
dung),
am anh, roi loan
lo &u.

suy nghi

PTSD, stress kéo
dai trong hoc tap
va cudc song,
mat niém tin vao

Rai loan phan li, PTSD, ac
mdng, suy nghi dm anh.
G0 triéu chdng phan li co
thé, cac giac quan c6 su

C6 biéu hién tram
cam, y nghia tuy sét,
hanh vi tu hly hoai
ban than (rach tay),

Danh gia vé muic do
t6n thuong tam i va
tién Iugng nguy co cla
tré bi lam dung tinh duc

Cao

C6 nguy cd tu hay
hoai ban than/gia tri
bén thén.

Trung binh

Co nguy co vé
phat trién tu nhan
thc.

PTSD, long tu trong  nhay cam qua miic. ban than, gia

thap. dinh.

Cao Cao Cao

Conguy co ty sat.  CO nguy cO vé két ndi xa Co nguy co tu
hoi, phat trién ban than.  hly hoai/tu sét.
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chi dan cua tac gia Kaplan (2000), Fernandez (2005),
Jolley (2009) va Tran Thi Minh Pwrc (2009), gdbm: Khia
canh n6i dung hién thi trén birc tranh; Chu dé buc tranh
(lru ¥ 4n tugng tong thé trude khi kiém tra cac chi tlet)
Kich thudc hinh vé va mbi quan hé giita cac yéu td, su
vat; Pac diém cua ting yeu td: Nhan vat, con nguoi;
Chat lugng cua so dd co thé; Kha nang biéu dat ban
than trén hinh v&; Khia canh hinh thtc hién thi trén
bire tranh; Nét v&, luc 4n; Mau sic; Vi tri khong gian
ctia hinh trén to gidy. Trén co s& mot bic tranh thyc té,
ngudi nghién ctru can dién giai, trinh bay nhiing gia
thiét vé buc tranh theo xu hudng sau:

Miéu ta thuc té chung nhat, khai quat nhét bic tranh
nham tra 16i cau hoi: N6 nhu thé nao?

Miéu ta nhitng diéu tri gidc dugc trén tranh thé hién
su khach quan, kha nang quan sat cia nguoi trg giup.
Miéu ta thuc té giup tranh duoc sy phat biéu dinh kién
hay ap dat quan diém c4 nhéan 1én hinh v& cua tré.

Li giai ndi dung cua buc tranh theo cong cu phéan tich
tranh da duoc cac nha tam i hoc xay dung va da duoc
biéu tugng héa Cén luu y bire tranh ciia tré v& luon dya
tren nguyen tic quy gan van hoéa - xa h01 ma tré thudc
vé. Mbi nén van hoa déu co cac quy tic ung xir cong
khai hodc ngdm ngim riéng ciia minh.

Nhu vay, viéc li giai tranh vé nham tra 1oi cho cau
héi: Vi sao no lai nhu thé? Viée nay nén chi dugc dua
ra sau khi 3 miéu ta cac dau hiéu nhin thay trén tranh.
Céc tranh nay bao gdm tranh v& bang mau (mau nudc,
mau sap) va bang cat (cat mau) trén gidy tring A4. Dua
trén cac san pham nay, ching t6i cting voi chuyén vién
tham vén, trj li¢u s& tién hanh phong vén tré, yéu cau tré
md ta rd hon vé y nghla cau chuy¢n, thong dlep hoac
cac vat the ma tré thé hién trong san phdm. Mdi cudc
phong van kéo dai 45 - 60 phit va cé xin phép ghi am.
Sau khi da phan tich toan b buc tranh cua tré, ching
t6i tom lugce va két luan bl tranh d6 thé hién thong
diép gi 1a chi dao. Picu nay lién quan dén mot sy hiéu
biét tot vé trai nghiém cua tré (nhat 13 trai nghiém veé su
kién bi lam duyng tinh duc) dugc hién thi trén hinh v& dé
dinh hudng cho hoat dong tham vén, trj liéu tiép theo
cua chuyén vién tham van, tri liéu.

Trén co s& cac két luan ké trén, chung toi tiép tuc
ap dung ki thuat phan tich theo chii diém ctia Braun &
Clarke (2006) dé xur li dir liéu [13]. Viéc phan tich va
phan nhém cac chu diém duoc thue hién doc lap boi hai
thanh vién ciia nhom nghién ctru va mét chuyén vién
tham van, trj liéu phu trach 1am viéc véi khach thé do.
Sau do, ca ba chuyén vién s€ hop nhom cung véi nhau
véi sy giam sat chuyén moén cua mot thanh vién khac
dé thong nhit quan diém, luan giai vé dac diém tam 1i
va ton thuong tim i cua tré bi lam dung tinh duc thé
hién qua céc buc tranh. Cac cha diém cudi ciing ciing 1a
két qua nghién ctru duge nhom théng nhat va trinh bay
trong phan ké tiép theo céu tric: Biéu hién t6n thuong
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tam 1i - San pham minh chimg - Dién giai ctia tré - Luan
giai, phan tich dudi goc do tam li hoc.

2.2. Phan tich ton thuong tam li cia tré bi lam dung tinh duc

qua tranh vé

Tén thuwong tim 1i boi hanh vi lam dung tinh duc chi
xay ra khi c4 nhan tiép xuc véi sy kién cing thang gay
t6n thuong 1a bi lam dung tinh duc, tr¢ thanh nan nhan
cua lam dung tinh duc. Li thuyét hién dai vé sang chan
(traumalogy) hién nay ludn thira nhan vai tro cua su kién
gay ton thuong, coi chia khoa dé hiéu co so khoa hoc va
biéu hién 14m sang cta ton thwong tam 1i 1a su kién gay
ton thuong [14]. Trong tat ca cac sy kién gay t6n thuong,
ton thwong c6 tinh nghiém trong 1a loai ton thuong gay ra
bdi con nguoi, 1ap di ldp lai, tic dong nhiéu mit va gdy ra
boi mot nguoi c6 nhimg hanh dong nham thoa man nhu
cau tinh dyc ctia ho ma khong quan tam dén cam xuc,
nhu ciu tinh duc ctia nguoi khac, dé lai cho nan nhan
nhig trai nghiém tiéu cuc va khung hoang vé hanh vi
tinh duc. D6i v6i tré bi lam dung tinh duyc, su kién cang
thang gay ton thwong cho tré xuét phat tir nhitng 161 noi,
hanh dong mang tinh khiéu dam, kich thich su td6 mo tinh
duc, hodc tham chi 1a hanh dong cudng hiép, ép budc
quan hé tinh duc, cho xem cac hinh anh goi duc... Nhiing
cang thang bat thudng, hay ton thwong tim 1i do bi lam
dung tinh duc dugc tré thé hién qua tranh dugc hé théng
lai thanh biéu hién dién hinh cta tén thuong tam 1i do bi
lam duyng tinh duc:

(1) Suy nghi 4m anh (xem Hinh 1)

Tranh

Dién gidi ctia tré

- “Do la mot con quai vat
luon chuc cho o truoc nha
em. Moi khi em ra khéi nha,
em rat lo lang. Han luén
nhin trém em véi dnh mdt
ghé tom”.

- Tén yéu rau xanh do... hdin
sam s& roi dé em xudng...
Em khéng thé chong cu, hdn
qud manh, qud to Ién va nuot

>

chungem...”.

- “P6 la mét ngay den toi,
em bi anh ho dan ra vuon
cdy sau nha... That khung
khiép [6m ddu], anh dy dé
em xuong va hon em”.
“Cam giac d6 rat ghé
gom, rat do ban. Em bi
hiép dam va khong thé kéu

»»

cuu...”.

Hinh 1: Tranh vé mé ta suy nghi am anh cua tré bi lam
dung tinh duc

Tép 18,56 10, Nam 2022 9



Huynh Van San, Giang Thién Vi, L& Duy Hung

Suy nghi 4&m anh va su tran trd, ldp lai khong ngung
cua nhiing hinh anh li€n quan dén sy kién lam dung tinh
duc 12 mét trong nhiing bién ¢ anh hudng rit 1on dén
strc khoe tAm than cia tré bi lam dung tinh duc [15]. Du
su kién d6 c6 qua di theo thoi gian nhung am anh va ki
trc kinh hoang ciia ngay dién ra sy kién s& khong bao
gi0 phai nhat trong tri nhé cua tré. Nhitng suy nghi am
anh nay thuong dugc boc 16 théng qua gam mau u toi,
sam dam dic trung va cac hinh anh tuong trung cho sy
am anh, khung hoang nhu: Yéu quai, ma quy, ac than,
béng den, vun v, de doa, ndi so... tham chi la cac chi
tiét lién quan dén mau, vét thuong... Sy kién bi lam
dung tinh duc la mdt sy kién kich hoat manh m& cam
xuc ciing nhu nhitng suy nghi tai dién trong thoi gian
dai va hinh thanh am anh trong nhén thirc cua tré. Néu
trong qué trinh tham van tam i, nha tri liéu khong thé
gitip tré nhan dién va timg budc dwong diu voi nhitng
suy nghi 4m anh nay thi sy can thiép, hd tro tam i s&
khong hi¢u qua.

(2) Long tu trong thap (xem Hinh 2)
Tranh

Dién giai cia tré

- “Phdn mau xanh la ldnh thé ciia em, chim
tron vang la em. Phan mau do la anh trai
em, anh dy rat xau xa. Mau dé xaém chiém
lanh thé ciia em, khong cho em 16i thodt”.

- “Em v6 dung toan tdp khi dé anh dy hon
1én co thé minh. Em chi la dira bé di, la mot
cong chiia bi mat lanh thé boi qudn ddi dc

2

quy...".

“Khi em vé vong tron nay, rdt
nhiéu lan em khéng thé vé duwoc
hinh nao khdc. Mai khi em muon
phd vong tron dé vé mét cdi gi
do, mot cam giac gi do trong em
tréi ddy va em hoan thanh vong
tron”.

- “Em dd ké hét cho cha me nghe
nhung ho khong tin. Khi ho hoi,
anh dy chéi bé moi thir va noi
rang chinh em ri anh dy. Tro
choi ciia em va anh dy la tro tron
tim binh thwong... Em cam thdy
bdt lwc... Khéng ai tin loi em...
Nhiéu lan lap lai, em khong con
muon néi nita... Em muén thodt
ma thodt chang dwoc, vi anh dy
van la anh trai (anh ho) ciia em”.

Hinh 2: Tranh vé mé td long tw trong thdp ciia tré bi
lam dung tinh duc

Céac burc tranh déu thé hién sy bat luc cua tré khi roi
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vao tinh huéng bi lam dung tinh duc, nhét 1a bai nguoi
than ctia minh. Trang thai tdm i ctia cic em khi 4y nhu
khong duoc 1a chinh minh. Sau d6 1a chudi ngay tu ha
thip, cam thdy ban than kém coi va khong du diing cam
dé tir chdi va chay khoi ban tay cta ké hung ac. Dang
sau sy dan vit, dau tranh cta nhitng gam mau nong (dd)
va lanh (xanh duong) chinh 14 tAm hon, cai toi cia cac
em (mau vang). D6 cling chinh 13 long ty trong ctia moi
ca nhan. Su kién bi lam dung tinh duc da khién tré chiu
su day vo cta nhitng suy nghi t6t - x4u, thién - ac, loi
ich - doc hai... ddn dén viéc tu ha thip chinh minh va
bat Iyc trude hoan canh. Trong cac yéu td chira lanh,
long tu trong hay hinh anh ban than (the self) cta tré la
yéu t6 ludn dugc cac nha tri liéu khoi goi, gitp tré timg
budc nhan thirc ban than huéng dén sy thay doi tich
cuc trong tién trinh tham van tam li [16]. Do d6, viéc
xac dinh va dénh gid mtc do ton thuong long tu trong
O tré bi lam dung tinh duc 1a mét thao tac quan trong
gitp cho viéc xac dinh myc ti€u tham van, trj liéu cling
nhu thic déy su hoi phuc & tré dién ra hiéu qua, an toan.
(3) Miic cam i 16i (xem Hinh 3)

Tranh

Dién giai caa tré

- “Day la em. Mot c6 gai that
ban thiu... Mgt con dc quy...
Quy da bi quy (ké lam dung
tinh duc) dn va bién thanh
dc quy. Em muon bdo thi...
sau d6 em sé tw két liéu doi
minh...”.

- “Em roivao dia nguc va tro
thanh dc quy. Mot con quy
khat mau. Do la tdi 16i ma em
phdi ganh chiu khi séng trong
gia dinh nay...”.

- “Nhitng bong hoa khong
dém moc lén mat dat vi trén
ay qud khing khiép. Nhitng
dan doi luon chuc cho hut
mdu. Mot ngéi nha toi sam
khi b6 me di khoi va bo roi
em”.

- “Phai chi em di cung me thi
khéng co chuyén do xay ra...
Phai chi ngay do em khong
ngu nhw vay... Em thdt xdu
hé va khinh bi chinh minh”.

Hinh 3: Tranh vé mé ta mdc cam (4i 16i ciia tré bi lam
dung tinh duc

Tré bi lam dung tinh duc, nan nhan lam dung tinh dyc,
khong c6 16i. Nhung thuc té chinh cac em lai cam thay
t6i 161 bai minh da cho phép su kién 4y dién ra. Cac em
ludn dan vit chinh minh vi da khong chay trén, khong



noéira [17]. Mot phﬁn vi thuc té cac em bi chinh ké lam
dung tinh duc “nhdi nhét” va “4m thi” vao suy nghi

& “su do ban” cta chinh minh va chung da loi dung
su chua chin chan, hoan thién trong nhan cach cua tré
dé “dau doc” cac em, bao bién cho hanh vi tdi 4c cua
chung [18]. Nhitng chi tiét trdn tranh lién quan dén ban
than tré (hoa moc ngugc, guong mat quy) cling nhu
cach cac em dién g1a1 vé “su ghé tom, khinh bi” chinh
minh 12 céc chi tiét can duoc luu ¥ lién quan dén mic
cam toi 16i khi 1am viéc voi nhitng tré nay. Nhitng tré
bi lam dung tinh duc c¢6 biéu hién t6n thuong tam li nay
déu cho rang chinh cic em 1a nguoi gay 15i trudc, la
nguoi khién ké lam dung tinh duc thyc hién hanh vi toi
ac nay voi cac em. Do do, khi tham van tam li cho tré bi
lam dyng tinh dyc, nha tri li¢u phai tinh té va dan dat tré
nhén ra diy khong phai 14 16i cia minh. Cac em khong
¢6 16i trong viéc nay. Muc tiéu gitip tré ing phé va vuot
qua mic cam toi 151 12 rat can thiét dé cac em ting bude
han gin ndi dau va cung c¢d long tu trong ctia minh.

(4) TrAm cam (xem Hinh 4)

Tranh

Dién gidi caa tré

“Em réi boi, em hoang
mang. Tai sao em lai roi vao
tinh huong nay? Em khong
muon sé'ng nita...”.

- “Em da c6 khong  khoc,
nhung nude mdt cir roi. Em
can chat rang dén chay mdu.
Em khéng muén an. C6 € cdi
chét la lua chon duy nhat ciia

’

em... .

- “Em dau kho lam. Em khong
biét phai lam gi cd. Em vira
tike gidn vira thwong mén anh
ta. Anh cfy la anh trai em,
em rat kinh trong, nhung em
ciing rdt tirc gign vi anh di
lam chuyén doi bai véi em.
Em ¢6 bi tam than khéong?”.

- “Em khéng thé hiéu chinh
minh nita... Em cang chay,
chiing (sang chan) cang dudi
theo em...”.

Hinh 4: Tranh vé mo ta tinh trang tram cam cua tré bi
lam dung tinh duc

Cam xuc 1a mot trong nhitng khia canh ton thuong
sdu sic cua tré bi lam dung tinh dyc [19]. Cac tri€u
ching khac nhau vé rdi loan cam xtic xuét hién mot
cach khac bi¢t & cac nan nhan tung bi lam dung tinh
duc, cling nhu sy trai nghiém vé trAm cam 1a khac nhau
giita mdi c4 nhan [20]. Tinh trang trAm cam xuét hién &
5 khach thé khong on dinh, xuét hién hai cuc cam xtic
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13 bao loan va trdm budn khi nhin nhén vé su kién bj
lam dyng tinh duc (tac nhan kich hoat). Cac gam mau
noéng va lanh, cac nét vé gon, nhon va béng, nhiing biéu
tugng tron va tam giac cling nhu y nghia cta birc tranh
thé hién hai mach cam xitic song song xuét hién cing
lac. Tré bi lam dung tinh duc khong thé nhan ra dugc
su ton tai song song cua hai mach cam xuc nay & ban
than minh va diéu d6 khién cac em bi vuéng vao nhiing
mach cam x(c tiéu cuc kéo theo su tram cam ma khong
biét vi sao. Tram cam ludn 1a mot hiéu ung kéo dai cua
ton thuong tam li do bi lam dung tinh duc cua tré em
phat hién tir cac nghién ciru trude day [21]. Tinh trang
nay ciing xuat hién tuong ty ¢ tré em Viét Nam.

(5) Phén li, giai thé nhan cach (xem Hinh 5)

Tranh

Dién giai ciia tré

“Em nhw mot ai khdc khi song
trong ngéi nha nay. Liic nao em
cling phdi cwoi. Em khong cho
phép minh buon. Em rat so doi
dién véi chii dy...”

- “Em khong nho chuyén gi xay
ra. Khi gap chu ay, em noi da
ga va thay hodng s, co thé em
nhie ¢é kién bo lén va rat & phan
duoi (b phan sinh duc)”.

- “Luc nao em ciing c6 cam gidc
mot cé6 bé nao dé nam canh em
khi em ngii. Cé bé dy khoc rdt
nhiéu. C6 bé dy mang dén bau
troi den téi va mua rat to, di
kem voi dam mdy yéu quai ti
man hinh”.

- “Cé nhiéu lic em so nu cuoi
ciia chinh minh. Em muén cam
mét cdy gi dé dé dap moi thir.
Duwong nhw em quén mat chuyén
gido...”

- “Trong vong tron mau vang la
thién than bdao h em va vong
mau xanh la con dac quy dang thi
tham véi em. Em so thién than va
thich ac quy nay...

“Con dc quy ay thuwong xul
giuc va thi tham véi em vé
chuyén nguoi lon (quan hé tinh
duc), con thién than thi la mdng
em vi em dd qud dé dai... Em
khéng biét chuyén gi xdy ra voi
chinh minh”.

Hinh 5: Tranh vé mé td tinh trang phan li, gidi thé nhdn
cach cua tré bi lam dung tinh duc

Trang thai phan li hay giai thé nhan cach thuong xuat
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hién & cac nan nhan bi lam dyng tinh duc [22]. Pay la co
ché phong vé gitip tré dén nén ton thuong, dau dén, dan
vat khi bi ké lam dung tinh dyc thyc hién hanh vi ddi bai
v6i minh [23]. Tai thoi diém bi lam dung tinh duc, tdm
thirc tré tién hanh phan i, tach roi y thirc clia cac em véi
co thé dé khong cam thy dau don vé thé xac, tinh than
[22]. Biéu hién cta phan li 13 tré s& khong nhd duogc su
viéc gi xay ra vao luc bi lam dung tinh duc, cling nhu cac
su kién dau thuong c6 lién quan ma thuong chi dugc goi
nhé thong qua cam gidc cua co thé (ndi da ga, cam giac
don séng, ghé gon mot ai do...). Khach thé nghién ciru
cling trai qua cam giac nay va khong thé nhé dugc vé su
kién bi lam dung tinh duc va & cac em ludn dién ra su
d4u tranh noi tim, hodc giao tiép voi mot “ban the” khac
cta chinh minh (trong thuc tai hodc trong mo). Day la
mdt nan dé khé trong tién trinh tham van tam 1i chon tré
bi lam duyng tinh duc dbi voi nha trj liéu. Nan dé nay co
thé giai quyét dé dang hon bang liéu phap nghé thuat khi
nha tri liéu tao khong gian thodi mai dé tré ty do sang tao
v& nén bdi canh ndi tim cia minh. Qua san phim nghé
thuat d6, nha tri lidu timg budc dan dat dé giap tré nhin
nhén co ché phong vé phan li va timg budc két ndi dugce
co thé véi cam xuc.

(6) Cam giac that vong (xem Hinh 6)

Tranh

Dién gidi cia tré

- “Ddy la khu vuon ac mong.
Con da mong cho duwoc chu
ay hwéng dan cdch tréo cdy
chudi, chon qud chudi ngon...
Nhung chii dy lai nhét thir dy
vdo miéng con... Chii bat ép
con ngdm no va doa sé danh ba
me con...” .

“Troi ngay hom dé rat
dep, mdy va ndng, cé cd ong
buém... Nhung moi thir déu
bién dang...”.

“Con buén vi da khéng bo
chay. Con khong dam noi voi
cha me. Ho rdt trong cho vao
con thé ma con lai lam ho mat
mat khi ké ra su viéc nay...”.

Hinh 6: Tranh vé mé ta cam gidc thit vong cia tré bj
lam dung tinh duc

That vong vé& chinh minh va vé niém tin ciia minh
v6i cac mdi quan hé 1a cam xtic xuét hién ¢ nhiing tré
bi lam dung tinh dyc trong nghién ctru ctia ching toi.
So v&i cac phat hién trong nghién ctru trude diy vé ton
thuong tam 1i cta tré bi lam dung tinh duc, cam giac
that vong khong xa la nhung chi tip trung phan anh
su thét vong vao mbi quan hé xa hdi cua nan nhan -
vi ho da cho phép/bi ép budc thuc hién hanh vi tinh
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duc khéng mong mudn [24]. Cac phat hién lién quan
dén cam giac that vong vao chinh minh c6 dugc dé cap
nhung chua dugc cu thé héa thanh biéu hién [25]. Bang
liéu phap nghé thuat, ching t6i phat hién cam giac thét
vong nay o tré bi lam dung tinh duc khi sy tuong phan
giita bdi canh (twoi sang) va hanh vi lam dung tinh duc
(t6i pham, den tdi) duoc thé hién rd nét trong tranh. Y
nghia cta sy twong phan nay duoc khach thé 1i giai la
su that vong cua ban than trudc bdi canh d6. Khach thé
khong thé thay d6i duoc thuc té va tré nén that vong.
Hiéu 16 duoc nan dé nay, khi nha tri liéu ho tro cho tré
bi lam dung tinh duc, muc ti€u thay ddi va diéu chuyén
nhén thuc theo hudng tich cuc hon (tu duy tich cuc)
khi nhin nhén lai sy kién bi lam dung tinh duc 1a can
thiét dé dam bao tién trinh tham véan tam i hiéu qua, tré
¢6 thé vuot qua duoc cam giac thit vong va timg budc
cung c6 lai niém tin.

(7) Cam thay béi réi, ling ting trong moi viéc
(xem Hinh 7)

Tranh

Dién gidi ciia tré

- “Pay la ¢é gdi téc xu. Hai tay c6 dy
dang dat 1én che tai lai. Cé dy khéng
muon nghe nhitng gi ngueoi khéc noi.
Cé dy dang phdi suy nghi lam thé
nao dé gap g moi nguoi”.

- “M6i va mat ciia cé gdi nay nhin mo
ma khong mo. Mat cé dy dang nham
lal co ay liing ting khi ra ngoai. C6 dy
rat muon néi chuyén, nhung lai ngai
va cam thdy xau hé”,

- “Bikc tranh nay tén la Cé gdi mdc

~ 9

co .

Hinh 7: Tranh vé mé ta cam gidc béi réi, ling ting ciia
tré bi lam dung tinh duc

Su bdi rdi, lung ting trong hanh vi, cam xuc cua tré b
lam dung tinh duc khong qua xa la trong cac nghién ctru
lam sang hodc nghién ctru mo ta [25]. Tuy nhién, khong
gidng nhu nhitng su bdi réi, ling ting thong thuong
khi phan van, khong chic chin, khong tu tin lam viéc
gi 6, ma sy boi rdi, lung ting & tré bi lam dung tinh
duc chinh 13 sy roi xa, tranh né tuong tac, giao tiép xa
hoi. Nhiéu nghién ciru timg d& cap dén anh huong cua
t6n thuong tam li do bi lam dyng tinh duc dén ki nang
x4 hoi cta tré va ton thuong nay duogc thé hién qua su
ling ting, boi réi trong giao tiép xa hoi. Vé ngan han,
biéu hién nay c6 thé binh thudng nhung vé dai han s&
gdy ra nhitng hau qua khong luong trude dugce vi chuc
ning xa hoi clia tré ¢6 thé bi anh huong khi thoi gian dai
khong tuong tac/khdng chiu tuong tac. Tir do, ndy sinh
cac roi loan hanh vi va sirc khoe tim than khac khong
mong mudn. Buc tranh ma khach thé vé& thé hién 1o su
xa cach va e ngai giao tiép xa hoi nay: Hai tay bit hai



tai - khong mudn nghe, miéng t6 d6 cham chim nhung
khong mé - khong mudn néi, mét t6 ddm va nham lai
- khong mudn nhin, tu thé nguoi khép lai, phong thi -
khong muén dung cham. Nhu vay, khi tham van tam li
cho tré bi lam dung tinh duc, nha tri li¢u can tung budce
ho tro tré nang cao ki nang xa héi cling nhu str dung li¢u
phép ngh¢ thuat nhu mot cong cu giup tré duy tri trang
thai két ndi xa hoi.

(8) C6 don (xem Hinh 8)

Tranh

Dién giai caa tré

- “Em khéng muon choi voi
ban be. Em so cac ban sé ché
cuoiem”.

- “Em thich ¢ trong lanh tho
cua minh [phong riéng]. Em
khong cho phép ai dot nhdp
vao...”.

- “Em 6n khi 6 mot minh. Em
khéng can ban bé” .

e

- “Luc nao em cing c6 don
trong chinh ngoi nha cua
em. Khong ai tin tuong em
cd. Cha me khéng tin anh dy
da so soang, hén khdp ngueoi
em”.

“Em so cam giac mot minh
o noi quen thuoc nay. Anh
mdt gian ta dy lic ndo ciing
rinh rdp em”.
- “Em khéng biét kéu ciru,
nho ai gilip em nita. Nhiéu
liic em cam thdy rat bé tic”.

Hinh 8: Tranh vé mé ta tinh trang c6 don cua tré bi lam
dung tinh duc

Su c6 don 1a hién tugng tam 1i khong qua xa la trong
tré em, vi thanh nién hién nay [26]. Tuy nhién, cam giac
cd don trong chinh gia dinh minh méi that su dang s¢
va cang khung khiép hon khi phai séng ctng v6i ké lam
dung tinh duc. Nhiing khéch thé bi lam dung tinh duc
boi chinh ngudi than song cung ngdi nha véi minh déu
c6 chia s¢ tuong tu vé& van dé nay. Liic nao cac em ciing

cam thay bat an, khong an toan. Cac em khép long minh
lai, tyr giam cAm minh trong phong, nhing chiéc “16ng”
dé tu vé. Ca hai buc tranh dién hinh déu m6 ta rd nét
su tu ¢ 1ap cling nhu bi ¢6 1ap cda tré bi lam dung tinh
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duc khi cac em bi nguoi than ciia minh lam dung. Ban
dau 1a cam giac c6 don, sau d6 kéo theo mot loat cac
dAu hiéu bat 6n vé cam xuc, hanh vi va tham chi la suy
nghi ctia cac em ciing khéc di. Cac em tir chdi giao tiép
x4 hoi va ty thiét 1ap cho minh mot ving an toan chi dé
tron chay Phat hién nay cho phep chung t6i nhan dinh
vé tim quan trong ctia viée thiét lap twong tac xa hoi
va cung ¢d ki nang xa hoi cho tré trong tién trinh tham
van tam 1i dé tré nhin nhan su ¢6 don theo chiéu hudng
tich cuc cting nhu boc 16 yéu cau hd tro, su tuong tac
phu hop.

3. Két luan

Nghé thuat gidng nhu bét ki biéu hién phi ngdn ngit
nao, khuyén khich kham pha, thé hién va truyén dat
c4c khia canh ma chiing ta khong biét. Do dé, cac cam
xuc thé hién thong qua tranh v& cai thién chat lugng
mdi quan hé cta con ngudi vi nd tap trung vao yéu to
cam xuc, diéu can thiét cho mdi con ngudi, do do giup
chung ta ¥ thirc hon vé& mot s khia canh t6i nghia va do
d6 tao diéu kién cho su phat trién cta con nguoi. Dat
trong bdi canh ap dung liéu phap nghé thuat, cu thé 1a
v& tranh dé hd tro tdm 1i cho tré bi lam dung tinh dyc
cho thay, bang nghé thuat va thong qua nghé thuat, tré
c6 thé tap trung va giai bay cam xtc don nén ctia minh
theo cach rat an toan va hiéu qua. Céc birc tranh ma tré
vé ra dya trén sy bat an va mong mubn thay doi ciia
cac em. Tir d6, nha tham van, tri liéu ¢ thé két néi véi
tré, tim ra dugc phuong huéng hd tro tam i hiéu qua,
an toan va phu hop véi dic diém tam li cua tré. Trong
nghién ctru nay, bang ki thuat phan tich chan dung tam
li qua tranh v&, ching t6i phan tich va phat hién dugc
céc biéu hién tén thwong tam 1i dién hinh cua tré bi lam
dung tinh duc thong qua tranh v& gém: Suy nghi am
anh, long ty trong thép, mic cam tdi 131, trAm cam, phan
li/giai thé nhan cach, cam giac that vong, cam thay bdi
rdi/lung tung trong moi viée va c6 don. Két qua nay 1a
bang chimg thuc hanh quan trong 1am co s¢ nghién ciru
cling nhu dao tao, phat trién cong tac tham vén, tri liéu
tam li cho tré bi lam dung tinh duc ¢ Viét Nam hién nay.
Hon nita, két qua ndy con mé rong su hiéu biét cua xa
héi vao linh vuc phan tich tdm li con nguoi qua tranh
ve€ 0 Viét Nam.

Loi cam on: Nghién civu nay la sin phim thujc dé
tai nghién civu khoa hoc va cong nghé cip B, ma so
B2020.SPS.19.
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AN ANALYSIS OF SEXUAL - ABUSED TRAUMA IN CHILDREN THROUGH
DRAWINGS: A CASE STUDY IN VIETNAM

Huynh Van Son*", Giang Thien Vu2,
Le Duy Hung?

ABSTRACT: Arttherapy is an effective approach to counseling and psychotherapy
for sexual-abused children. In Vietnam, this issue has not been studied
systematically. This study was carried out with the aim of discovering and
analysing the sexual-abused trauma of children who are sexual-abused
through drawings. The authors used case study methods and drawing analysis
techniques on 5 participants who were sexual-abused children between the
ages of 9 and 14. The results show that the pictures that children drew reflect
their sexual-abused trauma expressions such as: obsessive thoughts, low
self-esteem, guilt, depression, dissociation, frustration, feeling confused/
perplexed, and loneliness. This is important practical evidence to promote and
develop counseling and psychotherapy for this group of children in Vietnam.
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