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TOM TAT: Bai viét dé cap dén nhén thiic vé ndng luc van dung mo hinh gido duc
cadm xuc - xa hoi (SEL) vao day hoc cua sinh vién su pham Viét Nam. Béng
phuong phap diéu tra bang hdi trén 1100 sinh vién su pham ndm 3, nam 4
nganh Gido duc Tiéu hoc tif 6 trudng dai hoc trén toan quéc, ching téi phat
hién rang, sinh vién su pham hién nay nhan thic & muc trung binh vé ndng
luc nay. Cu thé, sinh vién gdp kho khan trong viéc nhan biét dugc, phén biét
duoc va van dung dugc khai niém nang luc cadm xtc - x4 hoi, mé hinh SEL,
céc thanh t6 trong mé hinh SEL vao day hoc, nhét la chua xac dinh duoc ndi
ham “nang luc van dung SEL” khi t6 chiic day hoc. Cac phat hién cta nghién
cliu nay mé ra co hoi dé tim hiéu sdu hon vé cdc chi bdo ctia nang luc van
dung mé hinh SEL vao day hoc, dé xuat cé4c bién phép phét trién nang luc nay
4 sinh vién su' pham gép phan phat trién phdm chét va nang luc cla hoc sinh
tiéu hoc trong béi cdnh déi mdi gido duc Viét Nam.
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1. Mé dau

Phat trlen d01 ngil gido vién ludn 1 van dé chién luoc
ctia mdi qubc gia vi ho 14 nhan t6 quyét dinh tryuc tiép
chét luong giao duc, 1a khau dot pha, trong tdm cla
cong cude doi mai gido duc. Trude yéu cau doi méi
can ban, toan di¢n gido duc va dao tao hién nay, nang
luc cta d6i ngii gido vién dang con nhitng han ché nhét
dinh. Trong khi do, gido duc nang luc, phém chét trude
hét doi hoi giao vién phai c6 ning lyc, phim chat méi
c6 thé dap tng muc tiéu day hoc phét trién ning luc,
phém chat cho hoc sinh [1].

Thuc té cho théy, van con mot bo phan gido vién thiéu
tam huyét voi nghé, chua tuan thu mot cach tron ven
nhiing quy chuan ctia dao dirc nghé nghiép, con néng
ndy, ung xu thiéu than thién dbi v6i hoc sinh, déng
nghiép, chua tao dugc niém tin yéu cua hoc sinh [2].
Vén dé 1a nhirng hanh vi nay chua hin xuét phat tir viée
trinh d6 chuyén mén han ché, phuong phap giang day
chua tot hay tham nién coéng tic con it ma tir sy lung
tung trong viéc tiép can, khai thac va thyc thi cac tac
dong gido duc mdt cach dung nghia, trong do co su
thiéu hut vé ki ning twong tac xa hoi, quan li cam xuc,
giai quyét xung dot... hay con goi 1a ning lyc cam xuc
- xa hoi. Khi gido vién chua c6 nang luc cam xtc - xa
hdi va nang lyc lam chi mo6 hinh Hoc tap cam xuc - xa
hoi (Social - Emotional Learning, SEL) thi viéc khai
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thac cﬁng nhu tmg dung mé hinh dé gido duc hoc sinh
phat trién nang luc 1a viéc kho kha thi [3]. DBay la mét
trong nhung van dé quan trong can dugc quan tdm va
tim cach khic phuc trong thuc tién gido duc hién nay
nhat 1a véi giao duc tiéu hoc.

Y thtc duge tm quan trong cua nang lyc cam xuc -
x4 hoi d6i véi giao vién va viéc van dung mo hinh SEL
vao hoat dong day hoc, chung t6i tién hanh nghién ctru
vé dinh hudng phat trién nang luc van dung mo hinh
SEL vao day hoc cho d6i ngii gido vién, bat dau tir viée
danh gia nhén thire cua sinh vién su pham nganh Giao
duc Tiéu hoc vé nang lyc van dung mo hinh SEL trong
day hoc. Nghién ciru nay dwoc tai trg’ béi Quy Phat
trién Khoa hoc va Cong nghé Quéc gia (NAFOSTED)
trong dé tai ma so 501.01-2020.301.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Giai thich thuat ngir

Néng luc cam xuc - xa héi 1a qué trinh thong qua do
tré em cung nguoi 16n tiép thu, ap dung ¢ hiéu qua
kién thirc, thai do va cac ki ning can thiét dé hiéu va
quan li cam xuc, dat ra va thyc hién nhiing muc tiéu
mang tinh tich cuc, cam théng va thé hién su dong cam
d6i v6i nguoi khéc, thiét 1ap va duy tri cac mbi quan hé
tich cuc va ra quyét dinh c6 trach nhiém [4].

M0 hinh gido duc cam xtc - xa hoi (SEL) 1a mét trong
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nhitng m hinh co ban va mang tinh dic trung vé ning
Iwc cam xuc - xa hoi bao gém nam nang lyc va ba khia
canh. Ba khia canh ctia mé hinh SEL bao gém: 1/ Khia
canh x4 hoi thé hién mdi quan tdm dén viéc hinh thanh
va phat trién mdi quan hé tich cyc v6i nguoi khac nhu
ban bé, thay co, cac thanh vién trong gia dinh va ngoai
xd hoi; 2/ Khia canh cam xtc thé hién su quan tdm
dén viéc hinh thanh va phat trién su ty nhan thic ban
than, c6 lién quan dac biét dén cam xtic va cam giac
cua chinh minh; 3/ Khia canh hoc tap thé hién sy phat
trién, diéu chinh vé mat cam xtc va vé mat xa hoi déu
c6 thé duoc day va hoc théng qua hudng dan, luyén tap
va phan hoi. Nam ning lyc cia mé hinh SEL gom: 1/
Nhan thirc ban than; 2/ Lam chu ban than; 3/ Nhan thirc
x4 hoi; 4/ Lam chu cac mdi quan h¢ xa hoi; 5/ Ra quyét
dinh co6 trach nhiém [4].

Ning luc van dung 13 qua trinh chi thé bién nhiing
kién thtre 1i thuyét da s hitu & mot muce do nao do, thuc
hién giai quyét mot van dé trong thuc tién co cac yéu
cau twong duong ciing nhu tinh hiéu qua gia dinh trong
tu duy cta ca nhan. Bang sy chu dong thuc hién nhitng
noi dung c6 lién quan dén mé hinh di co, chu thé c6 thé
giai quyét van dé mot cach tich cuc, co co s tir sy hiéu
biét cua ban than véi cac tri thirc da c6 [5]. Nang luc
van dung mé hinh SEL vao day hoc 13 kha nang chu thé
phat hién dugc van dé thyc tién lién quan dén mé hinh
SEL, huy dong dugc cac kién thtrc hodc tim toi, kham
pha cac kién thirc vé mo hinh SEL, ki ning cam xuc -
x3 hoi nham trién khai hoat dong day hoc dat hiéu qua.
Nang lyc van dung m6 hinh SEL vao day hoc la qua
trinh gido vién thuc hién giai quyét cac van dé thuc tidn
trong cong tac day hoc ctia minh bang cach bién kién
thirc 1i thuyét vé mo hinh SEL dé s6 hiru & mot mirc do
nao do dé phat trién nang lyc cam xuc - xa hoi cho hoc
sinh qua cac ké hoach bai day voi chudi hoat dong hoc
cu thé cta hoc sinh. Phén tich vi du trong ndi dung moén
Dao dirc 16p 2 v6i chu d& Thé hién cam xiic ban than
¢6 ndi ham twong dong voi thanh t& Nhdn thirc ban
than (nhan biét cam xac ban than) va Quan li ban thin
(Quan 1i cam xuc tiéu cuc). Néu gido vién van dung
cach rén luyén hai thanh t6 nhan thirc va quan li ban
than trong mo6 hinh SEL (Hudng dan hoc sinh cac thao
tac nhan biét cam xtc, kiém ché cam x(ic tiéu cuc va thé
hién cam xtic phu hop trong cac mébi quan hé) vao cac
bai hoc thudc chu dé nay trong mén Pao durc, hoc sinh
s€ vua phat trién duoc nang luc cam xuc - xa hdi cia
chinh minh vira dat dugc yéu cAu can dat cta bai hoc.

2.2. Phuong phap nghién cifu

Nghién ctru st dung phuwong phap diéu tra bang bang
hoi két hop phong van dé thuc hién. Khach thé 1a sinh
vién su pham nam tha 3 va ndm th 4 nganh Gido duc
Tiéu hoc tai mét sb truong dai hoc su pham trén toan

qudc, thong tin nhan khau hoc cta khach thé duoc trinh
bay trong Bang 1:

Bang 1: Thong tin nhan khau hoc cia khach thé nghién ciiu

Thong tin nhan khau hoc N %

Nam 369 335
Gidi tinh

Nt 731 66.5
Sinh vién Nam 3 554 50.4
nam Nam 4 546 49.6

Trudng Dai hoc Su pham Thanh phd

Ho Chi Minh 212193

Trudng Dai hoc Sai Gon 114 104

Trudng Dai hoc Can Tho 227  20.6
TriGng  1y3ng Pai hoc Thi Dau Mt 247 225

Trudng Pai hoc Su pham - Dai hoc

Da Nang 159 145

Trudng Dai hoc Su pham - Dai hoc

Thai Nguyén 41 128
Téng 1100

Dua trén co s¢ li luan da xac lap vé nang luc van dung
moé hinh SEL vao day hoc, chung t6i thiét ké thanh cac
ciu hoi cu thé, phan anh ndi dung khao sat hiéu biét vé
nang lyc van dung md hinh SEL vao day hoc cia sinh
vién su pham. Cong cu khao sat gdm: Phan 1, huéng
dan thyc hién va thong tin nhan khau hoc. Phan 2, hé
théng cau hoi tim hiéu thuc trang nhan thuc cta sinh
vién su pham veé nang lyc van dung mo hinh SEL vao
day hoc. Phan nay gdm 2 cau: Cau 1: Panh gia vé nhan
thirc nang lyc van dung moé hinh SEL vao day hoc cua
sinh vién su pham. Gom céc chi bao: khai niém nang
Iuc cam xuc - xa hoi, cac thanh tb trong mo hinh SEL,
dinh nghia vé nang luc van dyng, biéu hién cia ning
lyc van dung, khai niém nang lyc vin dung mo hinh
SEL vao day hoc; Cau 2: Tu nhan thuc cua sinh vién su
pham v& ning luc van dung mé hinh SEL vao day hoc.
GoOm cac chi bao: khai niém ning lyc cam xuc xa hoi,
khai niém mo hinh SEL, nguyén tic giao duc ciia mo
hinh SEL, khai ni€ém day hoc phat trién nang lyc nguodi
hoc, ban chit, quy trinh day hoc phat trién nang luc
nguoi hoc, khai niém day hoc phat trién nang luc nguoi
hoc theo mé hinh sel, ban chét/quy trinh day hoc phat
trién ning luc nguoi hoc theo mé hinh SEL, cach thic
van dung mé hinh SEL vao day hoc. Tién hanh phong
vén khach thé dua trén 2 ciu hoi d xac 1ap dé tim hiéu
o uu diém, han ché trong nhan thic cta sinh vién su
pham vé ning luc van dung mé hinh SEL vao day hoc.

Pé xur li dir liéu, chung toi sir dung thdng ké tan sd
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dé tim ra van dé trong nhan thuc vé nang lyc van dung
mo hinh SEL vao day hoc cuia sinh vién su pham. Cac
tra 10i cAu hoi ctia khach thé dugc danh gid trén 5 muc
d6 va dugc ma héa bang phan mém SPSS for windows
20.0: Muac d@o 1 =1, murc do 2=2, mirc d0 3 =3, murc do
4 =4, mirc d6 5=5. Y nghia cua cac mirc d dugc ma
hoéa nhu sau: 1.00 — 1.80: Khoéng dat, 1.81 —2.61: Trung
binh, 2.62 — 3.42: Kh4, 3.43 — 4.23: Tét, 4.24 — 5.00:
Rét tot. Vi dir liéu phong van, chiing t6i thu thap bang
phong van viét va luu trit bang phan mém ATLAS.Tis
9. Cac doan phong véan dugc trich din song song dé bd
sung bang chimg cho s6 liéu thong ké.

2.3. Két qua va binh luan

Két qua danh gia nhan thirc ctia sinh vién su pham
vé mo hinh SEL trinh bay & Bang 2 cho thay, sinh vién
su pham nhén thirc dung va day da vé khai niém ning
lyc cam xdc - xa hoi do to chitc CASEL (2017) cong
b voi tong s6 47.5% sinh vién, xép thir hang cao nhét.
O ba lya chon con lai cho théy su dan trai vé ti 1é sinh
vién nhan dinh vé khai niém nang lyc cam xuc -xa hoi
clia tic gia khac vai tong ti 18 1a 52.5% sinh vién. Xét
vé tong thé, sinh vién kha ling ting trong viéc hiéu va
phan biét dugc khai ni€ém nang lyc cam xtc - xa hoi,
dan dén su 13n 16n vé ndi ham. Pay 1a mot khé khan
anh huong khong nho dén viéc tng dung mé hinh SEL
vao day hoc sau nay néu ban than sinh vién su pham d

thiéu nén tang 1i luan. Tim hiéu vé nhan thirc cac thanh
t6 trong moé hinh SEL cua sinh vién su pham, két qua
dugc mo ta & Bang 3.

S6 liéu & Bang 3 cho thiy, 76.3% sinh vién su pham
nhan thirc dung vé 5 thanh té trong mo hinh SEL 1a tu
nhan thire, ty quan 1i, nhan thie xa hoi, ki nang lam chu
cac mdi quan hé va ra quyét dinh co trach nhiém. Bén
canh dé, 23.7% mau khao sat lua chon khong chinh xac
vé 5 thanh t6 cia mo hinh SEL. Nhu vay, gan 1/4 sinh
vién su pham hién nhén thic chua déy du vé md hinh
SEL. Két qua khao sat ctia 2 item dau phan anh thuc
trang hién nay van con nhiéu sinh vién su pham chua
hiéu vé nén tang li luan cua nang lyc cam xuc - xa hoi
cling nhu mé hinh SEL. Tuy nhién, van can co su tu
danh gia vé phia khach thé dé chung t6i c6 thé két luan
mot cach khach quan vé thyc trang nhan thirc cia sinh
vién su pham vé mé hinh SEL.

Két qua ¢ Bang 4 cho thy, nhan thic cua sinh vién
su pham vé dinh nghia niang luc van dung ¢ sy dan
trai, chua thong nhat va con mang tinh chii quan cao.
Xét theo khung 1i luan da xéc 1ap, du sb luong sinh vién
su pham lua chon “Nang lyc van dung la kha nang chu
thé phat hién duoc van dé thuc tién, huy dong duoc cac
kién thirc lién quan hodc tim toi, kham phd cdc kién
thike nham thue hién gidi quyét cdac van dé thuc tién dat
hiéu qua” xép thir hang cao nhat vdi 36.7% nhung van
con 62.3% sinh vién su pham hiéu dung vé dinh nghia

Bang 2: Nhan thiic cta sinh vién su pham vé khai niém nang luc cam xuc - xa hoi

Khai niém nang luc cam xuc - xa hoi

a. Qua trinh thong qua do tré em, ngudi [6n tiép thu va ap dung c6 hiéu qua kién thdc, thai do, ki nang can thiét dé hiéu va quan

i cam xtc, @t ra va thuc hién nhiing muc tiéu mang tinh tich cuc, cdm thong va thé hién su déng cam vdi nguoi khac, thiét 523  47.5
1ap va duy tri cdc mai quan hé tich cuc, ra quyét dinh ¢6 trach nhiém.
b. Qua trinh ma tré em va nguoi I6n Iinh hoi va &p dung c6 hiéu qua nhiing kién thiic, théi do va Ki ndng cén thiét dé hiéu va
quan |i cam xuc, dét ra va dat dudc cc muc tiéu tich cuc, cadm nhén va thé hién su dong cam v6i ngudi khac, thiét 1ap vaduy 317 28.8
tri moi quan hé tich cuc, dua ra quyét dinh ¢o trach nhiém.
c. Qua trinh ma thong qua do ching ta hoc cach nhan biét va quan li cam xuc cua minh, quan tam dén ngudi khac, ra quyét 184 16.7
dinh dung dan, cu xit mot cach ¢ dao dic va trach nhiém, phat trién cac méi quan hé tich cuc, tranh nhiing hanh vi tiéu cuc. '
d. Qua trinh thu thap va ap dung c6 higu quéa kién thic, théi do va ki nang can thiét dé nhan ra va quan Ii cam xic; phat trién
su cham soc va quan tam dén ngudi khac; ra quyét dinh co trach nhiém; thiét 1ap cac mai quan hé tich cuc; giai quyétcac 76 6.9
tinh huéng kho khdn c6 thé.

Bang 3: Nhan thiic vé cac thanh to trong mé hinh SEL
Cac thanh td trong mé hinh SEL N %
a. Tu nhan thiic, tu quan li, nhan thic xa hoi, ki nang lam chd cac moi quan hé, ra quyét dinh co trach nhigém. 840 76.3
b. Nhan thic ban than, quan Ii ban than, nhan thiic xa hoi, quan li cac maéi quan hé xa hoi. 166 15.1
c. Giao tiép va hop tac, tinh higu suat, tu duy phan bién va giai quyét van dé, sang tao va tudng tudng, quyén cong dan, trinh 78 71
30 ki thuat s@, hoc tap sudt doi. '
d. Cha y va ty nhan thiic, long tuf bi, tu diéu chinh, nhan thidc lién ca nhan, long trac 4n cho ngudi khac, ki ndng quén Ii cac méi 16 15

quan hé, danh gia su phu thudc, su cong nhan xa hai, tinh cdng dong va hgp tac.
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Bang 4: Nhan thiic vé dinh nghia nang luc véan dung

Dinh nghia nang luc van dung N %
a. Kha nang chd thé phat hién dudc van dé thuc tién, huy dong dudc céc kién thic lign quan hodc tim t0i, kham phé cac kién 404 367
thiic nham thuc hién giai quyét cac van dé thuc tién dat hiéu qua. :
b. Kh& nang cta ca nhan c6 thé thuc hién thudn thuc mot hay mot chudi hanh dong dua trén ki€n thiic, kinh nghiém da co cua 387 352
ban than hoac tim toi, khdm pha kién thiic méi dé gidi quyét dudc cac van dé thuc tién mot cach co hiéu qua. :
¢. Qua trinh dem tri thic 4p dung vao nhiing hoat dong clia con ngudi nhdm tao ra nhiing diéu kién cén thiét cho su ton tai 136 124
va phét trién clia xa hoi. :
d. Kha nang cua ban than nguoi hoc tu giai quyét nhiing van dé dat ra mot cach nhanh chong va hiéu qua béng céach ap dung
kién thiic da linh hoi vao nhiing tinh hudng, nhiing hoat dong thuc tién dé tim hiéu thé gidi xung quanh va cé kha ning bién dai 173 157
nd. Nang luc van dung thé hién phdm chat, nhan céch cta con ngudi trong qua trinh hoat dong dé thod man nhu cdu chiém '
[inh tri thac.

Bang 5: Nhan thiic vé biéu hién cta nang luc van dung
Biéu hién ctia nang luc van dung N %
a. Phét hign dugc van dé thuc tién. Huy dong dugc kién thiic lién quan dén van dé thuc tién va dé xuat dudc gia thuyét. Tim toi, M4 376
kham pha kién thic lién quan dén thuc tién. Thuc hién gidi quyét van dé thuc tién va dé xuét van dé mdi. :
b. Véan dung dugc t_ri thiic vao xay dung bai hoc. Truyén tai dudc tri thiic tdc dong dén nhan thiic cta ngudi hoc. Van dung dudc 333 303
tri thtic vao thuc tién cudc séng. Danh gia dudc tri thiic cla hoc sinh. ’
¢. Giai quyét dudc van dé gido duc thuc tién. Thuc hién thudn thuc mot hoac mét chubi hanh dong dua trén kién thic, kinh 141 128
nghiém cua ban than. Giang day c6 hiéu qua nhiing kién thic, kinh nghiém ma ban than da tiép thu dudc. :
d. Tu hoc dé tu giai quyét van dé. Linh hoi va xd Ii dudc céc tinh huéng su pham, hoat dong thuc tién. C6 kha néng bién doi 212 193

thuc tién va gido duc nhan céch cho hoc sinh. Van dung tri thiic ¢6 hiéu qua trong thiét k& va td chdc day hoc.

Bang 6: Nhan thiic vé khai niém nang luc van dung mo hinh SEL vao day hoc

Khéi niém nang luc van dung mé hinh SEL vao day hoc

a. Kha nang chd thé phat hién dudc van dé thuc tién lién quan dén mé hinh SEL, huy dong dudc céc kién thic hodc tim toi,

kham pha céc kién thdc vé mo hinh SEL clng nhu Ki nang cam xuc - xa hoi nham thuc hién giai quyét cac van dé thuc tién 513  46.6
trong cong tac day hoc dat hiéu qua.

b. Kha nang cta ca nhan co thé thuc hién thuan thuc cac ki ndng cam xuc - xa hoi theo md hinh SEL dua trén kié’r_l thiic, kinh 47 315
nghiém clia ban than hodc tim toi, khdm pha kién thic vé mo hinh SEL dé giai quyét dudc cac van dé trong thuc tién day hoc. ’
¢. Qua trinh dem tri thtic vé md hinh SEL ap dung vao hoat dong day hoc nham phat trién ning luc cam xtc - xa hoi cho hoc sinh. 107 9.7
d. Kha nang ting dung kién thic, Ki ndng cam xdc - xa hdi trong md hinh SEL vao thuc tién cong tac day hoc dé phét trién ning

ic cam xuc - xa hoi cho hoc sinh, déng thdi hudng dan hoc sinh tu tim t0i, nghién ctiu va van dung c6 hiéu quéa ki nang cam 133 12.1

xUc - xa hoi vao cudc song.

cua nang lyc van dung. Cac lya chon con lai 1a nhiing
giai thich vé ning lyc van dung ma chang toi thu thap
thong qua phiéu phong van chuyén gia, ciing nhu quan
niém doi thuong. Nhitng ndi dung nay chua duoc kiém
chung dudi goc d6 khoa hoc so vdi dinh nghia cua Kolb
(2014) [5]. Pé tim hiéu rd hon vé su hiéu biét cta sinh
vién su pham vé nang lyc van dung, ching t6i tiép tuc
khéo st nhan thirc vé biéu hién cua nang luc van dung
va két qua duoc trinh bay trong Bang 5.

Két qua Bang 5 phan anh sy hiéu biét cua sinh vién
su pham vé cac biéu hién cua nang luc van dung tuong
ddng voi Bang 4. Du chiém ti 18 cao nhét, 37.6% sinh
vién su pham lya chon ding cac biéu hién cta nang luc

van dung la: “Phat hién duwoc van dé thuc tién. Huy
dong duoc kién thire lién quan dén van aé thuc tién va
dé xudt dwoc gia thuyét. Tim toi, kham pha kién thirc
lién quan dén thyc tién. Thie hién gidi quyét van dé
thuee tién va dé xudt van dé méi.” tiép can theo khung 1i
thuyét ciia Kolb (2014). 72.4% sinh vién su pham con
lai c6 su lwa chon kha dan trai (30.3% - 12.8% - 19.3%)
& cac biéu hién khac. Co thé giai thich goc do nay & 2
chiéu kich: O chiéu kich nguoi day, cach tiép can ning
I van dung cua giang vién khac nhau dan dén két qua
ddo tao 12 nhan thirc cta sinh vién vé thuat ngli nay
khéng c6 su théng nhét. O chiéu kich ngudi hoc, nhan
thirc cua sinh vién s pham vé ndi ham cia nang lyc van
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dung co thé khac nhau do trinh do, nang lyc ca nhan cia
sinh vién khi tiép can van dé nay va sinh vién can dugc
dinh hudng, hd tro 13 rang dudi goc do chuyén mén dé
¢6 cai nhin thong nhat vé thuat ngit nay.

Két qua & Bang 6 cho thay, 46.6% sinh vién su pham
lya chon dung khai niém nang lyc van dung moé hinh
SEL vao day hoc cta sinh vién su pham va tong sd cac
Iva chon con lai chiém 53.4% - phéan anh s6 sinh vién
chua hiéu ding vé khai niém. Thuc chat, thuét ngit nay
1a su két hop gitta ndi ham nang lyc van dung véi ndi
ham cua nang lyc cam xuc - xa hdi, mé hinh SEL va
phuong phap gidao duc theo md hinh SEL. Cac nghién
ctru trude day lién quan dén mé hinh SEL ciia céac tac
gia Tran (2018) [3], Huynh (2019) [6] hay Nguyen
(2019) [7] chua dé cap dén khai niém nay ciing nhu cac
nghién ciru trong linh vuc Gido duc hoc lién quan dén
nang luc van dung ciing chua quan tdm nhiéu. Ngoai
ra, du con sb 46.6% sinh vién su pham nhan thuc ding
vé n6i ham ciia thut ngit nay 1a co so quan trong lugng
gia, phong van sau dé kham pha vé ban chat cua ning
luc van dung mé hinh SEL vao day hoc c6 déc trung gi,
phat trién ra sao trong thuc tién.

Tiép theo, két qua ty danh gia nang lyc nhan thic vé
mo hinh SEL, phuong phap day hoc theo m6 hinh SEL
va nang lyc van dung mo hinh SEL vao day hoc cua
sinh vién su pham (xem Bang 7) dugc xem nhu két qua
so sanh voi sy danh gia vé nhan thic cua sinh vién su
pham v& ning luc van dung md hinh SEL vao day hoc.

Diém trung binh chung vé ty danh gia nang lyc nhan
thirc chung vé mé hinh SEL, phuong phap day hoc
theo m6 hinh SEL va nang lyc van dung m6 hinh SEL
vao day hoc cua sinh vién su pham la 2.39, tmg véi
mirc Trung binh. Tét ca cac chi bao trong bang hoi tu
danh gia nay déu c6 diém trung binh dao dong tir 2.25
dén 2.45, déu xoay quanh mirc Trung binh. Sinh vién
su pham chua nhan dién va xac dinh dugc ndi ham,
biéu hién cua nang lyc cam xuc - xa hdi, mo6 hinh SEL,
phuong phap day hoc theo mé hinh SEL ciing nhu nang
lyc van dung mo hinh SEL vao day hoc. Chinh vi sinh
vién gip kho khan trong hai mutrc do dau tién ciia thang
nhan thirc Bloom (mtrc Biét va Hiéu) nén chua thé dat
dugc muc do Van dung. Do d6, sinh vién chua van
dung dugc mo hinh SEL vao day hoc.

Két qua phong vén ciing ¢ nhitng phat hién tuong tu.

Bang 7: Tu danh gia nang luc nhén thiic chung vé mé hinh SEL, phucng phap day hoc theo mé hinh SEL va néng luc van dung

mo hinh SEL vao day hoc
o Piém Do lech  Thd
L b trung binh  chuan  hang
1.1. Trinh bay dugdc khai niém nang lyc cam xic -xa N 344 234 296 190 36
hoi. 2.40 1.19 7
j % 313 213 269 173 33
1.2. Trinh bay dudc khai niém md hinh SEL. N 360 316 242 158 24
2.25 1.12 9
% 327 287 220 144 22
1.3. Trinh bay dugdc nguyén tic gido duc cia mo hinh N 405 216 254 181 44
SEL. 2.31 1.23 8
% 368 19.6  23.1 165 4.0
1.4. Trinh bay dudc khai niém day hoc phat trién nang N 383 196 233 230 58 2 44 130 3
Ie ngudi hoc. % 348 178 22 209 53 '
1.5. Trinh bay dugc ban chét, quy trinh day hoc phat N 367 207 272 196 58 243 196 4
trién nang lic nguoi hoc. % 334 188 247 178 53 '
1.@. Trinh bay dudc ban chét, quy trinh day hoc phat N 355 206 285 193 61 2 45 196 ’
trién nang luic nguo hoc. % 323 187 259 175 55 '
1.7. Trinh bay dudc khai niém day hoc phat trién ndng N 334 271 249 165 80 0 45 199 1
lic ngudi hoc theo mo hinh SEL. % 304 246 226 150 73 . :
1.8. Trinh bay dugc ban chét, quy trinh day hoc phat N 349 288 226 141 95 o . 6
trién nang luc ngudi hoc theo mo hinh SEL. % 311 96.2 205 128 8.6 . ‘
1.9. Trinh bay dudc cach thiic van dung moé hinh SEL N 372 238 238 165 87 2 42 130 5
vao day hoc. % 338 216 216 150 79 '
Piém trung binh chung 2.39 1.25
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Sinh vién L.T.T (nam 3) chia sé: “Em chua ting nghe
dén thudt ngit nang luc cam xuc - xa hoi va moé hinh
SEL”. Sinh vién N.V.H (nim 3) cho hay: “Thdy cé em
cO tung de cdp dén thudt ngit nay va ho nhan manh day
la ndang hee can rén luyén cho hoc sinh. Tuy nhién, thay
cO chwa phan tich sau ma chi giao nhiém vu ty nghién
ciru.” Sinh vién H.K.L (ndm 4) cho biét: “Trong chuong
trinh hoc em chua nghe vé nang lyc cam xuc - xa hoi va
mé hinh SEL nén em tra 10i theo trdi nghiém ciia em vé
van dé nay.” Sinh vién T.N.M (ndm 4) nhan dinh: “Khi
thuc tdp, em duwoc nghe bao cao vé mé hinh SEL nén em
biét néi dung va cdach iing dung mé hinh ndy vdo truong
tiéu hoc. Tuy nhién, em nhén thdy chirong trinh hoc ciia
khoa chira dé cdp néi dung nay. Em chuwea biét phdi irng
dung mé hinh nay vao thuc tién nhu thé ndo.” Sinh vién
N.H.D (nam 4) chia sé: “Khi la sinh vién nam thi hai,
em lam nghién ciru khoa hoc nén co doc tai liéu Vvé van
dé nay, nhung em thay né kha la Ii thuyét. Hién tai, em
chuea biét cach vin dung mé hinh SEL vao day hoc vi
thoi gian trong chirong trinh khé cé thé hwéng dan hoc
sinh phat trién nang luc cam xuc xd hoi. Hoc sinh hién
tai da hoc rat nhiéu noi dung roi.”

Két qua phong véan hoc sinh vé thuat ngir “Ning luc
van dung” ciing nhu cac van dé xoay quanh phuong
phap day hoc phat trién nang lyc ngudi hoc theo mo
hinh SEL, hau hét sinh vién su pham t6 ra kha “mo
h6” vé khung 1i thuyét va khong xac dinh duoc noi
ham cua nhiing thudt nglt nay. Sinh vién D.V.T (ndm
3) nhan dinh: “Nang luc van dung em nghit la kha nang
vng dung nhitng gi da hoc vao thue tién. Em chuwa timg
dwoc nghe vé thudt ngit nay truée day.” Sinh vién
PL.D (nam 4) chia s¢: “Em nghi nang luc van dung
la kha nang thuc hanh, lam bai tdp.” Sinh vién H.G.V
(nam 4) cho biét: “Day hoc phat trién nang lwc nguoi
hoc chinh la nang luc van dung. Hoc sinh muén phat
trién nang e thi phdi biét cach vin dung kién thire
vdo cude song.” RS rang, cach tiép can cua kha nhidu
sinh vién khong sai nhung chua diy da vé néi ham cua
thuat nglr va kho co thé dat duoc két qua ki vong chinh
1a phat trién nang luc van dung dung nghia.

Tir két qua ty danh gia, chung t6i tién hanh dbi sanh
v6i két qua danh gia ciia nhom nghién ctru vé nhan thirc
cua sinh vién su pham vé nang lyc van dung mé hinh
SEL vao day hoc cho théy, sinh vién su pham chua c6 sy
hiéu biét vé 1i luan 1an thyc tién vé nang luc van dung mo
hinh SEL vao day hoc. Han ché nay duoc thé hién: Mot
la, sinh vién su pham chua nhan biét dugc va phan biét
duogc ndi ham khai niém nang lyc cam xuc - xa hoi, mod
hinh SEL va phuong phép day hoc theo m6 hinh SEL.
Hai 1a, sinh vién su pham chua xac dinh dugc ndi ham
nang luc van dung va cac phuong phap day hoc phat
trién ning lyc nguoi hoc - nén tang cua li thuyét hoc tap
trai nghiém (experience-based learning). Dé c6 thé van

dung dugc mé hinh SEL vao day hoc, yéu td cbt 161 1a
nguoi day phai c6 dugc nang luc cam xuc xa hoi, noi
cach khac, ho phai la nguoi thanh thao céac ki nang cam
xUc - xa hoi, ho thich ung tdt véi céac didu kién hoc tap,
cudc sdng, cong viéc khac nhau va ting pho c6 hiéu qua
v6i kho khian gip phai trong cudc sdng hudng dén su
thanh cong, phat trién toan dién [8]. Ngoai ra, cac yéu to
khac lién quan dén kién thtrc va ki ning nghé nghiép, cu
thé 1a sy hiéu biét va van dung duogc thuat ngtr nang luc
van dung trong cong tic gido duc 1a rit can thiét dé ngudi
day thong thao cac phuong phap su pham, phuong phép/
ki thuat day hoc hiéu qua huéng dén hinh thanh va phat
trién nang luc cho nguoi hoc. Véi cac phat hién nay, dé
nang cao nhan thurc cua sinh vién su pham vé nang luc
van dung mé hinh SEL vao day hoc can bt dau tir viéc
nang cao nhan thirc cta sinh vién vé nang lyc cam xtc -
x3 hoi va md hinh SEL, sau d6 1a cac kién thire vé gido
duc hoc tap trung ¢ nang luc van dung va cac phuong
phap day hoc tich cuc dé c6 thé phat trién dugc nang luc
cam xuc - xa hgi cho nguoi hoc theo triét 1i cdt 16i cua mo
hinh SEL. Day 1a mét thuc té cho thay dé ap dung mét 1i
thuyét cho sinh vién su pham, nhét thiét phai td chirc hé
thong va tiéu diém v khai niém, phan tich ndi dung cot
181, cac dinh hudng ng dung van 13 yéu cau quan trong
can dam bao.

3. Két luan

Két qua danh gia nhan thic ciia sinh vién su pham vé
nang lyc van dung moé hinh SEL vao day hoc cho théiy,
sinh vién su pham Vi¢t Nam nhan thic ¢ muc trung
binh vé ning luc van dung mé hinh SEL vao day hoc.
Sinh vién su pham gdp kho khan trong viéc nhéan di¢n
va xac dinh ndi ham ctia nang lyc cam xuc - xa hoi cling
nhu chua nhan biét duoc cac cac biéu hién cua nang luc
cam xuc - xa hgi, mo hinh SEL, phuong phap day hoc
phat trién nang lyc theo mé hinh SEL va g dung dugc
mo hinh nay vao day hoc. Ngoai ra, sinh vién su pham
chua that sy xac dinh dugc ndi ham va cac kién thic co
ban vé nang lyc van dung, dan dén viéc ling ting trong
céch hiéu va tiép can van dé khi chiing t6i khao sat vé
nang lyc van dung mo hinh SEL vao day hoc.

Két qua nay cung cip cho chiing t6i bang chimg quan
trong dé dé xuét, kién nghi voi cac truong dai hoc,
cao dang co dao tao nganh Gido duc Tiéu hoc can bd
sung thém cac hoc phan ciing nhu cac 16p tap huan, boi
dudng kién thic chuyén mén lién quan dén ning luc
cam xuc - x4 hdi hodc mé hinh SEL dé doi ngii sinh
vién su pham va gido vién tiéu hoc ¢ thé thanh cong
trong viéc hoc tap, nghién ctru va img dung mo hinh
nay vao cong tac giao duc nhat 1 dwa vao yéu cau phat
trién nang lyc cam xuc - xa hoi trong bbi canh thue hién
Chuong trinh Gigo duc phd thong 2018 hién nay.
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ABSTRACT: The article examines the perception of competence to apply
the social-emotional learning (SEL) model in teaching of Vietnamese
pedagogical students. Using the questionnaire method on a sample of
1,100 junior and senior students majoring in Primary Education from 6
universities across the country, the author found that the pedagogical
students have an average perception of this competence. The specific
result is that students have difficulty in recognizing, distinguishing and
applying the concept of social-emotional competence, the SEL model, and
the SEL’s components into teaching. In particular, they have not identified
the connotation of the term “SEL’s applying competence” in teaching. The
findings of this study open up opportunities to further study the indicators
of the competence of applying the SEL model in teaching as well as
propose measures to develop this competence for pedagogical students,
contributing to the development of quality and competence of primary
students in the context of educational innovation in Vietnam.

KEYWORDS: Social-emotional learning model, social-emotional competence, application
competence, competence to apply the SEL model into teaching, perception, SEL.



