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tro choi, t6 chiic hinh thic “tiét hoc”, 4p dung hé trg truc quan. Bai bdo nhan
manh dén viéc chudn bj cho tré réi loan phé tu ki vao I6p Mét 1a cd mét qué
trinh & trudng madm non chir khéng chi dén 5 tudi mdi chuén bj cho trd. Hon
nia, chudn bi s&n sang cho tré réi loan phé tu ki vao hoc phé théng sé gitp tré
thich ting tét hon, hoc tap tét han khi budc vao hoc 6 méi trudng hoan toan mdi
v4i thdy ¢d, ban bé mdi va nhiing hoat déng mdi khi ma hoat déng chii dao tir
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1. D4t van dé

Chuan bi sin sang cho tré mau giao noéi chung va tré
rdi loan phd ty ki noi riéng vao truong Tiéu hoc 14 viéc
can thiét va y nghia véi tré boi 18 chuyén 1én 16p Mot 1a
mot budc ngodt trong cudc doi cua tré. Hoat dong chu
dao ctia tré bi thay ddi. O truong mau gido, tré choi 1a
chu yéu. Pay 1a hoat dong thoai mai mang tinh tu do tyr
nguyén khong bat budc nhung vao 16p Mot, hoat dong
hoc tap 13 hoat dong tri tué nghiém tuc mang tinh bt
budc, doi hoi tré phai ¢ ging nhiéu ca vé thé chit 1an
tri tué. Vi thé, néu dugc chudn bi chu ddo va toan dién
ca vé stre khoe, tri tué va tinh cam dao dtrc x3 hoi cung
ca tam thé sin sang vao 16p Mot s& gitp tré ty tin, dé
dang thich Gmg v&i moéi truong méi va hoat dong hoc
tap moi. Piéu d6 tao cho tré nhiéu thuan loi trong viéc
tiép thu linh hdi chuong trinh hoc tap & lop Mot tiéu
hoc, gitip tré dé dang hon trong giao tiép va thiét 1ap
mdi quan hé vai ban be, voi thdy ¢b gido va moi ngudi
xung quanh.

2. Noi dung nghién cuu

2.1. Tinh s@n sang hoc tap cua tré mau giao

Theo A.V. Petrovski, tim li sin sang di hoc 1a két qua
cua toan bg su phat trién tam 1i trude day cua tré, la két
qua cua toan bd hé thong giao duc va day hoc ¢ gia dinh
va & 16p mau giao [1].

Theo Ping Thi Phuong Phi, tinh “sin sang di hoc”
16p Mot 1a sy dat dugc mot mire d phat trién vé thé
chat, tam 1i, x4 hoi cho phép tré sin sang dap (mg nhiing
yéu ciu cuia truong Tiéu hoc [2].

Theo Pao Nhu Trang va cong su: Tré san sang di hoc
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16p Mot tirc 1a murc d6 phat trién vé thé chat, tri tué, xa
hoi cho phép tré thuc hién nhitng yéu cau (doi hoi) cua
nha truong va hoc cac mon hoc. Su san sang vé tam i
gém ¢6: 1/ Linh vuc dong co, thé hién ¢ hung thi dbi
v6i truong hoc, mong mudn tré thanh ngudi hoc sinh;
2/ Linh vuc cam xtc (tinh cam) li tri; 3/ Linh vyc tri
tué; 4/ Linh vuc giao tiép [3].

Theo Nguyén Bich Thuy, chuén bj trinh do sin sang
vé mit tam li cho tré vao 16p Mot phd thong i 1a chudn
bi nhiing tién dé ctia nhitng nét tim 1i ddc trung cho mot
hoc sinh pho thong, du dé tré ¢é nhiing thich nghi budc
dau voi diéu kién hoc tap co hé thdng & trudng phd
thong. Nhiing tién dé¢ nay bao gém: 1) Hinh thanh ¢
tré 1ong mong mudn try thanh ngudi hoc sinh nghiém
chinh; 2) Trinh d6 phat trién y chi phai du sic dé co
thé diéu khién hanh vi dé tuan theo ndi quy nha truong
va thyc hién nhiing yéu cAu cua giao vién, ty giac tuan
theo quy dinh noi cong cong; 3) Nhing thao tac tri tué
nhu quan sat, tri nho, tu duy can dat dén mirc nhit dinh
dé c6 thé linh hoi tri thirc mot cach dé dang va can khoi
day ¢ tré long ham hiéu biét, mu6n kham pha nhiing
diéu méi la; 4) Trinh d9 phat trién ngon ngir ciia tré [4].

Theo nhom tac gid Bui Van Hué va cong su, tam i
san sang di hoc khong dugc dinh nghia cu thé nhung
nhom tac gia lai dua ra biéu hién cu thé & cac yéu td sau
sau: Sy thich thi d&én truong (thich dugc hoc tap), kha
ning hanh dong (thao tac tay chan), von hiéu biét va
kha nang nhan thirc, kha ning diéu khién cac hoat dong
tam li ctia ban than [5].

Nhu vay, tinh sin sang di hoc clia tré mau gido 1a su
dat dugc nhiing yéu cau vé thé chét - van dong, tam i,



tri tu€, ngén ngtli, xa hoi dén mot mirc do nhat dinh de
tré c6 thé dap tng duogc cac yéu cau ¢ truong Tiéu hoc.

2.2. Chudn bj cho tré mAu giao di hoc Tiéu hoc

Theo Nguyén Thi My Ldc va cong su (2010) [6],
chuén bi cho tré vao hoc 1op Mot la chuén bi nhirng
tién dé, yéu td ciia hoat dong hoc tap dé ¢ thé thich ung
t6t nhat, nhanh nhét véi viéc hoc & 16p Mot. C6 thé co
2 linh vyc céan chuén bi:

1/ Chudn bi chung, tong quat cho tré, bao gom:

- Chuan bi vé thé lyc: Bao dam cho tré khoe vé thé
chat va tinh than, déo dai va linh hoat, ning lyc phdi
hop céac van dong co ban.

- Chuén bi vé tri tué: Oc t0 mod ham hiéu biét, oc
tuong tuong, cha y, tu duy...

- Chuén bi vé mot s6 nét nhan cach (tinh chu dinh, ty
lap, kién tri...), mot s6 nét nhan cach biéu hién thai do
ddi v&i xa hoi va ban than (long tu trong, tu danh gia,
tinh than hop tac...)

2/ Chudn bi chuyén biét: La sy chuan bi nhiing ning
lyc va pham chét chuyén biét, tryc tiép gitp tré dé dang
va nhanh chong thich tmg véi viéc tham gia vao cac tiét
hoc, mén hoc & 16p Mét. Cu thé 1a: Chuan bi cho tré dé
lam quen, thich tng v6i hinh thuc ¢ tiét hoc” & l6p Mot
va cap Tleu hoc sau nay; Chuan bi vé dong co hoc tap;
Chun bi vé nhén thirc nhiém vu hoc tdp; Chuén bj vé
cach hoc.

Viéc chudn bj tbt cac noi dung trén s& giup tré nhanh
chong thich nghi, thich rng véi truong hoc. Bén canh
d6, viéc chudn bj cho tré vao trudng phd théng cha yéu
1a day cho tré biét doc, biét viét, biét 1am cac phép tinh.
Tuy nhién, chung t6i di theo quan diém sau: Chuén bi
cho tré mau gido di hoc phd thong 1a chuan bj tién dé
ctia nhirng nét tim 1i dic trung cho mot hoc sinh du dé
tré c6 thé thich nghi budc dau véi diéu kién hoc tap c6
hé thdng & truong phd thong.

Nhu vay, chuan bi cho tré vao truong phd thong
kh()ng phéi la lam thay cho gido duc Tiéu hoc ma la
chuin bi day du cac nét tam li dic trung vé thé chit, tr1
tué, ngdn ngir, xa hoi dé gitp tré dap ung dugc yéu cau
hoc tap va thich nghi dugc véi cudc song & nha truong
phé thong.

2.3. Noi dung chuan bi cho tré mau giao vao Tiéu hoc

Theo Mac Vin Trang (1983) [7], can chudn bj cho tré
cac mat sau day: 1/ Hanh vi tg phuc vu nhu biét tu di
giay dép, mic quan 4o, gin giit nhitg d6 dung c4 nhan
can thiét, an khong roi vai, thu don sau khi an, ... 2/
Biét mot s6 hanh vi so ddng trong quan hé d6i xur: biét
hoi muon dd cua ban va biét tra lai, cai gi khong biét
phai hoi nguoi 16n va biét cach hoi ngudi khac khi can,
biét kiém ché hanh vi nhiing lic can thiét, biét noi 10i
cam on, xin 13i... ; 3/ Biét mot s hanh vi noi cong cong:
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Nghe 101 nguoi 1on, ton trong trat tu chung, khong gay
phién phtic can trd ngudi khac, biét vt rac, phong ué
dung noi qui dinh... ; 4/ Tap cho biét mot sé viée lam
m&i: chuan bi d6 ding hoc tap, sip xép d6 dung vao cap
va léy ra nhanh gon, biét st dung mot s6 dd dung hoc
tap: but, thudc, tay, kéo, bang... Nhung diéu quan trong
hon cé 1a gdy cho tré long mong mudn, thich tha dén
truong, san sang di hoc, trd thanh hoc sinh va tap cho
tré biét chu y ling nghe nguoi 16n giao nhiém vy, nhic
lai dugc nhiém vu don gian, khi lam xong viéc biét bao
cdo véi nguoi lon, cho nhan xét ctia nguoi 16n.

Theo Nguyén Anh Tuyét (1998) [8], chuan bj cho tré
vao tmorng pho thong 1a chuan bi toan dlen bao gom:

1/ Chuan bi cho tré thich img véi cuoc song ¢ tru'ong
phé théong: dé thlch ung v6i cude sdng méi nay, can
chuén bj cho tré vé nhiéu mat:

- V& ché d¢ sinh hoat: Tao cho tré c6 mot ché do sinh
hoat né nép, phu hop voi do tudi, co hanh vi van hoa,
v¢€ sinh.

- V& quan hé véi nhitng nguoi xung quanh: Gitp tré
chu dong, thiét 1ap mdi quan hé véi nhimg ngudi xung
quanh va mé rong dan nhimg mdi quan hé do.

- V@ tu thé, tac phong: Rén luyén cho tré tu thé, tac
phong gon gang, nhanh nhen, ty tin va ton trong nguoi
khac trong giao tiép nhung van hon nhién, vui tuoi.

2/ Chudn bi cho tré thich img véi hoat déng hoc tip:
Hoat dong hoc tap ¢ truong phé thong chu yéu 1a hoat
dong nhan thirc dé tiép thu nhiing tri thirc khoa hoc. Do
do, can phai chuén bi cho tré vé cac mit sau: V& tim thé
dén truong pho thong; Vé himg tht nhan thic cac hién
tuong ty nhién va xa hoi; V& hoat dong tri tu€ va thao
tac ban tay cho phu hop véi hoat dong hoc tap; Vé viée
tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay; Vé stre khoe, bao
gd6m ché d6 dinh dudng, ché do tap luyén than thé.

Theo Tran Y Lan (2018) [9], dé chuan bi cho tré mau
gi4o vao 16p Mot thi can cht y nhitng van dé sau: chuan
bi vé thé luc, chuan bi vé tam thé, phat trién tri tu¢, hinh
thanh nhimg ki nang can thiét dé gitp tré thich nghi voi
mdi truong hoc tap va sinh hoat & Tiéu hoc.

Nhu vay, chung ta thdy ring, chuin bj sin sang cho
tré mau gido vao pho thong 1a chuan bi toan dién ca thé
luc va tri lyc cling nhu cac ki nang thich ing can thiét
dé thich nghi, hoa nhap t6t hon véi moi truong hoan
toan mai.

2.4. Mgt sb van dé vé chuan bi san sang cho tré rdi loan pho

tu ki vao trudng Tiéu hoc

Bit dau di hoc 1a mot sy kién 16n trong cudc doi cia
bat ki dtra tré nao (Quintero & Mclntyre, 201 1) Ngay
cang c6 nhiéu bang ching tng ho quan niém rang, tré
em c6 khoi dau tich cuc ¢ truong c6 kha nang tham gia
t6t va trai nghiém thanh cong trong hoc tap va xa hoi
(Denkyirah & Agbeke, 2010; Forest et al., 2004). Tuy
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nhién, ddi véi tré em khuyét tat, qua trinh chuyén doi
nay c6 thé dic biét kho khin (Quintero & Mclntyre,
2011) va c6 thé con kho khin hon dbi véi tré rdi loan
phd tu ki. Nhitng khiém khuyét xa hoi, giao tiép va
hanh vi bat thuong ma tré rdi loai pho tu ky co thé tao
ra nhitng rao can dac bi¢t cho su khdi dau dén truong
(Denkyirah & Agbeke, 2010; Forest et al., 2004), dac
biét, khi gido vién danh gia cac ki nang xa hdi quan
trong hon ki nang hoc tap [10].

Gitp tré di hoc Tiéu hoc thanh cong thi viéc 1én ké
hoach chuyén tiép 1a diéu rat can thiét va quan trong
v6i tré. Chuyén tiép 1a qud trinh chuyén tir giai doan
nay sang giai doan khac va 1a mot qua trinh sudt doi.
Sy chuyén tiép xay ra khi mot hoc sinh chuyén tir nha
dén truong, tir 16p nay sang 16p khac, tir truong nay
sang truong khac, tir cong dong sang trudng hoc hodc
tir truong hoc cho cong dong. Lap ké hoach chuyén tiép
xem xét tat ca cac khia canh chinh trong kinh nghiém
song ctia mdi hoc sinh va hd trg xac dinh cac ngudn gido
duc va chwong trinh phu hop. Lap ké hoach chuyén tiép
la didu can thiét néu hoc sinh dugc trao quyén dé cai
thién chat lugng cudc séng ddc lap cua ho.

Trong qua trinh chuyén dbi truong hoc cho tré em noi
chung, viéc bit ddu dén truong thanh cong duoc coi 1a
xdy ra khi tré cam thay an toan va thoai mai trong moi
treong hoc dudng méi: tré mudn di hoc, thé hién cac ki
nang hoc tap va xa hoi tang 1én, tang tinh doc lap, tham
gia va c6 dong lyc dé tham gia vao cac hoat dong cua 16p
va truong, co tién bod trong hoc tap, co mbi quan h¢ tich
cuc voi cac ban dong trang Itra va gido vién; phat trién
thai do va cam xuc tich cuc vé truong hoc va hoc tap, y
thirc v& su an toan, su doc 1ap va hoa nhap (Hirst et al.,
2011). Nhimg rao can dé diéu chinh truong hoc thanh
cong bao gém c4c hanh vi bén ngoai, tw kiém soat kém,
su dau khé Va né tranh truong hoc (lest etal., 201 1) Vi
vay, tré em roi loan pho tu k1 co nhleu rti ro vé két qua
hoc tap kém, bao gom céc van dé vé cam xuc va hanh vi
(Fleury, Thompson, & Wong, 2015), bét nat (Sterzing,
Shattuck, Narendorf, Wagner, & Cooper, 2012), Parker,h
Gilmour, & Skuse, 2010) diéu quan trong 14 cac yéu t6
bao v¢ ciling nhu cac rao can cho su chuyén ddi tich cuc
d6i v6i tré em 16i loai phd tur ki duge hiéu va xac dinh
(Denkyirah & Agbeke, 2010; Forest et al., 2004).

Dé qua trinh chuyén doi nay dugc can thiép va hd
trg thanh cong can phai vuot qua giai doan chuan bi va
tiép tuc sau khi nhap hoc. Nhiéu thap ki nghién ctru di
ching minh nhiing tdc dong tich cuc cua cac chuong
trinh can thiép sém ddi v6i tré em va thanh cong phd
bién cta cac chuong trinh can thiép sau nay ddi voi tré
em & d6 tudi di hoc, nhung thyc té it nghién ctru danh
gia cu thé cac can thi€ép ¢ truong hoc (Grindle et al.,
2012a); (Kamps va cong su, 2015). Ngoai ra, phan 16n
nghién ctru nay da tap trung vao nhirng nam sau do va
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khong phai 14 giai doan chuyén tiép quan trong sang
giai doan di hoc trong nhitng nam dau tién cta truong
Tiéu hoc (Kamps et al., 2015). Nhu vay, dbi véi tré em
ri loai phd tu ki, cac can thiép nham muc tiéu xa hoi va
ki ning giao tiép 1a rat quan trong. Vi vay, phat trién cac
chuong trinh dya trén trudng hoc nhdm vao mét loat
cac phat trién ki nang: hoc tap, hanh vi va xa hoi 1a rat
quan trong dé bat dau di hoc thanh cong cho nhing tré
nay. Tuy nhién, dé phat trién cac chuong trinh dya trén
bang ching, trude tién chung ta can thiét 1ap cac khia
canh cua cac can thiép dya trén truong hoc hién tai.
Xu huéng toan cau bao gdm tré em khuyét tat trong
cac moi trudng gido duc phd thong cong 1ap dua ra thém
nhirng thach thic cho tré em rdi loan pho tu ki (Ferraioli
& Harris, 2011); (Dillon & Underwood, 2012). Mac du
s6 lugng tré em rdi loan phd tu ki ngay cang ting, bao
gdm trong céc 16p hoc cua truong cong 1ap nhung phan
16n van dugc nhan di hoc mau gido trong moi truong
gido duc dic biét (Cuc Thong ké Uc, 2012). Do su khac
biét giita cac truong mam non chuyén biét va truong
cong lap 1a rat 1on va tré em rdi loan pho tu ki gip
mot khé khan trong viée thich nghi v&i moi truong mai.
Viéc chuyén ddi giita cac moi truong gido duc nhu vay
1a mot thach thirc quan trong dbi voi tré em rdi loan
pho tu ki, gia dinh va truong hoc. Do d6, tré em rdi
loan phd tu ki doi hoi cac ké hoach chuyén doi toan
dién va duoc thiét ké riéng cho phu hgp véi nhu cau
cua tré (Quintero & Mclntyre, 2011). Nhung trén thuc
té, cac huéng din hién hanh dé dua tré em rdi loan phd
tu ki vao trong cac moi truong gido duc cong lap khong
dwa trén 1i thuyét va nghién ciru phat trién (Ferraioli
& Harris, 2011). Mic du di c6 nhidu nghién ctru dugc
thuc hién d6i véi tré em noi chung khi chuyén sang
truong Tiéu hoc nhung chi c6 mot sb it cac nghién ciru
thuc nghiém kiém tra viéc chuyén sang trudng hoc cho
tré em rdi loan phd ty ki (Eisenhower et al., 2015) [10].
Mac du cha me, ngudi cham soéc va gido vién cua
nhitng tré r6i loan phat trién dién hinh chia sé nhiéu médi
quan tdm va ki vong lién quan dén viéc tré chuyén tiép
dén truong nhung quan diém cua ho c6 thé khac nhau.
Phy huynh ¢6 xu huéng tip trung nhiéu hon vao su
tién bo trong hoc tap, trong khi gido vién danh gia cac
ki ning xi hoi quan trong hon cac ki nang hoc tap dé
c6 thé thanh cong ¢ trudng (Fontil & Petrakos, 2015).
Dbi v6i tré em rdi loan pho tu ki, nhitng nguoi gap phai
nhitng khiém khuyét vé giao tiép va xa hoi (Denkyirah
& Agbeke, 2010; Forest et al., 2004), sy hd trg clia cha
me, nguoi cham séc¢ va gido vién cang quan trong hon.
Cha me, ngudi chim séc va gido vién cling can phai
chuin bi cho tré em rdi loan phd ty ki vao hé thong
truong hoc. Nhu chung ta biét, tir nghién ciru vé tré em
16i loan phat trién dién hinh, cha me va giao vién co thé
¢6 nhitng quan diém khac nhau. Do d6, diéu rat quan



trong 1a chiing ta phai thu thap duoc quan diém, y kién
va ki vong cua cac bén.

Nghién ciru toan dién nhat cho dén nay diéu tra trai
nghiém ctia cha me va gido vién vé qué trinh chuyén
d6i truong hoc ciia tré khuyét tat bao gdom ca ching tu
ki dugc thuc hién bdi Quintero & Mclntyre (2011). Ho
da khao sat 96 phu huynh va giéo vién cua tré khuyét
tat trong d6 c6 19 tré rdi loan phd tu ki. Ho nhan thay
rang, cac glao vién vé co ban c6 nhiéu mdi quan tim
hon vé tré r6i loan phd tu ki chuyén tiép dén truong so
véi nhitng tré em khuyét tat khac. Mac du cha me va
gido vién, dic biét 1a giao vién mam non d3 tham gia rat
nhiéu vao qua trinh chuyén tiép cho tat ca tré khuyét tat,
cac phuong phap chuyén doi van chung chung va hiém
khi duoc ca nhan hoa theo nhu cau cu thé cia tré. Ngoai
ra, phu huynh cho biét, cac gido vién thudng tham gia
giai quyét mot sd van dé cia tré vao dau nim hoc ma
ho di khong thuc hién cac chuyén tiép theo cac chuong
trinh chuyén tiép dang dién ra hodc c6 rit it cic cudc
hop thudng xuyén dugc to chirc (Quintero & Mclntyre,
2011).

Mot qué trinh chuyén ddi cu thé dugc néu bat trong
nghién ctru thong tin lién lac thuong xuyén va chi tiét
gilra cac bén lién quan. Quintero va Mclntyre (2011)
da ching mmh rang, qué trinh nay khong xay ra giira
gido vién mam non va gido vién ¢ truong Tleu hoc.
Cac giao vién mam non cho biét, ho lo ngai vé viée
thiéu sy hop tac voi gido vién ¢ truong Tiéu hoc dbi
v6i tré khuyét tat khi dén truong va trong qua trinh
chuyén tiép. Diéu quan trong khong kém 1a giao tiép
gitta cha me va gido vién. Cac nghién ctru da chi ra
rang, moi quan hé hop tac va lam viéc chat ché giira
cha me va céc thanh vién lién quan 14 rat quan trong dé
chuyén tiép thanh cong. Pianta va Kraft-Sayre (2003)
cho rang, méi quan hé tich cuc giita nhan vién nha
truong voi phu huynh va nguoi cham séc cho phép
gido vién cung cip thong tin rat co gia tri. Li tuong
nhat 13 cac mdi quan hé dugc bat dau trude khi dua tre
bét dau di hoc vi mot s6 phu huynh va ngudi chim soc
d3 bao cdo rang ho thay hitu ich khi tré dugc lam quen
v6i gido vién trude khi con ho chuyén vao trudng Tiéu
hoc (Pianta & Kraft-Sayre, 2003). Tuy nhién, trong
khi nghién ctru vé linh vuc nay ddi voi tré em rdi loan
pho tu ki, co su sut gidm dang ké trong giao tlep gitra
cha me va gido vién, sy tiép xuc nay han ché hon so
voi moi truong hd trg cua céc truong mam non chuyén
biét (Fontil & Petrakos 2015). Do do, su khac biét
gilta cac truong mAam non va cac truong Tiéu hoc cong
1ap ngay cang cao ddi voi phu huynh cé con réi loan
phé ty ki do viée trao dbi thong tin va ra quyét dinh
hop tac xay ra thuong xuyén gita cha me va nguoi
chiam soc trong cac trudng mam non chuyén biét.
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2.5. bé )7(ua‘1't mot so bién phap gido duc chuan bi cho tré roi

loan phd tu ki mau gido vao trudng Tiéu hoc

2.5.1. Td chiic hoat ddng vui chai 1am hoat dong chi dao

Trong khi dénh gia cao tro choi cua tré em, A.X.
Macarenco cho rang Tro choi c6 mot y nghia quan
trong trong doi song cua tré em, c6 mot y nghia giong
nhu y nghia cta hoat dong, cong tac va sy phuc vu cua
ngudi 16n vay. Trong khi choi, tré nhu thé nao thi sau
nay, khi 16n 1én, trong cong tac, tré phan 16n s& nhu thé
éy. Do @6, viéc gido duc hoat dong cia nhiing nha hoat
dong tuong lai, bit dau trudc tién tir tro choi [11]. “Tro
choi nhw la mot phuwong tién cua tri duc, la phwong tién
gido duc dao dirc, thé lwc, tham mi” [12]. Thong qua
viée t6 chire céc tro choi hoc tép, gido vién hinh thanh &
tré cac thao tac tu duy, phat trién tri tué cua tré. Céc trd
choi hoc tap co thé duoc giao vién suu tam hodc sang
tao thém dé phu hop véi dic diém phat trién cua hoc
sinh trong 16p. Thong qua hoat dong t6 chuc trd choi,
gi4o vién gitp cac em phat trién thé luc, boi vi phan 16n
tro choi déu c6 kém theo nhing van déng Nhiing van
dong nay gitip ddy manh sy trao doi chat ddy diu hon va
sau sic hon, ting cuong hod hap va tuan hoan mau [1 1]

Théng qua trd choi, gido vién gitip hoc sinh phat trién
ngon ngir - giao tiép. Chang han, qua tro choi dong vai,
moi hoc sinh dugc dam nhan mot vai dién, qua d6 cac
em phai ty hinh thanh nhiing 101 thoai riéng dua trén
cau chuyén co san. Nhu vay, khi dién cau chuyén, hoc
sinh d4 thé hién dugc sy linh hoat trong ngdn ngir, kha
nang hiéu ngon ngir, van dung ngon ngit va cac ki ning
giao tiép v6i nhau.

Thong qua hoat dong tro choi, gido vién giup cac em
hinh thanh cac hanh vi dao duc. Khi huéng dan tré choi,
gi4o vién day tré nhiing quy tic hanh vi xa hoi, kiém tra
xem cac em linh hoi va cung ¢ day cho tré nhiing qui
tac hanh vi d6 nhu thé nao. Trong trd choi va théng qua
tro choi, gido vién trau doi cho tré nhitng pham chat
nhu 1ong diing cam, tinh that tha, tinh than cha dong,
tinh kién nhén, tinh chiu dung gian kho. Gido vién ¢
thé st dung cac loai tro choi khac nhau dugc st dung
nhu: tro choi van dong, trd choi sim vai, trd choi 4m
nhac, dan gian, tro choi xay dung, tro choi hoc tap... tuy
theo muc dich ma gido vién dat ra cho hoc sinh. Trong
gio hoc, gido vién sir dung tro choi nhu 1a bién phéap dé
tao himg thu dau gid hoc, dé chuyén tiép, thay dbi trang
thai hoat dong khac nhau, dé cung ¢, 6n luyén tri thic.

Cdc bwde xdy dung va té chive tro choi

Budc 1: Lua chon ki nang can giao duc va dat muc
tiéu.

Bude 2: Thiét ké tro choi mai hodc suu tam trd choi
da c6 dam bao phu hop véi muc tiéu va nham thyc hién
muc tiéu dat ra.

Budce 3: T6 chire cho hoc sinh choi.

Budc 4: Cing cb, dan do.
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Lueu y: Dé str dung trd choi nhu 1 mot phwong phap
gido duc va day hoc can phai dam bao noi dung chu dé
cua gio hoc, tao tinh huéng choi va tiép thu thong tin
moi hodc cung b, rén luyén ki nang, thai do cua tré
mau gi4o trong moi trudng 16p hoc.

2.5.2.Td chiic mot s hoat déng cd cau tric gan gidng vdi “tiét

hoc” 6 IGp Mot

O trudng phd thong, tiét hoc 1a mot hinh thirc co ban
cua hoat dong hoc tap, co td chirc chit ché véi ndi dung
da dugc quy dinh san trong chuong trinh cic mon hoc,
mdi tiét hoc kéo dai 40 phit. Tuy nhién, tré mau gido
5 tudi s& chua thé hoc trong nhing tiét hoc ¢6 t6 chirc
chit ché nhu vay va tré ciing chua thé ngdi hoc trong
mot 16p qua dong hoc sinh. Do vay, mdi 16p hoc chi
nén khoang 20 - 25 hoc sinh/2 gido vién va méi tiét hoc
s€ kéo dai khoang 10 - 20 phut tuy theo hoat dong va
tiy theo hirng thu cua hoc sinh. Tiét hoc 14 hinh thirc so
khai cua hoat dong hoc tap. Vi vay, né khong chi ng.’fm
vé thoi gian ma con khac & nhitng diém chu yéu sau:

- Vé doi twong linh héi: Néu nhu d6i twong linh hoi
ctia hoc sinh phd thong 1a khai niém khoa hoc thi & tré
5 tudi chi 12 tri thirc doi sdng hay tri thirc tién khoa hoc.
Tuy nhién, khi dugc tham gia vao 16p tién hoc dudng,
tré cling can duoc 1am quen voi tén goi cia mot s6 mon
hoc nhu & truong Tiéu hoc: Toan, Tiéng Viét, Ty nhién
va X4 hoi, Thé duc, Nghé thuat.

- Vé t6 chirc: Néu tiét hoc & trudng phd thong co to chirc
chat chg, ranh gidi gilra hoc va choi that rd rang, hoc ra
hoc, choi ra choi, c6 giang bai mdi, c6 on tap, kiém tra,
danh gia... thi tiét hoc & 16p tién hoc duong dugc dién ra
mot cach nhe nhang, thoai mai, linh hoat hon.

- Vé phirong phdp day hoc: V&i phuong chdm “Hoc
ma choi, choi ma hoc”, giao vién t6 chic tiét hoc bang
cac phuong phap gido duc phii hop véi Itra tudi cia tré.
Hoc sinh ¢6 thé dwoc tham gia cac tro choi nhung thong
qua do thuc chét 1a tré dang dugc hoc mot ki nang hodc
mot tri thire tién khoa hoc.

Quy trinh cua “tiét hoc” dugc tién hanh theo cac bude
sau: Budce 1: Gidi thiéu vé “tiét hoc”; Bude 2: T chuc
“tiét hoc”, Bude 3: Két thic “tiét hoc”.

Budc 1: Gidi thiu vé “tiét hoc™: (1 - 2 phit). Gido
vién gidi thiéu vé nodi dung chinh cua “tiét hoc”, mot
“tiét hoc” co6 thé 1a hoat dong hoc toan, doc tho, hat
nhac, t0 mau, choi tro choi, kham pha “ty nhién xa
h¢i”, cat dan,...

Budc 2: To chire “tiét hoc™: (10 - 12 phit), gido vién
lam mau/td chirc trd choi nhidu lan dé tré quan sat va
phan hdi, sau d6 cho tré thao tac/thuc hién. Trong khi
t6 chire “tiét hoc”, gido vién sé& vira cung cap kién thirc
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tién khoa hoc dong thoi gido duc cac ki nang hoc duong
cho tré.

Budc 3: Két thuc “tiét hoc™: (1 - 2 phut), gido vién
chét lai tén noi dung “tiét hoc”, khen ngoi hodc nhic
nhé tré da thuc hién tdt hodc chua tot vé kién thirc, vé
cac ki nang can cung ¢d, hodc dan do tré (néu cé"m).

Tom tai, mdi “tiét hoc” c6 thé kéo dai tir 10 dén 20
phut tiry theo ndi dung cua “tiét hoc” va tuy theo hing
thii ciia hoc sinh, giita cac “tiét hoc” s& ¢6 5 phut nghi
van dong tai chd hodc choi tro choi nho, hét 2 “tiét hoc”
tré s€ duogc ra choi ¢ phong van dong hoac khu vui choi
tir 15 - 20 phut. Thyc chat, mdi “tiét hoc” tuong ing voi
tén mot hoat dong/mdt ndi dung vé Toan, Tiéng Viét,
Tu nhién X3 hoi, Nghé thuat.

2.5.3. Tap huan cho phu huynh dé trao ddi, huéng dan nham
tang cudng su phéi hop ho trg giiia hai bén trong qua trinh day
tré

Bién phap nay nhim gitp chuan bi, bo sung nhiing
kién thire, kinh nghiém, ki nang lam viéc véi tré roi
loan phé tu ki cho phu huynh tré r6i loan phé tu ki.
Théng qua do, gido vién phy trach 16p thong nhat cach
day tré trong qua trinh gido duc, dam bao su phbi hop
chit ché gifra giao vién va phy huynh tré. Tap huan cho
phu huynh c6 thé duoc to chirc qua cac hinh thirc nhu:
trao d6i, huéng dan phy huynh tryc tiép, cung cép tai
liéu thong qua lam mau, xem bang hinh. ..

Dé thyc hién bién phap nay, gido vién phuy trach 16p
t6 chirc budi trao d6i véi cac gia dinh co con tham gia
16p nhém tién hoc duong vé muc tiéu, ndi dung, hinh
thirc to chirc, cac bién phap s& duoc tién hanh trong
qué trinh gido duc cho tré; thong bao vé dic diém ki
nang hoc duong, ki ning tién hoc tap, kha nang nhan
thirc, ngdn ngir ctia timg tré; lang nghe nhiing khé khin
mong mudn ctia phy huynh, cam két sy phéi hop chat
ché giita gido vién va phy huynh trong sudt qué trinh
giao duc ki nang hoc duong cho tré.

Cdch thwc hién: Tap huan cho phu huynh bang cac
hinh thirc nhu t6 chirc hop phu huynh vao dau ki hoc,
gitta ki va cudi ki hodc t6 chirc cac budi trao ddi chia sé
theo dinh ki cho phu huynh. Vao dau ki hoc, gido vién
t6 chirc hop phu huynh dé:

- Giai thich, huéng dan cho phu huynh vé vai tro va
trach nhiém cua ho trong qua trinh gido duc tré noéi
chung, gido duc ki ndng hoc duong noi riéng, cach thic
phdi hop sao cho hiéu qua.

- Trao ddi vé muc tiéu cia 16p tién hoc duong, nodi
dung chuong trinh hoc, vé cac phuong phap, bién phép
duogc thuc hién trong qué trinh hoc tap. Thong qua cac
budi hop nay, gido vién trinh bay két qua thuc hién ki



ning theo giai doan va phu huynh c¢6 co hoi dé hoi, trao
d6i, chia sé véi gido vién, trao ddi giita cac phy huynh
v6i nhau. Két thiic budi hop, gido vién nhan manh lai
vai tro, y nghia ctia sy phdi hop gitra gia dinh véi gido
vién dé dem lai két qua gido duc tdt nhat cho tré. Dé
nghi phu huynh cam két phéi hop cung gido vién trong
qué trinh gido duc con em ho.

Két thiic mot giai doan gido duc, gido vién td chirc
hop phu huynh dé: thong bao két qua gido duc ki ning
hoc duong ctia timg hoc sinh cho phy huynh; ling nghe
phu huynh phan héi va ciing trao ddi ké hoach tiép theo
nham gido duc ki ning hoc duong dat két qua tot nhat.

Vao cudi nam hoc, gido vién t6 chtrc hop phu huynh
dé tong két 16p hoc, thong bao két qua gido duc ki ning
hoc duong cua tirng hoc sinh cho phu huynh, tir d6 dua
ra nhitng tu van gido duc tiép theo cho timg tré. Khong
phai tré nao sau khi hoc mét nam & 16p tién hoc duong
cling c6 thé ra hoc Tiéu hoc hoa nhap ngay. C6 nhimng
tré can duoc tu van dé hoc thém mot nam nita. Gido
vién can giai thich rd cho phu huynh vi sao nén/khéng
nén cho tré ra hoc Tiéu hoc hoa nhap, nhiing thuan loi
va kho khan néu tré ra hoc hoa nhdp Tiéu hoc. Gido
vién nén dua ra nhimng khuyén nghi cu thé véi gia dinh.
Vi dy, v6i trudong hop tré c6 thé di hoc Tiéu hoc ngay
sau khi két thuc ndm hoc 16p hoc dudng: cho tré tiép tuc
hoc & cac 16p chuén bi vao 16p Mot & truong Tiéu hoc
ma gia dinh du dinh cho con theo hoc dé gido vién Tiéu
hoc 1am quen v&i con, hiéu con va con ciing dan quen
¢b gido, quen cac ban dé khi budc vao Tiéu hoc khong
bi bo ngo...

bé td chure hoat dong trao ddi, chia sé véi phu huynh
dat hiéu qua thi tot nhat gido vién nén quay video lai
mau timg bién phap huéng din hoc sinh nhan biét hinh
thanh ki nang. Khi t6 chirc budi hop/tp huin cho phu
huynh, gido vién mé lai dé cung phu huynh trao ddi,
chia sé vé cach thie thyc hién. Ngoai ra, gido vién co
thé cung cip thém céc tai lidu di dugc bién soan ngin
gon, dé hiéu dé phy huynh tham khao.

Gido vién phu trach 16p can 1én ké hoach tap huén,
trao doi thuong xuyén cho phy huynh vé vai tro, trach
nhiém cua ho trong qué trinh gido duc ki nang hoc
duong cho con em ho, ddng thoi ciing tip huin dé ning
cao kién thire cho phy huynh vé dic diém tdm li cia tré
roi loan phé tu ki tudi mau giao, dic diém ki nang hoc
duong cua tré, nhiing phuong phap, bién phap, ki thuat
trong gido duc ki ndng hoc duong cho tré; cach thiic
phdi hop véi co sé chuyén biét sao cho hiéu qua. Cac
budi tap huén, trao ddi nay co thé duoc td chue trude,
trong va sau mot qua trinh gido duc ki nang hoc duong
cho tré.
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Gi4o vién phu trach 16p ciing can phdi hop voi phuy
huynh trong viéc lap ké hoach gido duc ca nhan, thuc
hién ké hoach va dénh gia lai két qua cua qua trinh gido
duc ki nang hoc duong. Cu thé:

Trong ldp ké hoach gido duc cd nhdn: Gido vién cha
dong 1én ké hoach va giri lai cho phu huynh va trao ddi
v6i phy huynh vé ndi dung cua ké hoach dé nhan lai
phan hoi tir phia phy huynh va c¢6 diéu chinh cho phu
hop.

Trong thyc hién ké hoach giao duc ca nhan: Gido vién
can thuong xuyén trao ddi voi phu huynh hang ngay
thong qua trao doi truc tiép trude va sau budi hoc cua
tré, trao ddi vé tinh hinh hoc tap cta tré trong ngay va
hoi phu huynh vé nhitng viéc ho da lam ¢ nha hodc
nhiing kho khan, thuan loi ma ho gap phai khi gido duc
kinang hoc dudng ¢ nha cho con; gido vién s€ c6 nhiing
huéng dan cu thé hodc nhiing dé nghi vé viéc mong
mudn phy huynh hop tac dé tré tién bo nhanh hon.

Trong danh gid lai két qua thue hién ké hoach gido
duc cd nhan: Két thic 01 thang thuc hién ké hoach
hoac mdét qua trinh thuc hién ké hoach dai han, gido
vién chu dong hen phy huynh dé ciing tong két lai két
qua tré da hoac chua thuc hién dugc ki nang, tim hiéu
nguyén nhén vi sao tré dat duwgc hoac chua dat dugc
ki nang dé tir 46 dua ra ké hoach gido duc ca nhan tiép
theo cho tré.

3. Két luan

Budc vao 16p Mot, do 1a viéc tré budc qua mot 16
sdng méi voi nhitg hoat dong méi, dong thoi tré ciing
duoc chuyén qua mdt vi tri xa hgi mdi voi nhitng mbi
quan hé mdi cua mot ngudi hoc sinh thyc thy. Do vay,
viéc chuan bi cho tré ri loan phd tu ki vao hoc 16p
Mot dugc thuan 1gi [a nhiém vu cia cac gido vién, cua
cha me khi tré dang hoc trudong mam non 1a mot qua
trinh bén bi, dai 1au bat dau tir khi tré bat dau di hoc
truong mam non. Cudi giai doan mau gido chi mang
tinh chit hd trg, ciing cd nhitng kién thire da hoc, hudng
t6i nhimg ki nang hoc tap, ki ning hoc dudng nham
gitip tré thich nghi v6i né nép, sinh hoat & truong phod
thong duoc thuan lgi va dé dang hon. Do tinh chét cua
didc diém tam sinh Ii tré em lira tudi nay, gido vién can
td chue cac hoat dong vui choi lam hoat ddng chu dao,
thong qua d6 gitp tré phat trién thé lyc, tri tué, ngon
ngit, dao dirc. Pong thoi, gido vién can t chire cac “tiét
hoc” dé tré 1am quen, dugc thuc hanh mdt sb ki nang
ngdi ngay ngan, gio tay xin phép tra 10i, ki nang ngdi to
chit, ki nang str dung mot s6 dd dung hoc tap .... Néu
duoc chuan bi tbt, tré budce vao 16p Mot s& khong bi bd
ngd, thich nghi nhanh hon véi cudc sdng sinh hoat va
hoc tap & truong phd thong.
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ABSTRACT: The paper presents an overview of previous studies on the
school readiness of preschool children, some necessary contents that
children need to be prepared for the first grade, the transition to school
for children with autism spectrum disorders (ASDs), thereby providing
measures to educate and prepare these children for school such as
organizing games, organizing the “lesson” form, and applying visual
supports. The article focuses on the preparation for preschool children
with ASDs in the first grade, which is a process during the kindergarten,
not until the age of five. Moreover, the initial preparation for children with
ASDs to the primary school will help them integrate better, study better
when entering a completely strange environment with new teachers
and friends, as well as new activities which is changed from playing to
learning.

KEYWORDS: Readiness, preschool children, children with austism spectrum
disorders, primary school.



