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TOM TAT: Bét ddu di hoc la ddu méc quan trong trong cudc doi cia mét dua tré.
Su thanh cbng cla qua trinh chuyén tiép tir Mam non 1én Tiéu hoc phu thuéc
bdi nhiéu yéu té, trong dé gia dinh cé vai tro ddc biét quan trong trong viéc
hé trg kT ndng xa héi, tinh cdm, tam Ii cua tré, hinh thanh déng Iuc hoc tap va
cdc ki ndng ban dau cla viéc hoc trudc khi tré vao I6p Mét. Bai viét lam ré cac
khai niém then chét, nhiing yéu cdu vé miic dé sén sang vao Idp Mét cda tré 5
tudi, vai tro cla gia dinh, cdc hoat dong va phuong thiic ma gia dinh tham gia
nhdm chudn bi cho tré sdn sang vao I6p Mét dé phu huynh, nha trudng, gido
vién va cén bo quan Ii cac cdp bac Mam non, Tiéu hoc nhén thic ding hon,
ddy di hon vé vai trd cua gia dinh va nha trudng, gido vién trong viéc chuén
bi cho tré vao I6p Mét.
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1. D4t van dé

Giai doan chuyén tiép cua tré tir Mam non 1én Tiéu
hoc 1a mot budc ngodt quan trong ddi voi mdi dira tré.
Su thay d6i moéi truong hoc tip (ban méi, thdy c6 mdi,
nhitng ki vong mdi,...) doi hdi tré phai thich nghi véi
mdi truong méi [1] va yéu ciu dam bao diy du cac didu
kién dé vao 16p Mot (san sang vé mit kién thirc, sin
sang vé cac ki nang xa hoi va ki nang hoc tip, san sang
vé mat tam thé). Muc tiéu cua viéc chuén bi cho tré vao
16p Mt duoc chi 1o trong Luat Gido duc nam 2019 [2]
va Chuong trinh Gido duc Mam non niam 2009 (sira
d6i, bo sung nam 2021) [3]: “Gitip tré phat trién vé thé
chat, tinh cam, tri tué, tham mi, hinh thanh nhitng yéu
16 dau tién ciia nhdn cdch, chuadn bi cho tré vao lop
Mgt"; Pong thoi, tai Khoan 1, Dicu 24 Ludt Gido duc
yéu cau vé ndi dung, phuong phap Gi4o duc Mam non
cling nhdn manh den vigc chuyen tiép cho tre tir Mam
non 1én Tiéu hoc: “... phdt trién toan dién vé thé chit,
tinh cam, ki nang xa hoi, tri tué, tham mi; ton trong
sw khac biét; phu hop véi cac do tuéi va lién thong
voi gido duc Tiéu hoc”. Piéu d6 cho théy, viéc chuin
bi cho tré 5 tudi sin sang vao 16p Mot 1a rat can thiét.
Sy san sang di hoc cua tré phu thudc vao nhiéu yéu td,
trong d6 gia dinh c6 vai tro dac biét quan trong. Qua
hdi ctru cac nghién ctru cho thay, cing véi nha truong,
gia dinh va cach nudi day con cai hi¢u qua l1a yéu to
quyét dinh 16n dén stic khoé tinh than, thanh tich hoc
tap, hinh thanh nang luc xa héi va hanh vi trong nhiing
niam dau ¢ trudng ciing nhu thanh cong sau nay cua tré
[4],[5],[6]. Trong bai viét nay, chiing t6i tap trung lam
rd mot sd van dé 1i luan lién quan dén sy tham gia cla
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gia dinh trong viéc chuan bi cho tré 5 tudi san sang vao
16p Mot dé cha me/gia dinh tré, gido vién, cac nha gido
duc c6 cai nhin tong thé hon vé cong tac nay.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap nghién cifu

St dung phuong phap nghién ctru 1i ludn, gdm: hoi
ctru, phén tich, tong hop, khai quat hoa cac van ban quy
pham phap luat, cic bai nghién ciru, bai bao, bai viét,
tai liéu c6 lién quan.

2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. Mot sd khai niém co ban

- San sang di hoc (san sang vao 16p Mgt): La thuat
ngit thuong duge st dung dé mé ta ning luc ca nhan
ctia tré khi chung bt dau di hoc. Pay 1a mot khai niém
da chiéu bao gom strc khoé va sy thoai mai thé chit cua
tré, tinh cam ki nang va xa hoi, ngdn ngit va phat trién
nhan thire, ki ning giao tiép va kién thirc chung ciing
nhu thai do d6i véi viéc hoc tap trong 16p hoc (Vi du:
Su quan tam va sy tham gia), cic ki ndng va hanh vi
trong 16p hoc (Vi dy, 1am theo huéng dan, ki ning hop
tac nhom). Tré em, gia dinh, cOng déng, cac dich vu
gido duc Mam non va truong hoc déu tham gia vao viéc
chuan bi cho tré em chuyén tiép dén truong [4].

Su san sang di hoc phai duoc hiéu mot cach téng thé
la qua trinh thuong xuyén va lién tuc ma tré em tich
luy kién thirc va xdy dyung nhitng ki nang don gian dé
thuc hién nhiém vu hoc tap trong cac linh vuc phat trién
khac nhau. Sy san sang di hoc cta tré phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu chat luong gido duc tai nha truong,



nén vin hoa, dan tdc, ton gido va dic biét 1a méi truong
gia dinh. Trong do, cac yéu td co tinh chit quyét dinh
su thanh cong cua tré khi chuyén tiép 1én Tiéu hoc 1a
ning lyc cta cha me va cac moi quan hé trong gia dinh,
moi truong va co hoi trai nghiém ¢ nha va trong cac
truong Mam non trude khi tré chinh thirc bude vao 16p
Mot [7],[8],[9].

Chuan bi cho tré sc?n sdng vdo lép Mgt: La chuan
bi cho tré toan dién vé thé luc, nhan thuc ngon ngit,
tinh cam xa hoi, tham mi, cac ki ning can thlet trong
hoat dong hoc tap, cac ki nang xa hoi va sy san sang
tam thé vao 16p Mot bang phuong phap phu hop véi su
phat trién cua tré. Gia dinh, cong dong cling phdi hop
thdng nhit v6i truong Mam non, trudng Tiéu hoc chuin
bi mdi trudng cham soc, nudi dudng va tao diéu kién
dé tré dugc phat trién toan dién, gitip tré vugt qua mot
cach an toan trong giai doan chuyén tiép giita Mam non
1én Tiéu hoc.

Su sin sang di hoc cua tré can thiét c6 su tham gia cua
nhiéu thanh phan cht khong chi c6 ban than tré [5]. Co
thé ké dén: tré em, gia dinh/ngudi cham soc tré, trudng
hoc/gido vién va cac thanh vién trong cong dong noi tré
sinh sdng (xem Hinh 1).
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Hinh 1: Cdc thanh phan cho sw san sang di hoc ciia tré

Si tham gia ctia gia dinh trong chudn bi cho tré 5 tuéi
san sang vao 16p Mgt: Sy tham gia cua gia dinh hiéu
theo nghia rong bao gém viéc chuan bi cac diéu kién &
nha can thiét cho viéc chuyén tiép thanh cong; hudng
dan tré hoc ¢ nha; giao tiép gia dinh - nha trudng, nha
truong - gia dinh; tham gia cac hoat dong & truong;
tham gia vao viéc ra quyét dinh (ban phu huynh); cong
tac voi cong dong. Sy tham gia cua gia dinh theo nghia
hep 1a cac hoat dong ma cha, me/nguoi cham soc tré
thuc hién véi tré dé chuén bi cac nang luc can thiét cho
su chuyén tiép vao lép Mét.

Tu kha1 niém “san sang di hoc”, “chudn bi cho tré 5
tudi san sang vao lop Mot”, “su tham gia cua gia dinh”
c6 thé hiéu, sy tham gia ctia gia dinh trong chuan bj cho
tré MAm non san sang vao 16p Mot 1a cac hoat dong ma
cha, me/ngudi cham soc thuc hién nham chuén bi cho
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tré phat trién toan dién vé thé lyc, nhan thic, ngdn ngfr,
tinh cam xa hoi, cac ki nang can thiét trong hoat dong
hoc tap, cac ki ning xa hoi va sy san sang tdm thé vao
16p Mot bang phuong phap phu hop voi su phat trién
clia tré, dong thoi ¢6 sy phdi hop voi nha truong, gido
vién.

Mot “gia dinh sin sang ” 1a gia dinh: Dam bao ché do
dinh dudng diy dii va cham soc sirc khoé, an toan cho
tré; Tuong tac voi tré thong qua viée doc, hat bai hat,
Ve, ké chuyén, lIam quen voi Toan, lam quen voi viéc
doc - viét va chai trd choi; Duy tri cac mbi quan hé ho
trg va dap tmg voi dua tré dé gitp ching hoc hoi, co
duoce su tu tin va dan dan phat trién doc 1ap; BPam bao
tim hiéu day du, chinh x4c thong tin va dang ki kip thoi
cho tré vao truong Tiéu hoc; Tiép can va duy tri mot
mdi quan hé tich cuc véi trudng hoc va cong dong vi
lgi ich cua sy an toan, an ninh, hoa nhap va phtic loi cuia
tré ciing nhu mot phan cua xa hoi [5].

2.2.2. Yéu cau vé mic do san sang cha tré 5 tudi vao Ip Mot

Mitc d6 sén sang vao hoc lop Mdt cua tré thé hién
nhu sau:

- Tré ¢é su phat trién cdc linh viee: thé chét; nhan
thirc; ngon ngu tmh cam - ki nang xa hoi va tham mi,
dap tmg yéu cau san sang vao lop Mot. Khoa hoc giao
duc Mam non di khing dinh, dé gitp tré mau gido 5
tudi hoc tap mot cach hiéu qua khi bude vao 16p Mot &
truong Tiéu hoc. Tré can phai duoc chuin bi mot cach
toan dién veé tat ca cac mat. Tré can c6 su khoé manh vé
thé chit, ddm bao sy nhanh nhen, déo dai va sy bén bi
nham dam bao duy tri cac hoat dong hoc tap va vui choi
O truong Tiéu hoc; Tré biét an da dang céc loai thtic an
va biét tu bao vé ban than, tuan thu cac quy tac an toan;
Tré c¢6 kha ning nhan thirc vé ban than, gia dinh va moi
truong xung quanh; Nam dugc nhung kién thirc co ban
vé toan va viéc doc - viét. Tré thé hién su sang tao khi
tham gia cac hoat dong ngh¢ thudt; boc 16 va thé hién
cam xuc mot cach phu hop, kiém ché nhimg cam xuc
tiéu cuc;...

- Tré co cac ki nang co ban nhw tw phuc vu, hop tdc,
ki nang hoc tdp sém, ki ning thé hién nhu cau ciia bdan
than: Tré vao 16p Mot e 1a tré duoc chuyén sang mot
moi truong hoc tdp mdi. Hoat dong chu dao cua tré
chuyén tr hoat dong vui choi sang hoc tap. Do do, tré
can ¢co ki nang ty phuc vu va cham so6c ban than (dénh
rang, rira mat, thay quan ao, su “dung dd dung an uong
thanh thao). Ngoai ra, do yéu cau ciia viéc hoc, tré can
biét cach hop tac voi ban bé trong nhom ban va trong
cac nhiém vu hoc tap; nd luc thuc hién cong vige dén
cung; chu dong, tu giac thuc hi€én mot ) cong viéc hang
ngay va nhiém vu ctia ban than; ty tin (khong cam thay
so hi, lo lang, bdi rdi hodc budn ba khi dén truong); tu
18p trong cac hoat dong tap thé; biét thé hién nhu ciu
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ctia ban than va chu dong giao tiép v6i moi ngudi; biét
ngdi dung tu the va co ki nang cam but.

- Tré ¢é sw sdn sang vé tam thé dé vao hoc l16p Mot:
Nhén ra sy khac biét gitta viéc hoc lop Mot voi “viéc
hoc” & truong MaAm non; Nhén ra yéu cAu mai dbi véi
tré & 1p Mot; Tré cam thay an toan, thu gidn, thoai mai
va ¢6 hing thu véi viée di hoc 16p Mat.

2.2.3. Vai tro cta gia dinh trong chudn bi cho tré 5 tudi san

sang vao I6p Mot

Giao duc gia dinh thuong duogc tién hanh theo mot
phuong thirc dac biét, khac véi phuong thirc giao duc
cua nha truong va xa hoi voi nhitng nét dac thu nhu:
Tré duoc cham séc va gido duc bang tinh thwong yéu
rudt thit. Nguoi 16n trong gia dinh day tré bang giao luu
tryc tiép va thudng xuyén véi tré. Trong gia dinh, nhiéu
“thay” day mot tro. Cach gido duc nhu vay rd rang c6 uu
diém ndi bat 14 cn than, chu d4o, kip thoi va phu hop voi
dac diém tim sinh li cua timg tré. Nhiéu nghién ctru trén
thé gidi cho thiy, qua trinh chuyén tiép dén truong hoc
clia tré c6 lién quan truc tiép dén cha me va ngudi cham
soc va s¢€ sudn s¢ hon khi cha me va ngudi cham soc tich
cuc tham gia. Khi gia dinh va nha tru:émg lam viéc cung
nhau trong qua trinh chuyen tiép, co thé giup tre em vuot
qua nhu’ng khé khan vé tinh cam va nhimg van d¢ lién
quan dén ki ning xa hoi. Hon nita, khi quan diém va kién
thirc cia cha me/nguoi cham soc dugce coi trong va Kkét
hop vao cac hoat dong thuc hanh chuyén tiép, n6 c6 thé
gitip phy huynh va nhan vién nha truong hiéu nhau hon,
hd trg nha truong hiéu biét vé kinh nghiém, diém manh
va nhu cau trude ddy cua tré [6]. Trong qua trinh hd tro
tré chuyén tiép thanh cong tir Mam non 1én Tiéu hoc, gia
dinh ¢6 vai tro sau:

Cung cdp ché dj dinh dwong hop Ii va dam bdo an
toan cho tré: Dé tré c6 sirc khoé va sy phat trién thé
chét mot cach tdt nhét, cha me/nguoi cham soc can
cung cap ché d6 dinh dudng hop li cho tré qua timg giai
doan, vé sinh co thé sach sg, phong tranh bénh tat, theo
ddi va bao vé an toan than thé cho tré.

Xay dung moi truong hoc tdp va hoat dong hiéu quad
tai gia dinh: Cha me/nguodi cham soéc tao diéu kién
dé tré co khu vuc/goc hoc tap tai gia dinh; Tao khong
gian vui choi va cling tré chuan bi cac d6 dung hoc tap,
chuén bj cac nguyén vat liéu, dung cu phuc vu cho muc
dich hoc tap cua tré; Huéng dan tré sir dung, giit gin
dd dung hoc tap va cung tré tham gia cac hoat dong tai
gia dinh.

Ho tro tré phat trién toan dién vé thé chat, nhan thire,
ngon ngir, tinh cam - xa hoi, tham mi: Céac thanh vién
trong gia dinh, dac biét la cha me tré co thé giup tré
luyén tap thé chat, phat trién von tir vung, kha nang
giao tiép thong qua cac hoat dong tro chuyén hang ngay
hodc qua cac phuong tién khac nhu tho, truyén, bai hat.
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Cho tré 1am quen v&i cac ki nang ban dau vé doc - viét
nhu cach cam but, cdm sach, 1lam quen v&i chir cai...

H& tro va hwéng dan tré phdt trién cdc ki ndng hoc
tdp va ki nang xa héi: Tré sdng trong mdi truong gia
dinh s& hoc duoc cach thiét 1ap va duy tri cac mbi quan
hé tir nguoi cham séc, tir cac anh chi em cua minh. Tu
do, tré co co hoi phat trién kha ning giao tiép va hoc
hoi dugc nhitng ki nang mg xir can thiét. Tré biét cach
quan tam dén nguoi khac, biét thé hién nhu cau cua ban
than. Gia dinh ciing la noi tao diéu kién va day tré kha
nang tu 1ap, su kién tri thyc hién cong viéc dén cung,
kha nang hop tac va lam viéc cung vdi nhling nguoi
xung quanh. Véi vai tro 1a nguc‘yi cham soc, cha me va
nhu:ng nguorl than yéu co thé day tré cach giai quyet
cac van dé trong cudc sdng, kich thich sy phat trién tu
duy phan bién va phan doan cho tré. Diéu nay gitp tré
chuin bj t6t hon cho qua trinh nhan thirc, nhit 13 giai
doan thich tng véi hoat dong hoc ¢ truong Tiéu hoc.

Chudn bi 16t vé mdt tam thé cho tré trude khi vao
lop M¢ot: Cha me/ngudi cham soc thuong xuyén tro
chuyén voi tré vé nhimng gi sap dién ra ¢ truong Tiéu
hoc, huéng dan con tham quan va tim hiéu vé sy khac
biét gitra viéc hoc & 16p Mot voi hoat dong vui choi &
truong Mam non. Thong qua nhiing hoat dong do, tré
hiéu dugc nhitng thu can chuén bi trude khi dén truong,
tré thé hién cam xuc tich cuc, htrng thu vai viée di hoc
16p Mot.

Tim hiéu thong tin vé trieong Tiéu hoc va két néi véi
cdc nha trieong d@é chudn bi hanh trang tot nhdt cho tré
vao lop Mot: Gia dinh c6 vai trd va trach nhiém trong
viéc ghi danh cho tré vao hoc & 16p Mét. Tt ca nhirng
thong tin lién quan, nhitng ndi dung cin chuan bi trong
ho so di hoc cua tré dwoc chudn bi boi cha me hogc
ngudi cham séc. Hon thé nira, nhimg thong tin vé tré
nhu dic diém c4 nhan, tinh cach, so tru:orng, vu diém,
han ché cta tré s& dugc gido vién nim rd hon théng
qua nhiing chia sé tir phia gia dinh. Sy phdi hop nay
gitp gido vién d& dang trong viéc tiép can va lya chon
phuong phép giao duc phii hop véi tré, gop phan nang
cao hiéu qua gido duc.

2.2.4. Cac7 hoat dong va phuang thiic tham gia cta gia dinh

trong chuan bi cho tré 5 tudi san sang vao Idp Mot

a. Cdc hoat déng gia dinh tham gia trong chudn bi
cho tré 5 tuéi san sang vao lop Mot

Gia dinh c6 thé tham gia vao hoat dong ho tro tré phat
trién dé sin sang vao hoc 16p Mot tai gia dinh, phdi
hop véi trudng Mam non va trudng Tiéu hoc trong viée
chuin bi nhimg ndi dung can thiét truéc khi vao 16p
Mot. Cu thé nhu sau:

H0 tro tré phat trién dé sin sang vio hoc l6p Mot
hiéu qua

Dam bao vé sinh, dinh duong, an toan cho tré theo do



tuéi va diéu kién gia dinh: Cho tré an du bita, du chat va
can ddi cac nhom chat dinh dudng. Tao khong khi vui
vé tap trung khi dn, dam bao vé sinh an toan thyc pham.
bam bao an toan cho tré trong cac hoat dong.

Tao diéu kién dé tré dwoc vin dong va hoat dong thé
chat lanh manh: Khuyén khich va tao co hoi cho tré
tham gia cac hoat dong van dong phat trién ki ning van
dong thé va ki nang van dong tinh; Cung tré tham gia
cac hoat dong thé chat va khuyén khich tré lam viéc nha.

Dam bao sirc khoé cua tré duoc theo doi, giam sdt va
can thiép y té kip thoi: Theo ddi tinh hinh sirc khoé cuia
tré, nhan biét nhirg biéu hién mét moi va bat thuong dé
dua tré dén co so y té kip thoi.

Chudn bi dd‘y i do dung, dung cu hoc tdp, goc hoc
tdp, phwong tién, thiét bi hé tro can thiét khdc: Cho tré
tham gia vao viéc chudn bi do dung hoc tap (bit, sach,
v, bang, phan, kéo, gidy...), tao khong gian hoc tap
va vui choi riéng cho tré, dam bao yén tinh va day du
anh sang. Huéng dan tré st dung va giit gin d6 dung
hoc tép

Hé tro tré trong qua trmh hoc tdp, gitip tré tim hiéu
va mo rong kién thire vé thé gici xung quanh: Day tré
cac kién thirc co ban lién quan dén Toan (dém, nhan
biét s, so sanh, phan loai, sép xép theo quy tdc, nhan
biét hinh, khi, dinh hudng khong gian, thoi gian...);
Tro chuyén va cho tré tham quan mdi truong xung
quanh dé mo rong kién thuc vé con nguoi, sy vat, hién
tuong ty nhién xa hdi xung quanh tré; Tro chuyén vaéi
tré vé cac mdi quan hé trong gia dinh, truong 16p, nghé
nghlep trong xa h01

Hé tro phat trién ngén ngit va doc viét cho tré: Poc
tho, ké chuyén, doc sach cho tré nghe Day tré nhan biét
bang chir cal tap 10, tap cam but viét; Hudng dan tu thé
ng01 va cam bt dung cach.

H6 tro phat trién tinh cam - xd héi cho tré: Day tré
nhan biét, biéu 1§ cam xidic va kiém soat cam xtc tiéu
cuc, thiét 1ap mbi quan h¢ ban be, chia sé dd dung dd
choi véi ban bé va nhitng ngudi gan giii. .

HG tro cac hoat dong phat trién tham my cho tré tai
nha: Cho tré nghe nhac, hat, v€ tranh, tao ra cac san
phém tao hinh béng céc chit lidu, vat liéu khac nhau;
Khuyén khich tré van dong theo nhac va choi cac tro
choi am nhac.

Huong dan va cho tré thuc hién cdc ki nang tw lap
trong sinh hoat hang ngay, day tré cac ki nang tw phuc
vu: Huéng dan tré cach danh ring, lau mat, di v¢ sinh
ding noi quy dinh; Ty mac va 001 qun 4o, glay dep,
Str dung dung cu dn ubng; sip xep sach vo, d6 dung dd
choi. Yéu ciu va tao co hdi dé tré tu thuc hién céac ki
nang tu lap trong sinh hoat hang ngay

sz’ng dan tré cac hanh vi giao tiép, vmg xir c6 van
hod: Biét chao hoi 18 phép, noi 10i xin 16i, cam on; biét
chd dén luot; Khong chen ngang khi nguoi khac noi
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chuyén...

Huéng dan tré cdc ki ndng can thiét trong hoc tdp:
Kha nang tép trung chu y, tinh tu gidc, tu 1ap trong moi
hoat dong, ki nang tu duy, tuéng tuong, sang tao, )
gang hoan thanh nhiém vy, tuan thu moi quy dinh trong
16p hoc.

Tro chuyén va cho tré tham quan truong Tiéu hoc:
Giai thich cho tré biét vi sao tré can dén truong Tiéu
hoc; Tro chuyén véi tré vé dic diém cua truong Tiéu
hoc, su khac biét gitra viéc hoc & 16p mot voi “vige
hoc” & truong Mam non; cho tré tham quan trudng, 16p
Tiéu hoc.

Thyec hién cac hanh vi bao vé tré em va dam bdao cong
bang, binh dang trong gia dinh: Ton trong, lang nghe
y kién cua tré; Khoéng sir dung bao luc vé thé chit va
tinh than voéi tré; San sang bao vé khi tré bj dbi xir bao
luc; Poi xtr binh dang, khong thién vi bé trai va bé gai,
khong ki thi gidi.

Phéi hop cing nha trwong va cong dong trong ho
tro tré sin sang di hoc lop Mat

Tim hiéu théng tin vé cdc ndi dung, ho so va thi tuc
can chudn bi cho tré vao 16p Mét: Tim hiéu thong tin va
chuan bi ho so dang ki cho tré dén truong ding do tudi;
Trao ddi véi gido vién Mam non va gido vién Tiéu hoc
dé nam duoc tinh hinh hoc tap ctia con, nhitng ndi dung
can chuén bi cho tré sin sang vao 16p Mot.

Tham gia cdac hoat dong, sw kién cua lop/truong
Mam non, trwong Tiéu hoc: Tham gia ddy du cac cude
hop phu huynh & trudng Mam non va trudng Tiéu hoc;
Tham gia cac hoat dong, su kién nhu: 1& hoi, da ngoai,
cac hoat dong xa hdi hoa do nha truong td chure.

Tham gia cdc budi chia sé/tdp hudn vé cham séc con
cdi va hé tro tré san sang di hoc 16p Mot.

b. Phirong thirc tham gia ciia gia dinh trong chudn bi
cho tré 5 tuéi san sang vao lop Mot

Trong cdc hoat dong tai gia dinh

- Tuong tac voi tré moi luc moi noi: Cha me/nguoi
chiam sdc can tan dung moi co hoi dé cung tré hoc tap,
tim hiéu vé thé gidi xung quanh, trd chuyén vé nhing
n6i dung lién quan dén viéc chuan bi vao 16p mét (Vi
du: Khi di siéu thi, c6 thé day tré nhan biét cac chir cai
va chit sb trén cac bién hiéu, gia tién; cung tré dém sb
bong hoa trong vuon va phan loai theo mau sic, dic
diém; day tré cach xem gio theo lich sinh hoat ctia gia
dinh nhu thuc day la 7 gid sang, an trua lic 12 gio
trua...).

- Khuyén khich va tao hirng thii cho tré: Cha me/
ngudi chim séc can dong vién, khich 18 dé tré tham
gia cac hoat dong mot cach tich cuc, dac biét trong céac
hoat dong cho tré lam quen véi viée hoc. Viée chuyén
tr hoat dong vui choi o mau giao sang hoat dong hoc
tap & 16p Mot c6 thé gay ra sy mét moi, nham chan. Do
dé, cha me nén tao diéu kién cho tré lam quen vdi viée
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hoc bang cach hudng dan tré ngdi vao ban, cho tré 1am
quen véi cac dung cu hoc tap dé tao hing tht va khong
quén danh cho tré nhitng 101 khen ngoi.

- Cung ccfp co hoi: Tao co hdi cho tré dugc tham
gia vao cac hoat dong mdi mang tinh thir thach, thong
qua do, cha me ren luyén cho con tinh kién tri, nd luc
vuot qua khd khan. Ngoai ra, cha me/nguodi cham soc
c6 thé danh thoi gian clng tré tham quan, dén cac khu
vui choi, cong vién, siéu thi dé tré mo rong hiéu biét va
nhan thire vé thé gidi xung quanh, tao diéu kién dé tré
¢6 thé hoc tap vé cac mdi quan hé trong xa hoi.

- Huéng dan, duy tri sw lién két nhung dam bdo tinh
déc ldp cua tré: Tinh ty 1ap 1a mot trong nhitng yéu cdu
quan trong khi tré budc vao 16p Mot. Vi vay, gia dinh
can dam bao vai tro huéng dan tré nhung khong quén
trao quyén dé tré ty minh thuc hién. Diéu d6 giup tré
tro nén doc 1ap, c6 thé sin sang vuot qua kho khan thir
thach khi khong c6 nguoi 16n bén canh.

- Tén trong tré: Moi hoat dong déu can dam bao
nguyén tac hudng dén tré va ton trong tré. Chuan bi cho
tré¢ vao 16p Mot 1a ca mot qua trinh thuong xuyén va
lién tuc, do d6 cha me/ngudi cham séc can can ¢t vao
kha ning cta con em minh dé c6 phuong phép gido duc
hiéu qua, phu hop. Khong tao ap luc hodc bat ép tré hoc
qué stc, dleu nay khong chi anh huong dén himg thi va
tam thé sén sang cua tré ma con tac dong tiéu cuc dén
két qua hoc tap ciia tré sau nay.

Trong hoat dpng phéi hop véi trwong Mam non,
trwong Tiéu hoc va cdc déi twong khdc

- Trao ddi véi giao vién Mam non, giao vién Tiéu hoc
vé nhitng ndi dung can chuan bi va tinh hinh hoc tap
cua tré:

Twong tic véi gido vién Mam non: Phu huynh can
thuong xuyén chia sé, trao doi v6i gido vién Mam non
vé nhitng yéu cau can thiét can chuan bi cho tré trudc
khi vao 16p Mot. Phdi hop véi gido vién thuc hanh kién
thire, ki niang toan dién di hoc cho tré vé thé chit, ngon
ngit, tinh cam xa hoi, thAm mi qua cic hoat dong hang
ngay tai gia dinh.

Twong tdc véi gido vién Tiéu hoc: Tim hiéu nhitng noi
dung, @ dung hoc tap, yéu cau can thiét cho tré trudc
khi vao lop Mot; chia sé véi gido vién nhitng thong tin
lién quan dén tré nhu dic diém ca nhan, diém manh,
han ché va nhimng van dé can luu ¥ khac dé giao vién
nidm duogc tinh hinh cua tré.

- Tim hiéu thong tin, thu tuc can chuan bi ctia tré thong
qua cac kénh phuong tién truyén thong, qua thong bao
bang nhiéu hinh thic cta dia phuong, cta nha truong
dé dang ki cho con di hoc dung do tudi.

- Tham gia cac budi tuyén truyén, tap huan ciia cic
nha trudng t6 chire: Tham gia cac cude hop phu huynh
dﬁy du; cac hoat dong, su kién cua truong/16p MaAm non
va truong Tiéu hoc vé chuan bi cho tré vao 16p Mot; cac
budi chia sé, tap huin vé cham séc, nudi day con ci...

- Tham gia trao di, twong tac voi cac phu huynh khac
bang nhiéu hinh thic: Trao doi truc tiép, chia s¢ kinh
nghiém thong qua cac nhom tuong tac trén mang xa hoi. ..

3. Két luan

Chuyén tiép tir Mam non 1én Tiéu hoc 1a mot trai
nghiém khé khin dbi v6i nhidu tré em. Nhiing thach
thirc nay khong chi ding lai ¢ viéc thay d6i méi truong
hoc tdp ma con 14 nhimg yéu cau vé kién thirc, cac ki
nang hoc tép, ki nang xa hoi, tdm thé sin sang cua tré
trude khi vao 16p Mot. Tré budc sang cip hoc méi can
tré nén doc 1ap hon, lam quen véi ban moi, thﬁy c6 moi,
dung trudce nhitng ki vong méi va can phai thich nghi
v6i su khac biét ¢ truong Tiéu hoc. Qué trinh chuyén
doi nay khong phai 1a mét sy kién hay mét sy thay doi
ngay lap tirc, ma do la ca mot qué trinh thuong xuyén
va lién tuc. Sy thanh cong hay that bai trong qua trinh
chuyen dbi d6 phu thudc vao nhiéu yéu t, trong do
c6 su sdn sang cla tat ca cac bén lién quan: Tré sin
sang, gia dinh sin sang, nha truong va cong ddng sin
sang. Gia dinh 12 mét xich quan trong, 13 yéu té then
chét quyét dinh thanh cong trong viéc chuyén tiép
dén truong Tiéu hoc cua tré. Cha me/ngudi cham soc
la nhitng nguoi ludén bén canh, tao co hdi dé tré duge
cham soc day du vé dinh dudng, dam bao sirc khoé va
an toan; hd trg tré trong qua trinh tich luy kién thirc va
phat trién mot cach toan dién & tt ca cac linh vuc; tao
diéu kién dé tré duogc trau ddi cac ki nang; chuén bi tim
thé vitng vang trudc khi tré dén voi moéi trudng hoc tap
moi. Ngoai ra, cha me/nguoi chim soc can két ndi voi
c4c nha truong dé cap nhat kién thirc lién quan dén viéc
chuan bi cho tré vao 16p mot. TAt ca cac ndi dung va
phuong thirc tham gia ctia gia dinh ké trén gop phén tao
nén sy thanh cong trong qua trinh chuyén tiép tir Mam
non 1én Tiéu hoc cua tré.
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF FAMILY INVOLVEMENT
IN PREPARING 5-YEAR-OLDS FOR FIRST GRADE
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ABSTRACT: Starting school is an important milestone in a child’s life. The
success of the transition from kindergarten to primary school depends
on many factors, of which the family plays a particularly important role in
supporting children’s social, emotional and psychological skills, learning
motivation, and early learning skills before the child enters first grade. The
article clarifies key concepts, the requirements of first grade readiness for
5-year-olds, family roles, activities and strategies that families participate
in preparing their children for first grade, making the parents, schools,
teachers and administrators at kindergarten and primary schools more
aware of their roles in preparing children for first grade.
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