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1. Dat van dé

Gido duc dai hoc c6 vai tro quan trong trong vi¢c dao
tao va cung cap ngudn nhan lyc chét lugng cao, lam
nén tang hinh thanh, phét trién ning luc doi méi sang
tao nham phuc vu phat trién dit nudc va dong gop vao
tri thirc nhan loai. Maiers (2008) [1] cho rang, mé ta sy
gan két clia sinh vién véi nha truong 1a mét chi dé dugc
quan tdm trong gido duc dai hoc. Pa ¢ nhiéu nghién
ctru chi ra rang, sy gan két cia sinh vién trong qué trinh
hoc tap anh hudng dén két qua hoc tap va su thanh cong
cua nguoi hoc nhu: Thomas (2012) [2]; Weimer (2012)
[3]; Solomonides, Reid va Petocz (2012) [4]. Viéc nang
cao su gan két gitra sinh vién va nha truong chinh 1a
tao cho nguodi hoc phat trién duge ban than trong moi
truong gido duc tot nhat, gitp cho sinh vién dinh huéng
dugc muc ti€u hoc tap cua riéng minh, phan bd thoi
gian rd rang, cu thé cho viéc hoc va lam, cu thé hoa du
dinh twong lai. Sy gén két ctia sinh vién v6i nha truong
rat quan trong dé dam bao két qua hoc tap tét, tinh gin
két cang cao thi két qua hoc tap cta sinh vién ciing cang
t6t hon, chang han nhu chat lugng dau ra cta ho. Pidu
do giup ting cuong hiéu biét cua sinh vién trong quéa
trinh hoc tap, hay san sang trd thanh mot phén cua nha
truong. Nhitng diéu trén cho thay, su gan két chiém mot
vai tro to 16n trong qua trinh hoc tap cua sinh vién tai
truong dai hoc va c6 thé dem lai nhitng diéu tich cuc
dén sinh vién va gitip ho co cam giac hing thi véi viée
hoc, gin bo voi trudng, yéu trudng va c¢d ging, nd luc

nhiéu hon. Vi vay, nghién ctru ndy nham muc dich danh
gia muc do gan két cua sinh vién voi nha trudng trong
qua trinh hoc tap dé dua ra cac kién nghi nhdm nang cao
mirc d6 gin két cua sinh vién. Nghién civu nay dwoc
tién hanh trong khuén kho dé tai ma s6 QS.NH.21.18
cua Truwong Dai hoc Gido duc - Dai hoc Quic gia Ha
Ngi.

2. N6i dung nghién cuu

2.1.Co s6 li luan

Theo Kuh (2009) [5], ban dau su ge“in két duoc do
luong béng thoi gian thyc hién nhiém vu (time on
task), sau d6 dugc do luong chét lugng ctia sy nd lyc
(quality of effort), sy tham gia ctia nguoi hoc (student
involvement), su hoi nhap xa hoi va hoc thuat (social
and academic integration), hoat dong t6t trong qua trinh
dao tao (good practices in undergraduate education)
hay d6 1a két qua dau ra (outcomes). Pén nay, su gin
két con dugce do luong bang sy nd lyc tham gia vao
cac hoat dong hoc tap mot cach hig¢u qua [5]. Chapman
(2003) [6] cho rang, su gin két mo ta su san long va
thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong tai truong, vi
du nhu: tham gia 16p hoc, ndp bai tap dung han va theo
ddi cac bai giang & trén 16p. Ngoai ra, theo nghién clru
ctiia Kuh (2003) [7], su gdn két bao gém viéc tich cuc
hoc tap c6 sy cong tac, tham gia vao cac hoat dong hoc
tap co tinh thach thirc, xay dung mbi quan h¢ véi doi
ngil dao tao, tham gia trau doi kinh nghiém trong qué

Tép 18, S0 06, Nam 2022 57



Tang Thi Thay, D6 Linh Chi, Nguyén Thi Ngoc Khanh, Dudng Phudng Thao, Nguyén Thi Kim Tranh

trinh giao duc. Mot s6 nha nghién ctru nhan manh rang,
yéu t6 bén trong cua sinh vién tic dong dén cac hanh vi
san sang tham gia vao hoat dong do nha truong to chc.
Mot sb khac thi quan tam dén su thuong xuyén hoac sy
hop tac trong viée xdy dung cac moi quan hé trong qua
trinh hoc tap tai truorng Qua day, c6 thé thay rang, dinh
nghia sy gan két cua ngudi hoc dugc hiéu theo nhiédu
cach khac nhau. Trong bai dénh gia nay c6 dé cap dén
ba mirc d6 gan két: “gan két hanh vi *; “gan két tinh
cam” va “gan két nhan thirc”.

Sw gin két hanh vi (Behavioral engagement): Su
gan két vé hanh vi bao gém sy chu y trén 16p hoc, tham
gia va nd luc trong cac hoat dong hoc tap - la mét yéu
t6 thong bao vé sy manh mé va nhat quan trong két
qua gido duc [8]. Cac biéu hién cua sy gan két hanh vi
duoc thé hién rd théng qua viée tuan theo cic quy tic
trong 16p hoc, c¢6 cac hanh vi tich cuc nhu: phan dau,
kién tri, tap trung, dat cau hoi, dong gdp cho thdo luan
trong 16p va khong c6 hanh vi gy rdi, chang han nhu
tron hoc, bo tiét ... Khi co su g:fm két tich cuc vao hanh
vi sinh vién s€ dat cau héi tham gia tich cuc vao cac
16p hoc, di hoc déu va nd luc hoc tap dat két qua tot.
Mic du nhidu nghién ctru di xac dinh cac dic diém cia
nguoi hoc lién quan dén hanh vi tham gia vao trudng
hoc (Vi du nhu: dong luc ctia nguoi hoc, kho khian vé
hanh vi; Pagani va cong su 2012 [9]; Furrer va Skinner
2003) [10], mot céch tiép can bao quat ddi véi nghién
ctru vé truong hoc, Trickett va Rowe (2012) [1 1] nhan
manh tam quan trong cua viéc xem xét cac yeu t6 ngu
canh 16p hoc. Hau hét cac nghién ciru trong 16p hoc vé
tuong tac hanh vi déu tap trung vao thuc hanh giang
day, ching han nhu t6 chirc va quan li hanh vi [12],
[13]. Tuy nhién, nhitng nd luc méi dang dugc tién hanh
dé hiéu bdi canh dong déng ciia cac 16p hoc, bao gdm
cac chuan muc x4 hoi va mang xa hoi [14] co thé lién
quan dén sy tham gia hanh vi cﬁa hoc sinh trong truong
hoc. Khong nhiing Vay, mot s6 nha nghién ciru da sir
dung khai niém su gan két voi tén goi khac 1a sy tham
gia cua sinh vién dé kiém dinh cic dong co hoc tép,
nang lyc thyc hién, thai d§ anh huong dén sy tham gia
vao cac hoat dong trén 16p hoc cua sinh vién. Khi sinh
vién co sy gan két t6t v6i nha truong thi dong nghia
rang, ho s& sin sang thyc hién cic quy tic trong 16p
hoc, tham gia cac hoat dong mot cach tu chu, hodc cac
hanh vi hoc tap tu dinh hudng.

Su gin két tinh cim (Emotional engagement): Sy
gan két tinh cam da duoc nhiéu nghién ctru trude d6 chi
ra céc biéu hién anh hudng dén cam xac trong 16p hoc
bao gdm su quan tdm cia sinh vién, chan nan, lo ling
va sy hung phan trong hoc tap. Phan tng cam xuc la
cam xuc tich cyc hodc ti€u cuc. N6 lién quan dén tuong
tac tich cuc hoac ti€u cuc cua sinh vién vdi gidng vién,
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nhan vién, ban bé hodc nha truong. Su gan két cam xuc
tao ra mdi quan hé giita sinh vién v6i nha truong va xay
dung dong luc hoc tap cua sinh vién. Cac nghién ctru
chu yéu dé cap dén cam xuc ctia ngudi hoc va trang thai
trong 16p hoc, bao gdm: Thich thu, budn chan, hanh
phiic, va lo lang. .. [15], [16]. M6t s6 dinh nghia dé cap
dén vé “sy gan két tinh cam “nhu 1a: sy yéu mén ddi cua
nguoi hoc voi nha trudng va gido vién [17], [18]; cam
gi4c thudc vé [19]. Fredrickson va cong su (2008) nhan
dinh rang, tinh cam dwogc xem 1a sy danh gia cha quan
clia tinh hinh gén két nén qua do, nhiing tac dong tich
cuc dén cam xuc s& gop phan gia ting sy gin két cla
ngudi hoc. Chrfmg han, cam xtc, s& thich va su nhiét
tinh voi nhitng cha d& va tai lidu hoc tap s& thuc diy
sinh vién trai nghiém hoc tap nhiéu hon [20]. Qua d6
cho thiy ring, nhitng cam xtc tich cyc va sy gan két
ctia ngudi hoc c6 médi quan hé twong hd voi nhau.

Sw giin két nhan thirc (Cognitive engagement): Sy
hinh thanh khéi niém vé sy gin két nhan thic nay bao
gom sy linh hoat trong giai quyét van d&, thich sy thach
thirc va tich cyc ddi pho khi gap that bai. Mot s6 nghién
ctru c6 cac dinh nghia tuong tu vé su gén két nhan thuc
bao gém su chu y, sy tap trung, su [inh héi, sy tham gia
Va su san sang [21]. Patrlck va cdng su (2007) [22] cho
rang, nhan thirc sém vé moi truorng hoc tap & tnrong tac
dong tich cuc dén dong co vé niém tin va gép phan anh
hudng manh mé dén sy gin két cua nguoi hoc. Tuong
tu, cac sinh vién ap dung cac muc ti€u thanh thao hon
12 muc tiéu hiéu suit duge tap trung vao viéc hoc, hiéu,
lam chii nhiém vy va ¢ gang hoan thanh mét diéu gi d6
dﬁy thach thac. Sinh vién c6 dong luc ndi tai thich thu
thach va kién tri khi gap khi gap khé khan. Bén canh do,
& mot két qua nghién ctru trude do cua Tas (2016) [23]
cho ring, nhan thirc vé muc tiéu thanh tuyu sé tao dong
co thiic ddy ngudi hoc thuc hién hanh dong gin két hoc
tap t6t hon ¢ truong. C6 thé hiéu su gan két nhan thirc
bao gém hai phan: tim li va nhan thie. Tam li: myc tiéu
hoc tap, dong co hoc tap, hoc tap tu chu va san sang nd
luc dé co duoc nhitng ¥ tudng 16n cling nhur nim vimng
dugc nhiing ki nang phtc tap. Nhan manh viéc dau tu
va dong co hoc tap cua sinh vién. Nhan thuc: tu hoc
theo quy dinh, iing dung céc chién lugc hoc tap vao
tu duy hoc tap. Tom lai, hau hét cac nghién ctru trude
d6 déu cho rang, su gan két cua sinh vién gdm ba khia
canh hanh vi, tinh cdm va nhan thac. Nghién ctru nay
tiép can khai niém su gén két cta sinh vién dya trén ba
khia canh ma nhiéu nghién ctru trudc di chi ra.

2.2. Phuong phap nghién ciiu

2.2.1. Mau nghién ctu va thu thap di liéu

Nghién ctru nay di diéu tra khao sat véi muc dich
khao sat sinh vién vé mirc d6 gin két v6i nha truong,
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mau nghién ctru gdm 222 sinh vién v&i phuong phap
léy mau thuén tién. Nghién ctru thyc hién thu thap mau
theo hinh thirc online, mau phiéu khao sat online duogc
duogc giri qua Gmail. Trong d6 c6 sé sinh vién nit 14 203
(chiém 91,4%) va 19 sinh vién nam (chiém 8,6%). Vé
s6 luong sinh vién qua cac nam hoc, sinh vién nim thir
hai chiém ti 1& cao nhat 13 110 sinh vién (chiém 49,5%),
sau do 1a sinh vién nam thir nhét 1a 73 (chiém 32,9%),
sinh vién nam tht ba va nam th 1an luot chiém ti 1¢ 1a
13,1% va 4,5%.

2.2.2. Cong cu khao sat

Nghién ctru nay dua trén bang hoi cua Shelley R.
Hart, Kaitlyn Stewart & Shane R. Jimerson [24]. Bang
hoi duge chia 1am hai phan. Phan mét thong tin chung
bao goém: gidi tinh, nim hoc, chuyén nganh theo hoc.
Phan hai 12 n6i dung khao sat vé mic d6 gin két cua
sinh vién vi nha trudng bao gdm ba nhan td: tinh cam,
hanh vi va nhan thic. Khao sat da st dung thang do
Likert gdm 5 mirc do:1= hoan toan khong dong ¥, 2=
khong dong ¥, 3= phan van, 4= dong y, 5= hoan toan
ddng y. Bang hoi di duoc thuc hién thir nghiém va didu
chinh. Két qua phan tich cho thay bang hoi da dat do tin
cay ¢ ca banhan t6. O nhan t6 “Su g:fm két vé nhan thirc
“gdm c6 9 bién véi do tin cay dat 0,92 va ¢ hai nhém
nhan t6 tiép theo “sy gin két vé tinh cam” gdm 8 bién
va nhom “sy gin két hanh vi” gdm 11 bién d¢ tin ciy
1an luot 13 0,92 va 0,94 (xem Bang 1).

Bang 1: Ma héa cac bién

STT Ma
héa

Néi dung

Nhan thic (Cognitive Engagement)

1 NT1  Khihoc, t6i ¢6 gang két néi nhiing gi t6i dang hoc véi
nhiing kinh nghiém da co.

2 NT2  Khi hoc céc kién thiic méi, t6i ¢ gang dua ra cac y
tudng cua minh.

3 NT3  Toildy vi du dé giap toi hiéu nhiing khai niém quan
trong ma t6i hoc dugc ti trudng.

4 NT4 Khi hoc, toi tim ra cac kién thdc c6 thé hiu ich trong
thuic t6.

5 NT5  Khi hoc, t0i c6 gang tim hiéu kién thic béng cach
lien hé véi nhiing diéu toi biét.

6  NT6  Khihoc, t6i cd gang téng hdp cac kién thic cia mon
hoc theo céach cua toi.

7 NT7  Khi gap mot van dé kho khan toi sé xem lai dén khi
hiéu dudc no.

8  NT8  Toicd gang hoc dé hiéu rd nhiing kién thiic t6i hoc
han 1a hoc doi pho.

9 NT9  Tai hiéu nhiing kién thiic t6i hoc G nha trudng phu

hdp vdi nhau nhu thé nao.

STT Ma
héa

Noi dung

Tinh cam (Emotional engagement)

10 TCH Toi rat thich hoc @ Trudng Dai hoc Gido duc.

11 TC2  Toi rat vui khi dugc hoc tap tai Trudng Dai hoc Gido
duc.

12 TC3  Toitu hao vé Trudng Dai hoc Gido duc.

13 TC4  Tai thich tha véi nhiing diéu mdi mé trong moi tiét .

14 TC5  Toi nghi rang nhiing diéu t6i dugc hoc & trudng rét
tha vi.

15 TC6  Tai thich nhiing gi toi dudc hoc trén Idp.

16 TC7  Toi rat quan tdm dén viéc hoc.

17 TC8  MGi sang thiic ddy t6i lubn mong mudn dudc dén
IGp.

Hanh vi (Behavioral engagement)

18 HV1 T6i tham gia cac hoat dong hoc tap trén I6p.

19 HV2  Toichay dén cac hoat dong hoc tap trén I6p.

20 HV3  TrénI6p, toi nb luc nhat co thé.

21 Hv4  Toisén sang hd trg cac hoat dong clia nha trudng.

22 HV5  T6i la mét ngudi tich cuc tham gia cac hoat dong
phong trao.

23 HV6  T6i cham chi dé dat két qua t6t 6 trudng.

24 HV7  Du bai tap vé nha co6 kho, t6i van c¢6 gang hoan
thanh.

25 HV8  Néutoigap L(ién thic kho hiéu, toi sé xem lai bai cho
t6i khi toi hieu.

26 HV9  Khid trong I6p t6i nd Iuc hoc tap cham chi.

27  HV10 Khi dén I6p toi tham gia cac hoat dong cua I6p.

28 HV11 Toichay trong I6p hoc.

2.2.3. Phan tich dii liéu

Nghién ctru st dung phan mém SPSS 25.0 dé phan
tich dir liéu théng qua cac ki thuat thong ké: Thong ké
mo ta (trung binh, do 1éch chuén, tan suit); Phén tich
do tin cdy Cronbach’s Alpha; Phan tich nhan t§ kham
pha EFA; Kiém dinh T Test; Phan tich phuong sai
(ANOVA).

2.3. Két qua nghién ciiu

2.3.1. Phan tich nhén to vé su gan két cua sinh vién vdi nha

tridng

Dir liéu duogc dwa vao phan mém SPSS dé phan tich
nhan t6 kham pha (EFA) cho bién su gin két gdbm 31
cau hoi da cho ra 3 nhan t6 twong tng voi 3 nhom biéu
hién chinh lIa: Nhom 1: Su gén két nhan thirc; Nhom 2:
Sy gan két tinh cam; Nhom 3: Sy gan két hanh vi (xem
Bang 2).
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Bang 2: Phan tich nhén t6 vé su gan két cha sinh vién véi nha
trudng

~

Nhén to

Bién quan sat

1 NT1 0,75

2 NT2 0,73

3 NT3 0,72

4 NT4 0,71

5 NTS5 0,70

6 NT6 0,68

7 NT7 0,68

8 NT8 0,60

9 NT9 0,53

10 TC1 0,83

11 TC2 0,82

12 TC3 0,81

13 TC4 0,73

14 TC5 0,70

15 TC6 0,69

16 TC7 0,65

17 TC8 0,52

18 HV1 0,79
19 HV2 0,75
20 HV3 0,71
21 HV4 0,68
22 HV5 0,65
23 HV6 0,65
24 HV7 0,59
25 HV8 0,59
26 HV9 0,58
27 HV10 0,56
28 HV11 0,56

Eigenvalues = 1,14 Phudng sai trich = 69,16 Hé s6 KMO = 0,95

Két qua ma tran xoay cho thay, 28 bién quan sat
duoc chia thanh 3 nhom nhén t6, hé s6 KMO cb gia
tri bang 0,95 (0,5 <= KMO = 0,95 < 1), phan tich nhan
t6 dugc chap nhan véi tap dir liéu nghién ctru, va gia
tri Eigenvalues = 1,14> 1 cho théy su hoi tu ctia nhan
t6. Gia tri tong phuong sai trich = 68,83% > 50%: dat
yéu cau; khi d6 c6 thé néi rang 3 nhan t6 nay giai thich

60 TAP CHi KHOA HOC GIAQ DUC VIET NAM

69,16% bién thién cta dit liéu. Céc hé sd tai nhan t6
déu 16n hon 0,5, va khong c6 trudng hop bién nao cing
lic tai 1én ca hai nhéan t6 voi hé sb tai gan nhau. Nén
cic nhan t§ dam bao dugc gia tri hdi tu va phan biét
khi phan tich EFA. Ngoai ra, khong ¢6 su xao tron cac
nhén 6, nghia 1a cdu hoi ctia nhén té nay khong bi nam
14n 16n voi cau hoi cia nhan td kia. Vi vay, sau khi
phan tich nhan t6 thi cac nhan t6 doc 1ap nay duoc giit
nguyén, khong bi ting thém hodc giam di nhan td.

2.3.2. Miic do gan két cua sinh vién Truong Dai hoc Giao duc -

Pai hoc Quac gia Ha Noi

Bang 3 cho thiy, diém trung binh chung cua thanh té
biéu hién su gin két Nhan thirc 1a 4,05, ung voi muc
cao.Trong do cac biéu hién dugc danh gia 6 muc do cao
lan luot 1a: Thtr nhét 1a biéu hién “Khi hoc, t6i ¢b ging
két nbi nhimg gi toi dang hoc véi nhitng kinh nghiém
da c6” v6i diém trung binh = 4,13, th{r hai 1a biéu hién
“Khi hoc, t6i ¢d ging tim hiéu kién thirc bang cach
lién hé voi nhimg diéu t6i biét” voi diém trung binh
= 4,12, thtr ba 1a biéu hién “Khi hoc, t6i ¢b ging tong
hop cac kién thirc cia mon hoc theo cach ciia t6i” voi
diém trung binh = 4,10, thtr tu 1a biéu hién “Khi hoc,
t6i tim ra cac kién thic ¢6 thé hitu ich trong thuc t&”
va biéu hién “Téi cb ging hoc dé hiéu rd nhimg kién
thirc t6i hoc hon 1a hoc d6i ph6™ voi diém trung binh
= 4.09, th ndm 1a biéu hién “Khi gip mot vin dé kho
khan t6i s& xem lai dén khi hiéu duoc nd” véi diém
trung binh = 4,05, thir sau 1a biéu hién “ Toi liy vi du
dé giup t6i hiéu nhitng khai niém quan trong ma toi hoc
dugc tir truong” véi diém trung binh = 4,03, thir bay 1a
biéu hién “ Khi hoc cac kién thirc méi, toi ¢d gang dua
ra cac ¥ tuong ctia minh” véi diém trung binh = 3,96,
thir tam 1a biéu hién “T6i hiéu nhitng kién thtc 61 hoc
& nha truong phu hop voi nhau nhu thé nao” véi diém
trung binh = 3,92. Két qua nay phan 4nh rang, da s6
sinh vién da c6 su cb ging, nd luc, suy nghi vé cac bai
hoc dé ung dung vao cudc séng, tir d6 sinh vién c6 su
gén két v6i nha truong vé nhén thie, c6 thé hoc tap tai
truong mot cach tdt nhat va thyc hién nhitng gi t6t nhat
cho chinh ban than va nha truong trong qua trinh hoc
tap tai truong.

Béng 4 cho thay, diém trung binh chung ctia thanh t6
Biéu hién su gén két tinh cam 1a 4,16, ung véi muc cao.
Nghia la, sinh vién Truong Pai hoc Gido duc - Dai hoc
Qudc gia Ha Noi di nhan thiy su gin két vé tinh cam
v6i nha truong. Trong dé, cac biéu hién dugc danh gia
& mirc dd cao 1an lugt nhu sau: cao nhét 1a biéu hién
“T6i ty hao vé Truong Pai hoc Gido duc” véi diém
trung binh = 4,36, thtr hai la biéu hién “To1 rat quan
tam dén viéc hoc” véi diém trung binh = 4,28, tht ba
13 biéu hién “T6i rat thich hoc & Trudong Pai hoc Gido
duc” véi diém trung binh = 4,24, thir tu 1 biéu hién



Tang Thi Thay, D6 Linh Chi, Nguyén Thi Ngoc Khanh, Dudng Phuong Thao, Nguyén Thi Kim Tranh

Bang 3: Mic d6 gan két vé Nhan thiic

Bi€u hién su gan ket nhan thiic

Khi hoc, t0i ¢d gang két ni nhiing gi toi dang hoc véi nhing kinh N 2 1 19 144 56 413 0.65 1
nghiém d co. % 09 05 86 649 252 ’
Khi hoc cac kién thiic mdi, toi ¢ gang dua ra cac y tudng ciia N 1 1 46 181 48 3.96 068 8
minh. % 05 05 207 590 194 ’
Toi Idy vi du dé gidp 1 hiéu nhing knai niém quan trong matei N 2 1 41 128 55 oo
hoc dudc til trudng. % 09 05 185 554 248 ’
. o o . N 1 3 25 140 53
Khi hoc, t6i tim ra cac kién thic c6 thé hiu ich trong thuc té. 4,09 0,66 4

% 05 14 11,3 631 239
Khi hoc, toi c6 gang tim hiu kién thic bang cach lien he vai N 1 1 23 143 54

4,12 063 2

nhiing diéu toi biét. % 05 05 104 644 243

Khi hoc, toi ¢d gang téng hop cac kién thiic ciia mon hoc theo N 1 2 28 133 58 410 067 3

cdch cua toi. % 05 09 126 599 261 ’
L L o N 2 0 40 123 57

Khi gap mot van dé kho khan toi sé xem lai dén khi hiéu dugc no. 4,05 0,72 6

% 09 0 18,0 554 257
Toi ¢d gang hoc dé hiéu ro nhiing kién thic toi hoc hon lahoc N 2 3 23 139 55

4,09 069 5

d6i pho. % 09 14 104 626 248

Toi hiéu nhilng ién thic t6i hoc & nha triong phuhopvoinhay N 2 4 81 17 48 o o
nhui thé nao. % 09 18 230 527 216 ’

Trung binh chung 4,05 0,56

Bang 4: Mic dé gan két tinh cam

e e e Piém Do léch
Biéu hién su gan két tinh cam trung binh  chun
Toi rat thich hoc ¢ Trudng Dai hoc Gido N 2 29 0 103 88
duc 4,24 0,74 3
; % 0,9 131 0 46,4 39,6
Toi rat vui khi dudc hoc tap tai Trudng N 2 3 21 115 81 492 0.74 A
Dai hoc Gido dyc % 09 14 95 518 365 ’ ’
Toi ti hao vé Trudng Dai hoc Gido duc N 2 2 14 100 104
4,36 0,72 1
% 0,9 0,9 6,3 45 46,8
Toi thich thu véi nhing diéu méi mé N 1 2 24 119 76 420 07 ;
trong moi tiét hoe % 05 09 108 536 34,2 ’ ’
Toi nghi rang nhiing diéu t6i dudc hoc 6 N 2 4 22 118 76 418 0.75 6
triong rat thi vi % 09 18 99 532 342 ’ !
Toi thich nhiing gi toi dudc hoc trén I6p N 2 2 43 111 64
4,05 0,75 7
% 0,9 0,9 19,4 50,0 28,8
Toi rat quan tdm dén viéc hoc N 2 4 22 118 76
4,28 0,61 2
% 0,9 1,8 9,9 53,2 34,2
Mbi sén,g thiic day t6i luon mong muén N 4 8 63 102 45 279 0.87 8
dugc deén Iop % 18 36 284 459 203 ’ ’
Trung binh chung 4,16 0,61
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“T6i rat vui khi dugc hoc tap tai Truong Pai hoc Gido
duc” v6i diém trung binh = 4,22, thir nim 1a biéu hién
“T6i thich thu véi nhitng diéu méi mé trong mdi tiét
hoc” véi diém trung binh = 4,2 , thir sau la biéu hién
“T6i nghi rang nhiing diéu toi duoc hoc ¢ truong rat
thii vi” v6i diém trung binh =4,18, thir bay 1a biéu hién
“ T6i thich nhing gi toi duoc hoc trén 16p” véi diém
trung binh = 4,05, thu 8 la biéu hién “ Mo6i sang thirc
day toi luén mong mudn duge dén 16p” véi diém trung
binh = 3,79. Két qua nay phan anh riang, hau hét sinh
vién da dat tinh cam chan thanh qua cac biéu hién tich
cuc khi dén truong hay tu hao vé truong. Bén canh do,
sinh vién ludn cam théy moi diéu dugc hoc & truong thu
vi. Tir d6 cho thay rang, sinh vién c6 sy gin két voi nha
truong vé tinh cam, c6 thé thuc déy hiéu qua hoc tap tai
truong mot cach tot nhat.

Bang 5 cho thiy, diém trung binh chung cta thanh t6
Biéu hién su gin két hanh vi 1a 4,08, tng v6i mirc cao.
Nghia 14, sinh vién Truong Pai hoc Gido duc- Dai hoc
Quéc gia Ha Noi dd nhan thdy su gan két vé& hanh vi

Bang 5: Mifc d6 gan két vé hanh vi

v6i nha truong. Trong dé, cac biéu hién dugc danh gia
& muc d cao lan luot 1a: Thir nhat 1a biéu hién “ Toi
la mdt nguoi tich cyc tham gia cac hoat dong phong
trao cua truong” voi diém trung binh = 4,17 va d¢ léch
chudn = 0,64 , thir hai 1 biéu hién “Khi dén 16p toi
tham gia cac hoat dong ciia 16p” véi diém trung binh =
4,17 va d6 léch chuan =0,73 , thir ba 1a biéu hién “T6i
cham chi dé dat két qua t6t & truong” voi diém trung
binh =4,15, thir tu 13 biéu hién “T6i sin sang hd trg
céc hoat dong ctia nha trudong” voi diém trung binh =
4,14, thir nam 13 biéu hién “Trén 16p, t6i nd luc nhit co
thé” véi diém trung binh = 4,13, thir sdu 13 biéu hién
“Néu t6i gap kién thirc kho hiéu, t6i s& xem lai bai cho
t6i khi t6i hiéu” voi diém trung binh = 4,08, thir bay
1a biéu hién “Téi chu y trong 16p hoc” véi diém trung
binh = 4,05 va d6 léch chuan = 0,71, thir tim 13 biéu
hién “T6i tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p (gio
tay phat biéu, tham gia hoat dong nhém, cap...)” véi
diém trung binh = 4,05 va do 1éch chuan = 0,73, thu
chin 1a biéu hién “Du bai tap vé nha c6 kho, toi van phai

o Diém Do léch
Biéu hién su gan két hanh vi trung binh  chuan
Toi tham gia céac hoat dong hoc tap trén 16p N 1 3 39 121 58 4,05 0,73 8
% 0,5 1,4 17,6 54,5 26,1
N 1 1 21 136 63
Toi chd y dén céc hoat dong hoc tap trén 6p 4 064 1
% 0,5 0,5 9,5 61,3 28,4
. , . N 1 2 30 123 66
Trén 16p, 11 nd Iuc nhit ¢6 thé 413 070 5
% 0,5 0,9 13,5 55,4 29,7
Toi sin sang hd trd cac hoat dong cda nha N 2 4 23 125 68 4,14 0,74 4
trudng % 0,9 1,8 10,4 56,3 30,6
Toi 1a mot ngudi tich cuc tham gia cac hoat N 3 3 61 105 50 3,88 0,81 11
ddng phong trao % 1.4 14 275 473 225
§ . N 1 5 19 131 66
Toi chdm chi dé dat két qua t6t & trudng 415 0.70 3
% 0.5 2,3 8,6 59 29,7
DU bai tap v& nha co kho, t0i van c6 ging N 2 4 34 122 60 4,05 0,76 9
hoan thanh % 09 18 153 55 27
N&u t6i gap kién thiic kho hiéu, toi sé xem lai N 1 1 43 112 65 4,08 0,74 6
bai cho tdi khi toi hiéu 9 05 05 19,4 505 29,3
. N 1 3 28 138 52
Khi 6 trong I6p t6i no Iuc hoc tap cham chi 407 067 10
% 0,5 1,4 12,6 62,2 23,4
Khi dén Idp toi tham gia cac hoat dong cia N 1 3 29 14 75 i 073 )
I6p % 05 1.4 131 514 338 ’ ’
) N 1 2 38 124 57
T6i cha y trong I6p hoc 4,05 0,71 7
% 0,5 0,9 17,1 55,9 25,7
Trung binh chung 4,08 0,58
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c¢b gang hoan thanh” v¢i diém trung binh = 4,05 va do
léch chuén = 0,76, thr mudi 1a biéu hién “Khi & trong
16p t6i nd lyc hoc tap cham chi” v6i diém trung binh =
4,07, thir muoi mot 12 biéu hién “Toi 1a mot nguoi tich
cuc tham gia cac hoat dong phong trao cua trudong” voi
diém trung binh = 3,88. Qua d6, nhan thiy phan 16n
sinh vién di c6 su nd luc trong hoc tap va chu dong di
tim kiém kién thirc bang cach tu suy nghi hay xem xét
lai van d&. Bén canh dé, sinh vién sin sang hd trg nha
truong trong cac hoat dong cua truong. Tir d6 cho thiy
rang, sinh vién c6 sy gan két voi nha truong vé hanh vi,
c6 thé glup nang cao hiéu qua hoc tap tai truong mot
cach tot nhat va hoc hoi nhiéu kinh nghiém khi tham
gia ho trg nha truong trong qua trinh hoc tap tai truong.
Viée sinh vién tu chu dong hoc tap thong qua hanh vi
nhu chu y trong 16p, tich cuc lam viéc nhom trén 16p 1a
nhitng minh chimg cho viéc sinh vién da co sy gan két
v6i nha truong qua hanh vi.

Bén canh d6, nghién ctru da phan tich sy khac biét vé
mirc d6 gin két gitra sinh vién voi nha truong qua cac
nam hoc. Két qua cho thiy, & ca 3 nhoém murc do gin két
déu c6 su gia ting qua cac nam hoc. Tir d6, nha trudng
nén té chtic cac hoat dong, chuwong trinh nham thac day
su gan két v6i nha trudong ngay tr nam nhat Thém vao
do6, két qua phan tich chi ra ring, muc d¢ gin két giita
sinh vién voi nha truong khong bi tac dong bdi gioi
tinh. That Vay, nha tam i hoc Hyde (2005) [25] kham
pha ra “Thuyét vé nhiing su giong nhau trong gidi tinh”
rang, nam va nir thuong gidng nhau hon 1a khac nhau &
hau hét cac mat thay doi tim li. Quan sat qua rat nhiéu
nghién ctru, Hyde [25] d4 kién dinh cho rang, su khac
biét vé& gidi tinh co rat it hodc khong c6 anh huong gi
dén phuong dién, nhan thirc, hanh vi tham chi ké ca tinh

cam. Vay gidi tinh khong dong vai tro kiém soat doi voi
su gan két.

3. Két luan

Nghién ctru danh gia mirc do gin két cua sinh vién
Truong Pai hoc Gido duc - Pai hoc Quéc gia Ha Noi da
cho thdy mirc d6 gan két gitra sinh vién voi nha truong
trong qué trinh hoc tap dat két qua cao. Nghia 13, ¢ sur
gan két t6t gitra sinh vién véi nha truong trong qua trinh
hoc tap qua hanh vi, nhan thic va tinh cam. Mac du
khong ¢ su khac biét 1on gitta ba nhan té ndy, nhung
cao nhat 1a mirc d6 gan két vé mit tinh cam (diém trung
binh = 4,16), tiép theo 1a mirc do g:fm két v& mat hanh
vi (diém trung binh = 4,08), cudi cliing 1a mirc do gin
két vé mat nhan thirc (diém trung binh = 4,05). Ngoai
ra, nghién ctru cho théy 6 su khac biét vé gén két hanh
vi, nhan thirc, tinh cam qua tirng ndm hoc nhung khéng
¢6 su khac biét vé gidi tinh. Két qua nay ciing chi ra
cac hudng nghién ctru tiép theo: su gin két giita sinh
vién véi nha trudng anh huong dén két qua hoc tap cua
sinh vién. Thuc t& di c6 nhiéu nghién ciru chi ra néu
sinh vién cang gan két v6i nha truong thi két qua hoc
tap cang cao nhu: nghién ctru cia Thomas (2012) [2],
Weimer (2012) [3]. Tir d6 cho thdy, dé tang cuong sy
gan két voi nha truong can chi trong dén viée t6 chirc
cac hoat dong, phong trao, tao 16p hoc vui nhon dé sinh
vién hing thu khi dén 16p. Vi mbi bai hoc, kién thirc
moi, giang vién thiét ké cac bai giang gin véi thuc tién.
Nhu véy, nha truong, giang vién can tao ra moi trudng
hoc tap li tudng va cé sy gan két dé sinh vién thay dugc
vai trd quan trong ctiia qua trinh hoc tap va tich cuc
tham gia hoc tap mdt cach thoai mai, tu tin, dat Kkét qua
cao nhat.
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ABSTRACT: Student engagement plays an essential part in creating
students’ motivation. It brings students to have a sense of belongings
to enhance students’ achievement.
engagement at three levels,
behavioral engagement. The study employed the quantitative research
method through an online survey of 222 students at VNU University of
Education. The findings show that students have good engagement

This article explores student
including: cognitive, affective, and

with the university. Some recommendations are given in this study for

the purpose of creating more activities to foster student engagement

KEYWORDS: Student engagement, cognitive, affective, behavioral, students at VNU
University of Education.
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