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TOM TAT: Nhdm tim hiéu thuc trang van dé lo 4u hoc tap va méi lién hé cla né
VGi réi loan lo 4u, bai bdo phan tich két qua khao sat trén 262 khach thé la céc
hoc sinh trung hoc phé théng tai Ha No6i dugc tién hanh vao thang 7 nam 2020.
Cong cu khdo sat bao gém thang sang loc lo 4u (GAD-7), thang danh gid lo
au hoc tap, dugc xdy dung tur viéc két hop thang AAl cua Rachel G. Pizzie &

David J. M. Kraemer (2019) va thang FLCAS cua Horwitz va céng su (1986).
Két qué cho thdy co su khac biét vé mic do lo 4u hoc tap gida cac hoc sinh
xét trén tiéu chi hoc luc va thii tu sinh, lo 4u hoc tap va cac khia canh cla lo
au hoc tap déu cé mdi tuong quan thudn chiéu & mic tuong déi manh vdi réi

loan lo au.

TU KHOA: Lo au, lo au hoc tap, réi loan lo au, hoc dudng.

Nhan bai 19/6/2021

1. Dat van dé

Lo 4u hoc tap 12 mot trong nhitng van dé phd bién ¢
Ira tudi hoc sinh (HS) trung hoc phd thong (THPT).
Nhiéu nghién ctru cho théy, lo au hoc tap dong vai tro
quan trong trong viéc tao dong luc, rén luyén stic chiu
dung ap luc, tur d6 tao ra nhirng thanh tuu trong hoc tép
va thi cir (Shakir, 2014). Tuy nhién, néu ca nhén c6 lo
4u hoc tap & mirc do cao thi c6 thé gy ra nhitng hau
qua tiéu cuc. Pizzie va Kraemer (2019) cling nhén dinh
rang: “Trong khi nhiéu HS duoc nudi dudng ning luc
trong moi truong hoc tap nhiéu cing thing, thi nhidu
HS khac lai phai vat 16n va duong dau véi lo au hoc tap
mdi ngay”.

Céc nghién ciru di chi ra rang, lo au c6 thé tac dong
xau t6i nang luc tiép nhan, xtr li, va luu trir thong tin
khién cic c4 nhan giam kha nang hoc hoi va dat thanh
tuu (Hashempour, 2014). Nhu mét hé qua tat yéu kéo
theo, nhitng HS ¢6 mirc d6 lo 4u cao thuong c6 két qua
hoc tap thép. Céac tac gia coi lo au hoc tap nhu la mot
nhan t6 ¢6 tinh chét du béo vé thanh tich hoc thuat cua
cac HS, mbi twong quan nghich chiéu giira mirc do lo
au vai thanh tich hoc tdp ma HS da duoc chung minh
trong nhiéu nghién ciru trude day (dan theo Bhansali,
& Trivedi, 2008; Vitasari va cdng sy, 2010). Lo au hoc
tap khong chi anh huong truc tiép dén két qua hoc tap
ma con anh huong lau dai dén cac hanh vi va thoi quen
trong hoc tap. Theo Paechter, M., et al. (2017), cac HS
c6 muc d6 lo au hoc tap cao thuong co6 nhiing hanh vi
kém thich nghi trong hoc tap nhu: T chirc khong gian
hoc tap kém hi€u qua, it nd luc cht y va tap trung cho
céc tiét hoc, né tranh va tri hodn thuc hién cac nhiém vu
hoc tap. Viéc tri hoan hodc né tranh thyc hién cac nhiém
vu hoc tap theo nhém con dan dén hé qua vé mbi quan
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hé & cac em nhu 1am cac em mét di co hoi xay dung méi
quan h¢ ban be va co hgi trai nghiém céc tinh huéng xa
hoi (dan theo Shakir, M., 2014).

Nhu vay, co thé thiy riang, lo au hoc tip mic du khong
phéai mot ri loan lo du mang tinh bénh li, song vi nhiing
hé qua cta n6 ma day van dugc danh gia 1a mot van dé
dang quan tam.

Tai Viét Nam, nghién ctru vé lo 4u hoc tap va xem xét
mdi lién hé cta n6 véi rdi loan lo u con han ché. Phin
16n cac nghién clru va bai bao khoa hoc tap trung vao
van dé strc khoé tam than Itra tudi tré em va vi thanh
nién hoic tap trung khai thac dé tai vé lo au hoc duong
n6i chung nhu nghién ctu cia H6 Hiru Tinh, Nguyén
Doan Thanh (2010), Trin Thanh Nam (2015), Nguyén
Thi Van (2018), Tran Van Coéng, Nguyén Thi Hoai
Phuong, Tran Thanh Nam (2019). V&i mong mudn tim
hiéu v& lo 4u hoc tap, kham pha mdi lién hé giira lo au
hoc tdp vdi lo au mang tinh chit bénh li, bai bao tap
trung tra 161 hai cau hoi chinh: Tha nhét, thyc trang lo
au hoc tap cua HS THPT trén dia ban thanh phé Ha No1
dang dién ra nhu thé nao? Thir hai, lo 4u hoc tap va lo
4u bénh i (r6i loan lo 4u) c6 mdi quan hé ra sao?

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mét so khai niém lién quan

Lo au hoc tap 1a cam giac lo so di kém theo su gia tang
cac suy nghi tiéu cuc, cac phan img vé mat co thé khi ca
nhan phai ddi mat véi cac nhiém vu lién quan dén hoc
tap, nhu: tham gia gid mdt moén hoc (moén Toan, mon
Tiéng Anh, ...), d6i mat v6i bai tap vé nha hodc ddi cac
bdi canh thi cir/kiém tra (Luttenberger, S., Wimmer, S.,
& Paechter, M., 2018).

R6i loan lo Gu 13 mot nhom rdi loan duoc dic trung boi



sw qua muc va kéo dai dai ding nhiing suy nghi lo ling,
céc triéu chung cing thang vé mat co thé, va kéo theo la
hanh vi né tranh céc tinh hudng hoc kich thich gay so,
lam suy giam dang ké dén hoat dong chtrc ning séng cua
ca nhan. R4i loan nay xay ra ¢ nit nhiéu hon nam véi ti 1¢
2:1 (American Psychiatric Association, 2013).

2.2. Té chiic va phudng phap nghién ciu

Maiu nghién ctiru: Mau nghién ciru duge chon gdm
262 HS dang hoc tai cac truong THPT trén dia ban
thanh phd Ha Noi. Trong d6, c6 49 HS nam (chiém
18,7%), 211 HS nir (chiém 80.5%) va 2 HS thudc nhoém
gidi tinh khac (0,8%); 43 em la HS 16p 10 (16.4%),
104 em la HS 16p 11 (39.7%) va 115 em la HS lop 12
(43.9%); DPiém trung binh téng két hoc tap nam hoc gﬁn
day nhat cia nhom mau 1a 8,69.

B§ cong cu: BO cong cu nghién ciru duoc sir dung dé
khao sat bao gom:

1/ 10 céu hoi nham xéac dinh cac thong tin c4 nhan
clia nguoi tra 10i. O cdu nay, chiing t6i quan tim nghién
clru cac thong tin vé gidi tinh (nam/nit), két qua hoc tap
(diém trung binh nam hoc gﬁn day nhat - GPA), thu tu
con trong gia dinh (birth-order), trinh do hoc van ciia
cha me, thu nhap trung binh hang thang ctuia cha me va
dinh hudng sau khi hoc xong THPT.

2/ Bang héi vé lo au hoc tap cua HS duogc thiét ké
dwa trén viéc két hop hai thang do 1a Academic Anxiety
Inventory (AAI) cua Rachel G. Pizzie & David J. M.
Kraemer (2019) va Foreign Language Classroom
Anxiety Scale -FLCAS cta Horwitz va cong su (1986).
Thang do dugc thiét ké theo thang Likert voi 5 mirc do
diém. C6 tong cong 51 ménh dé (item), dugc chia thanh
5 tiéu thang do: 1/ Pac diém lo au gdm 10 items (Vi du:
T6i thuong cam thdy mudn khoc); 2/ Lo 4u mén Toan
gbm 10 items (Vi du: V&i t6i, giai Toan khong phai viéc
hap dan); 3/ Lo 4u mon Tiéng Anh gom 11 items (Vi
du: Trong gio Tiéng Anh, t6i c6 thé cing thang dén ndi
quén mat nhimg kién thirc da biét tir trudc); 4/ Lo au vé
ki ning viét gdm 10 items (Vi du: T6i khong mudn bai
viét van cua minh bi danh gia); 5/ Lo 4u vé kiém tra/
thi ctr gdm 10 items (Vi du: Téi cam thay lo lang khi
6n bai cho ki thi); Thang do va cac tiéu thang do c¢6 do
tin cay dam bao (h¢ s6 cronbach alpha >0.60). D liéu
thu dugc tuan theo phan bd chudn véi cac hé sd bat dbi
ximg va hé s6 nhon déu nim trong khoang cho phép
(-1 < skewness < 1; -2 < kurtosis < 2). Diém ctia thang
do va céc tiéu thang do dugc tinh dua trén diém trung
binh cua cac item tao thanh thang do va tiéu thang do.
Tir diém trung binh (PTB - Mean) nhém nghién ciru
chia lo au hoc tap cua HS thanh cac mac dg: trung binh
(PTB + 1PLC); thap (PTB- 1DPLC tré xubng); cao
(PTB + 1 BLC tro 1én). BTB cang cao thi biéu hién
dugc nghién ctru cang rd ¢ HS.
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3/ Thang do sang loc rdi loan lo 4u GAD-7 (Spitzer
va cong su, 2000) thiét ké theo thang do Likert voi 4
mirc d6 diém. Thang do gdm 7 ménh d&, mé ta cac tricu
chuing lo 4u ma ca nhan gap phai trong 2 tudn gan day
(Vi du: Toi khong thé ngimng hay kiém soat dugc con
lo lang). Can ctr theo sd diém thu duoc tir thang do
s& phan loai van d& theo mirc diém phan loai (cut-off)
duge d& xuét boi t6 chie Y té thé gioi (WHO): it lo au
(0-4 diém) lo 4u nhe (5-9 diém), lo 4u muc trung binh
(10-14 diém), lo 4u ning (15-21 diém).

T6 chirc nghién ctru: Nhom nghién ctru tién hanh
khao sat bang cich phat bang hoi online. Link khao
sat mo ra bat dau tir ngdy 25 thang 7 nam 2020, dong
lai vao ngay 07 thang 9 nam 2020 va dugc chia sé
thong qua hai nhom du an cong dong vé tdm 1i hoc
duong dang dugc thuc hién bdi cac ban HS THPT Ha
No6i 1a The Aparecium (https://www.facebook.com/
apareciumproject/) va Loang 16 (https://www.facebook.
com/loanglo.project/). Nhitng HS thugc mang ludi du
an nay duoc chung t6i danh gia 1a nhom c6 kién thic
vé ste khoé tAm than, c¢6 kha nang nhan biét cac van dé
tam li dang ton tai ¢ ltra tudi cac em. Vi vdy, chung toi
quyét dinh tién hanh khao sat trén nhom HS nay. Tong
s6 phiéu thu vé 1a 278 phiéu. Sau qué trinh loc nhiing
phiéu tra 10i khong hop 1€, s6 phiéu con lai 1a 262 phiéu.

Ki thuét xir li: Tt ca dit liéu thu vé déu duoc xir li
bang phan mém thong ké danh cho khoa hoc xa hoi
(SPSS, phién ban 26.0). Cac phép thong ké dugc sir
dung gém tinh phﬁn tram, diém trung binh, so sanh
diém trung binh giira cdc nhom (t-test, ANOVA), tuong
quan va hdi quy.

2.3. Két qua va ban luan

2.37.1. Danh gia chung vé lo 4u hoc tap ctia hoc sinh trung hoc

pho thong tai Ha Noi

Tir Bang 1 ¢6 thé nhan xét rang, phan 16n HS ¢6 lo du
hoc tip & mirc trung binh chiém 66,0% (twong duong
173 HS), 54 em c6 lo &u hoc tap ¢ muc thép (20,6%) va
35 em ¢6 lo au hoc tap & muc cao (13,4%).

2.3.2. So sanh miic d9 lo au hoc tap 6 cac nhom hoc sinh

Mot cau hoi dat ra la liéu réng c6 su khac biét vé
mtrc d6 lo au hoc tap gitta cac nhém HS c6 cac thong
nhan khiu khac nhau khong? Dé tra 10i cho cau hoi
trén, nhom nghién ctru chiing t6i da tién hanh kiém dinh
trung binh tong thé bang ANOVA cua cac bién sd doc
1ap (Vi du, két qua hoc tap, trinh d6 hoc van ctia b me)
két qua thu dugc nhur Bang 2:

Xét vé hoc lwe: Co sy khac biét vé mirc d6 lo au hoc
tap gitra cac HS c6 lyc hoc khac nhau. Cac HS c6 GPA
> 9,0 thi ¢6 mirc do lo au hoc tap (PTB =2,81) thép hon
s0 voi cac ban co GPA 7,0 - <8,0 (PTB = 3,04) va thép
hon so véi cac ban ¢c6 GPA 8,0 -<9,0 (PTB =3,02). Su
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Bang 1: Khai quat chung vé lo au hoc tap 6 HS THPT

Miic dé lo au hoc tap

Thap
SL

Thanh té Trung binh

SL

Dac diém lo au 44 16,8 176 67,2 42 16,0 3,15 0,70
Lo &u mdn Tiéng Anh 50 19,1 169 64,5 43 16,4 2,67 0,85
Lo au kiém tra/thi cti 43 16,4 182 69,5 37 141 3,28 0,72
Lo &u Ki néng viét 44 16,8 175 66,8 43 16,4 2,77 0,62
Lo &u vé mon Toan 50 19,1 167 63,7 45 17,2 2,79 0,87
Lo &u hoc tap 54 20,6 173 66,0 35 13,4 2,93 0,47

Bang 2: So sanh lo au hoc tap giita cac nhom HS THPT

M Cac khia canh ciia lo au hoc tap Lo au ho
Pac diémloau  Tiénganh  Kiém tra/thi cii tap
GPA7,0- <80 3,08 2,93* 3,36 2,85 3,01* 3,04**
Kétqui hoc tap  GPA 8,0 - 9,0 3.07* 2 76* 3,34 277 207 3,02
GPA > 9,0 3,05* 251* 319 275 257%  281%*
Con mot 3,21 267 3,36* 3,02* 087  302*
- Con c 312 2,68 3,35* 2 68* 286 204
Con thi 3,06 2,56 3,02* 281 266  2.82*
Con t 316 273 3,08 2 76* 275 203
~ Chuatotnghiep THPT 3,24 277 312 203 236* 288
Iﬂgm" hoevan 14t nahiep THPT 321 271 3.36 270 288% 207
Pai hoc/sau daihoc 3,09 2,61 323 281 280 2,00
~ Chuatotnghiep THPT 3,14 2,67 330 274 204 205
IL'Q'LSO hoc van 1t nahiep THPT 317 267 324 2 66* 262 287
Dai hoc/sau dai hoc 3,16 2,66 3,28 2,92* 2,71 2,94

khac biét nay c6 y nghia vé mat thong ké vai do tin cay
p<0,01. C6 thé thiy, nhimg HS c6 muc do vé lo 4u hoc
tap thap thi c6 két qua hoc tap cao hon va nguoc lai. Két
qua nay tuong tu voi két qua mot sd nghién cuu trude
day nhu nghién ctru cia Mohd Shakir (2014), Chaman
Lal Banga (2014). Nguyén nhan dan dén khac biét nay
¢6 thé do da phan cac HS c6 thanh tich hoc tap tot 1a
nhitng em c6 kha nang tiép thu kién thirc t6t, c6 chién
lugce hoc tap hidu qua din dén viée cac em c6 nhiéu sy
tu tin hon, it lo 4u hon trong hoc tap.

Xét vé thir tw trong gia dinh: Cé sy khac biét vé mirc
do lo au kiém tra gitra cac HS c6 thu tu sinh khac nhau
trong gia dinh. Cac HS 13 con mét ¢6 mire d6 lo 4u kiém
tra (BTB = 3,36) cao hon so véi nhitng HS co6 thir tu
sinh khac trong gia dinh. Sy khac biét nay c6 y nghia
vé mat thong ké vai d6 tin cay p=0,03. Theo li thuyét vé
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(Ghi chu: * p<0,05; **p<0,01)

thtr tu sinh cua Alfred Adler, nhitng dtra tré 1a con mot
khong bao gid phai trai nghiém sy trudt ngdi trong gia
dinh; tir bé, chung luén nhan dugc sy quan tam va chi
¥ hang dau cua bd me. Vi thé, nhimg dira tré con mot
thuong gip cac kho khin nhét dinh ¢ nhitng méi truong
ngoai gia dinh nhu truong hoc - noi ma ching khong
con 1a trung tAm cua su chti ¥, khién murc d lo ling cta
cac em cao hon so vdi nhitng ban khac (Schultz, D. P.,
& Schultz, A. E., 2016). Eckstein, D ciing dua ra nhan
dinh réng, nhitng dua tré con mot c6 dac trung la nhu
cau 16n trong viéc dat duogc thanh tyu. Pay cling c6 thé
1a 1i do khién con mot thuong nhiéu ap luc va c6 muc
d6 lo lang cao hon nhimng dua tré khac (Eckstein, D. va
cong su, 2010).

Xét vé trinh d6 hoc van ciia b6 me: O cac nhom HS
¢6 trinh dd hoc van cua bd va me khac nhau, khong



nhan thay c¢6 su khac biét mang y nghia thong ké vé
diém lo 4u hoc tip & cac em nhu trong mot s6 nghién
ctru cia Fayegh, Y., Rumaya, J., & Talib, M. A., (2010),
Mahigir, F., & Karimi, A., (2012). Chen, H., (2012) chi
ra rﬁng, cac HS ¢6 cha me¢ thudc nhom thu nhéap va
trinh d6 hoc van thép thi ¢c6 murc lo au hoc tap cao hon
do nhiing cha me c6 diéu kién kinh té khong tot thudng
tao nhiéu strc ¢ép hoc hanh cho con cai hon v6i hi vong
con cai s& thanh dat va bat kip véi nhiing gia dinh giau
c6, didu nay da gy ra ap luc, dan dén lo au vé hoc tap
gia tang & cac em.

2.3.3. Danh gia chung veé rdi loan lo au ctia hoc sinh trung hoc

pho thong tai Ha Noi

S liu trong Biéu do 1 cho théy, theo két qua sang
loc GAD-7, ¢6 17,2% HS thudc murc do lo au nang. Két
quéa nay cho thdy, RLLA (rdi loan lo 4u) 1a mot van dé
kha phé bién & HS THPT. Bén canh do, ti 16 HS c6 nguy
co RLLA (nhém lo 4u & mic trung binh) ciing chiém
to1 30,9%.

Ti 1€ HS c6 RLLA tim duoc ¢ nghién clru nay cao hon
so vOi cac nghién ciru tai Viét Nam trudc day. Nhom
nghién ctru chiing toi dua ra mot sb li do c6 thé li giai
su khac biét nay nhu sau. Thr nhét, dbi twong khach thé
nghién ctru ma ching t6i tiép can dugc da phan 1a HS
thudc cac truong THPT chuyén hodc cac truong THPT
16n tai ndi thanh Ha N6i nhu: Truong THPT Chuyén
Amsterdam, Truong THPT Chuyén Ngoai ngit - Pai hoc
Qudc gia Ha Noi, Truong THPT Chu Vin An. Pay déu
1a nhitng ngdi truong cé truyén thong lau doi vé thanh
tich hoc tap, diéu nay c6 thé 1a mot nguyén nhan gy ra
ap luc, khién diém lo au cho cac em cao. Thir hai, thoi
diém khao st 1a trung voi thoi diém dién ra hai ki thi
quan trong ctia cac HS 14 ki thi ddu vao THPT va ki thi
t6t nghiép THPT Qudc gia. Thém vao do6, nam hoc 2019
- 2020, dudi tac dong tiéu cuc cua dich bénh toan cAu
COVID-19, nhiéu thay d6i vé hinh thirc hoc va thi dién
ra giy nhiéu kho khin va lung ting cho HS. Vi vy, thoi

Bang 3: M@i tudng quan gidia lo au hoc tap va rdi loan lo au

Hoang Thi Thanh Hug, Ngé Thanh Hué

Biéu do 1: Phan logi mirc do lo du theo thang sang loc
RLLA GAD-7

diém khao sat dién ra c6 thé roi vao dung giai doan ma
lo 4u ciia cac em ting cao. Thir ba, ciing can nhan manh
rang, thang do GAD-7 chi mang lai két qua sang loc chir
khong phai két qua chan doan, ti 1¢ HS ¢6 rdi loan lo au
trén thuc té co thé thap hon. Tuy nhién, két qua nghién
ctiu ciing cho thay thuc trang rang, dang c6 rat nhiéu HS
THPT dang gip phai van dé vé lo 4u va cac em can dugc
quan tam, hd tro dé dwong dau véi lo au.

2.3.4. Mai lién hé giiia lo au hoc tap va rdi loan lo au cla hoc

sinh trung hoc phd thong tai Ha Noi

Tu Bang 3 c6 thé théy, lo au hoc tap va 16i loan lo
4u co6 mdi twong quan thuan chiéu & muc twong dbi
manh véi r = 0,422, p<0,01. Nhu vy, c6 thé két luan
rang, khi lo 4u hoc tap ting (hodc giam) thi mic do
r6i loan lo 4u ¢ HS ciing tang (hodc giam). Mbi lién
hé nay ciing da dugc kham pha trong mot sé nghién
clru trude day va cho két qua twong dong, nhu nghién
cuu cua Yadav et al.(2017), nghién ctru cta Deb, S. et
al. (2015).

2 3 4 ) 6 1
1. Rdi loan lo au 0,422** 0,519** 0,195** 0,271** 0,177** 0,172**
2. Lo &u hoc tap 1 0,755** 0,613** 0,726** 0,455** 0,534**
3. Dac diém lo Au 1 0,320** 0,461** 0,364** 0,269**
4. Lo au vé mon Tiéng Anh 1 0,281** 0,148* -0,069
5. Lo au vé kiém tra/thi cti 1 0,177** 0,349**
6. Lo 4u vé ki nang viét 1 -0,002

7. Lo au vé mon Toan

1

(Ghi chu: * p<0,05; **p<0,01)
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3. Két luan

Két qua nghién ctru cho thay, phan 16n HS trong mau
nghién ctru ¢ lo au hoc tdp ¢ muc trung binh. Cac HS
¢6 1o au hoc tap & mirc d6 thap thi co két qua hoc tap
cao hon va nguoc lai. Cac HS 1a con mét trong gia dinh
thi ¢6 mtc do lo au hoc tdp cao hon nhiing HS 1a con
thir, con Ut va con ca. Két qua khao sat cling cho thiy
r6i loan lo au 1a mot van dé pho bién & HS THPT. S6

liéu phan tich tuong quan da khang dinh lo 4u hoc tap
va cac khia canh cua lo au hoc tap déu c6 mdi tuong
quan thuan chiéu & muc chat ché véi r6i loan lo au. Két
qua nghién ctru 1a goi y d& xudt nén ¢ nhimg chinh
sach truyén thong dé nang cao nhan thirc vé van dé lo
au hoc tap va 16i loan lo 4u ¢ ltra tudi THPT cho cac
dbi tugng nhu thay c6, cac nha quan i gido duc va phu
huynh HS.
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ACADEMIC ANXIETY AND ITS RELATIONSHIP WITH ANXIETY
DISORDER OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN HANOI
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ABSTRACT: The purpose of this study was to explore the situation of
academic anxiety, and the ralationship between academic anxiety and
anxiety disorder. A sample of 262 high school students in Hanoi city
participated in the survey which was conducted in September 2020. The
measures are (i) Generalized Anxiety Disorder (GAD-7); and (ii) Academic

Anxiety Scale, which were created by collaboration of AAl by Rachel G.
Pizzie & David J. M. Kraemer (2019) and FLCAS by Horwitz et al. (1986).
The results indicated that there is a difference in the level of academic
anxiety among students regarding to academic achievement (GPA) and
birth-order. A strongly positive correlation was observed between anxiety
disorder and academic anxiety and its components.

KEYWORDS: Anxiety, academic anxiety, anxiety disorder, school.
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