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vién chuyén nganh tiéng tiéng Nhédt thuong mai, Trudng Pai hoc Ngoai thuong
théng qua phuong phédp diéu tra bang bang hdi. Déng thdi, nghién ciu phan
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Két quéa nghién cuu chi ra rdng, cdn ndng cao nhan thdc cda sinh vién vé tam
quan trong cla tu hoc déi vdi gid hoc trén Idp, déng thdi trang bi cho sinh vién
phuong phép tu hoc dé ting tinh chd déng cla sinh vién trong hoc tap vdi

nhiing kién thic khdng lién quan truc tiép dén gio hoc trén Idp.

TU KHOA: Néng lvc tu hoc, nhan thiic, thai do, phuong phap.

Nhan bai 26/9/2022

Nhan bai da chinh stia 08/11/2022

Duyét dang 15/12/2022.

DOI: https://doi.org/10.15625/2615-8957/122112013

1. Dat van dé

Nang cao nang luc tu hoc cho sinh vién la mot trong
nhimng yéu cau quan trong dit ra dbi véi gido duc dai
hoc, nhét 1a trong thoi dai cudc cich mang thong tin
dang dién ra manh mé& nhu hién nay. Nang luc tu hoc la
nén tang gitp con ngudi khong ngimg hoan thién ban
than, bat kip voi nhitng thay déi nhanh chong ciia moi
truong xa hoi. Déi véi sinh vién, nang lyc tu hoc “rat
gan voi nang lyc khoa hoc, ning lyc nghién ciru, ning
luc thiét ké va sang tao, cho phép sinh vién thuc hién
thanh cong hoat dong tu hoc, dat Kkét qua hoc tap nhu
mong mudn” [1].

Nang luc tu hoc ciing 1a mét chu dé dugc cac nha
nghién ctru vé giang day ngoai ngit quan tam. Trong do,
Dickinson (1987) 1a nguoi ddu tién dua ra khai niém vé
tinh tw chii ctia ngudi hoc trong hoc tap ngoai ngir. Ong
cho ring, xuét phat tir nhu cu da dang va hoan canh
khéac nhau cua nguoi hoc, tu hoc 1a can thiét dé giup
nguoi hoc dat duge muc ti€u hoc tap, tao dong co hoc
tap va nam duoc phuong phap hoc tap [2].

Cung véi su phat trién kinh t& va hoi nhap qubc té
manh mé& cta Viét Nam, nhu ciu vé ngué)n nhan luc
su dung thanh thao ngoai ngit trong hoat dong kinh
té, thuong mai trong dé c6 tiéng Nhat ngay cang cao.
Nhim déap tng nhu cu do, tir ndm 2005, Truong Dai
hoc Ngoai thuong, mét trong nhitng co sé giang day
tiéng Nhat dau tién tai Viét Nam di trién khai chuong
trinh dao tao chuyén nganh tiéng Nhat thwong mai.

74 TAP CHi KHOA HOC GIAO DUC VIET NAM

Mic du di dugc giang day ¢ mot s truong phd thong
song tiéng Nhét van con 1a mot ngoai ngit méi mé doi
v6i phan 16n sinh vién. Trong chuong trinh dao tao hién
nay, sinh vién phai tiép thu mot khéi lwong 16n kién
thirc, tir kién thirc co ban cho dén kién thirc ngén ngi
va chuyén nganh voi 129 tin chi. Vi vay, viéc nang cao
nang luc tu hoc tiéng Nhat cho sinh vién cang tr¢ nén
cép thiét.

C6 mot sb nghién clru trong nudc ban vé viéc tu hoc
ctia sinh vién nhu: Nghién ciru tac dong cua tw hoc dén
két qua hoc tap cua sinh vién nganh song ngir Nga -
Anh, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,
Pai hoc Quéc gia Thanh phdé H6 Chi Minh cua Bui
Ngoc Quang (2016); Nghién ctru vé thyuc trang viéc ty
hoc cua sinh vién Hoc vién Nong nghi¢p Viét Nam cua
Luong Thi Phugng va cac cong sy (2021); Nghién ctru
ciia Nguyén Van Tron va cac cong sy (2021) vé thuc
trang tu hoc va cac yéu t6 anh huong dén hoat dong tu
hoc cua sinh vién khoa Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,
Truong Pai hoc Cén Tho.

Bui Ngoc Quang (2016) di chi ra ba yéu t6 1a: Nhan
thire vé tu hoc, phuong phap tu hoc va thai do tu hoc
déu co6 tac dong thuan chiéu dén két qua hoc tap, trong
d6 phuong phap hoc tip c6 tac dong manh nhat, ké dén
1a thai d6 tu hoc va sau ciing 1 nhén thirc v& tu hoc [3].
Luong Thi Phugng va cong su (2021) cho rang, phan
16n sinh vién c6 y thirc ty hoc dé nang cao trinh d6 song
thoi gian tu hoc cua sinh vién con it, chu yéu tu hoc



vao thoi diém trudce khi chuén bj thi két thuc hoc phan
dé dat két qua cao trong thi ctr; sinh vién con thu dong
trong viéc hoc tap [4]. Nguyén Vin Tron va cong su
(2021) sir dung hai tiéu chi dé danh gia vé thuc trang tu
hoc cua sinh vién la thoi gian tu hoc va phuong phap tw
hoc d3 chi ra han ché cua sinh vién 1a thoi gian ty hoc it
va chua biét cach 1ap ké hoach tu hoc [5].

C6 thé thiy, cac nghién ciru da phan méi chi dé cap
dén hoat dong ty hoc ndi chung ma chua co nhiéu
nghién ctru di sau phan tich nang luc tu hoc ngoai ngi
nhu mot chuyén nganh. Chinh vi vy, trong bai viét nay,
tac gia su dung ba yéu td cAu thanh nang luc tu hoc la
nhan thirc vé& tu hoc, thai d6 tu hoc va phwong phap
tu hoc [3] dé phan tich nang luc tu hoc tiéng Nhat cua
sinh vién chuyén nganh tiéng Nhat thuong mai, Trudng
bai hoc Ngoai thuong va khao sat tinh tuong quan cua
ba yéu t6 trén véi thoi gian tu hoc tiéng Nhat, tir 6 dé
ra phuong hudng nham nang cao ning luc ty hoc tiéng
Nhat cho sinh vién.

Bai viét nay la sin phim ciia dé tai khoa hoc va
cong nghé cip co sé: NTCS 2021-10.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Ca s6 li thuyét vé nang luc tu hoc

2.1.1. Khai niém tu hoc

C6 nhiéu cach tiép can khac nhau vé tu hoc. Theo Tir
dién Gido duc hoc, tu hoc 1a qua trinh ty minh linh hoi
tri thirc khoa hoc va rén luyén ki nang thuc hanh khong
¢ su hudng dan cua gido vién va sy quan i cia co s
gido duc [6]. Pé lam duoc didu do, ngudi hoc phai co
nang luc tu kiém soat hoat dong hoc tap cua ban than
sao cho c6 ich cho nhu ciu va mong mudn cua ban than
[7]. C6 thé nodi, cach tiép can nay coi ning luc tu hoc
nhu mot thude tinh ca nhan ma chua dé cap dén mat xa
hoi cia qua trinh hinh thanh nang luc tu hoc.

Mit khéc, tu hoc con dugce hiéu 1a mot hoat dong
mang tinh tu chu, ¢ do, ban than nguoi hoc tham gia
vao viéc hoc tap vai tu cach chu thé, khong c6 lap viée
hoc ma stir dung cac nguén lye nhu gido vién, gido trinh,
co so giao duc dé tién hanh hoc tap [8]. Tu hoc hay hoc
tap tu chu khong phai 1a hoc mot minh, ty minh lga
chon, ty minh quyét dinh, 1ap ké hoach viéc hoc tap cua
ban than. Noi cach khac, tinh ty chu trong hoc tap duoc
hinh thanh tir viéc hiéu muc dich hoc tap cta ban than
va hiéu duoc nhitng diéu minh duoc day ciing chinh
la muc dich cua chuong trinh dao tao, tir do co thé lua
chon va thuc hién chién lugc hoc tap phu hop véi ban
than, danh gid dugc nhitng chién luoc hoc tap do va
biét phuwong phap tir bo chién luge khong phu hop véi
ban than [9]. Nhu vay, trong khai niém ty hoc nay, muc
tiéu hoc tap cua ban than khong tach roi muc tiéu cua
chuong trinh dao tao.

Khai niém ty hoc trong nghién ctu nay duoc hiéu
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theo cach tiép can tha hai. Cé nghia la, nang lyc tu hoc
la nang lyc hoc tdp mang tinh chu thé cua nguodi hoc, no6
khong tach roi viée hoc tap trong gio hoc véi ngoai gio
hoc va khong chi nham dat két qua hoc tdp nhu mong
mubn ma con huéng dén sy phat trién cta ban than.

2.1.2. Yéu to cau thanh nang luc tu hoc

Trong giang day tleng Nhat ngay nay c6 mot sy thay
dbi trong quan niém vé tu hoc. Tu hoc chuyén tir viéc
duoc coi nhu mét chién luoc hoc tap sang tu hoc nhu
mot chu thé giao tiép trong xa hoi ¢6 thé ndm bét va thé
hién dugc suy nghi ciia ban than [10]. Trong bdi canh
d6, nang luc tu hoc tiéng Nhat cua sinh vién chuyén
nganh tiéng Nhat thwong mai ciing can duoc hiéu khong
chi don thuan 1a nang luc tu hoc ngoai nglr ma con Ia
nang luc ty hoc chuyén mén. Chinh vi vay, can ¢ cach
tiép can da cu tric khi phan tich ning luc tu hoc tiéng
Nhat nhu mét chuyén nganh.

Néng luc ¢6 thé duoc tiép can voi cau trac da thanh
t6 bao gdom kién thirc, kha ning nhan thirc, ki nang, thai
d6 va nhitng thanh phan phi nhan thirc. Néu hiéu tw hoc
1a hanh dong mang tinh tu chii thi ¢ thé coi cac yéu td
cAu thanh nang lyc ty hoc tuong tu nhu cAu trac cla v
thirc. N6 bao gom ba mit thong nhat hitu co véi nhau:
mat nhan thirc, mat thai d§ va mat nang dong.

Vé mat nhan thirc, nang luc ty hoc chinh 1a kha nang
hiéu duoc nhirng diéu minh duge day va hiéu duoc muc
tiéu hoc tap cua ban than, tir d6 xac dinh dugc tam quan
trong cua viéc ty hoc.

Nang luc tu hoc dudi goc dd nhan thirc 1a mot dang
nang lyc si€u nhan thirc va dugc hinh thanh qua bdn
giai doan. Giai doan thir nhét 13 nguoi hoc y thire duoc
bang mot cai nhin khich quan vé cac yéu té da dang
lién quan dén hoc tap nhu kinh nghiém hoc tap va moi
truong hoc tdp, nang lyc ngdn ngir ctia ban than, nhu
cau hoc tap. Giai doan thr hai 1a véi nhitng thong tin
thu dugc tir sy y thie ban than, ngudi hoc dé ra muc
tiéu can dat dugc va ké hoach hoc tadp ma minh cé thé
thue hién dugc. Giai doan thir ba 1a thuc hién ké hoach
hoc tap, theo ddi bang quan diém cua ngudi thir ba vé
qua trinh thyc hién. Giai doan tha 4 1a danh gia Kkét qua
hoc tap, thay d6i muc tiéu dit ra va ké hoach hoc tap dé
c6 thé thue hién dugc mot cach hiéu qua hon.

Vé mat thai dg, nang luc tu hoc chinh 14 viéc thé hién
tinh chii dong trong hoc tap bao gdm ca trong gio hoc
va ngoai gio hoc. Thai do hoc tap la sy phan Gng cua
ngudi hoc ddi véi nhimg tac dong 1én ho trong qua trinh
hoc tap. Pé danh gia thai do tich cyc ctia nguoi hoc, co
thé dwa vao muac do thé hién cua cac hanh vi nhu: tap
trung chu y, xtic cam, tinh cam, su tham gia qua trinh
hoc tap va tdm thé hoc tap. Néu sinh vién chu yéu tur
hoc vao thoi diém trude khi thi dé dat két qua cao thi do
1a biéu hién cta thai do tu hoc mang tinh ddi pho.
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Vé mat nang dong, nang lyc ty hoc biéu hién cu thé
bang phuong phap tu hoc. Do 1a 1a nhimg cach thc,
phuong tién, cong cu ma nguoi hoc sir dung dé hoat
dong hoc tap c6 ich cho nhu cau va mong muén cua
ban than. Phuong phap tur hoc c6 thé khac nhau tity vao
phong cach hoc tap va chién luoc hoc tap cua ban than.
Phong cach hoc tap la mét thude tinh ca nhan cia nguoi
hoc lién quan dén su yéu thich hoc tap. Phong cach hoc
tap c6 thé duoc chia thanh 4 nhém yéu t6 mang tinh
nhan thirc, cam x0c, hanh dong, phuong tién hoc tap.

Néu phong cach hoc tap c6 tinh ca nhan va 1a yéu to noi
tai thi chién lugc hoc tép 1a yéu t6 bén ngoai ma ngudi
hoc ¢6 thé thu nhan hodc cai thién duoc dua vao tac
dong tir bén ngoai. Trong linh vuc giang day ngoai ng,
chién lugc hoc tap thuong duoc hiéu 1a nhiing cach thuc,
phuong phép, thao tic ma ngudi hoc st dung dé lam
cho qué trinh hoc tdp ciia minh tré nén tét hon. Oxford
(1990) chia chién lugc hoc tap thanh 6 loai nhu sau [11]:

- Chién lwoc ghi nhé. Vi du: St dung sb tir méi, the
tir m&i dé hoc tir méi.

- Chién lwoc nhdn thire. Vi du: St dung tir dién dé tra
tr khong hiéu khi doc tai liéu.

- Chién lugc boi thuong. Vi du: Chon ndi dung hodc
dé tai ma ban than thdy d& viét khi viét bao cdo, tiéu
luan.

- Chién lugc siéu nhén thire. Vi du: Truée budi hoc,
xac nhan ndi dung s& hoc, xem trudc bai va chudn bi
cho gio hoc.

- Chién lwgc cam xiic. Vi du: Vira nghe nhac vira hoc;
tich cuc tra 101 cau hoi cta gido vién ca khi khong tu tin.

- Chién luoc xd héi. Vi du: Trude khi phat biéu trude
moi ngudi, nhd mot ngudi gidi nghe ho dé xin 10i
khuyén.

2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. Mé hinh nghién ciiu

Trong nghién ctru nay, tic gia ké thira quan diém cua
Hatano (2013) vé hoat dong hoc tap cua sinh vién. Do
1a: Pé dam béao chét lugng dao tao, can phai chu y toi
ca hai mat cua hoat dong hoc tap bao g(‘”)m mat lugng va
mit chat, trong d6 mat lugng 1a thoi gian hoc ngoai gid
hoc hay thoi gian tu hoc, mat chét 14 thai do hoc tap tu
chu cua sinh vién. Noi cach khac, voi viée giang vién
giao cho sinh vién nhiéu bai tap va bao céo, thoi gian
tu hoc cua sinh vién c6 thé ting 1én nhung khong dong
nghia véi vi¢e tinh tu chu trong hoc tap dugc nang cao
(xem Biéu db 1).

Tuy nhién, tir co s6 li thuyét & trén, dé do ludng tinh
tu chi cta sinh vién trong hoc tap, tac gia bo sung hai
yéu t6 14 nhan thirc vé tu hoc va phuong phap tu hoc.
Nhu vay, cac yéu td cau thanh nang luc tu hoc trong
nghién ctru nay la: nhan thuc vé tu hoc, thai do tu hoc
va phuong phép tu hoc. Cac yéu t6 cau thanh nay tuong
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Biéu do 1: M6 hinh nghién ciru (Nguon: Tong hop ciia
nhom tac gia)

ddng v&i nghién ciru cuia Bui Ngoc Quang (2016) song
dugc cu thé hoa bang cac thang do gin voi nang luc
tu hoc tiéng Nhat. M6 hinh nghién ctru dugc trinh bay
nhu hinh....

2.2.2. Phuong phap nghién ciiu

Dé danh gia thyc trang nang luc ty hoc tiéng Nhiét cta
sinh vién chuyén nganh tiéng Nhat thuong mai, nghién
ctru da khao sat 278 sinh vién dang hoc chuyén nganh
tiéng Nhat thwong mai tir nim thtr nhat dén nam tht ba
tai Truong DPai hoc Ngoai thuong. Thoi gian tién hanh
khao sat tir thang 3 dén thang 5/2022 véi hai hinh thic 1a
giri duong link google form va phat phiéu khao sat. Dbi
tuong khao sat theo nam hoc duoc thé hién & Bang 1.

Bang 1: Doi tugng khao sat theo nam hoc

S0 nguidi %
Nam thi nhat 89 32
Nam thu hai 116 4,7
Nam thi ba 73 26,3
Tong 278 100

Trong s6 278 sinh vién tra 151, c6 181 sinh vién thi
vao truong khéi D1 (mon Ngoai ngit 1a tiéng Anh)
chiém 65,1%; con lai 97 sinh vién thi vao trudong khoi
D6 (moén Ngoai ngir 1a tiéng Nhat), chiém 34,9%.
Thoi gian hoc tiéng Nhat caa sinh vién trude khi vao
truong duoc thé hién trong Biéu d6 2. Ta thay, phan

Trén 3 nam

= Tir 1-3 nam

= Duéi 1 nam

Biéu do 2: S6 nam hoc tiéng Nht truée khi vao truong
(Nguon: Tong hop cua nhom tac gia)



16n sinh vién khi vao truong c6 sé nam hoc tiéng Nhat
duéi 1 ndm nghia 1a chua duoc hoc tiéng Nhat ¢ phd
thong.

Bang héi duoc xay dung dua trén cac ndi dung: Thoi
gian ty hoc, nhan thuc vé tu hoc, thai do tu hoc va
phuong phap tu hoc. Khi xay dung thang do, tac gia da
tién hanh khao st thir v6i 4 sinh vién nim thtr 3 cling
tham gia nghién ctru dé hoan chinh cac thang do phu
hop véi sinh vién tiéng Nhat thuong mai.

Thir nhdt, v6i tiéu chi nhan thirc vé tu hoc, nghién
ctru da thiét ké cau hoi: “Theo ban, muc dich quan trong
cta ty hoc tiéng Nhat 1a gi?” va sir dung 7 thang do
v6i danh gia 5 cap do. Cac thang do dugc thiét ké bao
gdém ca muc dich lién quan dén gid hoc trén 16p (bao
gom: Hiéu bai trén 16p; Chu dong tham gia vao gio
hoc; Pat két qua hoc tap tot) va myc dich cua ban than
(bao gobm: Pat chimg chi tiéng Nhat; Mo rong kién thirc
tiéng Nhat; Cai thién diém yéu vé tiéng Nhat; Tim viéc
lam trong tuong lai).

Thur hai, véi ti€u chi thai do tu hoc, nghién ctru da
thiét ké cau hoi: “Ban thé hién sy chu dong trong viéc
hoc tiéng Nhat nhu thé nao?” va st dung 8 thang do voi
danh gia 4 cip do. Cac thang do dugc xdy dung dua
trén thang do thai do hoc tép chi dong trong gio hoc
cua Hatano (2013) (bao gom Tich cuc tham gia trong
cac glo’ hoc tiéng Nhat; C6 géng hoan thanh bai tap, bai
thuyét trinh & mirc t6t nhat) va cudc khao sat sinh vién
toan Nhat Ban CRUMP (2007) (bao gdm: Chuan bj bai
va 6n bai ddy du trude khi dén 16p; Dat cau hoi, trao doi
v6i giang vién vé cach hoc; Hoc tap nghiém tic ca véi
cac gid hoc khong thuc sy himg thi). Pong thoi, nghién
ctru ciing bd sung thang do vé6i thai do hoc tap ngoai gio
hoc (bao gém: Tranh lun, trao doi véi ban bé vé céac
van d& duoc hoc; Tim hiéu ca nhitng van dé khong lién
quan truc tiép dén mon hoc; Tranh thu thoi gian ngoai
gio 1én 16p dé hoc tiéng Nhat).

Thir ba, voi tiéu chi phuong phép tu hoc, nghién ctu
da thiét ké cau hoi: “Ban dd ap dung nhimng phuong
phap nao dé hoc tiéng Nhat ngoai gid 1én 16p?” va sir
dung 10 thang do véi danh gia 4 cdp d6. Cac thang do
dua trén phan tich chién luoc hoc tap cta Yoon (2011)
(bao gdm: Tu tim kiém thong tin vé phuong phéap hoc
tap, Dé ra muc tiéu hoc tap va ) g:flng dé dat duoc muc
tiéu d& ra, Phan tich két qua bai kiém tra va tim huéng
cai thién; Cung hoc véi ban beé dé hoi nhau hodc chi cho
nhau vé tiéng Nhat, Hoc tiéng Nhat tir cac bai hat, bo
phim hoat hinh, truyen tranh...) va bd sung cac phuong
phéap ma sinh V1en tiéng Nhat thuong mai thyc té dang
sir dung (bao gom: Giao luu véi nguoi Nhat qua dién
thoai, email, mang xa hdi; Tim kiém cac trang web, ung
dung hoc tiéng Nhat trén mang; Hoc thém tiéng Nhat &
cac trung tAm tiéng Nhat).
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2.2.3. Thong ké mo ta mau

Thoi gian tu hoc tiéng Nhat trung binh mot ngay cia
sinh vién dugc thé hién ¢ Biéu d6 3. Trong s6 278 sinh
vién tra 101, sb gio tu hoc tiéng Nhat tir 1-2 tiéng mot
ngay 1a nhidu nhat (142 sinh vién, chiém 51,1%), tiép
dén 1a dudi 1 tiéng (70 sinh vién, chiém 25,2%) va tir
2-3 tiéng (54 sinh vién, chiém 19,4%), it nhat 13 trén 3
tiéng (12 sinh vién, chiém 4,3%). Nhu vay, thoi gian tu
hoc tiéng Nhat cua sinh vién chil yéu tip trung vao ba
mirc (95,7% sb sinh vién): duéi 1 tiéng, tir 1 dén 2 tiéng
va tir 2 dén 3 tiéng, trong d6 hon mot nira sb sinh vién
c6 thoi gian tu hoc tir 1-2 tiéng. Néu so véi thoi gian
tu hoc trong cac khao sat ciia Bui Ngoc Quang (2016)
1a 3 tiéng mot ngay va khao sat ciia Luong va cong su
(2021) 1a tir 1 dén 3 tiéng mot ngay thi thoi gian nay
it hon song day chi 1a thoi gian ty hoc tiéng Nhat noi
riéng. Mic du vay, v6i khoang mot phan tu sb sinh vién
tra 101 co thoi gian ty hoc tiéng Nhat dudi 1 tiéng, c6 thé
n6i mot bd phan khong nho sinh vién tiéng Nhat thwong
mai ¢ thoi gian ty hoc tiéng Nhat khong nhiéu.

- -

TU 2-3 TIENG TREN 3 TIENG

DUOLI 1 TIENG TU 1-2 TIENG
Biéu do 3: Thoi gian tw hoc tiéng Nhdt 1 ngay (Nguon:
Tong hop cua nhom tdc gia)

Vé nhan thie vé tu hoc, “muc dich cua tu hoc tiéng
Nhat 1a tim viéc 1am trong twong lai” c6 s diém cao
nhit 1a 4,44. “Muc dich cia ty hoc tiéng Nhat 13 cai
thién diém yéu vé tiéng Nhat” cao thir hai véi sé diém
l1a 4,32. “Muc dich cua tu hoc tiéng Nhat 14 chu dong
tham gia vao gio hoc tiéng Nhat co diém thap nhat 1a
3 98 Tir két qua & Bang 2 ta thay, sinh vién nhén thirc
vé tam quan trong cua ty hoc 16n hon ¢ cac ndi dung
lién quan dén muc dich hoc tap cua ban than (NTS,
NT6, NT7) hon cac muc dich lién quan dén gio hoc
(NT1, NT2, NT3, NT4).

Vé thai d6 tu hoc (xem Bang 3), v6i danh gia 4 cip
d6, sinh vién “cd ging hoan thanh bai tap, bai thuyét
trinh & muc tot nhat” c6 sé diém cao nhét 1a 3,56. Tiép
dén 13 “Tranh tha thoi gian ngoai gio 1én 16p dé hoc
tiéng Nhat” c6 s6 diém cao thir hai 1a 3,44. Thap nhat I3
“Pat cau hoi, trao doi voi giang vién vé cach hoc” véi
s6 diém 14 2,93. Nhu vay, ¢ thé noi sinh vién da co su
chi dong trong viéc hoc tiéng Nhat, song su chi dong
d6 méi chi ding lai & mirc do nd luc c4 nhan ma chua
¢6 nhiéu sy tuong tac voi giang vién trong viée dit cau
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Bang 2: Diém trung binh vé nhan thiic vé tu hoc cda sinh vién

Nhan thiic vé tu hoc ctia sinh vién Ki hiéu S sinh vién tra I6i Do léch chuan Trung binh
Hiéu bai trén 16p NT1 278 0,861 4,08
Chd dong tham gia vao gid hoc NT2 277 0,893 3,98
Dat két qua hoc tap tot NT3 278 0,863 419
Dat chiing chi ti€ng Nhat NT4 278 0,944 412
MG rong kién thic tiéng Nhat NT5 278 0,794 4,28
Cai thién diém yéu vé tiéng Nhat NT6 278 0,746 4,32
Tim viéc lam trong tuong lai NT7 278 0,839 4,44

Bang 3: Diém trung binh vé thai d tu hoc cha sinh vién

Thai do tu hoc ciia sinh vién Sd sinhviéntraloi Do lech chuan Trung binh
Tich cuc tham gia trong cac gid hoc tiéng Nhat TD1 278 0,651 3,24
Chudn bi bai va 6n bai ddy da trudc khi dén I6p D2 277 0,699 3,37
Dit cau hdi, trao ddi vdi giang vién vé cach hoc D3 277 0,818 2,93
Cd gang hoan thanh bai tap, bai thuyét trinh ¢ mdc t6t nhat TD4 278 0,626 3,56
Hoc tap nghiém tdc ca véi cac gid hoc khong thuc su hiing thi TD5 278 0,808 3,11
Tranh luan, trao d6i véi ban bé vé cac van dé dudc hoc TD6 277 0,717 3,28
Tim hiéu ca nhitng vén dé khong lién quan truc tiép dén mon hoc  TD7 277 0,860 3,01
Tranh thi thdi gian ngoai gio 1én 16p dé hoc tiéng Nhat D8 278 0,702 3,44

(Nguon: Tong hop ciia nhom tdc gia)

hoi va trao ddi véi giang vién.

Vé phuong phap tu hoc tiéng Nhat, phuong phap
duoc sinh vién sir dung thuong xuyén nhit 1a “Tra tir
dién khi gap mot tir hodc mau cu khong hiéu” véi s6
diém 1a 3,69. Tiép dén 1a cac phuong phap “Dé ra muc
tiéu hoc tap va cd ga‘ing dé dat duge muc tiéu dé ra” vai
s6 diém 1a 3,33; tiép theo 1 “Tu tim kiém thong tin vé
phuong phap hoc tap va tai liéu hoc tap” véi sb diém
3,13. Cac phuong phép tu hoc c¢6 sé diém thip nhét 1a

“Giao luu véi nguoi Nhat qua dién thoai, email, mang
xd hoi” voi 2,01 diém va “Hoc thém tiéng Nhat ¢ cac
trung tiéng Nhat” véi s6 diém 1a 2,06.

Nhin chung, v6i s diém trén dudi 3 trong thang danh
gi4 4 cAp d6 gdm “hau nhu khong” - “it khi” - “thinh
thoang” - “thuong xuyén” ching té phuong phap
tu hoc cua sinh vién gﬁn véi muc “thinh thoang” trur
phuong phap hoc truyén thong 1a “tra tir dién khi gap
mot tir hodc mau ciu khong hiéu”. Két qua khao sat

Bang 4: Diém trung binh Phuong phap tu hoc tiéng Nhat cha sinh vién

Phudng phap tu hoc tiéng Nhat cia sinh vién

Do lech chuan

Kihiéu S0 sinh vién tra I6i Trung binh

Tu tim ki€m thong tin vé phudng phap hoc tap va tai liu hoc tap PP1 278 0,754 3,13
Dé ra muc tiéu hoc tap va c8 géng dé dat dugc muc tiéu dé ra PP2 278 0,773 3,33
Phan tich két qua bai kiém tra va tim hudng cai thién PP3 278 0,833 3,05
Cung hoc vdi ban bé dé héi nhau hodc chi cho nhau vé tiéng Nhat PP4 278 0,860 3,15
Giao Iuu véi ngudi Nhat qua dién thoai, email, mang xa hoi... PP5 278 0,972 2,01
Tim kiém céc trang web, (ing dung hoc tiéng Nhat trén mang PP6 278 0,784 3,08
Hoc thém tiéng Nhat G céc trung tam tiéng Nhat PP7 278 1,111 2,06
Hoc tiéng Nhat tif cac bai hat, bo phim hoat hinh, truyén tranh. .. PP8 278 0,938 2,90
Ghi nhé tii méi, chd Han béng s6 tif hodc thé tu PP9 278 0,961 3,02
Tra tuf dién khi gdp mot tU hodc mau cau khong hiéu PP10 277 0,594 3,69
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cling cho thay sinh vién it c6 xu huéng hoc thém cac
khoa hoc tieng Nhat bén ngoai nha trudong va it tiép xuc
v&i nguoi ban xir dé hoc tieng Nhat (xem Bang 4).

2.2.4. Mdi tuong quan giiia nhan thic, thai do, phuong phap tu

hoc vdi thdi gian tu hoc tiéng Nhat

a. Kiém dinh dé tin cqy cua thang do

Két qua kiém dinh d9 tin cay cua thang do voi hé $6
Cronbach’s Alpha thé hién trong Bang 5 cho thiy cac
nhan t6 do luong déu co hé sd Cronbach’s Alpha dugc
chép nhan 16n hon 0,6. Trir bién PP7, tt ca cac bién
quan sat déu c6 hé sb twong quan bién téng nhé hon
0,3. Sau khi loai bé bién PP7, hé s6 Cronbach’Alpha
moi chinh bang hé sb Cronbach’ Alpha néu bo bién ciia
PP71a 0,720.

Bang 5: K&t qua kiém dinh dd tin cay cia thang do

Thang do Cronbach’s Alpha

Nhan thic vé tu hoc 0,839
Thai do tu hoc 0,802
Phuang phap tu hoc 0,720

(Nguon: Tong hop ciia nhom tac gid)

b. Phdn tich nhdn té kham phd EFA

Sau hai lan tién hanh phan tich nhan t6 kham pha
va loai di cac bién quan sat TDS, PP2, PP8, PP10, cé
5 nhén t6 duoc trich tai Eigenvalue 1a 1,089 va téng
phuong sai trich 14 57,693%. Cac h¢ s tai nhan t6 déu
16n hon 0,5; hé s6 KMO bang 0,811 lon hon 0,5; kiém
dinh Bartlett c6 hé sb Sig.<0,001 nho hon 0,05 cho thay
cac bién quan sat c6 tuong quan vé6i nhau.

c. Phan tich hé sé twong quan Pearson

Pé kiém dinh gia thuyét thoi gian tu hoc c6 mbi quan
hé twong quan v6i nhén thuce vé tu hoc, thai do tu hoc
va phuong phap tu hoc, nghién ctru di tién hanh phan
tich h¢ s6 twong quan Pearson r, két qua nhu Bang 6.
Két qua phan tich cho thay thoi gian ty hoc ¢ mbi quan
hé twong quan véi ba yéu t6 trén. Thoi gian tu hoc co
muc do tuong quan yéu ddi v6i nhan thice tu hoc va
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thai do ty hoc (r=0,173 va 0,250) & muc tin cay 99%.
Thoi gian ty hoc c6 mic dd tuong quan trung binh voi
phuong phap tu hoc (r=0,386) & murc tin cdy 99%.

Bang 6: K&t qua phan tich hé so tuong quan

TGTH NT TD PP

Thoi gian ~ Tudng quan 1 A73** 250**  .386**
tu hoc Pearson
(TGTH) o

Mic y nghia .004 <.001 <.001

N 278 278 278 278

(Nguon: Tong hop ciia nhom tdc gia)

3. Két luan

Tir nhitng phén tich trén, c6 thé rat ra mot s van dé
vé nang luc ty hoc tiéng Nhit cua sinh vién chuyén
nganh tiéng Nhat thwong mai Truong Pai hoc Ngoai
thuong nhu sau: Sinh vién c6 xu hudéng dé cao muc
dich cta tu hoc lién quan dén muc tiéu cta ban than hon
la lién quan dén gi0 hoc. Mét khéc, sinh vién lai khong
thuc sy chi dong tim hiéu cac van dé khong lién quan
truc tiép dén mon hoc hay dat cau hoi va trao doi véi
giang vién vé cach hoc. Cac phuong phap tu hoc chii
yéu duoc ap dung & mirc do “thinh thoang”. Phan tich
ciing chi ra rang, phuong phép tu hoc c6 mirc d6 tuong
quan voi thoi gian ty hoc 16n hon 1a nhan thirc vé tu hoc
va thai do tu hoc.

Dé khic phuc nhiing van dé vé ning luc tu hoc tiéng
Nhat cua sinh vién néu trén, trude hét, can nang cao
nhén thtc cua sinh vién vé tim quan trong cua viéc tu
hoc dbi véi gi0 hoc trén lop. Bén canh do, can trang bi
cho sinh vién phuong phap tu hoc dé sinh vién c6 thé
cha dong trong viée ty hoc nhimg kién thirc khong lién
quan tryc tiép dén mén hoc boi nhur da néu, ning luc tu
hoc cua sinh vién con thé hién ¢ niang lyc nghién ciru,
nang luc sang tao. Trong pham vi nghién cuu nay, tac
gia chwa c6 diéu kién phan tich anh huéng cua cac yéu
t6 nhu dong co hoc tap, phwong phép giang day va moi
truong hoc tap tdi nang lyc tu hoc cua sinh vién. Day s¢
1a chu dé cho nhitng nghién ciru tiép theo.
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ABSTRACT: Many researches have focused on students’ self-study activities;
however, there is still a lack of research on the ability to self-study foreign
languages as a training major, including Business Japanese. This article
examines three qualitative components of self-study ability, namely self-
study awareness, self-study attitude and self-study method, along with
the quantitative factor which is the self-study time of students majoring in
Business Japanese at Foreign Trade University through the questionnaire
survey method. At the same time, the study analyzes the correlation between
the three factors mentioned above and the students’ self-study time to suggest
methods to improve the self-study ability of students. The research results
indicate that it is necessary to raise students’ awareness of the importance of
self-study during classroom hours, as well as equyp students with self-study
methods to increase their initiative in learning knowledge that is not directly
related to class time.

KEYWORDS: Self-study ability, awareness, attitude, method.
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