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1. Dat van dé

Vin hoa da ton tai hang nghin nim nhung thé ki XX
duoc coi 1a thé ki phat hién ra va phat trién nd ro cua
cac khoa hoc vé van hoa. Nhan thire duge vai tro cua
van hoa, thyc hién chu truong ctia Pang va Bo Giao duc
va Dao tao, tir thap ki 90 cua thé ki XX dén nay, Co s&
van hoa Viét Nam dugc dua vao Chuong trinh dao tao
cua cac truong dai hoc, cao déng. Co s6 van hoa Viét
Nam 14 hoc phéan bt budc trong Chuong trinh dao tao
sinh vién nganh Gido duc mam non. Noi dung hoc phan
s& hd tro kién thirc cho mot s6 hoc phan chuyén nganh.
Nguoi hoc van dung dugc kién tht’rc hoc phan trong hoc
tap Va cudc song, dic biét rat can thiét trong glao duc
tré mam non dé giir gln va gop phan Xay dung nén van
hoé Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan tdc. Nhung
van dung kién thac hoc phén nhu thé nao cho hiéu qua
can c6 dinh hudng cho sinh vién ngay tir khi hoc tap.
Do @6, dinh hudng cho sinh vién véan dung kién thire
hoc ph'ém Co so van hoé Viét Nam trong Gido duc mam
non 1a can thiét, 1am nén tang cho gido s1nh thuc tap su
pham t6t va tré thanh nguoi gido vién mam non twong
lai ty tin, viing vang.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Doi tugng va phuong phap nghién ciu

D6i tugng nghién ctru cia bai viét 1a kién thirc hoc
phan Co s¢ van héa Viét Nam, Chuong trinh Gido
duc mam non va cach hudng dan sinh vién van dung
trong 5 chu dé khéi Mau gido ¢ truong mam non. Bai
viét nghién ctru trén co s¢ Khung Chwong trinh dao
tao nganh Gido duc mam non cta mot s6 truong nhu:
Truong Pai hoc Su pham Ha Noi, Truong Pai hoc
Su pham Ha N¢i 2, Truong Pai hoc Su pham Thai
Nguyén, Truong Cao dang Vinh Phuc... dé x4c dinh vi

tri, thoi luong dao tao hoc phﬁn Co s& van hoa Viét
Nam. Nghién ctru ndi dung kién thirc hoc phan dwa
vao dé cuong chi tiét hoc phan ciia Truong Cao dang
Vinh Phtic, Gido trinh Co s& van hoa Viét Nam cua
Tran Ngoc Thém. Nghién ctru Chuong trinh gido duc &
truong mam non dé tim sy twong thich va chu dé c6 thé
van dung; nghién ctru ké hoach gido duc mam non, du
kién cac chu dé va thoi gian thuc hién & khdi Mau gido
dé xac dinh rd hon ndi dung cac chu dé va thoi gian van
dung. Nghién curu giao trinh Co so van hoa Viét Nam
ctia Tran Ngoc Thém, Viét Nam phong tuc cia Phan Ké
Binh, Tir dién Vin héa c6 truyén Viet Nam cua Hiru
Ngoc va kién thtre, kinh nghiém thuc té hon 10 nim
giang day hoc phan Co s van hoa Viét Nam dé lya
chon noi dung kién thirc van dung va huéng dan cach
van dung tip trung vao 5 chu dé chinh cho khdi Mau
gi4o ¢ trudong mam non.

Phuong phap nghién ctru cia bai viét dua trén li
thuyét 1a chu yéu; nghién ciru phan tich, so sanh, d6i
chiéu, danh gia va rit ra nhan xét, két luan.

2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. Tong quan vé vi tri va ndi dung hoc phan Cd sé van hoa

Viét Nam

Co so van hoa Viét Nam la hoc phﬁn bét budc thude
khéi kién thirc Gido duc dai cwong trong Chuong trinh
dao tao sinh vién nganh Gido duc mam non. Thoi luong
dao tao ctia hoc phan 1a 2 tin chi (30 tiét). Noi dung
hoc phin c6 ¥ nghla quan trong, trang bi cho sinh vién
nhung kién thirc vé vin hoa Viét Nam, dong thoi bo tro
kién thirc cho hoc phan chuyén nganh “Gido duc gia
dinh” va hoc phan tot nghiép “Gio duc hanh vi van hoa
cho tré mam non”.

Hién nay, gido trinh day hoc hoc phﬁn Co s¢ van hoa
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Viét Nam duogc nhiéu tac gia bién soan nhu tic gia Tran
Quéc Vuong, Tran Ngoc Thém, Pang buc Siéu... Trong
do, gido trinh cla tac gia Trin Ngoc Thém viét theo
huéng cac thanh t6 vin hoa Viét Nam voi cac phong
tuc tap quan truyén thong, co ¥ nghia 1on trong gido duc
truyén thong cho thé hé tré nén dugc nhiéu trudng lya
chon dé xay dung dé cuong chi tiét hoc phan.

pé cuong chi tiét hoc phﬁn Co s& van hoa Viét Nam
ctia Truong Cao dang Vinh Phuc cho nganh Gido duc
mam non duge chia 1am 4 bai, cu thé nhu sau:

Bai 1: Van hoa hoc va van hoa Viét Nam, c6 tinh li
luan khai quat chung dé tim hiéu vé mot nén vin hoa,
sinh vién biét khai niém chung vé vin héa, vin héa hoc;
khai quat dé dinh hinh dugc vé khong gian, thoi gian va
chu thé ctia van hoa Viét Nam va su phat trién ctia vin
héa Viét Nam trong tién trinh lich str dan toc.

Bai 2: Van héa nhén thire, gdbm 3 linh vuc nhan thirc
vé khong gian, thoi gian va con ngudi. Nhan thic vé
khong gian hinh thanh nén triét i am - duong, ngil
hanh; nhan thirc vé thoi gian dwoc dac rat ra lich va
hé can chi, va mo6 hinh nhan thirc tu nhién duoc dem
ap dung nhin nhan cho con nguoi vé mat ty nhién va
xa hoi.

Bai 3: Vdn héa t6 chirc doi song, gdm vin h()a to
chue doi song tap thé VO’l t6 chire nong thon, quéc gia,
d6 thi va to chuc doi song ca nhan gom tin ngudng,
phong tuc, vin hoa giao tiép, nghé thuat ngén tir, nghé
thuat thanh sdc va hinh khéi Viét Nam.

Bii 4: Vin héa ieng xir véi méi truong, gdm ung xir
v6i moi truong tu nhién thé hién trong van hoa an, mac,
&, di lai va ing xir v6i mdi trudng xa hoi qua viée tiép
nhan Phat gido, Nho gido, Pao gido va van hoa Viét
Nam.

Nhu thé, noi dung kién thirc hoc phén trang bi cho
sinh vién kién thirc chung v& vin hoa va cac dic trung
tiéu biéu ciia van hod Viét Nam. Tur d6, ngudi hoc biét
van dung trong hoc tip va cudc séng vé& phong tuc
tdp quan cua Viét Nam. Pac biét, véi ndi dung kién
thire trén twong thich véi nhiéu chi dé trong day hoc
& trudng mam non nén rat can thiét van dung gido duc
cho tré dé gop phan xay dung mot nén vin hod tién tién,
dam da ban sic dan toc.

2.2.2. Noi dung Chuong trinh gido duc 6 tring mam non

Cian cr vao Vin ban hop nhat 01/VBHN-BGDDT
nam 2021 do Bo Giao duc va Pao tao ban hanh Thong
tu ban hanh Chwong trinh Gido duc mam non, ngiy
13 thang 4 nam 2021: Chuong trinh gido duc ¢ truong
mam non duoc giang day cé tinh chat md nham “Bao
dam sy da dang ctia cac vung mién, cac doi tuong tré,
hudng dén sy phat trién toan dién va tao co hdi cho tré
phat trién”; “Trao quyén chu dong cho dia phuong, co
sO giao duc mam non, gido vién trong viéc lya chon, bo
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sung mot s6 ndi dung gido duc va trién khai ké hoach
gido duc phii hop voi tré em mam non va diéu kién cia
dia phuong, cta co s& gido duc mam non” [4].

Theo Thong tu trén vé Chuong trinh Gido duc mam
non thi ndi dung kién thirc hoc phan Co s& vin héa Viét
Nam c6 thé van dung dé giao duc tré mam non trong
mot phﬁn cua ndi dung gido duc thé chat, gido duc nhan
thtrc, gido duc phat trién thim mi va van dung chu yéu
trong ndi dung gido duc phat trién tinh cam va ki ning
xa hoi. Do kién thirc ¢6 thé van dung ¢ cac ndi dung
khac khong nhiéu va gidi han cua bai viét nén tac gia
chi @& cép dén van dung & ndi dung gido duc phat trién
tinh cam va ki nang xa hoi cho tré. Di tugng co thé
van dung kién thic co s& van héa trong gido duc tré
mam non & hau hét cac khdi 16p tir nha tré 18 - 24 thang
dén méu giao 5 - 6 tudi nhung c¢6 ¥ nghia nhiéu hon
v6i khéi cac 10p mau glao 3-4tudi,4-5tudivas-6
tudi. Boi vi, & khdi 16p miu gido tré c6 lugng tir vung
va hiéu biét vé thé gisi xung quanh da dang, phong phi
hon, nén khi truyén dat cac noi dung kién thirc vin hoa
truyén thong tré tiép thu hiéu qua hon. V& noi dung van
dung thi cin clr vao cac chu dé ¢ timg khdi 16p dé van
dung kién thirc vé van hoa Viét Nam cho phu hop.

Bai viét van dung kién thirc vin héa gido duc cho
tré mam non tap trung vao 5 chu dé co ban sau: Ban
than va gia dinh than yéu cia bé; Bé vdi dinh dudng,
strc khoe...; Giao thong va bao dam an toan; Ngay tét
va mua xuan; Qué huong - Pit nudc... Muc do ting
dan lugng kién thirc trong cing mot chu dé tir khoi 16p
mau gido 3- 4 tudi, 4- 5 tudi dén 5- 6 tudi. Trong do,
ndi dung kién thirc Co s& van héa Viét Nam lién quan
nhiéu nhat dén chu dé Ngay tét va Qué huong - Pit
nudc trong gido dyc tré mam non nén giao sinh can tap
trung van dung hiéu qua ¢ chu dé nay.

2.2.3. Dinh hudng sinh vién van dung kién thiic hoc phan Co s6

van hoa Viét Nam trong 5 chi dé cha giao duc mam non

a. Chii @é Ban than va Gia dinh than yéu ciia bé

Dé giao duc tré vé chu dé Ban than can nhiéu kién
thirc tong hop, nhung can chu trong kién thire vé vin
hoa giao tiép. Pic trung giao tiép ciia nguoi Viét 1a rat
thich giao tiép voi nhitng ngudi quen biét nhung rat ryt
ré vGi nguoi la. Didu d6 rat twong thich vai tré giai doan
mau gido. Hiéu dic trung giao tiép do, gido sinh can to
chirc nhiéu hoat dong cho tré 1am quen cac ban trong
16p va nhiing nguodi xung quanh (cd gido, bac bao ve¢,
¢6 lao cong...), chii y nhiéu hon dén tré rut ré, dé khic
phuc han ché trong tinh cach nguoi Viét, xay dung thé
hé twong lai ludn coi mo, ty tin trong giao tiép. Cach
xung ho ctia nguoi Viét theo quan hé tinh cam va thé
hién tinh ton ti nén hudéng dan tré biét cach chao hoi
theo tudi tac. Nghi thirc 101 néi ctia ngudi Viét thé hién
cach néi lich sy v6i hai tir tiéu biéu 1a cam on va xin 13i.



Do d6, can gido duc tré khong chi biét chao hoi khi gap
ngudi khac ma con biét noi cam on khi nguoi khac gitp
d& minh va biét xin 16i khi tré mac khuyét diém hay lam
chua tot viéc gi do.

V& Gia dinh thin yéu ciia bé, can van dung kién thuc
bai 2 ndi dung t6 chirc doi sdng & néng thon theo huyét
thong: Gia dinh va Gia toc dé b trg kién thirc cho tré.
Tré nho thi chi dua mdi quan hé giita cac thanh vién
trong gia dinh Ia bd me, 6ng ba, anh chi em rudt; 16n
hon 4-5 tudi va 5-6 tudi, c6 néu thém mdi quan hé ho
hang gén b6 nhu: ¢6 chu, cdu di, anh chi em ho... Tré
con nho, chua hiéu hét cac méi quan hé nén khong dua
nhiéu lam phtrc tap khién tré khong nh¢, kho hiéu. Bén
canh quan hé theo huyét thong, quan h¢ theo dia ban cu
tra cling rat quan trong “Bdn anh em xa, mua ldng giéng
gcin”, trong xa hoi hién dai quan h¢ nay cang c6 vai tro
16n. Vi thé, ¢6 ciing gido duc cho tré can thiét 1ap quan
hé (choi) véi ca cac gia dinh hang x6m. Khuyén khich
tré coi mo chia sé xem tré choi va biét tén nhiing nguoi
hang x6m nao? Khen tang tré néu biét nhiéu hang x6m,
dong vién tré tim hiéu thém néu chua biét nhiéu; nhu
thé s& phat trién thém kha ning giao tiép cho tré.

b. Chii dé Bé véi dinh dudng, sirc khoe

O chu dé Bé véi dinh duéng, sirc khée nén van dung
kién thirc vé& vin hoa an va nhan thic vé khong gian
(ngii hanh) dé gido duc cho tré. Pdc trung van hoa an
cua nguoi Viét mang tinh tong hop, ddm bao du ngii
chit, ngii vi, ngii sic nén can van dung day tré cach an
khoa hoc. Gio sinh khuyén khich tré dn da dang cac
mon dn dam bao du chit dam, béo, bot, khoang, nudc.
Cu thé, giao duc tré: Pau tién héi tré, “Khi cdc con an
com & nha thirong an ciing véi cdc mon an ndo?”; chic
chan tré s& chi néu vai mon tré thich; tiép do, gido sinh
khéo 160 chi ra mén tré can an bd sung va g1a1 thich 1i
do, dong vién giup tre tu nhan thay can an két hop ca
thit, ¢4, trimg... va can 4n ca rau ct, udng da nude... dé
tré cao 16n, thong minh hon. Két hop kién thirc phan
ngil hanh twong Gmg véi cac bd phan trong co thé, gido
duc tré v€ sinh chan tay, raing miéng, co thé sach s&,
dam bao stc khoe tét. Su gido duc dinh dudng, stc
khoe cuia co giao mam non c6 y nghia rit quan trong
vi tré dé dang nghe theo va thyc hién hon so véi 10
khuyén giao dyc ctia 6ng ba cha me. Do d0, ¢6 cin quan
tam gido duc tré ¢ y thirc tu nguyén an ubng da dang
cac loai thirc an dé dam bao cén d6i dinh dudng giup
tré cao 16n, khoe manh, phén d4u vi muc tiéu chung cho
tang truong tot ciia ngudi Viét thé hé tuong lai.

Gi4o sinh ciing dua nodi dung kién thirc tinh bién
chimg 4m dwong trong dn udng dé giao duc tré in udng
dam bao sy hai hoa 4m duong. C6 khuyén khich tré dn
cac loai rau cu qua (mua nao tré nén an loai phu hop
v6i miia d6 nhu mua hé an rau mudng, mua dong in
bép cai, su hao...), ché bién moén dn theo mua; mua hé
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tré can uong nhiéu nude, dn cdc mon mat dé giai nhigt
cho co thé; mua dong an nhiéu thirc dn hon véi cac
mén kho, rim, ran... dé tang nhiét cho co thé chong rét.
Gi4o duc tré can an uéng dam bao sy can bang dé khoe
manh, khong in nhidu db cay néng, do lanh...

Pac trung van héa an cia nguoi Viét 1a “Loi chao cao
hon mém ¢6”, nén can giao duc tré trudc khi an cAn moi
moi ngudi, nhat 1a ngudi 16n tudi hon. An can dam bao
tinh cong dong va myc thude. Noi dung nay hoi kho dé
dua vao gido duc tré nhung ¢6 van c6 thé van dung don
gian, giai thich cho tré dn udng ciing cén quan sat nhfrng
nguoi Xung quanh, 11ch sy trong an uong nhu khong dé
roi vii, chdm nudc mam gon khong dé rét, in ding
khau phan ctia minh... Piia la dung cu an dic trung cua
nguoi Viét, khong can giai thich cho tré nguon goc va
¥ nghia nhung can day tré cach cam diia, khuyén khich
tré tap n bang diia (sir dung diia rat tién loi, vira dé gip
thirc an vira dua thtrc an vao miéng, con can luyén sur
dung an bang diia dé trd thanh nguoi 16n...).

c. Chii dé Giao théng va bdao dam an toan

Giao thong truyén thong ctua nguoi Viét khong phat
trién do dac trung san xudt nong nghiép 1a chinh, khong
¢6 nhu cau di lai nhidu, y thic tham gia va tuan thi
lut giao thong han ché. Do do, gido duc tré vé cac loai
phuong tlen glao thong ngay cang da dang, tr phuong
tién truyén thong dén hién dai nhu sir dung sirc kéo ciia
gia stc (trau, bo, voi..), thuyen bé, xich 16 dén xe dap,
xe may, 0 t0, tau hoda, tau thuy, may bay... Pac biét, gido
duc tré y thirc tuan thu tuyét d6i Luat Giao thong dé
dam bao an toan, khic phyc han ché vé y thirc tham gia
giao thong truyén théng ctia nguoi Viét. Thuc hién tét,
c0 giao mam non gop phan gido duc thé hé cong dan
tuong lai c6 y thirc chap hanh Luat Giao thong.

d. Chii @é Ngay Tét va miia Xudn

O chu d& Ngay Tét va mua Xuan, gido sinh s& van
dung ndi dung kién thtc cua lich am duong Kkét hop
v6i phong tuc 18 Tét va 18 hoi ciia ngudi Viét dé gido
duc tré. Noi dung kién thuc hoc phén Co s van hoa
Viét Nam nghién ciru nhiéu ngay 18 Tét theo lich trinh
thoi gian trong ndm (lich 4m) va 18 hoi phan bd theo
khong gian mang dic trung cua ving mién nhung gido
sinh khi van dung sé theo lich trinh nam hoc (thuong tir
thang 9) va 18 hoi cu thé cua ving mién, dia phuong noi
truong dat tru so.

* Ve lé Tét:

Mot ndm c6 nhiéu 1& Tét nhung véan dung trong day
hoc ¢ truong mam non c6 2 Tét chinh 1a Tét Trung thu
va Tét Nguyén Dan, con cac 18 Tét khac nén gi6i thiéu
nhanh cho tré biét vao nhimng ngay gan dén Tét do dé
gido duc truyén thdng cho tré tét hon. (Vi du: Tét Ong
Tao, c6 thé gidi thidu cho tré nhu sau: Chuan bi dén
Tét Nguyén dén rdi, cac con biét trude do ong ba bd
me thuong mua ca chép dé cing vao dip Tét gi khong?
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Tré tra 10i dang hodc sai, c6 van néu 1a Tét Ong Tao,
thuong cung vao ngay 23 thang Chap (con goi la Tét
Ong Coéng, Ong T40) dé tién ong Téo 1én chau troi bao
céo tinh hinh gia dinh chung ta trong mdt nam; cac gia
dinh thuong chuan bi d6 cling bang gidy gdm 2 mii 6ng,
1 mii ba cung voi ba con ca chép (giai thich cho tré vi
bd ba Tao Quan gém 2 ong va 1 ba 1a Tho Cong, Thd
Dja va Thé Ki), ciing xong dem ca tha xudng cac ao hd
gan nha (gido duc tré sau khi tha ca khong virt tai xudng
a0 ho, dam bao vé sinh mai truong)).

- Tét Trung thu: Ngay xua, thoi gian to chirc van
gidng nhung cach thire t6 chirc va muc dich t6 chtc thi
khac hién nay: Ban ngay, ho ctng t6 tién, ban dém bay
¢b trong tring dé thuong ngoan anh tring sang va doan
dinh thoi tiét phuc vu san xuit nong nghiép nén con goi
1a tét Hoi muia nong nghiép. Tir kién thirc hoc phan vé
Tét Trung thu, gido sinh can van dung giao duc cho tré
phu hop theo ké hoach gido duc, ¢6 thé thyc hién theo
mot sb go1 y sau: Pau tién, hoi tré: D6 cdc con biét
chiing ta chudn bi dén tét gi vao dip trang tron nhi? Co
thé tré sé tra 10i dugc tén 1a Tét Trung thu. C6 khuyén
khich khen tré, sau d6 hoi tiép: Con nao biét Tét Trung
thu t6 chirc vao ngay nao khong? Tré tra 161 dung hay
khong, ¢6 déu nhéc té chirc vao ngay ram (15) thang 8
theo lich a am. Cb hoi tiép: Cdc con biét tai sao to chirc
vdo ngay ram thang Tdm khéng?. Day 1a cau hoi kho
v6i kha ning cua tré, co thé tré ciing biét mot phan,
nhung ¢ van can giai thich 16 rang, day du theo kién
thirc dugc dao tao nhung dién dat dé& hiéu: Cac con biét
khong, dip nay vi tri cia mat Tring chiéu thang Trai
DAt nhat, thoi tiét hoi lanh mét chit, budi dém céac con
c6 thé thdy c6 chut swong, nén nhin mit tring to tron va
sang nhat. Cdc con biét ngay xuwa Tét Trung thu duoc
16 chirc dé lam gi khéng? Cau hoi nay khong can tré tra
161 ma nham muc dich g01 mo van dé, dé tré tap trung,
htng tha hon. C6 néu: Ngay xua td chtrc Tét Trung thu
dé ngim tring va dy doan thoi tiét phuc vu cho san xuét
néng nghiép. C6 hoi tiép: Bay gid, cac con mudn biét
trude thoi tiét ngay mai nhu thé nao dwa vao dau? Co
thé tré sé tra 161 dugce, ¢6 nhic 1a dua vao du bao thoi
tiét trén dai, tivi, trén mang Internet... Co tiép tuc goi

mé: Vay ngay nay, ching ta té chirc Tét Trung thu dé

lam gi? C6 chét 1a dé thuong ngoan anh trang nén tro
thanh Tét cua thiéu nhi vui choi ngdm triang. C6 hoi tré:
Pén Tét Trung thu, gia dinh cdc con thuong mua logi
banh goi tén la gi va hinh thé ndo? Tré s& dua nhau tra
10, ¢6 néu thong tin chuan 1a banh nudng hinh vudng,
banh déo hinh tron va miéu ta banh tugng trung cho
troi tron, dat vuong glong nhu banh chung, banh gidy...

C6 dan van dé tiép: Ter T rung thu cdc con thdy ¢é cdc
logi dé choi gi? Tré ¢ thé ké nhiéu loai nhung ¢6 nhan
manh dén dng sao, md phong 6ng sao trén bau troi bén
canh 6ng trang. Tiép dé, cd c6 thé cho tré mo ta dén ong
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sao, mi€u ta cac tro choi hay an tuong cua tré vé Tét
Trung thu nhu tham gia rudc dén 6ng sao, mua lan...
Gido sinh c6 thé thiét ké thém cic hoat dong dé ting
tinh hiéu qua day hoc chu dé Tét Trung thu nhu day tré
bai hat vé trung thu, t6 chtre trd choi lién quan dén trung
thu hay day tré cach lam dén 6ng sao... ty theo sang
tao cia giao sinh dé lya chon hinh thtrc thyc hanh, van
dung lam tang hiéu qua bai hoc.

- Tét Nguyén Pdan: Van dung kién thirc vé Tét Nguyén
Pén phu hop dé gido duc cho tré mam non. Pau tién,
gi4o sinh cho tré biét vi tri, thoi gian, y nghia cta Tét:
Day 1a Tét to nhat trong mot nam, két thiic nam cii bat
dau mot ndm méi theo lich 4m, dugce tinh tir 30 thang
chap (12) d&én hét mung 3 Tét (thang 1), nhung thuong
cac con dugc nghi Tét 1 tudn. Thu hai, day cho tré biét
cac phong tuc, ddc trung ngay tét qua viéc chuan bj tét,
di cho sam tét. Tét Nguyén Pan, 6ng ba bé me chudn bj
rat nhiéu thir (c6 thé hoi va cho tré tra 10i: Tét dén, con
thay gia dinh mlnh chudn bi cdc loai banh, hoa qua,
do an, nuée uong gi?). Co co thé bd sung, glal thich va
chdt lai cac loai chinh nhu banh keo, mut tét, g6i banh
chung, thit ga, mam ngil qua... dé clng t6 tién va lién
hoan dip tét. C6 c6 thé so sanh vai thong tin tét Xua de
cac con thiy su day du cua tét nay, yeu quy cudc song
hién tai hon nhu: Ngay xua chi dén tét tré em méi dugc
may a0 moi va duy nhat 30 Tét méi duoc di cho, cho
tét thi khong co nhiéu loai thit, hoa qua, banh keo, hang
hoa nhu bay gid (ké vai loai hang hoa ngay xua)... Tét
dén méi c6 thit dé dn nén thuong chung nhau thit lon,
g6i banh chung va dé xua dudi ta ma dén may man,
cac gia dinh thuong trong ciy 1éu trudc nha, treo cu
dbi do... (cho tré xem hinh anh). Tiép do6, c6 néu cac
phong tuc cua Tét ma dén nay van duoc duy tri nhu tuc
Tao md: Khi gan dén Tét, gia dinh s& di thim md - noi
chén cat nhitng ngudi than cua gia dinh da mat, don
dep phé‘m mo sach s& va moi vé an Tét; giai thich cho
tré hiéu dip Tét sum hop gia dinh, lién hoan vui vé thi
cling cAn nhé va cung t6 tién. Sau do, c6 goi md dé dan
dat sang phong tuc thir hai 13 tuc mimg tudi (Tér dén,
cde con di chiic Tét thwong dwoc tdng gi nhi?) Tré s& tra
loi 1a tang 1i xi hay mung tudi. Co giai thich: Cac con
biét khong, tuc mimg tudi c6 tir ngay xua, khi Tét dén,
moi nguoi chiic mung nhau, néi nhitng 161 ndi hay véi
¥ nghia may mén va thuong ting nhau nhimg phong
gidy do ghi 16i chic may man dé Ii xi cho nhau, tit ca
moi nguoi déu duogc nhan va tang nhau. Pén nay, tuc
mumng tudi (tang li xi) vin duoc duy tri, nhung thuong
tang kém theo tién cho nguoi gia va tré nho (vi thém
tudi c6 y nghia quan trong hon). Viéc mimg tudi hay li
xi do chicoy nghla tuong trung thay cho 101 chiic may
man nén cang tién 1é co y nghia sinh s6i nay no, may
man thi cang tot. Do dé, cac con khong nén chu y dén
tién 1i xi bao nhiéu, ma vui vé cam on va doén nhan li



xi v6i 10 chiic may min ctia moi ngudi danh cho con
dé con khoe manh, 16n nhanh nhé! Khi tré hiéu duoc
nghia cua tuc mimg tudi ciing nhu ciia Tét Nguyén Déan
chinh 13 gop phan duy tri va phat trién truyén thong vin
hoa tot dep ctia dan toc.

* Ve 1é héi: Kién thirc vé 18 hoi gdbm 2 phan 1a phan
18 va phan hoi. Phan L& 1a phan cling t&é mang ¥ nghla
ta on; phan Hoi gdm céac tro vui choi giai tri gin véi
dac trung 18 hoi hodc 1a cac tro choi dan gian chung cia
vung mién, dia phuong.

Van dung kién thirc van hoa, & mdi 1& hoi can cho tré
hiéu mot sé nét co ban nhu tén 1& hoi, co s¢ tho (1i do
hinh thanh); thoi gian, dia diém t6 chirc; didc trung tiéu
biéu va y nghia cta 18 hoi.

C6 thé gidi thiéu cho tré 18 hoi tidu biéu nhu L& Gid
T6 Hung Vuong (L& hoi Bén Hung) tho cac vua Hung
¢6 cong dung nude, tho tai Pén Hung (nam trén nli
Nghia Linh, thuéc xa Hy Cuong, thanh pho Viét Tri,
tinh Phii Tho), t6 chirc vao ngay 10 thang 3 am lich.
Gido sinh nhic cho tré cau ca cua nguoi Viet “Du ai di
ngueoc vé xudi, Nhé ngay gio To mung 10 thang 3”. Do
do6, ngay 10 thang 3 1a ngay gid T6 - Quéc gid cua dan
toc Viét Nam, cac con dugc nghl 1& nhu ngay Tét. Phan
L& duogc td chuc trang trong, gdm phan rudc kiéu va
dang huong tai Pén Thuong, véi 1& vat 1a banh chung,
banh gidy, lon, bo, dé; Phin Hoi co rat nhiéu trd choi
dan gian dugc td chtrc nhu thi vat, boi trai, hat Xoan,
kéo co... Gido duc y nghia: Day 1a 18 hoi 16n nhim
tuong nhd va to 1ong biét on cong lao 1ap nudc cia vua
Hung - nhitng vi vua dau tién cua dan toc ta. Gido sinh
sir dung ngon tir phtt hop dé gidi thidu dwoc 18 hoi nay
cho tré mam non.

Bén canh d6, nguoi day can nghién ctru 1- 2 18 hoi
tiéu biéu ¢ dia phuong dé cung cip cho tré nhing thong
tin co ban, gido duc truyén thong, ¥ nghia hon néu tré
duoc tham dy, trai nghiém hoat dong trong 1 hoi do. O
cac lang xa thuong co 1& hoi cua chua va dinh. Sir dung
kién thirc dugc dao tao lién quan dén tin ngudng, phat
gido dé noi vé 18 hoi dinh, chua ¢ dia phuong. Gido sinh
tim hiéu thong tin cu thé dé biét xuit xtr Hoi lang, ngay
1€ hoi cua 1ang, cac nghi 1& co ban, dic trung va phong
tuc chii yéu cua lang trong 18 hoi, két hop voi cho tré
chia s¢ nhitng hiéu biét vé 1& hoi dé cung cap birc tranh
téng thé, gido duc truyén thong cho tré vé 18 hoi cua
qué huong.

d. Chit dé Qué hwong - Ddt nude

Gio sinh cung cp cho tré nhitng kién thirc co ban vé
cac di tich lich sir - van héa 16n cua dat nude (nhu di tich
Lang Bac, Chua Mot Cot & Ha Noi, Pén Hung) va 1 di
tich tai dia phuong (noi tré sinh sdng) pht hop véi chi
dé day hoc. Mdi di tich cho tré biét tén di tich, dia diém,
co s¢ hinh thanh, déc trung hay y nghia cua di tich. Vi
du, gi6i thiéu cho tré vé Chua Mot Cot: Chua duoc xay
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dung ¢ Ba Pinh - Ha N¢i, canh Lang Bac. Chua dugc
dung trén mot tru cot duy nhét, thé hién nét doc dao trong
kién tric phat gi4o, mé phong hinh anh bong sen né trén
mat nudc - ddc trung cua Phét gido. Cho tré xem hinh
anh Chua, néu xudt x{ va md ta chi tiét hon kién triic cia
Chua... V& di tich lich st tai dia phuong, ngudi day tim
hiéu dé co thong tin nhu tén, dia diém di tich, thoi gian
xdy dung, khai quat vé sy kién hay tiéu sir, cong lao ciia
nhan vat va gido duc truyén thong cho tré vé ¥ nghia xay
dung di tich lich su do.

Vé trang phuc: Gidi thidu cho tré vé trang phuc 4o
dai truyén théng cua phu nit Viét (cho tré xem hinh
anh 4o dai, hoi nhan xét cua tré nhin 4o dai nhu thé
nao, c6 dep khong?. Mo ta vai nét dac trung cua do
dai nhung tur ngir phu hop voi tré nhu 4o dai co nhleu
mau sic, may cd cao, x¢ hai bén suon, dai qua gbi, thé
hién nét dep cua nguoi phu nir Viét Nam nhu thudt tha,
xinh dep, diu dang...); Gidi thi¢u cho tré thém trang
phuc dac trung cua cac dan toc hay vung mién nhu
trang phuc nguoi Thai...; Néu dia phuong d6 c6 dan toc
khac thi giéi thiéu dé tré hiéu hon vé trang phuc va qué
huong. Ngoai ra, ké thém cho tré cac trang phuc phu tro
nhu that lung, dd trang strc (nhu cac loai Vong tay ¢,
khuyén tai, nhan...), d6i nén, mii chong mua ning... Tir
do, giao duc tré trang phuc mac phu hop véi mua, thoi
tiét: Trang phuc mic mua dong can dam bao du 4m,
muia hé¢ dam bao thoang mét (giai thich bang vi du cu
thé cho tré); trang phuc dam bao tinh lich su nén trang
phuc di hoc va & nha khac nhau; can d61 mi khi di ra
duong, mii bao hiém khi ngdi trén xe may...

2.2.4. Mot so luu y khi van dung kién thiic van hoa trong giao

duc mam non

Chung ta déu blet v6i gido vién “kién thirc hoc muorl
day mot”, do dé can téng hop, chit loc, voi tré mam
non cang doi hoi cao hon. Gido vién khong chi lya chon
kién thtrc pht hop ma ngon tir ciing can phu hop, don
gian d& hiéu. Do do, tir kién thirc dugce dao tao, gido
sinh can hiéu rd, chon loc va bién tap, su dung luong
kién thtrc can thiét, phii hop cho tré mam non. Hon nita,
cung mot chu dé s& lap lai & cac kh01 16p 3-4 tudi, 4-5
tudi va 5-6 tudi nén glao sinh ciing can phan dinh lu:ong
kién thirc day ¢ ting khdi 16p, dé tranh 1ap lai nhiéu, tré
khong nham chan va van dam bao tinh hap dan.

Nhu ndi dung day hoc vé Tét Nguyén Dén: Déu néu
cho tré tén Tét, thoi gian Tét, dac trung chuén bj Tét, y
nghia cua Tét nhung muc d6 cu thé, chi tiét tang dan tir
tré 3-4 tudi dén 5-6 tudi. Tré 4-5 tudi s& néu chuin bj
tét chi tiét hon, tré 5-6 tudi néu rd nguyén liéu va cach
g6i banh chung. O d6i tuong tré 3-4 tudi, chi néu viéc
cung t6 tlen d1p Tét, 4-5 tudi thi néu viéc di tao md moi
t6 tién v& an Tét; dén 5-6 tudi néu thém cac dd tho cling
to tién va viéc di 1& dén chua dip Tét...

Tép 18, S6 09, Nam 2022 33



Nguyén Thi Thanh Thuy

3. Két luan

Day hoc khong chi 1a phuong phap ma con la mot
nghé thuat. Mdi mén hoc, hoc phan ciing c6 nhimg dic
thu riéng. Trén day 1a mot sé dinh huéng dé sinh vién
van dung t5t hon kién thirc hoc phén Co sd van hoa Viét
Nam trong giao duc tré mam non. Viéc van dung duogc
dinh hudng vé ndi dung kién thirc va huéng dan cach
thuc hién trong 5 chii dé chinh 1a: Ban than va gia dinh
than yéu cua bé; Bé voi dinh dudng, stic khoe; Giao

thong va bao dam an toan; Ngay Tét va mua Xuan; Qué
huong - Dat nude cho tré miu gido 3-4 dén 5-6 tudi.
Tuy nhién, dé van dung duoc, sinh vién ngay trong qué
trinh dao tao can c6 y thirc hoc tt hoc phﬁn va ludén chu
dong, sang tao, linh hoat trong day hoc thuc té, thuc su
tam huyét trong gio duc tré. Thuc hién tét dinh hudng
trén thi viéc dao tao hoc phﬁn Co s¢ van hoa Viét Nam
¢6 ¥ nghia hon va gdp phan giao duc cho tré gii gin va
phat huy ban sic vian hoa truyén thong cia nguoi Viét.
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ABSTRACT: The basis of Vietnamese culture is a compulsory subject in the
training program for students majoring in preschool education since this
knowledge is essential for learners to apply in their future career as nursery

teachers. Therefore, the article summarizes the content of the module “The
basis of Vietnamese culture” and preschool education program, providing
content orientation and methods to apply cultural knowledge according to five
themes of educating preschool children. Besides, students will have better
attention of this subject and contribute to educating young people to build an
advanced Vietnamese culture imbued with national identity.
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