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1. Dat van dé

Nghi quyét Pai hoi Pang toan qudc lan tha XII da
khéng dinh: “Ddi méi cin ban, toan dién giao duc (GD),
dao tao va phat trién ngudn nhéan lyc. Chuyén manh quéa
trinh GD chul yéu tir trang bj kién thirc sang phat trién
nang lyc va phém chit cua nguoi hoc” [1;tr.114,115,119]
va “GD va dao tao (GD&DT) c6 stt ménh nang cao dan
tri, phat trién ngudn nhan luc, boi dudng nhan ta1 gép
phan quan trong xdy dung dat nudc, xay dung nén vin
hoéa va con nguoi Viét Nam” [2; tr.1]. Pé dat dugc muc
tiéu phat trién GD, dao tao thi phuong phap GD “Phai
khoa hoc, phat huy tinh tich cuc, chi dong, tu duy sang
tao cua nguoi hoc; boi dudng cho nguoi hoc nang luc tu
hoc (NLTH) va hop tac, kha nang thuc hanh, long say mé
hoc tap va y chi vuon [én” [3; tr.2].

Muc ti€u cua GD dai hoc (PH) la dao tao nhan luc
trinh d6 cao, nang cao dén tri, boi dudng nhan tai; nghién
ctru khoa hoc va cong nghé tao ra tri thuc, san phém
mdi, phyc vy nhu ciu phat trién kinh té - xa hoi, bao dam
qudc phong, an ninh, hoi nhap qudc té. “Pao tao nguoi
hoc phat trién toan dién vé duc, tri, thé, mi; co tr1 thure,
ki nang, trach nhiém nghé nghiép; c6 kha ning nim bt
tién bo khoa hoc va cong nghé tuong xtng véi trinh do
dao tao, kha nang tu hoc, sang tao, thich nghi voi moi
truong lam viée; ¢o tinh than 1ap nghiép, c6 ¥ thirc phuc
vu nhan dan” [3; tr.12].

Chuong trinh dao tao ctia cac truong PH duoc xay dung
theo tin chi, nién ché hodc két hop tin chi va nién ché.
Phan 16n cac truong DH dang ap dung phuong thirc dao
tao theo hoc ché tin chi (HCTC). Day hoc theo HCTC thi
s tiét hoc 1én lop bang mot phan hai s6 gio tu hoc, sinh
vién (SV) ¢6 nhiéu thoi gian tu hoc, tu nghlen ctru [4].
Vi thé, cac mén hoc hodc hoc phan sé& c6 phan 16n kién
thirc SV phai tu hoc, tu nghién cuu. Co nhiéu noi dung
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giang vién (GV) huéng dan SV tu hoc, tw nghién ctru &
nha gitp cac em ma rong kién thirc va hoan thanh nhiém
vu ngoai gio hoc trén 16p. Pay 1a diéu kién nhim phat
huy tinh chu dong, sang tao cua nguoi hoc, ddng thoi 1a
quy dinh bt budc ctia ngudi hoc dé dap tng chudn dau
ra cia mon hoc hodc nganh hoc.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mot so khai niém co ban

2.1.1. Néng luc

Trén thé gidi, ning luc duoc hiéu la kha ning hanh
dong hodc dap mg yéu cau trong bdi canh hodc cong
viée cu thé. T6 chire Hop tac va Phat trién Kinh té Thé
giéi (OECD) cho rang, ning luc 1a: “Kha nang dép ung
mot cach hiéu qua nhitng yéu cau phic hop trong mot
bdi canh cu thé” [5; tr,12]. Theo chung t01 NL 1a t6 hop
cua kién thuc, ki nang, thai do va mot sd dic trung cua
c4 nhan nhu t6 chit, htng thu, niém tin... dam bao thuc
hién thanh cong hoat dong va dat két qua mong mubn
trong nhiing diéu kién cuy thé.

2.1.2. Nng luc tu hoc va phat trién nang luc tu hoc

NLTH 1a khai niém triru twong, duoc ciu thanh bai
nhiéu yéu t6. Tac gia Taylor [6] khi nghién ctru v& van
dé tu hoc dé xac dinh NLTH bao gom: thai d, tinh cach,
dong co hoc tap, co6 ki nang thuc hanh. Thong qua do, tac
gia dd phan tich c6 ba yéu t6 co ban ctia ngudi tu hoc, d6
la thai d9, tinh cach va ki nang. Theo chung t6i, NLTH la
kha nang xac dinh nhiém vu hoc tap ty giac, chu dong,
tich cuc va nguoi hoc sw dung phuwong phap hoc tap phu
hop, biét tir danh gid, diéu khién, diéu chinh qud trinh tw
hoc dé dat muc tiéu tur hoc.

Phat trién NLTH la qua trinh thay ddi vé chit trén cac
phuong dién: kién thic, ki ning nghé nghiép, gitp cho



c4 nhan c6 kha nang dap tmg yéu cau khac nhau trong sy
thay ddi lién tuc cua xa hoi. Phat trién NLTH thuc chat 1a
phat trién nang lyc nhan thirc va nang lyc hoat dong TH,
giup nguoi hoc dat két qua cao trong qua trinh hoc tap.
Phat trlen NLTH cua SV trong truong PH dugc thé hién
cht yéu vé NL nhan thtc va NL hoat dong TH. Piéu nay
dugc thé hién nhu sau: Phat trién NLTH trén co so kién
thirc cia nguoi hoc: Lam gia ting hoat dong cua tri tu¢
thong qua viéc tim kiém, linh hdi tri thire va van dung tri
thirc vao giai quyét cac nhiém vu cu thé do GV yéu cau
hoidc do thuc tién nghé nghi¢p dat ra. Phat trién NLTH
trén co s& NL hoat dong gdm ki ning thuc hanh va kha
ning tmg dung vao thuc tién.

2.1.3. Tin chi va day hoc theo hoc ché tin chi

Bo GD&DPT di quy dinh: “Tin chi duogc sir dung dé
tinh khdi lwong hoc tip cua SV. Mot tin chi dugce quy
dinh bang 15 tiét hoc li thuyét; 30 - 45 tiét thuc hanh,
thi nghiém hodc thao luan; 45 - 90 gio thuc tap tai co so;
45 - 60 gio 1am tiéu ludn, bai tap 16n hodc do an, khoa
luan tét nghiép. Dbi v6i nhitmg hoc phan 1i thuyét hosc
thyc hanh, thi nghiém dé tiép thu dugc mot tin chi SV
phai danh it nhat 30 gio chudn bi c4 nhan” [4]. T nhitng
dinh nghia trén, ¢6 thé hiéu: Tin chi 1a don vi dugc ding
dé tmh khéi luwgng hoc tap cua SV dugc xéac dinh cy thé
bang sb gio li thuyét, s6 gid thyuc hanh, thi nghiém hodc
thao luan, s6 glo thlrc tap tai co sO va gio 1am tiéu luan,
bai tap 16n, dé tlep thu dugc mét tin chi thi SV phai co
thoi gian chudn bi ca nhén it nhit 1a 30 gid. Day hoc theo
hoc ché tin chi 1 c4 nhan héa viéc hoc trong diéu kién
GD PH duoc ap dung cho sb dong ngudi va ldy ngudi
hoc la trung tam cta qua trinh day hoc.

2.1.4. Cau triic ctia nang luc tu hoc

T6 chirc cic nuée Kinh té phat trién (goi tait OECD)
cho rang, trong cac chwong trinh day hoc hién nay cua
cac nudc thugc OECD, nguoi ta ciing sir dung mo hinh
nang luc don gidn hon, phan chia nang lyc thanh hai
nhom chinh, d6 la nhom nang luc chung va nhom nang
luc chuyén mén [5]. Theo quan diém cua chung t6i, cau
trac NLTH bao gdm kién thirc, ki ning, thai do va kha
nang van dung kién thirc vao nhitng tinh hudng tmg dung
khac nhau. Danh gia két qua phat trién cuia NLTH khong
ldy kha ning tai hién kién thic lam trung tdm cia quéa
trinh danh gia ma chu trong kha nang van dung sang tao
kién thtrc d4 hoc trong tinh hudng khac nhau cua gio hoc,
bai hoc hodc thuc tién.

2.2. Thiic trang phat trién nang luc tu hoc cho sinh vién trong

day hoc theo hoc ché tin chi 6 trudng dai hoc

2.2.1. Muc dich, néi dung, doi tugng khao sat

Muc dich khéo sat: Nham danh gid duoc thuc trang
bao gdm cach thirc t6 chirc va két quda, han ché phat trién
NLTH cho SV trong day hoc theo HCTC ¢ truong DH

Nguyén Thiy Van

dé tir d6 dé xudt bién phap phat trién NLTH cho SV, dap
g yéu cau day hoc theo HCTC.

Noi dung khao sat: Vi muc dich nhu trén, chung toi
tién hanh khao sat nhitng noi dung sau: Nhan thic ctia
GV va SV vé tu hoc va sy can thiét phat trién NLTH
cho SV trong day hoc theo HCTC; Thuyc trang phat trién
NLTH cua SV ¢ truong DH, nhitng kho khan ctia SV khi
tu hoc va tu danh gia ctia SV vé NLTH; Cac yéu t6 anh
huéng dén NLTH cua SV.

Poi twong khdo sar: Chung t6i tién hanh khao sat 50
GV va 410 SV nam thi nhét va nam thtr hai nhoém nganh
Kinh doanh va Quan li ¢ 4 truong PH thude dia ban Ha
Noi, Thai Nguyén va Nghé An.

2.2.2. Phuong phap va cach thiic xi li so liéu khao sat

a. Phuong phap khao sat

Chung toi khao sat béng phiéu héi véi GV va SV,
dong thoi st dung mot sd phuong phap hd trg dé ting
dd chinh xac va tin cdy cua két qua diéu tra nhu phuong
phap phong véan, phuong phap quan sat va phuong phap
nghién ciru san pham cua hoat dong.

b. Cach thirc xir Ii 56 lidu khdo sdt

Trong phiéu khéo sat, chiing t6i sir dung cau hoi thiét
ké theo thang do cua Likert gém 3 murc do, 4 mirc do va
5 muc d6. Chung t6i sir dung phan mém SPSS dé tinh
diém trung binh cong tuong tng cac muc do. Voi thang
do Likert 3 murc d9, khoang cach gitra cac gia tri nhu sau:
GTKC = (3-1)/3 =0,67. Murc 1 ¢6 gia tri trung binh nam
trong khoang tu 1,00 dén 1,67; mirc 2 ¢o gia tri trung
binh nam trong khoang 1,68 dén 2,33; miic 3 c6 gia tri
trung binh nam trong khoang 2,34 dén 3,00.

Voi thang do Likert 4 mtc d¢ thi khoang cach gitia
cac gia tri nhu sau: GTKC = (4-1)/4 = 0,75. Mtic 1 co
gi4 tri trung binh ndm trong khoang tir 1 dén 1,75; mirc
2 c6 gid tri trung binh tu 1,76 dén 2,5; muc 3 ¢o gia tri
trung binh tir 2,51 dén 3,25; muc 4 ¢ gia tri trung binh
tir 3,26 dén 4,00.

Véi thang do Likert 5 mtrc d6 thi khoang cach gitra cac
gia tri nhu sau: GTKC = (5-1)/5 = 0,80. Muc 1 c6 gia tri
trung binh nam trong khoang tir 1 dén 1,80; mtrc 2 c6
gia tri trung binh tu 1,81 dén 2,6; muc 3 ¢o gia tri trung
binh ndm trong khoang tir 2,1 dén 3,40; muc 4 c6 gia tri
trung binh tir 3,41 dén 4,20; muc 5 c6 gia tri trung binh
tir 4,21 dén 5,0.

2.2.3. Két qua khao sat

a. Nhdn thie ciia SV vé yéu cau phat trién NLTH cho SV

Nhiam tim hiéu mirc d6 nhan thic cua SV vé yéu cu
phat trién NLTH cho SV trong day hoc theo HCTC,
chung t6i sir dung cau hoi “Theo anh (chi) day hoc theo
HCTC yéu cau SV phdai ¢6 ning hec ndo sau day (chon
1 néng lhec ma theo anh chi danh gid quan trong nhdt)?
Cdc nang lwc gom cé (1) NLTH, ti nghién civu, (2) Ning
luee t gidi quyét van dé, (3) Nang lie giao tiép, (4) Nang
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liee hop tdc, (5) Ning luc nghé nghiép.

Két qua khao sat SV cho thay, SV nhan thtrc kha tdt
vé yéu cau déi voi SV khi hoc ¢ PH d6 1a tu hoc, tu
nghién cuu. S6 SV xac dinh duoc yéu cau cla day hoc
theo HCTC la NLTH cua nguoi hoc dat 289 SV, ti 1€ dat
70.5%. Nhu vay, s6 SV xéac dinh duge yéu cAu cua day
hoc theo HCTC chiém ti 1& kha cao. Mot s6 SV nhan
thirc chwa ddy du vé yéu cu cua day hoc theo HCTC,
trong d6 c6 12 SV, ti 1€ 2.9% cho rﬁng, d6 1a nang luc tu
giai quyét vin d& va sang tao; 17 SV cho d6 1a ning lyc
giao tiép chiém 4,1%; 5 SV cho biét, d6 1a nang luc hop
tac, chiém ti 1€ 1,2% va 87 SV cho d6 1a nang lyc nghé
nghiép, chiém ti 1¢ 21,2%.

b. Nhén thirc ciia GV va SV vé mire d can thiét phat
trién NLTH cho SV

GV giang day ¢ trudng PH di c6 nhan thic co ban vé
murc d6 can thiét phat trién NLTH cho SV. Dé danh gia
mirc 46 nhan thirc ciia GV vé mirc d6 can thiét phat trién
NLTH cho SV trong day hoc theo HCTC, tac gia dua ra
cau hoi “Thay (cé) cho y kién ddnh gid vé mirc dj can thiét
ciia viéc phat trién NLTH cho SV PH trong day hoc theo
HCTC?” va GV lua chon 1 trong 4 mic do: (1) Rét can
thiét; (2) Can thiét; (3) it can thiét; (4) Khong can thiét.

Theo két qua khao sat, da s6 GV va SV déu nhan thiy
muc do rat can thiét cua viéc phat trién NLTH cho SV
trong day hoc theo HCTC. Vi gi4 tri trung binh cua 4 yéu
t6 1a 3.68 cho thay, GV rat quan tim dén phat trién NLTH
cho SV. Béi véi SV, gia tri trung binh cta 4 yéu t6 mac du
nho hon so véi gia tri trung binh ctia GV. Tuy nhién, véi gia
tri trung binh dat 3.38 ciing ching to SV rat quan tim dén
phat trién NLTH trong day hoc theo HCTC.

c.Thuc trang phat trién NLTH cho SV trong day hoc
theo hoc ché tin chi

bé diéu tra thuc trang thoi gian ty hoc cua SV DH,
chung t61 su dung cau hoi: “Anh, chi danh bao nhiéu
thoi gian tu hoc cho mot mén hoc 30 tiet?” Két qua thu
dugc nhu sau: 158 SV dugc hoi tra 161 thoi gian ty hoc
cho mén hoc 30 tiét 1a 10 gio, ti 1€ 38,5%; 108 SV tu hoc
trong 30 gio, ti 1€ 26,3%; 70 SV tu hoc trong 20 gio, ti 1€
17,1%; 46 SV tu hoc trong 90 gio, ti 1¢ 11,2 % va 28 SV
tu hoc trong 60 gio, dat ti 1€ 6,8 %

Nhu vy, theo két qua diéu tra trén 410 SV cho thiy, s6
SV chi danh téng thoi gian ty hoc cho mén hoc 30 tiét 1a
10 gid, chiém ti 1& 16n nhit 38.5%. S6 SV danh 30 gio tu
hoc cho mén hoc 30 tiét ,chiém 26.3%. S SV danh thoi
gian cho tu hoc tir 60 gio dén 90 gid dat 18%. Nhu vay,
theo yéu cau vé thoi gian danh cho hoat dong tu hoc, tu
nghién ctru cia mon hoc 30 tiét 1i thuyét 14 it nhat 60 gid.

S6 lwong SV dap tmg yéu cau vé thoi gian chi c6 20%,
con 80% khong dat yéu cau. Néu mon hoc 30 tiét 1a mon
hoc thuc hanh thi sé SV dat yéu cAu danh thoi gian cho
tu hoc, tu nghién ctru dat 44.4%, con 55.6% SV chua dat
yéu cdu vé thoi gian tu hoc, tw nghién ctru. Diéu nay chi
ra thoi gian danh cho ty hoc, tu nghién ctru cia SV con

16 TAP CHi KHOA HOC GIAQ DUC VIET NAM

qué it, chua dat so véi yéu cau vé thoi gian danh cho tu
hoc, tu nghién ctru trong day hoc theo HCTC.

Dé khang dinh cau tra 16i cia SV vé thoi gian danh
cho tu hoc, ching t6i sir dung tiép cau hoi: “Anh, chi
co thuong xuyén tu hoc khong?”, véi ba muc dg tra 101
“thudng xuyén”; “thinh thoang” va “khéng bao gio”, két
qua thu dugc nhu sau: 60,5 % SV dugc hoi trd 101 “thinh
thoang” tu hoc, ty nghién ctru; 26,3 % SV thuong xuyén
tu hoc va 13,2 % SV khong bao gio tu hoc.

Két qua diéu tra cho thay, ti 1¢ SV tu danh gia ban
than “thudng xuyén” tu hoc chiém ti 1& khéng cao, chi
dat 26.3%; 60.5% SV tu danh gia “thinh thoang” tu hoc
chiém ti 18 cao nhét trong bang két qua thu dwoc. Tuy
nhién, s6 SV tra 1oi “khong bao gio” tu hoc chiém ti 1&
khong nho, trong duong 13.2%. Dé tudng minh cau tra
101 “khong bao gid” tu hoc cua SV, ching t6i c6 phong
van truc tiép SV va dugc SV giai thich khong bao gio
chu dong tu hoc, chi tu hoc khi chuan bi ki thi hoc ki
hoic két thiic hoc phan.

Nhu vay, tir két qua tu danh gia ciia SV vé thoi gian tu
hoc va mirc d6 tu hoc cho théy, SV chua thyc sy quan
tam dén yéu cAu tu hoc trong day hoc theo HCTC. Thoi
gian SV tu hoc chua du theo quy dinh cua gio tin chi.

d. Mot $6 khé khan cia SV khi tu hoc

Xéc dinh nguyén nhan gay nén tinh trang SV chua thuc
su quan tam va danh thoi gian cho ty hoc ¢ truong DH,
chung t6i d diéu tra kho khin ciia SV khi ty hoc dé nhan
biét cac nguyén nhan khach quan hogc chii quan tac dong
dén hoat dong tu hoc va két qua thu dugc nhu sau (xem
Béng 2).

Trén két qua tinh diém trung binh cong véi cach quy
diém tuong mg voi cac mirc d6: Khong khé khan (1
diém); Binh thuong (2 diém); it kho khian (3 diém); kho
khan (4 diém); rat kho khan (5 diém). Két qua gia tri
trung binh cong cua 8 khé khan 14 4,06, diéu d6 chimg t6
muc do kho khan duoc SV lua chon la cha yéu, trong do
c6 thoi quen thu dong trong tu hoc va GV khong yéu cau
tu hoc 14 hai khé khan dién hinh.

Néu nhu & trung hoc phé thong, khi con 1a hoc sinh,
hang ngay ghi chép bai theo thiy c6 giang day va lam
bai tap vé nha theo yéu cau cua gido vién thi & bac hoc
PH, SV khong hoc theo cach do. Mai truong hoc tap o
PH khong co6 su quan li chat ché cua cac GV. Ngoai gio
hoc trén 16p thi hinh thirc hoc ctia SV chi yéu 1a ty hoc.
Chinh vi ty hoc nén SV cling gap phai khong it kho khan
nhu trong qua trinh hoc c6 chd nao chua hiéu s& phai tu
tim tai liéu va nghién ctru, hoac hoéi ban be, it khi duoc
thay co chi day tan tinh nhu hoc sinh phd thong, GV chi
hudéng dan cho SV tu linh hoi tri thuc.

e. SV tw danh gia NLTH trong day hoc theo hoc ché
tin chi

bé SV tu danh gia NLTH trong day hoc theo HCTC,
chung t6i st dung cau hoi “Anh, chi hay ty danh gia
NLTH cua ban than trong day hoc theo HCTCT”. Két



Bang 2: Khé khan cua SV khi tu hoc
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. Thii béc

1T Mot so kho khan ciia SV 1

1 Khong ¢6 phuong phap tu hoc higu qua 8 12 85 147 158 4,06
2 bdc thu mon hoc kho 5 19 101 122 163 4,02
3 Do théi quen thu dong trong tu hoc 7 17 73 125 188 4,15
4 Do thai gian it 16 12 57 178 147 4,04
5 Do khdng biét lap ké hoach tu hoc 19 15 81 106 189 4,05
6 Do thiéu gido trinh, tai liéu, cd sd vat chat khong dap ting 16 11 98 108 177 4,02
7 Do GV khong yéu cau tu hoc 13 20 7 94 206 4,12
8 Ki ndng tu hoc con han ché 13 16 89 128 164 4,01
TBC 4,06

qua thu dugc theo 4 muc do tu thép dén cao nhu sau
(xem Bang 3).

Can ctr két qua tinh diém trung binh cong véi cach tinh
diém tuong Gmg theo mirc d6 nhu sau: Mirc do yéu (1
diém); Trung binh (2 diém); Kha (3 diém); T6t (4 diém).
Két qua cho thay, véi gid tri trung binh cta 6 yéu td 1a
2,19 ching té mtrc d6 SV tu danh gid NLTH ¢ muc do
trung binh. Xét theo tirng yéu t6 cua NLTH thi thai do ty
chu, tu chiu trach nhiém dugc SV danh gia muc d cao
nhit (DTB = 2,37), tiép theo 1a kién thirc co ban vé tu
hoc (BTB = 2,22) va ki nang xac dinh dugc nhiém vu ty
hoc tu giac, chii dong va c6 muc tidu cu thé xép vi tri thir
3 (PTB =2,21).

Qua phong van mét s6 SV nam thir nhit xay dung ké
hoach tu hoc va td chirc thuc hién ké hoach tu hoc rat
moéi dbi véi SV hoc PH vi SV chua dugc huéng dan
cach thuc xay dung ké hoach tu hoc. Mic du SV nhan
thie duge tAm quan trong cua tu hoc trong day hoc theo
HCTC, tuy nhién khong phai SV nao ciing biét t6 chirc
thuc hién ké hoach tu hoc, tu nghién ciu. Két qua trén
day phu hop véi két qua thu duoc tir cdu hoi “Anh, chi

Bang 3: Tu danh gia NLTH cia SV trong day hoc theo HCTC

TT  Noi dung

c6 thuong xuyén tu hoc khong?”, véi 26,3% SV tra 101
“thudong xuyén” tu hoc thi muc d¢ danh gia NLTH cua
SV & muc trung binh 1a phu hop.

[ Bdnh gid chung vé thuce trang NLTH ciia SV trwong PH

Thyc trang NLTH cua SV trong day hoc theo HCTC ¢
truong PH con nhiéu han ché. SV tuy danh gia NLTH cua
ban than & mirc d6 trung binh. Piéu nay cho thay, & bac
trung hoc phd thong, SV di duoc hinh thanh cic ning
I nay. Tuy nhién, dé dap ung yéu cau tu hoc trong day
hoc theo HCTC thi can phat trién NLTH cho SV mang
tinh day du, linh hoat va phu hop vé6i dic trung cua gid
tin chi. Trong day hoc theo HCTC, cac truong da chu y
trang bi kién thtrc tu hoc cho SV. GV da hudng dan cho
SV tu hoc, tu nghién ctru, tuy nhién mic d6 duoc SV
danh gia 1a it khi dugc hudng dan phuong phap tu hoc.

Thoi gian ty hoc, tu nghién ctru cua SV chua dap ung
theo yéu cau ciia gio tin chi. Phat trién NLTH cho SV con
chiu tic dong boi cac yéu td chi quan va khach quan nhu
thoi quen thy dong trong tu hoc; GV khong yéu clu tu
hoc; SV khong c6 phuong phap ty hoc hi€u qua; khong
biét 1ap ké hoach tu hoc; thiéu ki nang tu hoc: ki nang

Cac miic do

Yéu Kha

Trung binh
SL SL SL

1 Kién thic cd ban vé tu hoc 38 265 87 20 2,22
2 Kindng x4c dinh dudc nhiém vu tu hoc tu gic, chi dong va c6 muc tiéu cu thé 36 275 76 23 2,21
3 Lép ke hoach ty hoc 53 272 69 16 2,12
4 Thuc hién ké hoach hoc tap 29 324 51 6 2,08
5  Tukiém tra, danh gia két qua tu hoc dé ty diéu chinh hoat dong tu hoc 28 306 61 15 2,15
6  Thdi do tu chd, tu chiu trach nhiém 278 112 20 2,37
TBC 2.19
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tim kiém tai liéu, ki nang lam vi¢c nhom, ki nang thuyét
trinh, ki nang tu kiém tra, danh gia... Vi vay, GV can
huéng dan, gitip d& SV khic phuc kho khin va xiy dung
ké hoach, t6 chirc tot ké hoach tu hoc, ty nghién ciru.
Phuong phép tu hoc: SV can dugc hudng dan phuwong
phap tu hoc thong qua gio hoc li thuyét, thuc hanh, thi
nghiém, thao lun dé SV c6 thé trai nghiém hoat dong tur
hoc, tu nghién ctru ciia ban than nham phat trién NLTH.

2.3. Bién phap phat trién nang luc tu hoc cho sinh vién trong

day hoc theo hoc ché tin chi

2.3.1. Giang vién xay dung ndi dung tu hoc trong dé cuong chi

tiét hoc phan

Noi dung tu hoc 1a diéu kién bit budc dbi véi SV
trude khi tham gia gio tin chi Ii thuyét, thuc hanh hay thi
nghiém, thao luan. Muyc dich xay dung ndi dung tu hoc
va giao nhiém vu tu hoc, danh gia két qua tuc hoc, tu
nghién ctru cho SV trong dé cuong chi tiét hoc phan: 1/
Dap tng yéu cau ciia phuong thirc day hoc theo HCTC,
day la cong cu phap quy ctia GV khi thyc hién giang day
va SV thuc hién hoc tap, nghién ciru. Déng thoi, thong
qua dé cuong chi tiét hoc phan gitp cac cap quan li gidm
sat, kiém tra hoat dong giang day va hoc tap cua SV;
2/ Cung cip cho SV théng tin vé& muc dich, ndi dung,
phuong phap, hoc liéu va yéu cau, nhiém vu SV phai
tur hoc, tw nghién ctru d6i véi gio 1én 16p 1i thuyét, thuc
hanh, thi nghiém, thao luan hodc gio' tu hoc, gop phan
nang cao tinh chu dong, sang tao cia nguoi hoc.

Yéu ciu xdy dung noi dung tu hoc trong dé cuong chi
tiét hoc phan: 1/ D& cuong chi tiét hoc phan phai cung
cip ddy du thong tin va chinh xac ciia hoc phan hoic
mon hoc, phu hgp véi phuong thitc day hoc theo HCTC;
2/ Cung cép cho SV céac thong tin vé& phuong thirc day
hoc ctia GV, s6 gior 1én 16p 1i thuyét, sb gio thuc hanh, thi
nghiém, thuc tap, gio tu hoc tu nghién ctru dé ngudi hoc
chu dong thyc hién nhiém vy dit ra cia GV; 3/ Hudng
dan SV tu hoc.

GV xdy dung dé cuong chi tiét hoc phdn cia timg
chuong, muc can xac dinh rd nhiém vu tu hoc cua SV bao
gém cac hoat dong: doc trudc tai li¢u; lam cac bai tap o
nha; lam bai tap theo nhom; chuén bi thyc hanh, thyc tap
theo mau nhu sau: 1/ Tén chuong, muc va tiéu muc; 2/
Muc tiéu tu hoc: SV xéac dinh rd muc tiéu vé kién thirc, ki
nang, thai d§ va nang luc tu chu, tu chiu trach nhiém; 3/
Nbi dung tu hoc: GV x4y dung cac ndi dung yéu ciu SV
tw hoc, tw nghién ctru; 4/ SO gio day hoc trén 16p: GV xac
dinh sb gio giang day trén 16p; 5/ S6 gid tu hoc: GV quy
dinh sb gid tu hoc trong bao nhiéu gio va yéu cau SV phai
hoan thanh cac ndi dung tw hoc gi dé dap tmg yéu cau ciia
gior tin chi 1i thuyét, thuc hanh hodc thao ludn; 6/ Nhiém
vu tu hoc cua SV: DPoc trude tai ligu; Nghién ctru ndi dung
va tra 161 cau hdi; Lam céc bai tap; Lam bai tap theo nhom;
Chuén bi cac ndi dung thuc hanh, dung cu thyc hanh, thyc
tap. Khi GV giao nhiém vu tu hoc cho SV thi phai kiém
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tra, danh gia qua trinh ty hoc cuia nguoi hoc, giap ho co thé
dicu chinh hoat dong tu hoc.

2.3.2. Hinh thanh néng luc tu hoc thong qua chuyén dé vé phat

trién nang Iuc tu hoc

Muc dich cia chuyén dé: Gitp trang bi cho SV kién
thirc vé tu hoc, phuwong phép tu hoc, huéng dan cho SV
ki nang xac dinh dugc nhiém vu tu hoc tu giac, chu dong
va c6 muc tiéu cu thé; ki nang lap ké hoach va thuc hién
ké hoach tu hoc; cach ghi chép trong gio hoc li thuyét,
thuc hanh, thi nghiém hoéc thao luan; cach tim kiém hoc
lidu dé tu hoc, tu nghién ctu; tu kiém tra, danh gia két
qua ty hoc dé tu diéu chinh hoat dong tu hoc ¢ thai do
hoc tap tich cuc.

Péi twong va thoi gian té chirc hoc tdp chuyén de:
Chuyén dé phat trién NLTH cho SV trong day hoc theo
HCTC duoc to chirc giang day cho SV nam thtr nhat.
Thoi gian t6 chic giang day trong hoc ki mot ctia nim
tha nhat nham trang bi cho nguoi hoc kién thire vé tu hoc
dé SV thich nghi v6i méi truong hoc tap & PH.

Ngi dung ciia chuyén dé: Puge bién soan gém 6 bai
twong ung v6i 6 ndi dung, du kién sé tiét giang day 30
tiét (2 tin chi) va s tiét SV tu hoc, tu nghién ctru 60 gio.
Bai thtr nhat trang bi cho SV kién thirc vé tu hoc, NLTH
va yéu cAu cua day hoc theo hoc ché tin chi dbi véi tu hoc
ciia SV. Sau bai tiép theo twong tmg véi cac nodi dung:
Day cho SV cach lap ké hoach hoc tap va ty hoc ¢ BH;
Day cho SV tu t6 chirc hoat dong tu hoc bao gém: cach
nghe giang, tiép thu, linh hoi tri thirc cua gio li thuyét,
gid thuc hanh va gio ty hoc, tu nghién ctu theo yéu ciu
ctia GV; Day cho SV cach tim kiém va khai thac hoc liéu;
Day cho SV cach ty nghién ctru; Day cho SV céch tu
danh gia qua trinh tu hoc va diéu chinh hoat dong tu hoc.

2.3.3. Phat trién nang luc tu hoc cho sinh vién qua day mon hoc

Bén chét ctia day hoc theo HCTC 1a ting cudng vai tro
cua SV va nguoi hoc la “trung tdm” cia qua trinh day
hoc. Vi vay, da dang hoa phuong thirc td chirc day hoc
gan véi viée trién khai timg loai hinh gio tin chi gom gio
giang day trén lop, gio thao luan, gio thyc hanh, thyce tap,
gio huong dan tu hoc, tu nghién ctru dé nguodi hoc co thé
1ap ké hoach tu hoc, tu nghién cuu, tich liy kién thtec,
hoan thanh nhiém vu hoc téap.

Trong day hoc theo HCTC, mot hoc phén duoc quy
dinh tir 2- 4 tin chi, sé gio giang day trén 16p tuong
duong 2 - 4 tiét hoc trong mot tudn. Pac trung cua hoc
phan 2 tin chi duge quy dbi thanh 30 tiét i thuyét hodc
15 tiét 1i thuyét va 30 tiét thuc hanh. Gio 1i thuyét chiém
ti trong 50-70% tong chuong trinh dio tao. Quy trinh day
hoc nhim phat trién NLTH cho SV theo 3 giai doan, c6
thé thuc hién theo quy trinh nhu sau:

Giai doan 1: Lap ké hoach phat trién NLTH cho SV.

Trong qua trinh day hoc theo HCTC, cac nang luc
dong thoi hinh thanh va phat trién. Tuy nhién, voi muc



dich day hoc phat trién NLTH cho SV yéu ciu GV can
tap trung xay dung ké hoach nham phat trién NLTH cho
ngudi hoc. K& hoach dam bao day du cac ndi dung GV
yéu cau SV tu hoc, tu nghién ctru, thoi gian tu hoc, két
qua tu hoc, tu kiém tra va danh gia.

Giai doan 2: T6 chirc day hoc trén 16p.

GV can ctr dé& cuong chi tiét hoc phan, thiét ké gio
day hoc trén 16p, dam bao phat huy tinh tich cuc hoat
dong cua ngudi hoc. Trong khi t6 chic giang day, GV
can str dung linh hoat cac phuong phap day hoc nham
phat trién tu duy sang tao ciia SV, dong thoi huy dong
duoc von kién thirc, ki nang SV tu hoc, ty nghién ctru,
gitip SV chiém linh tri thirc cta cac gid tin chi li thuyét,
thuc hanh, thi nghiém hi¢u qua cao.

Giai doan 3: Kiém tra, danh gia.

Kiém tra, danh gia phat trién NLTH cho SV qua day
hoc by mdn thuc hién thong qua 2 hinh thtc: SV tu kiém
tra, danh gia NLTH va GV danh gia mic d¢ phat trién
NLTH cta SV. SV tir ban ké hoach tu hoc, tw x4c dinh
cac ti€u chi, cong cu va phuong phap danh gia, hinh thure,
cac kénh danh gia, phan hdi két qua danh gia NLTH [5;
tr.258-262]. GV thuong xuyén danh gia két qua tu hoc
cua SV trong qua trinh giang day mon hoc [6]. GV danh
gia théng qua cac hinh thirc nhu: chuédn bi cac ngi dung
li thuyét can nghién ciru trude khi 1én 16p, 1am bai tap ca
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nhan, lam bai tap nhom, chuén bi thuc hanh va cac bai
kiém tra gitra ki, bai kiém tra ket thic hoc phan.

3. Két luan

Hinh thanh va phat trién NLTH cho SV trong day hoc
theo HCTC duoc thuc hién béng nhiéu con duong khac
nhau. Tir két qua nghién ctru li luan va thyc trang, ching
t6i d¢ xudt ba quy trinh phat trién NLTH cho SV trong
day hoc theo HCTC, d6 1a: 1/ GV xay dung noi dung tu
hoc va giao nhiém vu tu hoc, danh gia két qua tu hoc, tu
nghién ctiru cho SV trong dé cuong chi tiét hoc phan 1a
diéu kién bat budc ddi voi SV trude khi tham gia gio tin
chi 1i thuyét, thyc hanh hay thi nghiém, thao luan. Bién
soan va to chirc cho SV hoc tap chuyén dé “Phat trién
NLTH cho SV trong day hoc theo HCTC”; 2/ Phét trién
NLTH cho SV qua giang day mén hoc. Noi dung cua céc
quy trinh huéng t6i trang bi cho ngudi hoc kién thire co
ban vé tu hoc, tw nghién ctu; 3/ Cung cép cho ngudi hoc
tong quan vé hoc phan va yéu cau dbi voi hoat dong tu
hoc trong timg tiét hoc, gio tin chi li thuyét hodc thuc
hanh. Ddng thoi, phat trién NLTH cho ngudi hoc thong
qua gio day hoc tin chi. Mdi quy trinh c6 cach t6 chirc
thuc hi¢n khac nhau nhung véi dinh hudéng chung 1a phat
trién NLTH cho SV trong day hoc theo HCTC.
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ABSTRACT: Under the credit system, students are provided the method of
thinking, as well as how to approach and dominate knowledge. Thereby,
students become active, proactive and creative in learning and research
activities. However, the reality shows that students’ self-study competency

is limited, the time for self-study does not meet the requirements of credit-
based training, these students have not focused on the methods and skills
of self-study. Therefore, the students are required to develop the self-
study competency and self-study plan to ensure the scientific quality and in
accordance with the individual competencies in order to successfully complete
the university training program,
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