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TOM TAT: V&n dé ngdn ngii - giao tiép la mét trong nhdng khiém khuyét dic
trung & tré réi loan phd tu ki. Bai viét trinh bay cdc ki thuat gitip phét trién ngén
ngd giao tiép cho tré theo su dan dat clda tré, tao co héi cho tré tham gia giao

tiép, doi tré tham gia hodc giao tiép, dap lai hanh vi cla tré. Tir dé, ting dung
cdc ki thuat nay dé giup tré phét trién ngén ngif giao tiép théng qua cdc hoat
déng hang ngay bdng mét s6 minh hoa gitup ngudi doc dé hiéu va thuc hién
duoc cac ki thuat trén cho phu hop vdi tré.
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1. Pat van dé

Pé tham gia vao cac hoat dong sinh hoat, hoc tap, glao
tiép x4 hoi thi ngdn ngu va glao tiép dong vai tro rat
quan trong: gitip tré biét cach thé hién nhu cau, suy nghi
cua ban than, nhan xét danh gia mot sy vat hién tugng,
phdi hop hoat dong véi ngU(‘)ri khac trong hoc tap va sinh
hoat... Tuy nhién, tré roi loan pho tu ki (TRLPTK) gap
rat nhiéu tro ngai do khiém khuyet vé ngon ngir giao tiép
1a mot trong nhitng khiém khuyét dién hinh.Tré gip khé
khin ca vé ngdn ngir co 10i va khong 10i, tré gip kho
khan trong viéc chia sé tinh cam, s¢ thich cua minh véi
nguoi khac, khong thé bat chuyén, nhdp chuyén va cach
dbi dap trong giao tiép xa hoi rat khac thudng, khé khan
trong két ban va duy tri tinh ban, khéng c6 htrng thu sinh
hoat chung theo nhém... Do Vay, néu tré khong duoc hd
trg phat trién ngon ngu giao tiép thi tré gap rat nhiéu
kho khian trong cudc sdng. Hién nay, trén thé gi6i da co
rat nhidu cdc phuong phap, bién phap giup phat trién
ngodn ngir giao tiép cho TRLPTK. Bai viét nay trinh bay
tmg dung mot vai ki thudt giup phat trién ngon ngir giao
tiép cho tré va tmg dung cac ki thuat d6 théng qua cac
hoat dong hang ngay giup bé me/ngudi cham soc hd trg
tré nhiéu hon tai gia dinh, hd trg thyc hién ké hoach gigo
duc ca nhan dat hiéu qua tot hon. Diéu nay s& mang lai
nhiéu loi ich cho ban than tré, cho gia dinh tré va xa hoi.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Khai niém

2.1.1. Phaét trién ngén ngi - giao tiép

Theo Tur dién Tiéng Viét, ngon ngﬁ la hé thong cac
am thanh, cac tir ngw va cde quy tac két hop chung lam
phuong tién giao tiép chung cho mét cong dong (Hoang
Phé, 1998). Nhu vay, ngon ngtr 1a phuong tién, la cong
cu dé con ngudi giao tiép v4i nhau, giup con ngudi hiéu
biét 1an nhau, bay to cam xtic, suy nghi, tinh cam ... Nho
vay, con ngudi hiéu nhau, gan bo v6i nhau va phéi hop
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cling phat trién trong mot cong dong chung.

Giao tiép 1a qué trinh trao doi thong tin, nhu cau, tinh
cam gitra it nhat hai d6i tugng nhd cac hinh thirc khac
nhau ctia ngdn ngit. Qua trinh nay mang tinh hai chiéu:
vai tro giri va nhan thong tin duoc luén chuyén giira cac
d6i tuong giao tiép. Mot ngudi 1a nguoi gui thong diép
con nguoi kia 12 ngudi nhan thong diép. Khong thé co
giao tiép tot néu khong c6 su ludn phién vai tro nay. Giao
tiép co cac hinh thirc: ngén ngir ¢6 101 (101 noi va chir
viét) va ngon nglt khong 101 gom ngon ngir co thé (nét
mat, anh mat, giong noéi, didu bod co thé, ...), dau va hinh
v€ (Vi Thi Bich Hanh, 2004).

Theo Tir dién Tiéng Viét, phat trién 1a sy bién ddi
hodc lam bién dbi tir it dén nhiéu, hep dén rong, thap
dén cao, don gian dén phtc tap (Hoélng Phé, 1998). Theo
Vi Thi Bich Hanh (2007) phat trién ki nang giao tiép
cho TRLPTK bao gom cac ki nang giao tiép sém nhu:
Ki ning quan sat, lang nghe, bit chudc, luan phién, vui
choi, nghe hiéu ngon ngitt, st dung ngon ngitr... Do 1a
nhirng ki ning tién dé quan trong dé giup tré phat trién
kha ning giao tiép.Tir nhimg khai niém trén, ching toi
dua ra khai niém: “Phadt trién ngon ngit - giao tiép la su
bién d6i ngén ngir - giao tiép tir it dén nhiéu, tir thap dén
cao, tir don gian dén phirc tap dé tiép nhdn va dién dat
nhu cau, suy nghi, tinh cam, ...gitka hai nguoi tré- lén”.

2.1.2. Tré rdi loan pho tu ki

Hién nay, thuat ngix “Rdi loan phé tu ki” da duogc su
dung théng nht ngay sau khi 4n ban 1an tht 5 cua S tay
thong ké nhing rbi nhidu tdm than (DSM —5) xuat ban
thang 5 nam 2013. Theo DSM - 5, tré c¢6 chan doén 14 rdi
loan phé tu ki (RLPTK) phai théa mén nhitng diéu kién
qui dinh trong 4 nhom A, B, C, D.

Nhém A: Khiém khuyét vé giao tiép xa hoi. Tré
RLPTK phai hoi du tat ca 3 tiéu chuan dudi day: 1/ Tré
biéu hién su vo cam, khong biét rung dong, chia sé tinh



cam, s¢ thich ctia minh voi nguoi khac, khong thé bat
chuyén, nhép chuyén, va cach doi dap trong giao tiép xa
hoi rat khac thuong; 2/ Tré ¢6 nhitng khiém khuyét vé sy
bay té cu chi, hanh vi, dung 161 va khong dung 161, qua
su giao tiép bang mit, khong thé hiéu va dién dat bang
di€u b hodc bay té6 cam xuc trén nét mat; 3/ Tré gap
nhiéu khé khan trong van dé két ban va duy tri tinh ban,
ngoai trir cha me va nhiing nguoi cham soc khac, khong
thé thay d6i hanh vi theo su doi hoi ctia moi ngudi trong
nhitng noi chén khéac nhau, thiéu kha ning choi gia vo,
va khong c6 hung tha sinh hoat chung theo nhom.

Nhom B: Nhirng gidi han, 1ap lai, rap khuon vé hanh vi,
sO thich va hoat dong. Tré RLPTK phai hoi du tdi thiéu
2 trong 4 tiéu chuan dudi day: 1/ Tré noi lap lai. Hoat
dong tay chan hay st dung do vét theo 16i rap khuon; 2/
Tré khiang khang mudn giit nguyén né nép, thoi quen,
thuong chdng lai s d6i thay trong méi trudng sinh hoat
hang ngay; 3/ Tré bi cudn hit vao nhitng s¢ thich “doc
nhit v6 nhi”, chang han thich suu tAm nhiing chu d& vé
thoi tiét, lich trinh xe buyt, tap chi, ...; 4/ Phan tng manh
hay thiéu phan g d6i voi nhimng tac dong thude vé giac
quan. Vi dy, tré khong cam nhan dugc nhiét @6 lanh hay
néng, khong c¢6 cam giac dau don khi nga té, tray trua
dén chay mau, nhay cam ddi v6i Am thanh, vai soi, ngui
va so cham vat thé nao dé qué muc binh thuong, hoac co6
nhitng hanh vi ty kich nhu quay vong d6 choi, mé man
nhin dén dién, quat xoay trén tran nha.

Nhém C: Nhirng khiém khuyét hay nhimng triéu ching
trén phai biéu hién luc tré con nho tudi (Nhung co thé
chua 10 6 cho dén khi su doi hoi cua xa hdi vuot xa so
v6i kha ning han ché cua tré).

Nhom D: Nhitng tri€u chung néu trén c6 anh hudng
d6i nghich va han ché kha ning sinh hoat hang ngay cua
tre.

Nhém E: Nhiing triéu ching néu trén khong thé g1a1
thich dugc boi khuyét tat tri tug hay su cham phat trién
bao quat cta tré. Tré c6 ri loan phd tu ki thuong di doi
v6i khuyét tat tri tué. Trong trudng hop c6 su chan doan
nay, kha ning giao tiép xa hoi cia tré phai & dudi muc
trung binh so voi nhiing tré c6 sy phat trién ngoén ngit
binh thuong va ding theo do tudi. Trén co so nhiing
tiéu chi chan doan cia DSM-5, chung t6i dwa ra khai
niém TRLPTK nhu sau: TRLPTK la nhitng tré cé khiém
khuyét vé giao tiép xd héi va c6 nhitng hanh vi lgp lai,
rdp khudén vé sé thich va hoat déng. Nhitng biéu hién nay
phai biéu hién lic tré con nhé tuéi va lam han ché kha
nang sinh hoat hang ngay cua tre.

2.2, Pic diém ngon ngi - giao tiép cia tré rdi loan pho tu ki

2.2.1. Ngon ngif tiép nhéan

Murc do phat trlen ngon ngu: tiép nhan & TRLPTK ciing
rat da dang. Mot s tré hiéu ngon ngit khong 16 nhung
gip kho khan trong viéc hiéu ngon ngir noi. Nhimng tré
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nay c6 thé hiéu hon khi tré sir dung mit dé tiép nhan noi
dung thong tin khi dugc nhin thdy. Phan 16n TRLPTK c6
thé hiéu duoc nhiing huong dan dO’l’l gian, hiéu duogc tén
goi cua nhu:ng vat gan gtii, yeu cau don glan nhu “dua
cho me cai cbc”, “dén day va udng nude”. ..

Qua trinh xu i thong tin & TRLPTK thuong cham
chap, tré can c6 mot khoang thoi gian bi tri hodn giita
luc thong tin dua ra va khi phan Gng lai. Tré thuong gap
kho khan phai tiép thu nhimg thong tin khi nguoi truyén
tin n6i qua nhanh hodc dung nhiéu tir la, tir phirc tap.Tré
dé dang hiéu hon néu 10i n6i kém theo hinh anh minh
hoa hoic tré dugc lién tuong dén hién tuong xay ra trong
cudc song hang ngay.

2.2.2. Ngon ngif dién dat

Su khiém khuyét vé viéc sir dung ngon ngit rat phd
bién va duoc coi 1a mot dic diém nhan dang cua nhiing
TRLPTK. C& bén hogc nim TRLPTK thi c6 mot tré
khong c6 kha niang noéi hodc chi co thé bat chude tiéng
kéu cta con vat hay phat ra nhiing &m thanh vo6 nghia...
Nhiing tré con lai co thé phat trién ngén ngir nhung
thuong cham hon so véi tré binh thuong. Tré thuong lap
lai nhiing 161 nguoi khac ndi, 1dp lai mot hodc vai tur cudi
cua cau. Viéc lap lai 101 n6i hay con goi la nhai 1oi co
thé ¢6 mot s0 y nghia v6i tré, nhiing dicu ma tré 13p lai
¢6 thé phu hop v6i nhitng tinh hudng nhét dinh Va giup
tré dat dugc muc dich giao tiép (Gido vién A yéu cau tre

noéi: “Con xin ¢ A a” trudce khi cho tré vat gi do, cu mdi
1§n tré mudn mot diéu gi tré s€ ty dong lap lai cau: “Con
xin ¢6 A a” va do la tinh huéng ma tré mudn duoc cho
vat gi do, diéu d6 co nghia la tré dat dugoc muc dich giao
tiép...). Tuy nhién, trong nhiéu truong hop nguoi giao
tiép voi tré khong phai 1a 6 A ma 1a me hodc c6 B va khi
mudn hoi xin dd thi tré cling 1dp lai cau: “Con xin C6 A
a”. Nhu vay, tré da khong dat dugc muc dich giao tiép
vi su ctng nhic va rap khuon trong giao tiép. Pay ciing
1a mot ddc diém dién hinh trong giao tiép cia TRLPTK.

Mot s tré khéng bao gio vuot qua duoc giai doan nhai
101 nhung mot sb tré khac co thé chuyen sang giai doan
tlep theo, tré bat dau ndi mot sd tir va cum tir khi tré
mudn diéu gi do. Trudc hét, tré s& noi nhitng thir ma tré
mudn; sau do, c6 thé 1a vai thang hodc vai nam tré c6 thé
phat trién thanh nhiing cum tir ngiu nhién, cé thé con c6
16i vé ngit phap va ngit nghia.

C6 mot sd TRLPTK, su phat trién ngon ngit bi thoai
lui, ban ddu tré da c6 ngdn ngir nhung sau d6 giam dan
va ¢c6 thé mat han. Nhung mot sb tré khac lai kha dic
biét, tré chua biét noi dot nhién co thé noi duoc cum tir
tham chi ndi cau rd rang, nhung sau d6 khong bao gio
lap lai ntta. Cling c6 nhiing truong hop tré da bi bo tap
n6i tir don nhung sau 6 khong thay noi dugc nita va sau
mot vai nim bdng nhién tré c6 thé noi duge ca cau hoan
chinh. Vén tir cia TRLPTK thuong nghéo nan, ciu tric
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nglt phap hay bi sai léch cho nén tré gap kho khan khi
dién dat cau phuc tap, chua dung nhiéu thong tin. Vi dy,
tinh hudng tré bi ngd dau chan, khi duoc hoi, tré c6 thé
tra 101 “Con bi chan nga dau”.

2.2.3. Giao tiép cta tré rdi loan pha tu ki

Kho khin vé giao tiép 1a mot trong nhitng khiém khuyét
dién hinh nhét thuong gip ¢ nhimng tré em va ngudi 16n
mic hoi chimg tu ki, ca nhiing tré/ngudi 16n c6 ngdn ngit
va khong c6 ngdén ngi.

TRLPTK thuong it va khong duy tri duoc dong luc giao
tiép. Tré khong hiéu va y thirc dugc ré“mg, minh c6 thé dat
duogc cai minh mudn bang cach cudi, ndi, sir dung nhimng
ctr chi giao tiép khac...Néu co dugc dong luc giao tiép
thi tré thuong khong biét phai dién ta nhu thé nao hoic
khong thé duy tri dugc dong lyc d6 vi tré khong kién nhan
chd doi néu nhimg diéu tré muén khong duge dap tng
mot cach nhanh chéng. TRLPTK thudng it hodc gan nhu
khong c6 nhu cau giao tiép mot cach thuong xuyén. Tré
gip kho khin trong viéc hiéu va sir dung céc phuong tién
giao tlep, ca phuong tién giao tlep c6 1oi va phuong tién
giao tiép khong 10i (cir chi, nét mat, ngdn ngit co thé...).
Ngoai ra, TRLPTK con gap kho khan trong viéc hiéu muc
dich cta giao tiép ciing nhu cic nguyén tic trong giao tiép.
Tré khong hiéu sy luan phlen trong giao tlep va khong
hiéu duoc nhimg ngon ngit tham” ctia giao tiép. Tom lai,
giao tiép 1a mot van dé nan giai & phan 16n tré em/ngudi
16n méc hoi chimg tur ki ngay ca nhiing tré/nguoi tu ki co
tri tué va ngon ngit phat trién.

2.3. Tong quan céac nghién ciiu vé phat trién ngdn ngii giao

tiép cho tré rdi loan phd tu ki

Nhiéu nuéc trén thé gidi da ap dung mot s6 phuong
phap phat trién ngdn ngit, giao tiép cho TRLPTK nhur:
Phuong phap gido duc tri liéu cho TRLPTK va nhiing tré
c¢6 kho khin vé giao tiép (Treatment and Education of
Autistic and related Communication handicapped chil-
dren - TEACCH); Hé thong giao tiép trao ddi bang hinh
(The Picture exchange communication system - PECS);
Phuong phéap giao tiép ting cuong va thay thé (AAC-
Augmentative or Alternative Communication); Phuong
phép chinh am va tri liéu ngdén ngit; Phuong phap cung
choi véi tré (Floor Time).... Bén canh do, con su dung
cac phuong phap phdi hop trong tri liéu ngdn ngir giao
tiép cho TRLPTK nhu: trj liéu bing mi thudt va 4m nhac
gitip diéu hoa cam giac lam kich thich xuc giac, thi giac
va thinh gidc.

Dé day TRLPTK phat trién ngdn ngit va giao tiép,
Brooke Ingersoll & Anna Dvortcsak (2010) dua ra bay
ki thuat day tuong tac: Hiy theo sy dan dit cua bé, Hay
bét chudc bé, Minh hoa bang ctr chi diéu bo, Lam mau
va phat trién ngon ngit, Nhitng vét can thii vi, Choi luan
phién binh dang va du db dé bé giao tiép.Tac gia ciing
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lwu y toi viée day tré trong né nép hang ngay: “Véi viéc
danh thém thoi gian cho con trong hoat dong hang ngay,
ban sé tao ra rat nhiéu co héi hoc cho bé ma khong can
thay doi nhiéu thoi gian biéu ciia ban. Khi bé ¢6 nhiéu co
héi dé ding cdc ki nang trong ngay, cé thé bé sé biét sir
dung né trong cdc tinh huéng méi”. Nhom tac gia ciing
dua ra cac budc cia ki nang day truc tiép: Nuong theo
tré, Tao co hodi cho tré giao tiép, Cho doi tré giao tiép;
Goi y tré voi 101 noi, bét chude, hodc cach choi khé hon
mot mie tré dang c6; Hay cho tré thém trg gitip néu can;
Khen thuéng va mé rong ki nang cuia tré [1].

Elaine Weitzman (1985) trong “Can hai ngudi dé tro
chuyén” co viét: Khi chiing ta dong vai “Nguoi gitp do
van nang”, chung ta da khong cho tré co hdi hoc tap thong
qua ty n6i hay ty lam; Khi ching ta “day bao nhiéu qua,
con cua chung ta s¢ khong cé co hoi hoc lam; Khi ching
ta dong vai “D0i tac nhiét tinh”, s& khuyén khich tré tao
ra nhitng mdi lién két v6i nhitng ngudi xung quanh va
gitip tré hoc. Vi vay, hiy danh thoi gian: Quan sat - dé
ching ta nhan biét cam xtc va nhu cau cua tré; Che doi
- dé tré c6 co hoi bay to ban than theo cach riéng ciia tré;
Ling nghe - dé khuyén khich tré bay t6 ban than [2].

Trong “Tirng budc nho mot”, nhom tac gia dua ra cac
nguyén tic co ban cua viéc day ngon ngir: 1/ Cho tré
thoi gian dé phan tng; 2/ Noi véi tré cac van d& ma tré
thich tht; 3/Tap trung su cha y cla tré trén sy vat riéng
1¢ thong qua cac hoat dong trinh ty; 4/ Huéng dan tré mot
cach ty nhién trong hoi thoai. Tac gia cho rang: Phan 16n
day ngdn ngit can dugc tién hanh trong hoat dong hang
ngdy, trong cac tinh huéng tu nhién nhu khi ban dang
choi hodc dang cham soc tré. O mot vai giai doan trong
su phat trién cua tré, ban sé théy can thiét phai danh mét
s6 thoi gian dic biét dé ban tap trung nhitng hoat dong va
muc dlch cu thé, nhung véi tré thi nhirg gidy phut nay
cung glong nhu gio choi. Nhom tac gia cling duara 5 van
dé chu yéu cho viéc phat trién ngon ngir cho tré chua biét
no6i: 1/ Hoc cach chu y va phan tng véi nguoi khac; 2/
Hoc choi; 3/ Hoc luan phién; 4/ Hoc bét chude; 5/ Hoc
sir dung ki ning giao tiép trong doi séng hang ngay [3].
Nhu vy, van d& day tré thong qua sinh hoat hang ngay
rat quan trong ddi voi tré vi thoi gian tré & nha chiém
phan nhiéu hon so véi thoi gian di hoc. Dé gitip tré phat
trién ngdn ngir giao tiép thong qua cac hoat dong hang
ngay thi phu huynh/ngudi chiam soc 1a nguoi duy nhat
lam dugc diéu nay.

O Viét Nam, van dé giao tiép cia TRLPTK di duoc
quan tdm hon. Ching ta c¢6 thé ké dén cac cong trinh
nghién ciru cua tac gia Nguyén Nit TAm An (2007) “Str
dung phuorng phéap TEACCH (tri li€u va g1a0 duc cho
tré mac hoi chung ty ki va tré c6 kho khan vé giao tiép)
trong gido duc tré em méc hoi chung Tu ki tai Ha N§i”,
tac gia Nguyén Thanh Hoa (2005) nghién ctru vé phuong
phap giao tiép bang hinh anh (PECS), tic gia Nguyén



Thi Bui Thanh (2013) véi nghién ctru ”Bién phap rén
luyén ki ning giao tiép cho TRLPTK qua hoat dong vui
choi & truong mau gido hoa nhap tai Ha Noi”, tic gia
Nguyén Thi Thu Hién (2011) v6i nghién ctru "Mdt sb
bién phap phat trién ki ning giao tiép cho TRLPTK tudi
mam non”, tac gia Pao Thi Thu Thiy (2008) v6i nghién
clru “Xay dung bai tap phat trién giao tiép téng thé cho
tré Ty ki tudi mam non”.

Theo Vii Thi Bich Hanh (2004), dé ting cudong kha
ning giao tiép cho TRLPTK thi tré phai co kha ning
chuyén nhitng gi dugc hoc trong méi truorng 16p hoc
sang moi truong tu nhién. Day tré giao tlep trong rat
nhiéu ngir canh khac nhau va trong mdi trudng thuc té
dé dua tré khong bi gioi han boi cam giac va ngit canh.
Tac gia Vii Thi Bich Hanh cho rang, c¢6 thé sir dung cac
ki nang giao tiép véi tré co kho khin vé giao tiép dé phét
trién giao tiép cho tré. Theo Nguyén Thi Hoang Yen va
cong sy (2010), phat trién ki nang glao tiép bao gom cac
ki nang: tap trung va ling nghe, bat chudc va lan luot,
lién hé mét, choi, hiéu ngon ngu, dién dat ngon ngir. Tir
d6 nhom tac gia dua ra cac chién lugc gitp phat trién
ngdn ngir giao tiép: hoc cach nghe, nhin - mat ddi mit,
bét chudce viéc tao am thanh, hiéu céac cur chi, hiéu cach
thé hién bﬁng cac cu chi, diéu bd, nét mat, hoc cac tir va
¥ nghia ciia tu, sir dung tir nhidu hon céc ki hi¢u, hiéu
ngdn ngit, day cac ki ning giao tiép (hoi/yéu ciu, giy
chu y, tu chdi, dua ra nhan xét, nhan dinh, dua va hoi
thong tin, thé hién tinh cam, thé hién cac phép xa giao
trong xa hoi).

Ching ta déu thdy rang, van dé phat trién ngon ngir
- giao tiép cho TRLPTK di va dang dugc su quan tim
clia rat nhiéu cac nha nghién ctru trén thé gidi va ca Viét
Nam. Tuy nhién, & Viét Nam, chung ta van chua thay c6
nhiéu nghién ctru mg dung phat trién ngén ngir giao tiép
cho tré thong qua cac hoat dong hang ngay.

2.4. Ung dung céc ki thuat giip phat trién ngon ngii - giao tiép

cho tré rdi loan phd tu ki thong qua cac hoat dong hang ngay

2.4.1. Cac ki thuat gidp phat trién ngon ngil giao tiép cho tré roi

loan pha tu ki

Bai viét nay tmg dung céc ki thuat day giao tiép xa hoi
cua Brooke Ingersoll & Anna Dvortcsak (2010) voi cac
bude sau: Budc 1: Dung ki thuat Hay theo su din dit ciia
bé; Budce 2: Tao co hdi cho con tham gia vao giao tiép;
Budc 3: Doi con tham gia hodc giao tiép; Budc 4: Dap
lai hanh vi cua con khi hanh vi c6 y nghia, lam theo hanh
vi va thé hién cho con thdy nhitng hanh vi ma ban mudn
con ap dung. Mdi budc duoc cu thé hoa nhu sau:

- Bude 1: Dung ki thuat Hay theo sw dan dit ciia bé. Ki
thuat day co tinh chat twong tac dau tién 13 Hay theo sur
dan dat cua bé. Diéu nay c6 nghia 1a ban dé cho con lya
chon dd choi hodc hoat dong. biéu nay dam bao réng,
con s& c6 htng thu va dong luc. Khi d6 ban dat minh
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vao tam nhin cuia con, d6i dién véi con va tham gia choi
cung con.

- Bude 2: Tao co héi cho bé tham gia vio giao tiép.
Ban c6 thé tao ra co hdi cho con tham gia hodc giao tiép
v6i ban bang cach 4p dung mot hodc nhiéu ki thuat day
tuwong tac. Mdi ki thuat 1a mot cach tham gia vao choi
cung con va khuyén khich con moi ban tham gia theo
mot cach nao d6. Hay bt chude bé, Minh hoa bang cir
chi diéu b¢ (hdy biét choi sinh dong) va Lam madu va
Phat trién ngén ngir (mo ta va binh luan vé trd choi cua
con) la nhimg ki thuat dau tién ma ban s& ap dung dé
khién con ban tham gia giao tiép v6i ban. Néu nhu nhimng
ki thuét nay khong giup cho con ban ghi nhén sy c6 mat
cua ban thi mét trong ba ki ndng day tuong tac khac co
thé dugc ap dung: Nhitng vdt can thii vi, Choi ludn phién
binh ddng, va Dy dé dé bé giao tiép. Cac ki thuat nay
tao ra cac tinh hudng trong d6 con s& mudn mot dicu gi
do gz'in v6i ban. Dé c6 duoc diéu minh muébn hodc tranh
duge diéu con khong mubn (Nhitng vdt can thii vi) thi
con phai giao tiép v6i ban.

- BuGe 3: Poi bé tham gia hodc giao tiép. Sau khi ap
dung mot ki thudt day tuong tac, ban s€ doi xem con co
ghi nhan sy ¢6 mit cia ban hay glao tiép véi ban theo
mot cach nao d6 khong. Véi mot s tré, didu nay cé
thé chi 1a mot thoang giao tiép mat hodc 1a mot su thay
ddi tu thé co thé. Voi nhitng tré khac, c6 thé 1a diéu bo
(nhu chi, voi tay,...), mot su thé hién cam xc (mim
cudi, phan ddi...), 101 néi, nhitng ¢ géng no6i thanh 1o
(phat 4m gan giéng 15i n6i), hodc 4m thanh. Mot phan
quan trong cua chuong trinh nay 1a hoc cach con ban tu
giao tiép hién nay va tir 46 phat trién ki ning giao tiép
cua con.

- Buéc 4: Dap lai hanh vi cua con khi hanh vi co y
nghia, lam theo hanh vi va thé hién cho con thdy nhitng
hanh vi ma ban muén con ap dung. Khi con ghi nhéan sy
c6 mat cta ban, hay dap lai hanh vi c6 y nghia cua con -
mac du duong nhu con c6 thé khong ¢ y dinh rd rang
Vi dy, néu con kéu 1én mot tiéng phan ddi, hiy hiéu diéu
nay 1a yéu cau ban dimg viéc ban dang lam. Hiy nghe
theo - va dong thoi luc d6 ban hiy néi “Dung lai” hodc
“Me oi, dung lai”. Lam nhu vay dé con théy rﬁng, am
thanh cua con c6 y nghia va dat dugc hi¢u qua mong
mudn. Dong thdi, cho con thdy mot cach khac, va phu
hop hon dé giao tiép cing mot ¥ nghia. Ban van kiém
soat dugc hanh vi nao la duoc chép nhan va hanh vi nao
khong dugc chdp nhan ¢ con. Khong nghe theo cac hanh
vi xdu cua con.

Vi véy, hdy danh thoi gian: Quan sat - dé chung ta
nhan biét cam xuc va nhu cau cua tré; Cho doi - dé tré
¢6 co hoi bay to ban than theo cach riéng cua tré; Lang
nghe - dé khuyén khich tré bay to ban than.
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2.4.2. Minh hoa (ing dung ki thuat phét trién ngon ngi giao tiép

thong qua cac hoat dong hang ngay

Dé gitip tré phat trién ngdn ngir va giao tiép, cha me/
nguoi cham soc tng dung céc ki thudt trén vao céc hoat
dong hang ngay thong qua cac tinh hudng trong vé sinh
ca nhan (lac tdm g0i, rira tay, rra mat, danh rang...),
trong an udng, lic di ngu/thirc day (Poc truyén cho bé
trude khi di ngi), choi budi tdi cnng con: choi cac tro
choi dan glan phut hop: kéo cua, kién bo, cu 1ét, gid £40;
choi v6i do choi: cho tré Iya chon do choi tré mudn..
Thong qua céc hoat dong sinh hoat hang ngay, cha me_:/
ngudi chim soc ap dung bdn budc:

- Budc 1: Hay theo su dan dit cua bé;

- Budc 2: Tao co hoi cho con tham gia vao giao tiép;

- Budce 3: Boi con tham gia hoac giao tiép;

- Budc 4: Bap lai hanh vi ctia con khi hanh vi ¢6 ¥
nghia, lam theo hanh vi, va thé hién cho con thay nhiing
hanh vi ma ban muén con ap dung.

Mot vai vi du minh hoa:

Trong hoat dong vé sinh ca nhan: Me bé Phic trude
guong va gio tay néi xin chao, me gd vao guong dé Phiic
cht y nhung Phiic lai véi tay xudng dudi. Me nhin xuéng
thi thdy dudi guong 1a bon nudc rira tay, me mo voi nude
va noi “nudc”, Phic ndi “nudc, nudc” va gio tay dudi
voi nudce. Hai me con cung choi nudc qua hoat dong rira
tay, me dé Phuc rira tay roi dén me rira tay luan phién lan
lugt. Trong qué trinh choi, me thudong xuyén ndi ldp lai

“nude”, “rira tay” (Nudce - 1a tir tré da biét, muc dich cua
hoat dong nay la huéng dan tré chu dong nodi “rira tay”)

Mubdn day tré tir “nuéc” th1 ¢6 thé day qua rat nhiéu
tinh huong nhu: Khi cho tré uong nudc, me s€ noi “nuwoc,
Miu uéng nwée, nwée mat qua” 1ap di 1ap lai, néi cham
va r0 rang, nhdn manh vao tir “nwée”. Khi tré lam d6
nudc, chung ta dimg voi lau ngay. Hay n6i “d6 nwée
r6i”, nhin manh vao tir nudc dé tré nhan ra tir d6. Hodc
khi cho tré rua tay, me ndi cho tré “nwée, nuwde mat,
nuée dé ria tay nao”, Khi tré tdm, me nodi “nudc, nwde
mat/am” hodc c6 thé choi tro “dap nudc”. V6i bat ci
tir ndo, néu bd me mudn day cho con thi can day théng
qua tat ca cac tinh hudng xay ra hang ngay, lap di lap
lai nhiéu 1an, nhan manh vao tir mudn day, dan dan tré
s& tiép nhan, tich lily va c6 ngay tré s& hiéu va sir dung
duoc tu do.

Trong hoat dong doc truyén trudc khi ngu: Vi me

biét Phuc thich cac con vat (méo, cho, ga) nén me chon
truyén c6 lién quan dén cac con vat nay: Ngay 1: Me bit
dau doc truyén cho Phiic nhung Phuc chi thich 1at trang
sach, chua chu y nghe truyén. Ngay 2,3: Phuc van chi
thich 1at trang sach va bat dau nhin mot vai tranh, me
thiy Phuc chua chi y tap trung dé ling nghe hét truyén.
Vi vy, me chi tranh vé cac con vat va tiéng kéu ciia con
vat do. Ngay thur 5, me doc truyén cho Phuc nghe dugc
1 lan thi Phiic chay ra khoi chd. C6 lan, me doc truyén
nhung Phiic ctr thich 14t tranh dén trang cudi ¢6 hinh con
méo, me nhan ra, Phiic thich con méo, me bét dau néi
“meo meo” va hat bai “rira mat nhu méo”. Me vira hat
vira 1am dong tac theo bai hat, Phiic rat thich tha, Phuc
cling no6i “meo meo”. Muyc tiéu cia hoat dong nay la:
Phuc noi duge “con méo” va tiéng kéu ciia méo “meo
meo”. Chiing t6i nhan manh ring: Hoat dong nay can
dién ra hang ngay trudc khi ngi dé gitp tré hinh thanh
thoi quen doc sach cho tré bai vi doc sach rat quan trong:
gilp tré tang cuong sy tip trung, phat trién nhan thic,
ngon ngit, giao tiép rat tot.

Trong cdc hoat ddng an uong hang ngay: B6 me c6 thé
day con dugc rat nhiéu noi dung: tén cia cac dd vat (bat,
thia, dia, cdc, ban, ghé. ..), tén cua thure an/dd an (ca, thit,
rau, qua cam, dua hiu, nudc, sira.. .), tén cua hoat dong
(an, uéng, xin dd, ...), n6i cam on khi duoc cho dd an,
n6i xin 18i khi 1am roi v& db ... Néu ban mudn day con tir
nao thi hay lap lai tir 46 trong nhiéu bdi canh khac nhau,
1ap lai hang ngay véi con khi tré quan tim dén sy vét do.

3. Két luan

Phat trién ngdn ngit giao tiép cho tré théng qua hoat
dong hang ngay 1a mot cong viéc rat dé thyc hién voi
phu huynh va rat hiéu quéa véi tré. Thong qua cac hoat
dong hang ngay, tré s& tiép thu ngdn ngir rat tu nhién va
thé hién giao tiép tir don gian dén phrc tap trong cac tinh
hudng hang ngay gitip tré hiéu dugc ¥ ngh1a cua ngodn
ngir - giao tiép, han ché dugc t6i da viéc “n6di ma khong
hiéu” hay con goi 1a “néi tir/cdu vo nghia”.Tuy nhién,
dé dat duoc hiéu qua, phu huynh can thuc hién theo céc
ki thuét: Theo su dan dit cia bé, tao co hdi cho bé tham
gia vao giao tiép, doi bé tham gia hoac giao tiép, dap lai
hanh vi cua con khi hanh vi ¢6 y nghia, lam theo hanh
vi va thé hién cho con thay nhitng hanh vi ma ban mu6n
con ap dung.
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DEVELOPING LANGUAGE AND COMMUNICATION FOR CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS THROUGH DAILY ACTIVITIES
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ABSTRACT: Language and communication are one of the imperfect
characteristics of children with autism spectrum disorders. This article
outlines the techniques that help develop communication and languages

for them, including: Following the children lead, creating opportunities for
communication, waiting for the children’s engagement or communication,
and responding the children’s behaviors. The authors then demonstrate
to their parents how to apply these techniques to help the children
develop their communication and language through daily activities. These
demonstrations also help the parents and those who concern to understand
how to apply those techniques which are suitable for children.

KEYWORDS: Developing language and communication; autism spectrum disorders;

daily activities.
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