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TOM TAT: Mét trong nhiing yéu t6 gitip hoc sinh ting phé vdi nhing bién ddi xa
héi nhu dai dich COVID-19 hién nay la cac ki ndng dé vuot qua kho khan ca
vé tam li, hoc tap va cac hoat déng trong cuéc séng. Pdy ciing la diéu ma thé
gidi dang chung tay thuc hién nhu mét phdn quan trong trong qué trinh day
lui dich bénh va giao duc hoc sinh trong giai doan dédc biét nay. Vi Ii do do,

chiing téi tham khdo mét sé kinh nghiém qudc té gitp tré em ting phé véi dai
dich COVID-19 va dé xudt viéc hinh thanh nhiing ki ndng can thiét cho hoc
sinh Viét Nam dé vuot qua dai dich nay. Nhiing két qua nghién ctu nay cé thé
duoc st dung trong nghién cuu, gidng day vé ki ndng ndi chung, ki ndng tng
phd vdi dai dich ndi riéng.

TU KHOA: Ki néng séng; Gng phé véi COVID - 19; gido duc ki nang.

Nhan bai 23/4/2020

1. Dat van dé

Cho dén nay, dai dich COVID-19 d4 anh huéng nghiém
trong t6i nhidu qudc gia trén thé giodi, trong d6 co Viét
Nam. Day khong chi 1a mot tinh hudng khan cap vé sirc
khoe ma n6 con tao ra mét tinh trang khiing hoang gido
duc. Tinh dén ngay 09 thang 4 nam 2020, theo thong ké
ctia UNESCO va World Bank, di c6 62 qudc gia 4p dung
bién phap dong cira truong hoc va udc tinh sd tré em
khong duoc dén truong hoc tap trong giai doan hién tai 1
362 triéu em. Trude tinh hinh dich bénh dién bién phtc
tap, hoc sinh (HS) & hau hét cac tinh thanh Viét Nam da
nghi hoc va da bit dau hoc online (tuy theo cap hoc).
Trong thoi gian nay, nhidu em khong tranh khoi nhing
cam xuc ti€u cuc nhu: lo 1éng, nham chan, sg hii vi dién
bién cua dai dich. Chinh vi thé, hinh thanh va phat trién
cac ki nang cho HS dé tng phé véi dich COVID-19 noi
riéng, dé thich img véi sy bién dong cia mdi truong sdng
va hoc tap néi chung 1a diéu cép thiét, can su chung tay
gbp strc cua gia dinh, nha trudong va toan xa hoi.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Kinh nghiém ho trg tré em @ng phé véi dich bénh COVID-19

clia cac quac gia, to chiic qudc té

Nhiing tac dong manh mé cia dai dich COVID-19 da
anh huong khong nho dén hau hét moi ting 16p trong xa
hoi, dic biét 1a tré em, ddi tuong can duoc bao vé dic
biét trudc moi loai thién tai, dich bénh. Cac gia dinh trén
khip dat nude ¢ nhitng cac qubc gia ma dai dich hoanh
hanh dang phai tap thich nghi dan vé&i nhimng thay d6i
trong cudc song hang ngay do COVID-19 gay ra. Hau
hét cac truong hoc, dia diém cong cdng va cac co sd
kinh doanh khong thiét yéu déu bi dong cira, trong khi
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Nhén bai da chinh stfa 25/11/2020

Duyét dang 25/02/2021.

phu huynh va nhimng ngudi chiam soc tré phai doi mat
v6i viée gitp ca gia dinh diéu chinh lai nhip song “thoi
COVID’ dé bao dam cong viéc, hoc hanh van khong bi
dinh tré hoan toan. Piéu nay bao gdm nhitng nd lyc dé
lam cho tré ‘ban ron’ hon, cam thiy dugc an toan va
c¢b ging theo kip véi nhitng thay ddi cua viéc hoc truc
tuyén, hoc qua truyén hinh. Dé lam duoc nhitng diéu nay
hoan toan khong dé dang, song néu thanh cong, chiing s&
gitp tré co dugc trang thai binh 6n, tin tuéng rang moi
viéc s tré nén tot dep hon.

Thong thuong, tré em ludn ¢6 xu hudng tim dén nguoi
16n, hoc hoi tir ngudi 16n dé biét cach phan ung véi cac
su kién, tinh hung giy cing thang. Vi viy, cach thirc
phan tng, trang thai cam xtc va hanh dong hang ngay
ctia nhitng nguoi 16n xung quanh c6 thé lam giam nhe
hodc tram trong thém nhiing lo ling, bat an & tré. Bén
canh do, viéc phai che”ip hanh gian cach xa hoéi bat budc
ciing 14 co hoi to 16n dé ngudi 16n va tré danh nhidu thoi
gian hon bén nhau, tré hoc dugc tir nguoi lon cach giai
quyét cic van dé phat sinh do dich bénh bit ngd, rén
luyén tinh linh hoat va biét thé hién long tric an, su quan
tam dén nguoi khac khi tat ca déu phai diéu chinh lich
trinh hang ngay, cAn bang cong viéc va cac hoat dong
khac, thyc hién hau hét moi lién hé voi thé gidi bén ngoai
theo mot hinh thirc méi mé: tranh téi da viée tiép xtc
hodc gap go co hoc.

Trong bdi canh d6, nhidu qudc gia va td chirc qudc té
da kip thoi xay dung céc tai lidu, cong cu dé gitp nha
truong, cha me va ngudi cham soc tré biét cach hd tro
cho tré em tng pho vdi tinh trang cing thang va nhiing
hé lyy ma COVID-19 gay ra, dong thoi duy tri nhip do
hoc hanh va can bang cudc séng & mic tét nhat c6 thé.



Ung pho véi tinh hinh dich COVID dang dién bién
phtre tap, nhiéu qudc gia va to chirc qubc té da kip thoi
xdy dung céc tai liéu, cong cu dé gitp nha trudong, cha
me va ngudi cham séc tré biét cach hd tro cho tré em
g pho voi tinh trang cing thang va nhiing hé lyy ma
COVID-19 giy ra, dong thoi duy tri nhip d6 hoc hanh va
cin bang cudc sébng & murc tot nhit ¢ thé. Pon cir mot
56 tai liéu tiéu biéu sau:

WHO (T chirc Y té Thé gi¢i), UNICEF (Quy Nhi
ddng Lién hiép qudc) va IFRC (Hiép hoi Chir thap do
va Trang ludi liém do qudc té) da dua ra “Nhitng théng
diép co ban va hanh déng can thiét dé phong chong
COVID-19 trong nha truong” [1], danh cho cac ddi
tuong can bo quan li, gido vién va nhan vién nha truong,
sinh vién, HS, tré em v&i nhiing ndi dung nhu: Nhiing
Iwu ¥ vé cung cap nhu yéu pham can thiét cho mua dich,
diéu chinh cac hudng dan tiy theo tinh hinh mdi nuéc;
giam sat qua trinh thuc thi, sttc khoe tdm thén va hd trg
tam li hoc duong, (Bang kiém hanh dong can thiét, glao
duc strc khoe theo do tudi, truong mam non, truong tiéu
hoc, truong trung hoc co s¢ (THCS), truong trung hoc
phé thong (THPT))...

Nhan thte dugc trong giai doan gidn cach xa hoi, tré
em cha yéu danh thoi gian trong gia dinh, UNICEF da
ph01 hop cung cac ddi tac (nhu CDC, USAID, WHO...)
dé cung cip cho cac bac cha me nhing 10i khuyén hiru
ich trong vi¢c tro gitp tré¢ em trong dai dich COVID-19
thong qua tai li€u “Nhing loi khuyén danh cho phu
huynh vé COVID-19” [2]. Tai liéu bao gébm nhiing 15
khuyén va khuyén nghi thiét thyc dé cha me, ngudi chim
soc ¢6 thé ap dung ngay cho tré em trong gia dinh: i
mot co hoi 14y mot co hoi (Chi vide tam thoi phai tir
b6 co hdi dén truong hoc, dong thdi don nhan co hoi ¢
nha bén gia dinh); Giir trang thai tich cuc; Lam moi viéc
mot cach khoa hoc, hop 1i; Xt 1i hanh vi x4u cta tré khi
& nha; Giit binh tinh va kiém soat cing thing; No6i vé
COVID-19 véi tré.

Cung chung muc dich hd trg tré em mot cach t6t nhat
trong boi canh dai dich, t6 chirc quéc té Plan Australia
thong qua tai liéu “Lam thé ndao dé giiip tré img phé véi
dai dich COVID-19” [3] da dua ra nhiing cach thuc cu
thé dé cha me biét cach dong hanh cung con, hiéu con va
ludn san sang tro gitp khi con can, nhu:

- Hay cho tré biét nhﬁ’ng cam giac ma chung dang co
(nhu lo ling, cang thang 2) deu la binh thuong, tran an
tré; giup tré biét ring ké ca néu tinh hinh x4u nhét, ching
va nhitng nguoi khac s€ khong c¢6 don;

- Day tré phai lam gi néu bi nhiém bénh;

- Pam bao rang tré hiéu cach ty bao vé minh khoi
COVID-19;

- Gi4o duyc tré vé cac thong tin chinh xéc lién quan dén
COVID-19;

- Giap tré biét tim sy tro giup;
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- Gitip tré duy tri cam giac vui vé, an nhién, va niém
vui trong cudc sdng;

- Duy tri cac thoi quen thuong nhét.

- Bén canh d9, trang thong tin vé strc khoe tré em (Kids
Health Info) thudc t6 chire Bénh vién Nhi Hoang gia Uc
cling cung cap nhitng hudng dan twong tu vé “Ho tro tré
em va thanh thiéu nién doi phé véi COVID-19” [4], nhan
manh thém dén cac van dé dé phu huynh luu ¥, nhu vé
cach tro chuyén phu hop véi tré; tap trung vao nhiing gi
ta c6 thé kiém soat; cho tré thiy ngudi 16n quanh chung
déu binh tinh; va nguoi 16n ciing can chim séc tot ban
than dé c6 thé cham lo cho tré. ..

Mic di chua nam trong sé cac qudc gia co s6 ca nhiém
COVID-19 nhiéu nhat thé gi¢i, B6 Gido duc Newzealand
da kip thoi xay dung va cong b tai liéu tryc tuyén “Tro
giup tré trong thoi gian hoc tdp tai nha” [5]. Day la tai
liéu danh cho cha me, lién quan dén strc khoe, su an toan
va hanh phtc cta tré em trong giai doan cac truong hoc
déu dong cira va tré chii yéu tham gia cac hinh thirc hoc
tap tr xa, ty hoc. Cac hudng dan trong tai liéu nay xoay
quanh nhimng chu dé:

- Strc khoe tré em lién quan mat thiét dén hanh phuc
cua ban;

- Gift binh tinh va trén an;

- Thong tin cho tré em;

- San sang danh thoi gian cho tré;

- Sap xép cong viéc hang ngay ciia ban - lan lugt timg
ngay mot;

- Hoc tir xa;

- Bbi pho vai sy cach i, gidn cach xa hoi;

- Thé hién long tric 4n va tao cam giac lac quan, hi
vong;

- Tranh d6 15i qua mirc;

- Giam sat viéc xem truyén hinh va phuong tién truyén
thong, mang xa hdi cua tré;

- Ra soat, lam mau nhiing cach thuc hanh vé sinh co
ban va 16i séng lanh manh dé bao vé ban than, moi nguoi;

- Buong day trg glup va thong tin.

Trong bdi canh qudc gia ngay cang phai d6i mat véi
nhiéu van dé cip bach khi tinh hinh dich COVID-19 ngay
cang lan tran, Bo Gido duc va CDC (Trung tam Phong
chbng, Kiém soat dich bénh qudc gia) cia Mi da ban
hanh “Huwéng dan danh cho nha tru"dng va cac chuong
trinh cham soc tré em” [3] lién quan den viéc ting pho
trude va trong dai dich. Tai liéu cung cap nhitng chi dan
cu thé dé gido vién, can bg nha truong va phu huynh biét
cach xt li dbi voi tung giai doan cta dich bénh ¢ khu vuc
cua minh, ttr viéc duy tri cac chirc nang hanh chinh, nhan
su cua nha truong dé bao dam két ndi lién tuc voi tré em,
cong dong, cho dén cach thirc giai quyét khi co mot hay
nhiéu ca lay nhiém, cach bao vé strc khoe ca nhéan trong
thoi ky dich bénh, chuan bi cac ké hoach khan cip khi
tinh hudng mai phat sinh, nhitng 151 khuyén hiru ich cho
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cha me khi con em khong dén truong. ..

Déng hanh véi nhitng nd lyc trén ciia Bo Gido dyc va
CDC, Hiép hoi qubc gia cac nha tu van tam i truong hoc
Mi (NASP) ciing dua ra nhitng huéng dan quan trong dé
mdi gia dinh c6 thé hd trg tré em vuot qua khung hoang
dich bénh, gitip tré duy tri trang thai can bang tam 1i va
strc khoe on dinh. Céc chu dé trong tai liéu “Giuip tré doi
phé véi nhitng thay doi do COVID-19 gdy ra” [6] cla
NASP gbm:

- Giir binh tinh, lang nghe, va giup tré binh tam;

- Quan li viéc xem tivi, tham gia mang xa hoi;

- Danh thoi gian tro chuyén véi tré;

- Trung thuc, chinh xéc;

- Giai thich, cung cap thong tin phu hop timg do tudi;

- Két ndi, gitr lién lac véi nha truong;

- Nim duogc triéu ching co ban cia COVID-19;

- Thyc hanh 16i séng v¢€ sinh, lanh manh;

- Biét 13 tinh trang sirc khoe tinh than cua tré dé can
thi€p kip thoi;

Céc tai liéu, hudng dan trén chu yéu dugc phat hanh
online trén website chinh thirc cua to chire, va duge lan
truyén rong rdi qua cac phuong tién truyén thong, mang
xa hoi, cac hiép hoi, doan thé... co lién quan dén tré em.
Trong thoi dai mang internet da tao nén nhiing két ndi
khéng 16, 6 strc lan toa manh mé trén toan thé gidi, viéc
phat hanh va quang b4, tuyén truyén cac tai liéu, an pham
trén voi hinh thirc truc tuyén cang cho thiy loi thé to 16n
ctia n6, dic biét trong bdi canh lay lan nguy hiém cua
COVID-19 théng qua tlep xuc truc tiép.

Nhu vay, cac tai li€u, an pham clia cac to chuc quoc te
chinh phu va phi chinh phii déu tap trung vao viéc cung
cap cho nha truong, cha me, nguoi chim soc tré nhiing
ki nang, phuong phap can thiét dé tmg phé hiéu qua véi
tac dong cuia dai dich COVID-19, ddng thoi giup ho biét
cach hd tro tt nhat cho tré em trong thoi gian gidn cach
xa hoi, sinh hoat trong gia dinh, hoc tap tir xa. Mac du
trong tAm clia nhimg tai liéu nay hudng dén nhiing kién
thirc, ki nang rat cu thé dé giup cha me, nguoi 1on hiéu
dugc tré em trong bdi canh phiic tap, cang thang ctia dich
bénh dé co thé trén an tré, hd tro cac em tiép tuc duy tri
nhiém vy hoc tdp véi nhiing khé khan mdéi phat sinh,
song ndi dung cta chung con cb ging truyén dat dén
moi nguoi, dic biét 1a tré em va gia dinh cac em, mot
tinh than lac quan, tin tuéng vao nhing nd luyc khong
ngumg ciia toan nhén loai nham chién thing dich bénh va
mot thai d binh tinh, an nhién trudc moi khé khan, co
thé ty gitp minh va gitp duoc nguoi khac. Do chinh 1a
nhirng ki ning va gié tri vo ciing quan trong gitup cho mdi
nguoi, du nguoi 16n hay tré em, c6 du kha nang dirng
virng, chdng chiu va vuot qua nhimg thir thach, nghich
canh khong luong trudc trong bat ki hoan canh nao.
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2.2 Hil]h thanh va phat trién cac ki nang cho hoc sinh 6 Viét

Nam dé ing pho véi dich bénh COVID-19

Mic du hién nay Viét Nam khong nim trong nhiing
nudce bi anh huong ning né boi dich COVID -19 va dang
kiém soat dich kha tét nhung HS nudc ta ciing di va
dang bi anh hudng khong nhé boi dai dich nay dén cude
song ciing nhu hoc tip. Sy thay ddi tir bdi canh chung
cua xa hoi, cong déng, khu phé, gia dinh noi cac em cu
tri khong tranh khoi lam cac em roi vao tam trang hoang
mang, lo ling, s¢ hii, tham chi hoang loan néu khong
may bi nhiém COVID - 19. Tir viéc hiang ngay dién ra
cac sinh hoat binh thuong nhu: Pén truong, vui choi,
gidi tri... nay chuyén sang trang thai cach 1i xa hoi, han
ché ra duong. Tir hinh thirc hoc tryc tiép cac em chuyén
sang hoc truc tuyén, hoc qua truyén hinh nén con gip
nhiéu kho khan trong viéc tiép thu kién thirc ciing nhu
tuong tic véi gido vién, bé ban. Vi thé, viéc hinh thanh
va phat trién cho cac em cac ki niang trudc hét dé ung
pho véi dai dich COVID — 19 trong béi canh hién nay 1a
hét strc can thiét. Theo chung ti, 4 nhom ki ning va thoi
quen chinh can hinh thanh va phat trién cho hoc sinh Viét
Nam dé l'mg pho véi dich COVID bao gom:

Thir nhat, nhém ki nang phong tranh COVID 1 9.

HS, nhét 1a Ira tudi mam non va tiéu hoc, néu liét ké
theo thir tu cic bién phap phong tranh thi s& kho tiép
thu. Vi thé, tao htmg tha cho tré dé nim duoc ki nang
phong tranh COVID la diéu rat can thiét. Chung ta c6
thé hinh thanh va phat trién ki nang nay théng qua nhiing
hoat dong truc quan nhu: Cho tré nghe, hat va muaa cac
bai hat lién quan dén cach phong chéng COVID 19 (VD
“Ghen ¢6 Vy”), 1am mau va cho tré cung luyén tap cac
hanh dong nhu rira tay, deo khau trang, gitr khoang cach
an toan khi tiép xtic..., cho tré dong kich lién quan dén
phong chéng COVID (néu nha c6 hai tré trd 1én), khich
1 tré 1am tho, v& tranh vé cha dé phong tranh COVID 19,
dan nhitng mau gidy nho hodc hinh anh minh hoa vé cach
phong tranh dich COVID 19 dé cac em c6 thé nh¢ theo
nguyén tac 1ap lai. Véi viéce lap di lap lai cac hoat dong
phong tranh mot cach chu dong, HS s& dan dan lam chu
dugc. Qua trinh nay cling co6 thé duoc hinh thanh theo
phuong phap lan téa néu nhu trong nha c6 tir hai tré em
tro 1€n. Khi mot tré ¢o cac ki nang phong tranh COVID
t6t, chiing ta c6 thé khuyén khich tré tré thanh “c6 gido”
hudéng dan céc tré em con lai thuc hién diéu nay.

Thir hai, nhom ki nang tao tam thé va cam xic tich cuc
voi viéc o nha trong thoi gian dai nghi dich.

Cam xuc la mot trong nhitng yéu t quyét dinh téi hanh
dong cua tré em. Chinh vi thé, chung ta can chuén bi cho
tré tam thé va cam xuc tich cuc véi viée & nha trong subt
thoi gian dich bénh. Day ciing 1a “vic xin tinh than” dé
gitip cac em vuot qua giai doan nay. Tam thé va cam xuc
nay c6 thé duoc hinh thanh va phat trién qua viéc gan
két cac thanh vién trong gia dinh, chia sé, cing nhau lam



cho khoang thoi gian nghi tranh dich tré' nén 4m cing,
vui vé trong khudn vién gia dinh. Ciing c6 thé tao tim
thé nay bang cach tao cho cc em nhiing lich lam viéc va
vui choi kin mit, khong con thoi gian dé cam thiy chan
nan. Ngoai vi€c hoc, cac em co thé trg thanh nhiing “lao
dong chinh” hodc “ngudi trg giup” chinh trong gia dinh
v6inhiing vi€c vura sttc nhu: NAau com, rira bat, trong em,
don dep nha cira. Chiing t6i ¢ phong van truc tuyén mot
sO HS ¢6 cam xtic tich cuc trong thoi gian nghi dich vira
qua. Pay la cau tra 161 cia mot HS 16p 2: “Trudc khi nghi
hoc, c6 dan em la néu nham chan thi co thé vé hoac xép
hinh. Nhung ma em tham chi con khong c6 thoi gian dé
chan vi phu me trong em, gép quan a0, ké chuyén cho b
me nghe”. R3 rang, gia dinh c6 vai trd quyét dinh dbi véi
vi€c tao cam xtc tich cuc cho HS. Cam xuc tich cuc nay
cling ¢6 thé duoc tao ra bang cach gin két, chia sé cam
xuc gitta cac nhom HS véi nhau thong qua cac két ndi
online qua mang xa hdi facebook, zalo, gmail... duéi sy
hd trg ctia cac phu huynh. Muc dich ctia hoat dong nay
la tao cho cac em “khong khi” nhu & truong hoc va khoi
phd, lang x6m khi chwa c6 dich. Khi c¢6 su gan két, HS
s& cam thay viéc cach li xa hoi, han ché tlep xiic tryc tiép
dé phong dich khong anh huéng nhiéu dén méi quan hé
ban bé cua cac em. Gido vién cling la nguoi quyet dinh
dén tam 1i ctia tré. Mic du khong tiép xtc truc tiép nhung
thong qua nhiing gio hoc, tro chuyén online véoi HS, gido
vién c6 thé dong vién, khich 18, giup cac em hiéu rd hon
vé hién trang dang dién ra. Qua do, HS co thé théy réng
cac em van nhan duoc su quan tam déy du tur gia dinh,
nha truong, ban bé trong thoi gian dich bénh. Pay ciing
1a thoi diém can su gan két chit ché hon nita giita gia
dinh, nha trudng va xa hoi dé cung giup tré vuot qua kho
khan.

Thir ba, hinh thanh ki nang va niém vui thich véi hoc
online, hoc qua truyén hinh.

Dé 1am duoc diéu nay, phu huynh va gido vién can phai
ddng hanh cung HS, it nhat 13 trong thoi gian dau tiép
xuc voi phuong thirc hoc online dé cac em khong cam
thdy lung tung, kho khin trong cac thao tac sir dung thiét
bi hoc (ti vi, may tinh, dién thoai....). Hién nay, viéc hoc
online tao ra khong it kho khan cho tré. Vi du: Co va tro
“lac” nhau trén thé giéi mang, tré khong duoc twong tac
truc tiép v&i ¢d, Am thanh, két ndi mang khong dugc nhu
mong mudn... Nhimng kho khian d6 c6 thé lam cho tré
cam thiy lac long, chan nan tham chi khong muon tham
gia hoc truc tuyén. Vi vay, gia dinh va glao vién can tao
ra khong gian va diéu kién hoc tap tot nhat cho tré. Vi
nhirng gid hoc ctia tré, gia dinh nén gidm sat, hd trg cic
em xu li nhitng kho khan, phat sinh trong qua trinh hoc
tap. Gido vién can tao ra khong gian hoc tap trén mang
s0i ndi thong qua nhiing bai giang truc quan, thiét thuc,
chuyén tai sinh dong kién thirc dé HS c6 thé van dung
giai quyét cac nhiém vu hoc tdp va ap dung vao cudc
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song. Nhing 151 dong vién khich 1¢ cing cac hinh thirc
khen thudng tir phu huynh va gido vién 1a yéu t6 khong
thé thiéu dé tao niém vui cho cic em. Néu duoc hinh
thanh va duy tri hi€u qua, cac ki nang, thoi quen hoc tap
tryc tuyén nhu vay khong chi hitu ich trong thoi gian
dich bénh, ma con cho ca quing doi sau nay cua tré dé
theo dudi con duong hoc tap thudong xuyén, subt doi.
Day ciing 1a cach gitp tré tiép thu cong nghé, ki thuat
hién dai ctia thé gioi.

Thir tu, nhom ki nang lén ké hoach sau dich COVID-19.
Day 1a mot nhom ki ning can chuan bi trong giai doan
ung pho voi dich bénh. Boi I€, trong giai doan dac biét
nay, hau hét cac van dé trong hoc tap va cudc séng déu
bi x40 tron. Theo d6, HS dan thich ung voi moi trudng
gia dinh hon so véi nha truong va xa hoi. Khi bat kip
v6i nhip cua cac 16p hoc online, hoc qua truyén hinh va
“du lich” xa hdi qua man anh nho, cac em co thé roi vao
ba trang thai tinh than. Mot 1a, HS thich nghi hoan toan
v6i cac hoat dong dién ra trong khuon kho gia dinh va
tro nén yéu thich tinh trang tam thoi trong mot giai doan
nay. Véi nhu’ng HS nay, bu(yc qua g1a1 doan dich bénh,
cac em rat co thé khong sin sang dé tham gia cac hoat
dong hoc tap, hoat dong cong dong bén ngoai khuon kho
gia dinh. Hai la, HS du da thich nghi dugc voi cac hoat
dong trong giai doan dich bénh va c6 nhu cau tham gia
c4c hoat dong binh thudng khi hét dich bénh. Tuy nhién,
vi thoi gian nghi dich bénh kha lau, cic em co thé gip
it nhiéu kho khan thi tham gia trd lai cac hoat dong bén
ngoai khuén kho gia dinh. Ba 1, nhom HS c6 thé hoan
toan thich nghi véi cac hoat dong cia giai doan nghi vi
dich bénh va giai doan sau d6. Voi nhom HS thu ba,
céc em c6 thé tu 1én ké hoach sau dich bénh. Nhung véi
nhom thir nhét va nhom thir hai, gia dinh, nha truong va
x4 hoi can phai chuin bi tdm thé cho cac em tré lai voi
nhung hoat dong sau dich bénh. Thong qua tro chuyen
vé nhitng sy viéc yéu thich ma cic em mong muén dugc
thuc hién sau khi dich bénh két thuc, phu huynh, gido
vién co thé chia sé v6i HS nhitng thuan loi va kho khan
sau ctia giai doan tiép theo nay. Pong thoi, trong khi chia
s¢, phu huynh va gido vién ciing c6 thé khuyén khich cac
em tu 1én ké hoach cu thé cho giai doan sau dich bénh
dé tiép tuc hoan thanh cong viéc hoc tap cling nhu nhiing
viéc khac trong cudc song. Diéu nay s& gitp cac em chi
dong du kién, thuc hién ké hoach cua ban than sau khi
dich bénh két thuc.

Vé ban chat, nhitng ki ning trén day khong chi can
trong va ngay sau thoi gian dai dich COVID-19 dién ra
ma chiing rat hitu ich véi HS trong bat ki hoan canh nao,
dac biét 1a ddi v6i hoan canh x3 hoi ¢6 nhiéu bién dong.
D6 chinh 1a ki nang thich tng véi sy thay ddi ciia hoan
canh va moi truong séng, khi ¢é nhimng thay doi tir phia
nha trudng, gia dinh hodc xa hoi. Nhing thay ddi nay co
thé dugc dua ra theo mot ké hoach dinh sin (ké hoach dai
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han, trung han va ngan han), ciing c6 thé du doan dugc
truge hodc bat ngd ap dén. Khi HS ludn ludn co ¥ thic
rén luyén, phat trién va ning cao kha nang thich nghi cua
ban than véi nhitng thay doi trong cudc sdng va hoc tap,
cac em s& vitng tin dé vuot qua moi kho khin.

3. Két luan

Viét Nam dang cung v6i thé gidi chung tay day lui dich
bénh, trong dé tré em la ddi tuong can duoc quan tam,
bao vé dic biét. Nhiéu tai liéu nghién ctru, phan tich vé
tac dong cua COVID-19 da dugc phat hanh va dang duoc
nghién ctru, tong két dé xuat ban kip thoi dudi nhiéu hinh

thirc khéc nhau: truyén thong trén truyén hinh, dai phat
thanh, bao mang, bao giéy, bai nghién ctru trén bao, tap
chi chuyén nganh, tai liét phat hanh trén mang, hdi nghi
tryc tuyén... Py 1a nhitng nghién ctru hiru ich ma gia
dinh, nha truong va xa hdi co thé tham khao dé Ivra chon
nhitng thong tin thiét thuc, phii hop nhat dé hinh thanh
va phat trién ki nang cho HS. Dac biét, diéu quan trong
nhét 13 can co su két hop chit chg, chung tay, gop stc clia
gia dinh, nha truong va xa hdi va nd luc ctia ban than HS.
Bén canh do, nhiing khac biét vé vung mién, diéu kién
kinh té, xa hoi cling sé quyét dinh quan trong dén viec
lwa chon phuong phap phit hop dé tao ki ning cho HS.
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ABSTRACT: Developing coping skills is considered as an important factor to
help sudents overcome difficulties in both psychology, learning and living
activities during the current COVID-19 pandemic. This is also actions
that people in the world implement together as an important part in the
process of combating the pandemic and educating students in this special

period. For this reason, we have reviewed some international experiences
in helping children to cope with the COVID-19 pandemic, then proposed
some recommendations on establishing those necessary coping skills for
Vietnamese students to overcome the pandemic. These research results
can be used in research and teaching skills in general and pandemic
response skills in particular.
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