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TOM TAT: RGi loan phé tu ki 1a mot dang réi loan phat trién va thudng di kém véi
céc chén doan lién quan dén su phét trién, tam thdn, than kinh hodc cac chan
dodn vé y t& khdc. Nghién cuu ciing chi ra rdng, nhém réi loan phé tu ki ¢o ti 1é
r6i loan tdm thdn kém theo cao hon nhém khéng cé réi loan phé tu ki. Céc van
dé vé hanh vi va cam xuc di kém chéng chéo 1én nhiing triéu ching cét I6i cla
tu ki khién tré gap nhiéu khé khdn hon trong viéc cai thién cdc hoat dong chiic
néng phuc vu cho cudc séng hang ngay. Bai viét téng quan céc nghién cuiu
vé cdc vdn dé hanh vi va cdm xdc cla tré réi loan phé tu ki. Cac vdn dé hanh
vi phé bién bao gém tdng déng, gdy han va réi loan hanh vi tng xu. Trong khi
dé, cac vadn dé cam xtc thuong gdp goém tram cam, lo 4u chia téach va am sg

dac hiéu hodc am so xa hoi.
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1. Dat van dé

R6i loan phé tu ki (RLPTK) 1a mét dang 1i loan phat
trién khoi phat som trong qua trinh phat trién, thuong
duoc boc 10 16 trude 3 tudi. RLPTK duoc dic trung boi
cac khiém khuyét kéo dai vé giao tiép, twong tac xi hoi
va c6 cac hanh vi, sé thich han hep va dinh hinh [ap lai.
V& su xuét hién cua nhirng dac diém c6 ¢ tré RLPTK:
Nhirng lo ngai vé thi luc va thinh giac thuong duoc bao
cao trong nam dau tién; su khac biét vé tuong tac xa hoi,
giao tiép va ki nang van dong tinh dugc biéu hién rd khi
tré 6 thang tudi; cac hanh vi dinh hinh 1ap lai va su khac
biét khi choi, bat chudc va thoi quen an udng duge bao
cao trong nam thu hai; sy khac biét vé tinh khi ndi 1én &
24 thang tudi. Mic du chua xac dinh duoc nguyén nhan
chinh x4c ciia RLPTK nhung c6 mt s6 yéu td nguy co
nhu: Cha me ¢6 con dau tién cé6 RLPTK, nguy co con
thir hai c6 RLPTK 13 2% - 18% [1], con dau long ctia cha
me 16n tudi c6 kha nang c6 RLPTK cao gap 3 lan so véi
con thir 3 hodc sau nay cua me tur 20 - 34 tudi va cha nho
hon 40 tudi [2].

RLPTK thuong di kém véi cac chan doan lién quan
dén sy phat trién, tim than, than kinh hodc cac chan doan
vé y té khac. Két qua nghién ctru tir dit liéu vé 2568 tré
dép ung dinh nghia gidm sat truong hop RLPTK cho
thay Su xuat hién ciia hon mot Chan doan vé su phat
trién khong pha1 RLPTK la 83%, vé chin doan tam than
12 10% va chan doan vé than kinh 13 16% [3]. Nhom
RLPTK c6 ti 18 r6i loan tm than kém theo cao hon nhom
khong c6 RLPTK. Nam 2008, két qua nghién ctru cia
Simonoff va cong su cho thay: Ti 1¢ luu hanh trong 3
thang véi tiéu chuan chan doan ciia DSM-IV cho thiy
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70,8% tré c6 it nhat mot rdi loan tdm than & thoi diém
hién tai; 62,8% c6 r6i loan chinh 1a rbi loan ting dong
giam chu y, cam xuc hoac vé hanh vi va 24,7% c6 mot
r6i loan khéc thudc mot trong nhiing r6i loan than kinh.

Nhirng suy yéu vé giao tiép va tuong tac xi hoi khién
tré RLPTK gip nhiéu khé khin véi cac ki ning xa hoi
bao gdm viéc tham gia vao x3 hoi, quan li gian di va ca
ning lyc xa hoi, didu nay anh huéng dén tinh ban va cac
mdi quan hé dong dang khac. Nhu vy, ban than RLPTK
d3 gap nhidu kho khan, viéc chong chéo cac vin dé vé
hanh vi - cam xuc 1én céc triéu chimg RLPTK khién cho
nhirng suy yéu & tré cang phtic tap va khé dé can thiép
hon. Bén canh d9, céc tri¢u chiing cling tao ra nhitng rao
can trong viéc chan doan RLPTK. Vi du, cac biéu hién
tram cam & tré c6 RLPTK c6 thé bao gom: Géy han,
tang dong, ting hanh vi rap khudn, c6 hanh vi ty gay ton
thuong. Hién nay, nghién ctru tai Viét Nam tap trung kha
nhidu vao viéc “Lam thé nao dé co cach thie hd tro tot
nhét cho tré?”. Cac dé tai tim hiéu van d& di kém RLPTK
con kha han ché va chua c6 nghién ctru nao vé cac van dé
hanh vi va cam xuc ¢ tré c6 RLPTK. Tu nhung 11 do tren
bai viét ndy nham mo ta va thong ké so liéu vé cac van
dé hanh vi va cam xtc ¢6 & tré RLPTK. Tir d6 c6 bién
phap hd trg tré va gia dinh, giam thiéu cac hé qua tiéu
cuc cta hanh vi va cam xtc 18n van dé sin co cua tré co
RLPTK. Pong thoi gop phan bo sung nghién ciru li ludn,
mo ra cac hudng nghién ctru chuyén sau hon nhim ning
cao chét lugng giao duc, cham soc stc khoe tdm than cho
tré c6 RLPTK.

Mot s6 khai ni¢m lién quan

RLPTK duge dic trung boi cac khiém khuyét kéo dai



vé giao tiép xa hoi va twong tic xi hdi trong cac tinh
hudng khac nhau, bao gém sy khiém khuyét trong tinh
qua lai vé mit x4 hoi, hanh vi giao tiép khong 10i sir dung
trong twong tac xa hoi va ki nang trong phat trién, duy
tri va hiéu cac mébi quan hé. Ngoai khiém khuyét vé giao
tiép xa hoi, chan doan RLPTK yéu ciu phai c¢6 sy xut
hién ctia cac mau hinh hanh vi, s¢ thich hay hoat dong
gidi han, 1ap lai. Béi vi, cac triéu ching thay ddi theo su
phat trién va c6 thé duoc che gidu boi cac co ché tng
pho, cac tidu chi chan doan c6 thé can dua vao thong
tin tir qua khir (lich st phat trién) va triéu ching hién tai
phai gay ra nhitng khiém khuyét dang ké.

Hanh vi 1a diéu gi d6 ma mot ngudi 1am c6 thé quan
sat duoc, do luong duoc va lap di 1ap lai. Nam 2000, Jost
da dua ra khai niém v& hanh vi nhu sau: Hanh vi 1a cach
ma mot cad nhan ung xu/hanh dong véi con nguoi, xa
héi hodc cac dbi tuong. N6 o thé 1a tot hodc x4u, c6 thé
1a binh thuong hodc bat thuong theo chuan myc xa hoi.
X4 hoi s& ludn c¢b gang sira nhitng hanh vi khong t6t va
mang nhing hanh vi bat thuong trg lai binh thuong. Cac
van dé vé hanh vi thuong bao gébm: Tang dong - giam
cha y, r6i loan hanh vi tng xir, hanh vi gy hén.

Cdm xiic 1 bat ki trai nghiém tinh than nao cua trang
thai xtic cam manh liét hodc khoai lac cao (hai long/
khong hai long). Cam xtic dugc dinh nghia la mot giai
doan nhitng thay d6i xay ra dong thoi, co quan hé voi
nhau trong trang thai cua tAt ca hodc hau hét 5 tiéu hé
thong cta co thé/sinh vat (tién trinh xir 1i thong tin, xac
nhan, quyét dinh thi hanh, hanh dong, kiém tra/giam sat)
dé dap mg véi viéc danh gia su kién kich thich bén ngoai
hodc bén trong ¢6 lién quan dén mdi quan tdm chinh ciia
co thé/sinh vat. Cac van dé vé cam xtc bao gém: Lo au,
trAm cam, roi loan dang co thé.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. To chiic va phudng phap nghién ciiu

Bai viét nay str dung phuong phap téng quan va phan
tich tai liéu. Pau tién, nhom tac gia tién hanh tong hop
cac nghién ctru tai Google scholar, Researchgate,... voi
cac cum tu: “Anxiety in children with autism spectrum
disorder, depression in children with autism spectrum
disorder, behavioural and emotional issues/problems
in children with autism spectrum disorder, aggression/
ADHD/conduct disorder in children with autism
spectrum disorder, characterization of depression/
anxiety in children with autism spectrum disorder, risk
of depression/anxiety/ADHD in children with autism
spectrum disorder...”. D li€u dugc chon la nhiing
nghién ctru dap ung cac tiéu chi: thoi gian xudt ban (tir
2006 - 2019), nhém khach thé ctia nghién ctru (tré dudi
18 tudi), ddi twong nghién ctru (cic van dé hanh vi va
cam xuc ¢ tré c6 RLPTK, nhitng nghién ctru vé van dé di
kém & tré¢ RLPTK c6 lién quan dén tinh trang y té bi loai
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trir). Sau khi loc, dit lidu cudi cung c6 30 nghién ctru dap
ung cac tiéu chi ciia chung toi va dugc chia thanh 3 nhom
n6i dung nhu sau: (1) Ti 1¢ cac van d& hanh vi va cam xtc
& tré c6 RLPTK; (2) Piac diém 1am sang cua cac van dé
hanh vi va cam xtic ¢ tré c6 RLPTK; (3) Nguy co xuét
hién c4c van d& vé hanh vi va cam xtic & tré c6 RLPTK.

2.2. Két qua nghién ciiu

2.2.1. Ti & cac van dé vé hanh vi va cam xic @ tré rdi loan pho

tu ki

Phén tich dit liéu tht cip tir mang ludi giam sat cac
khuyét tat phat trién va tu ki dugc thu thap tir khao sat
nam 2010 trén tré c6 RLPTK 4 tudi va 8 tudi, trong do:
Tré 4 tudi co 783 tré (22,09% nir va 77,91% nam); Tré
8 tudi c6 1091 tré (18,97% nit va 81,03% nam), ti 18 tré
¢6 RLPTK di kém véi cac van dé hanh vi va cam xuc 1a
khong nho, dac biét 1a r6i loan cam xtc va con gian dir.
Chi tiét dugc biéu hién trong Biéu d6 1:

T7 1é cac van dé vé hanh vi va cam xuc & tré co
ASD tai Hoa Ky ndm 2010
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Biéeu do 1: Ti lé cac van dé vé hanh vi va cam xuc o tre
co ASD tai Hoa Ki nam 2010

a. Cdc van dé vé hanh vi

Céc nghién ctru gan day chi ra ring, mot nira sb tré
c6 RLPTK dap tmg tiéu chi chan doan cua rdi loan ting
dong giam chi y mac du chan doén di kém duoc loai trir
boi DSM-IV-TR. Pay ciing la vin d& hanh vi ma tré co
RLPTK gap nhiéu nhat. Ti 1& mic ca hai rdi loan & nam
cao hon nit. Van dé hanh vi di kém nhiéu thtr hai & tré
RLPTK la gay hén, mot sb biéu hién nhu danh, da, cén,
cAu trén ca ngudi cham soc va nguoi khac. S6 liéu cu thé
dugc thé hién trong Bang 1.

b. Cdc vin dé vé cam xiic

Két qua nghién ctru tong hop tir Bang 1 va 2 cho thay:
O tré c6 RLPTK, tang dong-giam cha ¥ va lo au 1a hai
van dé vé hanh vi, cam xuc xuat hién phd bién nhat va
¢6 sy dong nhét giita cac nghién ctru ma ching toi tong
hop. Bén canh hai nhém van dé nay, cac triéu chimg ctia
gdy han, hanh vi thach thirc - chdng dbi va ty gay thuong
tich ciing dugc biéu hién khong it. i v6i nhom tré tu
ki 6 lo 4u, dic diém biéu hién va dang lo 4u & mdi tré
la khac nhau. Tuy nhién, am s¢ 1a dang lo au thuong gap
nhat. Mot phat hién nita ma két qua nghién ctru da chi ra,
d6 1a su tuong quan gitra van dé vé hanh vi v6i cam xuc,
cu thé, nghién ctru ctia Williams va cong sy (2015) trén
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Bang 1: Ti 1é cac van dé vé hanh vi @ tré c6 RLPTK

TT Tac gia (nam)

Khach thé

Phuong phap nghién ciiu

Két qua nghién ciiu

1 Ghirardi va
cong su
(2018)

- Mau: 1 899654 ¢4 nhan tai
Thuy Dién (1987-2006).

- D liéu dudc 18y tif s6 dang
ki bénh nhan qudc gia, cac
bénh nhan dudc chan doan
RLPTK > 1 tudi dudc chon
dua vao nghién cliu. V& chan
doan khuyét tat tri tué, sé
18y tré tif 3 tudi trd 1én trong
nhom RLPTK.

- Th& nghiém mai lién hé gitia
RLPTK va r6i loan ting dong
giam chil y giifa cac ca nhan va
trong cac gia dinh bang cach
st dung hoi quy.

Trong t6ng s6 khach thé:

- 28468 truong hgp co RLPTK.

- 82398 trudng hdp c6 réi loan tang dong giam chu y.
- 13793 dong bénh.

- Ti 16 mac ca hai r6i loan ¢ nam (1,01%) cao hon @
nd (0,43%).

- G4n mot ntia s6 ngudi mac RLPTK (48%) ciing co i
loan tang dong giam chd y va 17% ngudi co rdi loan
tdng dong giam chu y clng c6 RLPTK.

- Con clia nhitng ba me ¢6 r6i loan tang dong giam cha
y ¢0 nguy cd cao gap 2,5 1an ¢c6 RLPTK (Khdng ¢ roi
loan tang dong giam chi y di kém) so véi nhiing ba me
khong co rdi loan tang dong giam chu y. Nguy cd mac
r6i loan tang dong giam chu v tang gdp 3,7 lan dudc
tim thay trong s6 cac trudng hdp c6 RLPTK.

2 Qoiva cong

71 tré c6 do tudi trung binh

- Thong tin vé cac van dé hanh

- C6 khoang 72% dén 86% tong s khach thé co it nhat

su (2011) la 10.24 tudi dudc chdn vi va cam xdc dugc rut ra ti  mot vén dé vé hanh vi hodc cam xic.
doan bdi cac nha 1am sang  bang kiém hanh vi tré em (Child - Céc vén dé dudc bao céo nhigu nhat theo DSM 14 ting
la cd RLPTK tai Trung Quéc Behaviour Checklist - CBCL) va  ddng/giam chii y (35,2%).
(86,1%), Malaysia (9,7%) va  DSM-oriented scales.
4,2% khac.
3 Hartley va - 169 tré t 1,5 tudi dén 5,8 - Bang kiém hanh vi tré em - 27,2% tong s6 khach thé co cac van dé hudng ngoai.
cong su tudi (CBCL) 1,5-5 tudi. - 22,5% c6 hanh vi gay han.
(2008) - 132 nam va 38 ni
4 Simonoff 112 tré cO RLPTK (ti 10 d6n - Phong vdn phu huynh - Tilé luu hanh trong 3 thang vdi tiéu chudn chdn doan
va cong su 14 tudi): 98 1a nam gii (7.1 v6i Danh gia tam than tré cta DSM-IV cho thdy 70,8% tré co it nhdt mot réi loan
(2008) ti 18 nam: nd), vdi tu6i trung  em va vi thanh nién (Child tam than & thoi diém hién tai; 62,8% ¢ ri loan chinh la
binh 12 11,5 tudi. and Adolescent Psychiatric  r6iloan tang dong giam chi y, cam xtic hodc vé hanh vi
Assessment - CAPA). va 24,7% c6 mot roi loan khac thudc mot trong nhiing
- Cac thang do bao gom: roi loan than kinh.
+ Tri tué: Wisc Ill va RAVEN - C4c rdi loan phé bién:
+ Hanh vi thich (ing: Vineland ~ + Rai loan tang dong giam chi y (28,1%).
+ Dic diém vé gia dinh: S+ Rai loan hanh vi - thach thic chong doi (28,1%).
dung thang diém 8 cla Co
quan thong ké qudc gia Vudng
quoc Anh.
5  Dominick - 54 tré c6 RLPTK tif 4 tuSi - Cac hanh vi bat thudng: sii - 32,7% tong s6 khach thé c6 hanh vi tu gy ton thuang
va cong su 2 thang dén 14 tudi 2 thang.  dung Bang cau hoi vé cac (dap ddu, tu danh va can minh).
(2007) mau hanh vi khong dién hinh - 32,7% tré ¢ hanh vi gay han (danh, da, can va cau/

(Atypical Behavior Patterns
Questionnaire - ABPQ).

Véo ngudi khac).

Bang 2: Ti Ié cac van dé vé cam xic 6 tré co RLPTK

TT  Tac gia (nam)

Khach thé

Phuang phap nghién ciu

Két qua nghién ctu

1 Hollocks 35 nghién ctiu dudc cong b6t Téng quan hé théng va phan  Udc tinh gop vé ti 1 hién tai va su6t doi d6i véi nguoi
va cong su thang 01 nam 2000 dén thang tich tdng hap truéng thanh co RLPTK 1a 27% va 42% cho bat ki roi
(2019) 9 nam 2017 loan lo au nao, 23% va 37% cho rdi loan tram cam.

2 Zaboskiva 83 nghién ciiu RLPTK va cic  Téng quan hé thng va phan  Céc réi loan lo au phd bién nhat 1a: Am sg xa hoi (17-
cong su r6i loan lo &u dap tng céc tiéu tich tdng hap. 30%), am sg déc hiéu (30-44%), roi loan lo au lan toa
(2018) chi clia nghién ctu. (15-35%), r6i loan lo au chia tach (9-38%) va réi loan

am anh cudng ché (17-37%).

3 Van Steensel
va cong su
(2017)

Cac nghién ctu RLPTK va bién
phap lo Iang cho tré nho ¢ do
tudi trung binh <19 tudi.

Téng quan hé théng va phan
tich tdng hap.

- Tré em ¢6 RLPTK ¢6 miic d lo 1ang cao han so vdi
tré em dang phét trién thong thudng.
- Chi s0 tri tué (IQ) cao thi mc do lo au tang theo.
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Tac gia (nam)

Black va cong
sy (2017)

Khach thé

79 cha me c6 con c6 RLPTK.

Nguyén Thi Hoai Phuong, Ngo Thuy Dung, Tran Van Cong

Phuong phap nghién ciiu

Bang hoi vé nhiing khd khan
lién quan dén xd Ii cam gidc,
man cam giac quan va lo lang.

Két qua nghién ciiu

- 67% c6 moi quan hé véi cac triéu ching am sg
chuyén biét.

- 57% c6 mai quan hé vdi roi loan lo au chia tach.

- Khong c6 mGi quan hé véi am sd xa hoi.

Williams
va cong su
(2015)

109 tré em va thanh thigu nién
dugc chan doan méc RLPTK,
tu6i trung binh 1a 9,74 (80
nam, 29 nif). 47% bi thiéu nang
tri tué.

- Danh sach kiém tra hanh
- Child Behavior Checklist
(CBCL).
- Kiém ke triéu ching tiéu hoa
- Gastrointestinal Symptom
Inventory.
- Céau hoi vé thoi quen ngu
¢ tré em - Children’s Sleep
Habits Questionnaire (CSHQ).
- Bang mau ngén cac van dé
vé hanh vi - Behavior Problems
Inventory-Short Form (BPI-S).

- Miic dd lo &u: 15% binh thudng, 10% & ngudng,
75% ¢ pham vi [am sang.

- 99% c6 it nhat mat hanh vi thach thic: 67% co ca
3 hanh vi, 28% ¢6 2 hanh vi va 5% c6 mot hanh vi.

- C6 mdi tudng quan thdp gitia lo lang va tiéu hoa

- MGi tuong quan thuan giGia lo lang va kho ngl
(r=44, p<0,01).

- C6 mdi tudng quan giGia lo ldng va hanh vi thach
thuc.

109 tré RLPTK v6i do tudi trung binh 1a 9.74 da xac dinh
¢6 mdi twong quan gitra lo ldng va hanh vi thach thic.
Dé thé hién rd vé ti 16 hanh vi va cam xtc & tré RLPTK,
chung t6i da tong hop ngau nhién 23 nghién ctru tim hiéu
céc van dé vé hanh vi va cam xtc cua tré ¢6 RLPTK, xéc
dinh cac van d& nam trong két qua nghién ctru va thong
ké trén ing dung Mentimeter. Két qua cu thé nhu sau
(xem Hinh 1):

Céc van dé vé hanh vi va cam xdc & tré co ASD

rI cam xuc ludng cuc

rlhv thach thire-chéng abi
lo @u lo au chia tach

rl tdng déng gidam chu y

con hoédng loan

rl hanh vi irng xu

lo &u tong quat
hv tu géy thuong tich dm so x& hél

hénh vi gy han

(Ghi chii: C& chit ciia tén réi loan cang I16n nghia ld

réi logn do xudt hién cang nhiéu va nguoc lai)

Hinh 1: Cdc vin dé vé hanh vi va cam xic ciia tré cé
RLPTK

2.2.2. Biéu hién 1am sang cia cac van dé vé hanh vi va cam xic

G tré co rdi loan pho tu ki

Tram cam dugc tim tha”iy 1a xuat hién & nhiéu tré cd
RLPTK. Tuy nhién, viéc phat hién 1a khé khin boi trAm
cam c6 thé bi che gidu boi cac triéu chL’rng cua RLPTK
vi nhu’ng bleu hién nhu thu minh hay gip van dé trong an
ubng va gidc ngu ciing dugc biéu hién ¢ tram cam. Nam
2011, tac gia Magunson va cong sy di c6 bai viét vé cac
dic diém cua tram cam & tré c6 RLPTK. Mot s6 biéu
hién c6 thé hién dién nhu sau: Gay han, tim trang bat

on, ting dong, giam chirc ning thich img hodc tu cham
soc, thoai lui ki nang, ting tinh ép budc, nhing thay doi
that thuong trong céc triéu ching cia tu ki bao gdm ca
viéc tdng hanh vi rap khuodn va suy gidm hing thu trong
cic mdi ban tAm/sé thich han hep, hanh vi tu gy thuong
tich, cang truong luc/rdi loan tam i (catatonia), c6 su
thay doi tong thé rd rét trong hanh vi tir duong co s6 boi
nhiing dic diém trén. Nghién ciru cua Stewart va cong
su (2006) cho thay, viéc khdi phat traim cam c6 lién quan
dén viéc bat dau hodc trim trong hon cac hanh vi kém
thich nghi, dac biét 1a ty gay thuong tich va gay hén [4].
Tré em tu ki ¢6 lo au biéu hién muc d6 cao hon & toan
bo cac hanh vi 1ap di 1ap lai, cac sé thich han hep va céac
hanh vi van dong tao cam giac (tu kich thich) so voi
nhiing tré khong ¢6 lo au. Lo au ¢ thanh thiéu nién c6
RLPTK ciing co lién quan dén cac phan ung qua nhay
cam va lam giam chat lwong cudc sdng noi chung 6]
nhitng thanh thiéu nién c6 RLPTK, lo au c6 thé duge
biéu hién & sy khong linh hoat/cting nhic, khong tiép
nhan/chiu dung diéu gi khac la mot cach manh liét va
su né tranh qua muc cac tac nhan khac nhau lién quan
dén lo au. Cac triéu chimg khac ¢ thé bao gébm: Ting
su phong vé vé cam giac, twong tac xa hoi theo cach tiéu
cuc va gian dit, dong thoi cuc ki kho khin voi su thay
dbi. Nghién ctru ciia nhém tac gia Williams nam 2015,
danh gia mtc do lo au ¢ thanh thiéu nién c6 RLPTK
dugce biéu hién thong qua sy lo léng, r6i loan giéc ngu,
triéu chig tiéu hoa va hanh vi chong déi/thach thirc.

2.2.3. Cac yéu td lién quan dén van dé vé hanh vi va cam xiic 6

tré co rdi loan pha tu ki

Niam 2015, két qua nghién ciru cta tac gia Myriam va
cong su trén dir lidu co san tir PsycInfo, Pubmed, Web
of Science va ERIC dwa ra mot s6 diém quan trong sau:
Tré tu ki co kha ning trdm cam cao hon ¢ nhiing gia
dinh ¢6 lich st trAm cam; trim cam phé bién ¢ thanh
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thiéu nién va nguoi 16n hon so voi tré em, tré cang 1on
tri tué cang tot hon va ti 18 méic tram cam ciing cao hon.
Mot vai nghién ciru ciing dua ra két qua cho thay tré tu
ki c6 murc d6 nhan thirc cao va cac tri¢u ching cua tu ki
it nghiém trong dy bao nguy co cao hon c6 trim cam;
nhirng khiém khuyét vé mat xa hoi ¢ tré tu ki co tuong
quan véi tAm trang tiéu cyc ¢ tré em va thanh thiéu nién
tu ki chirc ning cao ciing da duoc chimg minh. Cac yéu
t6 stress moi truong dong vai tro trong nguy co tram cam
¢ nhitng cd nhan ¢6 RLPTK cling gidng nhu véi nhitng
thanh thiéu nién phat trién thong thuong [5].

Nghién ctru trén 67 tré ¢c6 RLPTK dugc danh gia véi
thang do cha me bao cao cua Conner (Conner’s Parent
Rating Scale-Revised: CPRS-R) va thuc hién phong van
béan céu trac trén cha me dé thu thap dir li¢u [am sang veé
céc van dé tam than kinh va thyuc thé ciing ton tai va cac
yéu td nguy co tir gla dinh va trudc/ gan/sau sinh. Két qua
nghién ctru cho thay, 55% tre vuot qua diém cat cua tong
thang do CPRRS-R. Mot s6 yéu té du bao cac van dé &
tré RLPTK lién quan dén gia dinh bao gom: tién sir gia
dinh c¢6 khuyét tat tri tué (P=0.003) va rdi loan tim than
(P=0.039) [6].

Nghién cuu trén 3319 tré c6 RLPTK, trong do co
45.3% tré co rdi loan ting dong giam chi . Phén tich
mot mau tuyén tinh tiét 1o rang, tré c6 ca roi loan ting
dong giam chu y va RLPTK lam ting nguy co roi loan
lo au (nguy co twong ddi dugc didu chinh 1a 2,20) va
ri loan cam xtic (nguy co 1a 2,72) khi so sanh voi tré
chi c6 RLPTK. P9 tudi ting la yeu t6 gop phan dang ké
nhit din dén sy hién dién cua rdi loan lo 4u va r6i loan
cam xuc [7]. Réi loan lo au khong hiém gip & tré em ¢
RLPTK. Cé nhiéu kha ning c6 sy anh huong cia do tudi
va tri tué dén sy hién dién cua lo au, nhitng tré nho tudi
hon cé trai nghiém lo au nhe nhang hon (theo bao cao
cua cha me) va nhiing tré c6 chic nang nhén thirc cao
hon c6 trai nghiém lo 4u nhidu hon. Nghién ciru cua tac
gia Wijhoven va cong sy nam 2018 trén 172 tré co tu 8§
dén 15 tudi chi ra rang, nhiing tré it tudi hon va tré ni
¢6 nhiéu triéu ching lo 4u hon nhiing tré 16n va tré nam
¢6 RLPTK. V&i nhig tré thé hién IQ khong 10i cao va
1Q sir dung 10i n6i thap ¢6 nhiéu hon cac triéu ching cia
am so¢ dac hiéu.

Theo nghién ctru ciia nhoém tac gia Salazar ndm 2015
thi cac yéu t6 nguy co cta rdi loan ting dong giam chu
¥, r6i loan thach thirc chdng ddi (ODD) 1a gidi tinh nam.
Céc yéu t6 nguy co cua rdi loan lo 4u: IQ cao hon, tré
16n hon (v6i cac r6i loan lo 4u chia tach, rdi loan lo du
lan toa, s¢ khoang trong). Nhitng ngudi ¢ nhiéu triéu
ching tu ki hon c6 kha nang chan doan so khoang trong,
roi loan thach thuc chéng ddi va so ban dém. Cac dic
diém cua cha me ciing c¢6 anh huong dén cac rdi loan &
tré: Pau khd tdm i ciia cha me va that nghiép ctia cha me
anh huong dén ndi so hii ban dém, trinh d6 hoc van cua
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cha me thap co lién quan dén ti 1€ cao hon cua bat ki roi
loan cam xtic va roi loan thach thirc doi 1ap nao ¢ tré [8].

3. Két luan va ban luan

Bai viét tong quan cac nghién ctru trén thé gidi va tai
Viét Nam vé cac van dé vé hanh vi va cam xuc ¢6 & tré
RLPTK. Két qua nghién ctru cho thay, trong khoang 13
nam trd lai day, cac nghién ctru trén thé g101 vé cac van
dé hanh vi, cam xuc & tré tu ki da dugc nhiéu nha nghién
clru quan tAm va tién hanh thyc hién. Cac van dé vé hanh
vi, cam xtic ¢ tré ty ki ndi bat nhit 1a ting dong giam chu
¥ (35,2% - 62,8%), hanh vi gay han (danh, d4, cin, ciu)
(22,5% - 28,1%), con gian di, 16i loan lo 4u (am s¢ dac
hiéu, 4m so xa hoi, roi loan lo Au lan toa, rdi loan 4m anh
cudng ché, réi loan lo Au chia tach) (27% - 42%), r6i loan
tram cam (23% - 37%). Céac van dé nay c6 thé chua du
tiéu chuan dap tng tro thanh rdi loan nhung nhiing anh
hudng ctia n6 g()p phan thém kho khan cho tré hoc tap va
hoa nhap. Cac van dé vé hanh vi c6 thé d& dang quan sat
nhu’ng viéc x4c dinh nguyén nhan c6t 15i gy nén cac van
dé do lai khong d& dang boi co sy chdng chéo, nham 1an
giita cac biéu hién dic trung o tré tu ki v6i cac biéu hién
clia cac roi loan vé cam xuc. Chang han, lam ting 1én
cac hanh vi dinh hinh, rap khuén, hay sy tuong tac bat
thuong duoc biéu hién theo chiéu hudng tiéu cuc hoac
lam trAm trong sy kém thich Gng & tré.

Céc nghién cuu ciing cho théy ti 18 rdi loan lo au, trim
cam & tré tu ki cao hon vdi tré khac. Nhitng yéu té nguy
co ¢6 thé ké dén 1a: Gia dinh 6 lich sir trdm cdm, lo au,
& thanh thiéu nién cao hon & tré em, tré c6 tri tué tot hon
va nhitng tré c6 nhiéu triéu chtng tu ki hon. Khong chi
riéng o tré co RLPTK ma ¢ nhom tré khac, lich sur gia
dinh cling 1a yeu t6 nguy co do6i V01 cac van dé vé sau
& tré va c6 thé phat trién thanh cac rdi loan nhu: Lo au,
tram cam, gay han,... O nhiing tré tu ki c6 nhan thirc tot
hon, tré biét dé ¥ va quan tdm dén thai do cua nhung
nguoi xung quanh hon va dong thoi ty nhan thic vé ban
than tt hon. Do vay, tré biét duoc nhiing khé khan cua
chinh minh va d6i khi khong biét 1am thé nao dé c6 thé
giai quyét duoc van dé nay, lo au xuét hién nhu 1a mot
diéu co thé tién luong trudc dugc.

Nhu da trinh bay & trén, thuc trang cac nghién cuu
vé tu ki tai Viét Nam hién nay tap trung cac van dé vé
nhan thirc cua cf)ng ddng vé RLPTK va céac cach thuc,
phuong phap hd trg giao duyc, 'y té cho tré ma chua co
nghién cuu nao tim hiéu cac van dé vé hanh vi, cam xac
hay cac roi loan tAm than, than kinh & tré tu ki. Bai viét
nay di tong quan ti 1¢, biéu hién 1am sang va nguy co
clia cac van dé vé hanh vi va cam xtc & tré ¢ RLPTK,
trude hét 1a nham nang cao va mé rong hiéu biét vé
RLPTK néi riéng va strc khoé tdm than noéi chung. Thi
hai, viéc goi ¥ cac biéu hién 1am sang cta nhimng van
dé vé hanh vi va cam xtic ¢ tré co6 RLPTK c6 thé gop



phan hd trg cac nha 1am sang danh gia chinh x4c hon vé
tré, giam thiéu nham 14n giita cac biéu hién chong chéo
1én nhau cua céc rdi loan. Cubi cung, ndi dung bai viét
nhin manh dén mot trong nhirng yéu td quan trong khi
can thi€p cho tré c6 RLPTK d6 la: Céan xéc dinh chinh
xéc t6i da nhitng vin dé vé hanh vi va cam xtc ma tré

Nguyén Thi Hoai Phuong, Ngo Thuy Dung, Tran Van Cong

dang thuc sy gdp phai, phan biét ding nguyén nhan
gdy ra kho khin d6, dong thoi phai chi y dén dic diém
riéng cua tré ty ki dé c6 bién phap hd trg tot nhat cho
ting tré, giam thiéu nhitng kha ning nham 1in nguyén
nhan cta triéu ching din dén thiét ké chuong trinh can
thiép khong phu hop.
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder, which is a kind of neuro developmental
disorder, is often accompanied by developmental, psychiatric, neurological,
or other medical diagnoses. Recent studies also found that the autism
spectrum disorder group had a higher incidence of comorbidities than those
without autism spectrum disorder. The comorbid behavioral and emotional
issues that overlap with the core symptoms of autism make it more difficult
for children to improve their functional activities for daily life. This article
aims to review the researches on the behavioral and emotional issues of

children with autism spectrum disorders. The common behavioral problems
include hyperactivity, aggression and conduct disorder. Meanwhile, the
common emotional problems include depression, separation anxiety, and
specific or social phobia.
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