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“Kham pha tif truoing Trai dat” vai su ho tro clia Facebook
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TOM TAT: Trong nhiing ndm gén day, céc trang mang xa héi da phat trién sau
réng dén moi tang I6p trong xa hoi. S6 lugng hoc sinh tham gia vao cdc trang
mang xa héi ma cu thé 1a Facebook chiém ti 1é rat cao va danh nhiéu thoi gian
truy cédp chi yéu dé thu gian, con danh cho viéc hoc va tim toi tai liéu phuc

vu cho viéc hoc thudng rat han ché. Pé khuyén khich hoc sinh tu hoc va danh
nhiéu thdi gian cho tu hoc la mét viéc lam doi héi cé su déu tu nhiéu cla ngudi
day. VGi chu dé “Kham pha tir truong Trai Pat”, gidao vién khéng chi day hoc
béng cach truyén thu (xdy dung) kién thic ma chd yéu la hudng dan hoc sinh
tu luc tim kiém théng tin théng qua Facebook, su dung kién thiic vao giai quyét
cédc nhiém vu ¢ y nghia thuc tién.
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Nhan bai 15/4/2019

1. Dat van dé

Trong thoi dai “thong tin va qué trinh tiép can véi thong
tin dugc rit ngan va phat trién theo ham s mi” doi hoi
gido duc (GD) phai thay d6i phuong phap truyén tai nhiing
thong tin bit budc tir gido vién (GV) dén hoc sinh (HS)
trong mot khoang thoi gian han dinh. Trudc xu hudng nay,
GD nén chuyén sang hudng khuyén khich viéc “hoc cach
hoc”, “chu trong GD gia tri, GD ki nang” ddi véi HS.

Vi sy phat trién manh mé cua internet, cung véi su
tang trudng nhanh chong cua céac trang mang xa hoi nhu
Facebook, Zing Me, My Space hay Twitter... s€ anh hudng
khong nho dén doi séng no6i chung va viéc hoc tép cua HS
nai riéng. Hién nay, nhiing giai phap hoc trén mang internet
dudi nhiéu hinh thirc ma thong qua Facebook dang dan hinh
thanh va phat trién, ¢ thé thay duoc nhimng két qua hét sirc
kha quan tir cac mo hinh nay. Tuy nhién, tat ca méi chi dimg
lai & murc hd trg ngudi hoc tu do trong viée 6n luyén, cung
¢d kién thure, kiém tra danh gia (KTPG), luyén tap cho céac
ki thi hay cung cap kién thirc méi chir chwa c6 mot mé hinh
mang tinh day hoc thuc sy ap dung trong nha truong phd
thong. Vi vay, viéc t6 chirc day hoc chii d& “Kham pha Tir
truong Trai dat” theo dinh hudng nang cao ning lyuc ty hoc
(NLTH) cho HS véi su hd trg ctia Facebook duoc 4p dung
dé hinh thanh cac NLTH cho HS. Trong chwong trinh nang
cao Vat i 11, kién thirc chuong "Tir truong" ¢6 nhiéu hién
tuong va bi an trong thuce t&, nhung thoi gian trén 16p khong
du dé GV t6 chirc tt ca cac hoat dong hoc tap, kham pha va
viéc boi dudng NLTH cho HS gip khong it kho khan. Véi
nhitng thé manh vén c6, Facebook c6 thé khic phuc nhing
kho khin noi trén va p dung vao thuc tién giang day.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mét so khai niém

2.1.1. Néng luc tu hoc

Theo Tir dién Tiéng Viét: Nang lyc (NL) 1 kha nang,
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Duyét dang 25/7/2019.

diéu kién chu quan hodc ty nhién san c6 dé thuc hién mot
hoat dong nao do. NL la phém chét tam 1i va sinh 1i tao cho
con nguoi kha nang hoan thanh mét hoat dong nao do voi
chét lugng cao. Tur dién Triét hoc da chira réng, NL duoc
hiéu theo nghia rong 1a nhimng dic tinh tam 1i ctia c4 thé
diéu tiét hanh vi ctia ca thé va 1a diéu kién cho hoat dong
séng ctia ca thé. Tam li hoc va GD hoc lai cho ré’lng, NL la
mot thudc tinh tam 1i phtc tap, la diém hdi tu cua nhiéu
yéu td: Tri thuc, ki nang, ki xao, kinh nghiém, dong co, su
san sang hanh dong, hung thy, niém tin va trach nhiém. NL
duogc gan lién v6i hanh dong cu thé. Theo Nguyén Quang
Uén: NL 1a t6 hop céac thudc tinh doc ddo cia ca nhan phu
hop voi nhiing yéu cau ctia mot loai hinh hoat dong cu thé,
dam bao cho hoat dong do6 co két qua tdt. NL 1a mtrc d6 nhét
dinh ciia kha nang con ngudi, biéu thi hoan thanh c6 két qua
mot hoat dong cu thé. NL vira 1a tién dé, vira 1a két qua cia
hoat dong. Nhur vy, NL 1a kha ning ma mdi con ngudi co
thé thuc hién mot loai cong viéc nao do véi kha nang xu li
cong viée tt, linh hoat mang lai thanh cong cao trong linh
vyc cong viée tuong tmg. Ngudi ¢ NL vé linh vuce ndo d6
s€ c¢6 dong co, hing thu, niém tin, trach nhiém va tinh san
sang thuc hién cac cong viéc thudc linh vuc do. NL g'fm lién
v6i ki nang trong linh vuc hoat dong tuong tng. Rén luyén
duogc ki nang ddi voi mot linh vue cong viéc nao do tuc la
da phat trién duge NL lam viée véi linh vue do.

Theo tac giad Thai Duy Tuyén: “Tu hoc 1a hoat dong doc
lap chiém linh kién thirc, ki nang, ki xdo, 14 ty minh dong
ndo, suy nghi, st dung cac NL tri tu€ (quan sat, so sanh,
phan tich, tong hop...) ciing cic pham chat dong co, tinh
cam dé chiém linh tri thire mot linh vurc hiéu biét nao d6 hay
nhitng kinh nghiém lich su, xa hoi ctia nhan loai, bién no
thanh s& hitu cta chinh ban than nguoi hoc™.

Tac gia Nguyén Ki & Tap chi Nghién ctru GD nim 1998
cling ban vé khai niém tu hoc: “Tu hoc 1a nguoi hoc tich cuc
chu dong, tu minh tim ra tri thuc kinh nghiém béng hanh



dong cia minh, ty thé hién minh. Ty hoc 14 tu d4t minh vao
tinh huéng hoc, vao vi tri nghién curu, xt li cac tinh huéng,
giai quyét cac van d&, thir nghiém cac giai phap... Ty hoc
thudc qua trinh ca nhan hoa viéc hoc”.

NLTH con duoc hidu 1a kha nang thyc hi¢n c6 trach nhiém
va hiéu qua cac hanh dong trong nhitng tinh hudng khac
nhau thugc cac linh vuc nghé nghiép, xa hoi hay ca nhan
trén co s hiéu biét nhimng ki niang, ki xao va kinh nghiém
cling nhu sy sin sang hanh dong. Do d6, theo chiing t6i,
“NLTH la NL ma HS tw xac dinh, quadn li va diéu khién cé
hiéu qua cac hoat dong tw hoc,; duoc thé hién qua dong co
dung dan, thai dé tich cuc trong cdc hoat dong hoc tap”.

2.1.2. Mang xa héi Facebook

Theo Khoan 22, Biéu 3, Nghi Dinh s 72/2013: "Mang xa
hoi - social network (MXH) 1a hé thdng thong tin cung cp
cho cong ddng ngudi stir dung mang céc dich vy luu trit, cung
cép, su dung, tim kiém, chia sé va trao d6i thong tin véi nhau,
bao gém dich vu tao trang thong tin dién tir ca nhan, dién dan
(forum), tro chuyén truc tuyén (chat), chia s¢ am thanh, hinh
anh va cac hinh thtrc dich vy tuwong tu khac".

Hinh 1: MXH

Facebook dugc tao ra va lan rong trong cong dong thong
qua cac tuong tac cua cac thanh vién trong chinh cong
dong d6. Moi thanh vién trong Facebook cting két ndi va
mdi ngudi 1a mot mit xich dé tao nén mot mang ludi rong
16n truyén tai thong tin trong d6 (xem Hinh 1). V& co ban,
Facebook gidng nhu mét trang web mé vé6i nhiu ing dung
khac nhau. Facebook khac voi trang web thong thuong
& cach truyén tai thong tin va tich hop tng dung. Trang
web thong thuong ciing gidng nhu truyén hinh, cung cip
cang nhiéu thong tin, thong tin cang hap dan cang tot con
Facebook tao ra cac ung dung md, cac cong cu tuong tac
dé moi nguoi ty tuong tic va tao ra dong tin rdi ciing lan
truyén dong tin do.

Nhu véy, Facebook 1a phuong tién lién két cac thanh vién
trén mang Internet lai voi nhau voi nhidu muc dich khac
nhau khong nham tim kiém, chia sé va trao d6i thong tin
v6i nhau; khong phan biét vi tri dia li, gidi tinh, do tudi va
thoi gian.

Nguyén Van Kiét

2.2. Xay dung b cau hoi theo chu dé “Kham pha ti trudng Trai

Pat” theo dinh hudng nang cao nang luc tu hoc cho hoc sinh

v6i su ho trg cia mang xa hoi Facebook

2.2.1. Giai doan 1: Chuan bi

GV lua chon chu d& “Khdm phd tir truong Trdi Pat” va
tién hanh xay dung bd cau hoi theo dinh huéng ning cao
NLTH cho HS chuyén dén HS thong qua nhom kin trén
Facebook (xem Hinh 2).
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- Tir trudng a gi?

- Tac dung cla tir trvdong?

- Tir truong cuia Trai D4t c6 ngudn gbc tir dau?

- Tir trudng clia Trai DAt cla nhirng déc diém gi?

- Tir trdrng ciia Trai DAt c6 vai trd nhur thé nao déi voi con ngudi va dong
vét trong doi song hang ngay?

- Béng céch nao ta ¢6 thé kham pha duoc tir trwong cia Trai DAt?

- D0 tir thién 1a gi? DO tir khuynh la gi?

-Baotrlagi?

- Bao tir anh hudng dén cac hoat dong clia con ngudi nhu thé nao?

[lb Thich C) Binh luan

Hoat dong méi SAP XEP

Hinh 2: GV chudn bi chii @é giao cho HS

Thay cho viéc day hoc dang dugc thuc hién theo tung
bai trong sach gido khoa (SGK) nhu hién nay, GV hoic t6
chuyén mon can ctr vao chuong trinh va SGK lga chon noi
dung dé xay dung cac chu dé day hoc phu hop theo hudng
nang cao NLTH cho HS v&i su hd trg ctia Facebook. Trén
o s6 ra soat chuan kién thue, ki nang, thai do theo chuong
trinh hién hanh va cac hoat dong hoc du kién s& t6 chire cho
HS tu hoc trén 16p hodc ¢ nha thong qua trang Facebook
v6i mdi chu d& di xay dung duge.

2.2.2. Giai doan 2: Bién soan cau hdi/bai tap

V&i mdi chu dé da xay dung, viéc xay dung cau hoi/bai
tap thé hién dwoc bén mic do: Nhan biét, thong hiéu, van
dung va van dung cao. Mdi loai cau hoi/bai tap co thé sur
dung dé kiém tra, danh gia NLTH cua HS trong day hoc.
Tu truong 1a gi? Tac dung cua tu truong? Tu truong cua
Trai Dt c6 ngudn gbe tir dau? Tir trudng cua Trai Dat cua
nhitng dic diém gi? Tir trudong cua Trai Dat c6 vai trd nhu
thé nao di voi con nguoi va dong vat trong doi song hang
ngay? Bang cach ndo ta co thé kham pha dugc tir truong
ctia Trai Dat? Do tir thién 1a gi? Do tir khuynh 1a gi? Bao tir
la gi ? Béo tir anh huong dén cac hoat dong cua con ngudi
nhu thé nao?
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2.2.3. Giai doan 3: Giao nhiém vu hoc tap

Thong qua Facebook, GV thanh 1ap nhém bao gdm cac
thanh vién trong 16p hoc va chuyén giao cac nhiém vy hoc
tap dén cac HS (xem Hinh 3). Pai dién cac nhém hoc tap
nhan nhiém vu va trién khai dé cung thanh vién nhéom trao
d6i v&i nhau thong qua nhom duoc thanh 1ap trén ing dung
Facebook hay trao di truc tiép.

GV theo doi dé hd trg HS va dinh hudng dé HS lya chon
ndi dung tra 101 cac nhiém vu hoc tap dugc chinh xéac.
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Hinh 3: Nhom Facebook hoc tdp

2.2.4. Giai doan 4: Td chiic day hoc

a. Xay dung phwong dn thyc hién

Trén co s& cac chu dé day hoc da dugc xay dung, GV td
chire thyc hién bai hoc dé HS tong hop lai nhiing kién thirc
ma bén than da chuén bi. Trong qua trinh t6 chire day hoc,
GV can tap trung quan sat hoat dong hoc cuia HS thong qua
viéc to chire thyc hién cac nhiém vu hoc tdp voi yéu cau
nhu sau:

- Chuyén giao nhiém vu hoc tip (xem Hinh 4).

Tuy theo thanh vién cac nhom co ning tot thi giao phan
viée khé trong bo cau hoi dinh huéng, nhém co NL han ché
thi giao cac ndi dung nhe nhang dé hiéu qua tot nhat va dam
bao thoi gian thyc hién.

- Thye hién nhiém vu hoc tap.

Trong thoi gian chudn bi ndi dung ctia nhém céac thanh
vién co thé trao doi truc tiép khi trén 16p hodc thong qua
nhém dé trao d6i qua Facebook khi & nha. Néu HS khong
tu giai quyét dugc nhiém vu hoc tap hodc trao ddi voi ban
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Hinh 4: Chuyén giao nhiém vu

bé trong nhom Facebook ma van khong thé giai quyét duoc
cac nodi dung GV giao, cac em c6 thé nho vao sy hd tro cia
GV huéng dan thong qua nhoém Facebook.

- Bao céo két qua va thao luan (xem Hinh 5).

HS chuin bi va thuc hién cac ndi dung dugc GV phéan
cong qua Facebook cic nhom tién hanh bao céo két qua
theo thoi gian dinh trudc. Bén canh d6, cac nhom lan luot
trao d6i va dat cau hoi phan bién dé noi dung cua cac nhom
day du va sau sic hon.

Hinh 5: Bdo cdo va phan bién san pham nghién cvuu cua HS

- Panh gi4 két qua thyuc hién nhiém vu hoc tap.

Sau khi cac nhom tién hanh bao céo va phan bién thi GV
tong két va danh gia dé hoan thanh céc noi dung cta cac
nhoém da thyuc hién.

b. Hé th(fng kién thire cia chu dé dwoc cac nhém thuc
hién sau khi duoc bo sung hoan thién

* Twe trwong la g1?

- Tir truong 13 moi trudng vat chét dic biét xuét hién xung
quanh cac dién tich chuyén dong (dién tich am - duong)
hodc do su bién thién cua dién truong.

- Ttr truong khong nhin thiy dugc bang mét thuong.

* Tir trong ciia Trdi Pdt ¢ nguon goc tir dau?



Tir trudng xuat hién trong long Trai Pat, noi d6 c6 nhan
Trai Dat duge cu tao chu yéu 1a sit. Nhan rian bén trong
dugc bao boc bai cai vo bang sit dang 1ong. Do strc nong tir
trong nhan, kim loai s€ chay tran 1én bé mat nhan, ngudi di
va lai chim xuéng phia dudi. Pong thdi né chay theo duong
xodn ¢ do Trai DAt quay. Su chuyén dong cua sit c6 kha
ning dan dién s& lam xuat hién mot nguén dién, tuong tu
nhu mot may phat dién khdng 16. Khi c6 dong dién chay thi
s& xuét hién tir truong.

Hinh dang cta tir truong ciing gidng nhu tir trudng cta
mot thoi nam cham. Tir truong di ra tir ban cau nam va di
vao phia ban cau bac cua Trai Dat. Hai noi nay dugc goi 1a
cuc tir. N6 khong tring voi cuc Nam va cyc Béc dia li ma
cach nhau vai tram cay sé (xem Hinh 6).

Hinh 6: Tir truong trdi dat

* Tac dung cua tu truong.

- Theo khia canh Vat li hoc: Tu truong gay ra luc tir tac
dung 1én cac vat c6 tu tinh dat trong no.

- Theo khia canh Y hoc: Tir trudng c6 rat nhiéu tac dung
vi n6 hiém khi gay ra cac tac dung phu khong mong muon
trong qué trinh diéu tri, khong giy nhiém khuan hay anh
hudng dén ciu tric té bao. Cu thé 1a: Giam sung, dau, phu
né; Chdng viém cho co thé; Tang tudn hoan ngoai vi va
diéu chinh ap luc dong mach; Diéu hoa hoat dong than kinh
thuc vat; Kich thich mién dich khong dic hiéu; Giam do
nh6t mau, han ché dinh tiéu cau.; Han ché léng dong cho-
lesterol, han ché hinh thanh so6i than; Kich thich tao v mach,
tai tao to chuc; Kich thich phat trién cal xwong, han ché
thua xuong.

Trai Dat 1a mot nam cham khong 16 [udn sinh ra tur truong
xung quanh no. Ngay nay, cudc song hién dai gay nén 6
nhiém moi truong, bung nd thiét bi cong nghé sb,... da lam
anh huong dén tan sé ctia Tir truong Tréi Bat Chlnh vi
véy, né anh hudng tryc tiép dén nhimg vat sdng trong no,
vi du nhu con nguoi, dong vat, cay cd,... Con ngudi ngay
cang mang nhiéu bénh hon va d6 ciing 1 mot trong nhimng
nguyén nhan con nguoi hién dai dé bi tress.

- Tir truong Trai Dat xuat hién do tinh chét tir ciia vat
chét Trai Dat hop thanh tao ra. Tu truong Trai Dét ton tai tir
trong long Trai Dat dén khong gian rong 16n bao quanh Trai
Dat. Nguyén nhan gy ra tir trudng ¢ thé duoc giai thich
theo thuyét geodynamo.

Tu truong Trai Pét duoc coi nhu mot ludng cuc tur truong,

Nguyén Van Kiét

vO1 mot cuc gﬁn cuc Béc dia i va cuc kia gén cuc Nam dia
1i. Mot duong théng tudng tuong ndi hai cuc tao thanh mot
goc khoang 11,3° so véi truc quay cua Trai Dat.

Trén mit dét, cuong do tir trudng vao khoang tir 25 dén
65 micro tesla (0,25 dén 0,65 gauss) [1].

Céc tir trudong co thé mo rong vo han, tuy nhién néu
xét cac diém cang ra xa ngudn thi ching cang yéu dan.
Tir truong Trai Pat c6 tac dung dén hang chuc ngan km
trong vii tru va dugc goi 1a Tir quyén. Tir quyén cua Trai
bit cung vai khi quyén chén cac dong hat tich dién, bao vé
su song trén Trai Dat.

Nghién ctu tr truong Trai Pit 1a mot linh vuc cua dia
vat 1i. Két qua ctia nghién ctru ciing 4p dung dé miéu ta tir
truong tai cac hanh tinh, cac thién thé khac.

* Tir truong cia Trdi Pt ¢6 nhitng ddc diém gi?

Ciing nhu nam cham, Trai Dét ¢6 hai cuc dia tu, khong
trung vaéi 2 cuc dia li.

Cuyc Bic tir truong 6 toa do: 70° vi Béc va 96° kinh Tay,
cach cuc Béc dia 1i 800 km.

Cuyc Nam tu truong co6 toa do: 73° vi Nam va 156° kinh
bong ¢ vung Nam cuc, cach cuc Nam dia 1i 1000 km.

Truc cua tir truong tao voi truc cua Trai DAt mot goc 11°.

Céc tu cuc thuong c6 vi tri khong on dinh va c6 thé dao
ngugc theo chu ki.

Do d6, ban dd dia tir ciing phai thuong xuyén diéu chinh
(5 ndam mot 1an). Viéc thu nhép cac thong tin tir vé tinh da
phat hién cac vanh dai buc xa bao quanh Trai Dt & moi
truong khi quyén trén cao tir 500 - 600 km dén 60.000 -
80.000 km: D6 1a tir quyén.

* Tir truong cua Trdi Pat c6 vai tro nhw thé nao doi véi
con nguoi va dong vt trong doi song hang ngdy7

Tmong tir cia Trai DAt c6 anh huong t6i nhiéu mit cia
cudc sdng con ngudi va nghién ciru trudng tir Trai Dat 1a
mot trong nhimg nganh khoa hoc ¢6 lich sir 1au dai nhét:

Tir truong 13 tim chin bao vé cho Trai Pat. Tir trudng
giam di thi ngay cang ¢ nhiéu tia cyc tim dén bé mit. Cac
nha khoa hoc cho ring, phai tinh dén sy thay ddi thoi tiét va
khi hau. Nhimng con giong t6 c¢6 18 s& xay ra thudng xuyén
hon va manh hon. Léc x04y, 1 lut cung cac ki han han s¢€
tro thanh thong 1¢€.

Déi voi mot s loai dong vat thi tir truong rat quan trong
vi chiing str dung tir truong dé dinh hudng. Kién, chim di
cur, riia va ca map c6 18 & lac hudng néu khong co tir truong.

* Bang cdch ndo ta cé thé kham phd dwoc tir truong ciia
Trdi Dat?

Tir thuong cb, con ngudi da biét dén tir trudng Trai Dat va
phat minh ra la ban dé dinh phuong hudng.

Vao nam 1600, nha Vat 1i ngudi Anh William Gibert da
dua ra gia thuyét Trai Dat 1a mot nam cham khong 16. Ong
da lam mot qua cdu I16n bang sit nhidm tir, goi n6 1a “Trai
Pét ti hon” va dat cac tir cuc cia nd & cac dia cuc. Dua la
ban lai gan “Trai D4t ti hon” ong thiy ngoai hai cuc, con &
moi diém trén qua cau, kim la ban déu chi huéng Nam Bic.
Hién nay van chua c6 sy giai thich chi tiét va thoa dang vé
ngudn gbc tir tinh cta Trai Dat.
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* Do tir thién la gi? Do tie khuynh la gi?

Kinh tuyén tur 1a duong stc tur trén mat dét. Do tur thién
D 1a goc léch giira kinh tuyén tir va kinh tuyén dia Ii.
Goc tu thién D phu thudc vao vi tri dia li cla diém xét.
D>0: Cuc N cutia kim la ban 1éch sang huéng Dong.

VD: bao Grin-len c¢6 D = 60°

D<0: Cuc N cua kim la ban 1éch sang hudng Tay.

VD: bao Grin-len c¢6 D = 60°

Do tu khuynh I 1a goc hop bdi kim nam cham cua la ban
va mit phang nam ngang (I: goc tir khuynh).

I>0: Khi cuc N cta kim nam cham la ban ¢ dudi mat
phing ngang.

I<0: Khi cuc N ctia kim nam cham la ban ¢ trén mat
phing ngang.

O 2 tir cue I =90°

* Bdo tw la gi?

Bio tir hay con goi 1a bio dia tir trén Trai Dit 1a nhiing
thoi ki ma kim la ban dao dong manh. Nguyén nhan gay ra
bao tir 1a do dong hat mang dién phéng ra tir cac vu bung nd
trén Mat Troi (gio Mat Troi) tac dung 1én cac dudng cam
{ng tir cta Trai Dat. Trén mot s6 hanh tinh khac trong hé
Mit Troi, nhét 1a cac hanh tinh ¢ tir quyén (nhu Sao Tho)
cling c6 hién tugng tuong tu (xem Hinh 7).

an Cuming/lkon Images/Corbis

Hinh 7: Bdo tir

* Bdo tir anh hwong dén cac hoat déng cia con nguoi
nhuw thé nao?

Bio tir hay con goi 1a bio dia tir trén Trai Dit 1a nhimng
thoi ki ma kim la ban dao dong manh. Nguyén nhan gy ra

Hinh 8: Anh huéng ciia bdo tir
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bao tir 1a do dong hat mang dién phéng ra tir cic vu bung nd
trén Mat Troi (giéo Mat Troi) tdc dung 1én cdc duong cam
(g tir cua Trai Dit (xem Hinh 8).

Theo nhiéu nghién ctru thi hién nay cac con bdo tir xuét
hién nhiéu hon va manh hon, diéu nay cho théy ré’lng Mait
Troi dang ¢ vao thoi ki hoat dong rat manh. Thoi ki ¢ bio
tir 1a thoi ki rat nguy hiém cho nguoi ¢6 bénh tim mach béi
vi tir trudng anh huong rat manh dén hoat dong cia cac
co quan trong hé tuan hoan cua con nguc‘ri Ngoai ra, T
truong cua Trai Dat cling glup cho mdt so loai dong vat
thyc hién mot sd chirc nang séng cua ching nhu 1a chirc
nang dinh hudng, do d6 bio tir ciing s& anh huong 16n dén
su sdng cua cac loai nay.

Bao tr, mdt hién tugng thién nhién cé nguén géc tur hoat
dong cta mit troi, 1a mot trong nhiing hiém hoa to 16n ma
con ngudi dang phai ddi mat. Thong qua nhiing nghlen cu’u
khoa hoc nhiing tac dong xau ctia bio tir 1én dén doi song
ctia con ngudi dang dan hé 16: Lam ting nguy co tir vong
cho nhitng nguoi bi bénh tim mach, cao huyét ap..., giét
chét cac phi hanh gia lam viéc ngoai khong gian, pha hiy
hé théng dién va thong tin lién lac, lam gian doan nhiing
giao dich kinh té din dén thit thoat tién cua... Bio tir hién
tai 1a mot trong nhimng van dé dang thu hiit sy quan tdm cua
cac nha khoa hoc (khong chi boi nhitng bi an ctia né ma con
bdi nhitng anh hudng, tac hai ma n6 da, dang va sé de doa
nhiéu dén Trai Dit) .

Thoi ki ¢6 bio tir 1a thoi ki rat nguy hiém cho ngudi c6
bénh tim mach, boi vi tr truong anh hudng rat manh dén
hoat dong clia cic co quan trong hé tuan hoan cta con
nguoi. Nhitng nghién ctru tai M1 nam 1966 cho thdy: Khi
c6 béo tir thi s6 lugng ngudi chét vi tim mach cao hon 50%
so v6i nhitng ngay khong c6 bio tir; sé lwong ngudi bi nhdi
méu co tim ting hon 20%; nhiéu ngudi binh thudng ciing
cam thiy moi mét. Con theo thong ké ciia cac nha khoa hoc
Nga, khi ¢6 bio tir xay ra, ti 18 tir vong ctia ngudi mic bénh
tim mach tang 1én 30%. Khi hoat dong cua dia tir truong
manh, huyét 4p tdm thu va nhit I huyét 4p tam truong cua
nguoi khoé manh va nguoi bénh tang huyét ap déu ting
cao. Cung vdi tan suat tang lén cua nhdi mau co tim, tang
huyét ap... thi nhidu bénh nhén ciing phai nhap vién vi tai
bién mach mau ndo nhu dot quy, nhiin ndo.

Bén canh d6, bénh nhan dau nira dau cling xuét hién nhiéu
hon. Dbi véi nguoi khoé manh ciing c6 thé xuit hién tinh
trang mét mai, giam tri nho, rdi loan cam xuc. .. trong thoi
gian ¢ bio tir. Di v6i bénh nhéan tim mach, trong nhiing
ngdy c¢6 bio tir nén tranh hoat dong nhidu ngoai troi, nhét 1a
nhitng bénh nhan da duogc céy may tao nhip tim vinh vién,
ubng du nude trong ngay dé tranh hién twong mau co dic
vi mau cd dac s€ cang lam cho cuc mau dong hinh thanh
dé dang hon.

Bénh nhan mic cac ching tram cam can duoc gia dinh
va nguoi than quan tAm, sin soc nhidu hon dé co thé duy
tri chat lugng cudc séng & mirc cao trong nhing ngay thoi
tiét khong tot nay. Nguoi binh thudng, nhat 1a nhitng nguoi
cao tudi khi thdy nhiing biéu hién bat thudng nhu dau dau,



choang vang, co con xiu, ngat, dau nguc, giam hodc yéu
véan dong chan tay... cdn dén kham va kiém tra strc khoé tai
cac co s& y té dé phat hién som va diéu tri kip thoi nhiing
bénh i tim mach thuong gép trong thoi gian bao tur.

2.2.5. Giai doan 5: Phan tich, rat kinh nghiém bai hoc

Thong qua nhimg két qua HS da chuén bi va trinh bay ¢
16p hoc hodc nhiing trao d6i thong qua Facebook, GV nhan
xét va tong két két qua mdi ca nhan HS chuén bi duge. GV
¢6 sy dong vién khen thuong va khich 18 kip thoi dé kich
thich kha nang ty hoc, tu tim toi kién thirc méi cua HS.
Pong thoi, GV ciing rit ra nhitng kinh nghiém dé nhiing
tiét hoc theo chi dé véi su hd trg cua Facebook duge tién

Nguyén Van Kiét

hanh mot cach tdt nhat.

3. Két luan

Véi sy ho tro clia Facebook, viéc day hoc khong con 16i
truyén thu mot chiéu ma co su tuong tac gitra GV va HS,
nbi lién khoang cach gitra nguoi day va nguoi hoc. Qua do,
GV c6 thé giai dap thic mic cho HS mot cach nhanh nhat.
Hon nita, dé tra 16i nhitng van dé ma GV dua ra, ban than
HS phai chii dong tim kiém ngudn tri thirc thong qua nhiéu
hinh thire khac nhau va danh nhiéu thoi gian cho viéc ty
hoc, tu tim kiém tai liéu, gop phan phat huy duoc NLTH
cua HS, qua d6 hoan thién cac NL khac cho HS.
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ABSTRACT: In recent years, social networking sites have developed extensively
to all levels of society. The number of students participating in social media
sites, particularly Facebook, accounts for a very high proportion. They spend a
lot of time accessing these sites mainly for relaxation, but used a limitted time

on learning and exploring materials. To encourage students self-studying and
spending a lot of time on self-study is a task which requires a lot of investment
from teachers. With the theme “Exploring the Earth’s magnetic field”, teachers
do not teach only by transmitting (building) knowledge, but mainly instructing
students to self-seek information through Facebook, using knowledge when
solving tasks of practical significance.
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