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TOM TAT: Siéu nhan thic va céc ki ndng siéu nhan thic dugc nhiéu nha khoa
hoc trong va ngoai nuéc nghién cuu, van dung vao qua trinh day hoc. Viéc day
hoc theo hudng rén luyén cho hoc vién mét s6 ki ndng siéu nhan thiic sé goép
phén phét trién tu duy cho hoc vién. Xdc sudt Théng ké 1a mén hoc thudn loi

cho viéc rén luyén ki ndng siéu nhan thic cho hoc vién. Bai viét trinh bay quan
niém, quy trinh day hoc Xac suét Théng ké theo hudng tdng cudng rén luyén
ki ndng siéu nhan thdc cho hoc vién.
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1. Pat van dé

Li thuyét siéu nhan thirc (SNT) nghién ciru vé qua trinh
tu duy, qua trinh nhéan thirc clia con ngudi. Cau trac SNT
c6 thé duge phan thanh hai thanh phan kién thirc va ki nang
(KN). Kién thitc SNT ¢6 thé dugc mé ta nhu nhitng kién
thtre, nhan thire va sy hiéu biét sau sic hon vé qué trinh
nhan thirc ctia chinh minh va céc san pham. KN SNT cho
phép ngudi hoc 1én ké hoach, kiém soat va danh gia qua
trinh hoc ctia minh hon 1a chi don thuin tap trung vao viéc
tuong tac va kiém soat dau vao cia qua trinh hoc tap hay
nhan thace [1].

Day hoc (DH) toan no6i chung va DH giai quyét vin dé
(GQVD) toan hoc ndi riéng 1a mot hoat dong quan trong
phat trién tri tué ctia c4 nhan. GQVD toan hoc duge day cho
nguoi hoc dé phat trién kha ning chung trong viéc GQVD
trong cudc song thuc té. Khi DH toan, diéu cin quan tim
khong chi 1a day cach giai mét bai todn nay hay bai toan
khéc, ma con cd nhitng suy ludn cung qué trinh gidi toan
ddng thoi giai thich nhimng lap luan va qua trinh d6. No6i
cach khéc, ta can quan tim dén khia canh SNT. Xéc suit
Théng ké (XSTK) 1a mot trong nhitng méon hoc khong chi
g6p phan rén luyén KN tu duy cho ngudi hoc. Pay ciing
la mon hoc thuan lgi cho viéc rén luyén KN SNT cho hoc
vién (HV). Bai viét trinh bay mot s6 KN SNT, quan niém,
quy trinh DH XSTK theo hudng tang cuong rén luyén KN
SNT cho HV.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Siéu nhan thitc va ki nang siéu nhan thiic

Theo Flavell (1976), SNT 1a: “Sw hiéu biét cia cd nhdn
lién quan dén qud trinh nhdn thirc ciia ban than, cdc san
phdm va nhitng yéu té khéc cé lién quan trong dé con dé
cdp dén viéc theo doi tich cwce, diéu chinh két qua va sdp
xép cdc qud trinh nay dé luén hwéng téi muc tiéu dat ra”
[1].

KN SNT la “Cac hoat déng quan 1i lién quan dén viéc
giai quyét cac van dé” [2]. N6 lién quan dén cac thanh phan
1ap ké hoach, giam sat va danh gia ctia SNT. N6 ciing duoc
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goi la “Sy diéu chinh vé& nhan thuc” trong d6 dé cap dén
cac hoat dong va hanh dong thyc hién boi ¢4 nhan dé kiém
soat nhan thure riéng ctia ho. Theo Flavell, KN SNT Ia cac
chién luoc ap dung c6 y thic hodc ty dong trong qua trinh
hoc tap, hoat dong NT va giao tiép dé diéu khién qu4 trinh
nhén thac trude, trong hodc sau mdt hoat dong nhéan thic
[1], [3]. Chung toi thong nhat hiéu KN SNT theo Brown
[4]: KN SNT dé cdp dén khd ndng kiém sodt, gidm sdt va
tw diéu chinh cdc hoat dong dién ra khi hoc tdp va GOVP.

Dé hiéu siu sic hon vé SNT, chung ta can dua trén nén
tang cia nhan thac (NT). Ching ta can phan biét duogc
nhitng khia canh can ban ciia NT va SNT. Vi dy, nhitng KN
dung dé doc tai liéu (KN NT) khac véi nhimg KN can dé
theo ddi mirc d6 hiéu ciia ban than vé tai liéu do (KN SNT).
Tuy nhién, rit nhidu nha nghién ctru thira nhan viéc phan
biét NT va SNT khong dé dang. Theo Flavell [3], SNT va
NT giéng nhau vé hinh thtrc nhung khac nhau vé ndi dung
va chuc nang.

Vé noi dung: NOi1 dung ctia SNT la kién thirc, KN va
thong tin vé NT (mot phan cua thé gidi tinh than), trong khi
ndi dung ciia NT 1a vé nhiing thtr trong ca thé gidi thuc va
hinh anh tinh thin cta chung (Vi du: ddi twong, con ngudi,
su kién, hién tuong vat i, déu hiéu, ...., KN xir li cac thuc
thé nay va thong tin vé cac nhiém vu).

Vé chire nang: NT ¢6 chirc ning GQVD va mang lai két
qua khi GQVD. Trong khi d6, SNT dung dé diéu chinh dinh
huéng NT cua ca nhan trong GQVD hay thuc hién nhiém
vu. Vi dy, khi doc mdt tai liéu, ngudi doc dung cac KN doc
dé hiéu tai liéu d6 (NT) nhung khi ngudi doc nhan thiy
minh khong hiéu ndi dung dang doc, ho co thé dung lai suy
ngam, lién hé voi kién thire da c6 lién quan dén nodi dung va
loai bo su phan tam trong qua trinh doc (SNT).

Mac du sy phéan biét li thuyét ¢6 thé duoge tao ra gilia
SNT va NT nhung trong thuc té khi GQVD hay thuc hién
mot nhiém vy, nguoi hoc lién tuc thye hién xen ké gitra cac
qué trinh SNT va NT. NT va SNT ¢6 mbi lién két chat ché
khong tach roi nhung c6 thé phan biét mot cach tuong doi.
Nhiing hoat dong NT la ddi tugng ciia SNT, SNT dya trén
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NT, NT nhu myc dich, SNT nhu phuong tién. Pé 1a qua
trinh dan xen, sy dan xen la phuong tién hd trg qua trinh NT
trong bdi canh GQVD.

Céc nha nghién ctru phan chia cac KN SNT khong dong
nhit. Theo Brown [5], Desoecte [6] di phan chia KN SNT
gf”)m c6: Du doan, 1ap ké hoach, giam sat va danh gia. Theo
Schraw [7], cac KN SNT co ban bao gém: Xay dung ké
hoach, giam sat su hiéu biét, danh gia. Van der Stel [8] phan
chia KN SNT thanh: Dinh huéng, lap Kké hoach, danh gia,
sua chira va phan anh.

Trén co sd nghién ctu sy phan chia cac KN SNT cua
cac nha nghién ciru ¢ trén, bai viét nay tap trung vao bén
KN SNT quan trong dbi v6i mon Toan, bao gorh: Dy doan
(Prediction), 1ap ké hoach (Planning), gidm sat (Monitoring)
va danh gia (Evaluation). Cac KN SNT trén s€ duoc trinh
bay chi tiét trong Bang 1:

Bang 1: Mot so6 KN SNT

Du doan Dy doan co thé dugc mo ta nhu nhiing KN cho phép suy

nghi vé nhitng muc tiéu hoc tap, ddc diém hoc tap thich
hgp va thdi gian co thé.
Ngoai ra, du doan con lién két cac van dé nhét dinh véi
cac van dé khac, phat trién truc gidc vé nhiing diéu kién
tién quyét dé thuc hién mot nhiém vu va phan biét rd rang
va thuc té nhiing kho khan trong GQVD toan hoc [3].

Lap k& hoach la mot hoat dong ¢6 chd y nham thiét 1ap
c4c muc tiéu phu dé theo doi sy tham gia mot nhiém vu.
KN Iap ké hoach la suy nghi truéc phai hanh dong nhu
thé nao, khi nao va tai sao dé dat dugc muc dich thong
qua mét chudi cac muc tiéu phu dan dén cac muc tiéu
chinh clia van dé [6].

Lap ké
hoach

KN giam sat ¢o thé dugc mo ta nhu su kiém soét tu diéu
chinh cac KN NT dudc st dung trong viéc thuc hién thuc
t6 dé xac dinh cac van dé va sta doi ké hoach [5].

Giam sat dé Iya chon cac KN thich hop va diéu chinh
hanh vi khi yéu cu nhiém vu thay doi, biét st dung cac
hiéu biét vé kién thic da co va chon cach hoc tap thich
hdp [6].

Giam sat

Dénh gi4, cé thé dinh nghia |2 nhiing phan anh dudc thuc
hién sau khi mot su kién da xay ra [5], ti d6 nhin vao
nhiing gi da lam co dan dén mot k&t qua mong mudn
hay khéng.

Cu thé danh gia phan anh vé két qua va su hiéu biét vé
cé4c van dé va su phi hop cua ké hoach, thuc hién cac
phudng phap giai ciing nhu vé tinh ddy dl cla cac cau
tra |0i trong boi canh cuia van dé [6].

Danh gia
(va diéu
chinh)

2.2. Quan niém, quy trinh day hoc toan theo hudng tang cudng

rén luyén ki nang siéu nhan thiic cho hoc vién

2.2.1. Day hoc va qua trinh day hoc

Theo Tur dién Tiéng Viét cia tac gia Hoang Phé [9]: “DH
1a day vin hoa theo nhitng chwong trinh nhat dinh”. Ching
t6i dong quan diém voi tac gia D6 Ngoc Pat: “DH 1a khai
niém chi hoat dong chung ctuia nguoi day va nguoi hoc, hai
hoat dong niy song song ton tai va phat trién trong cing
mot qué trinh théng nhét 13 qué trinh DH” [10]. Theo tac
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gia Phan Trong Ngo [11], qua trinh DH 13 chudi lién tiép
cac hanh dong DH ctia nguoi day va nguoi hoc dan xen va
tuong tac véi nhau trong khoang khong gian va thoi gian
nhét dinh, nham thuc hién cac nhiém vu DH.

Qua trinh DH 1a hoat dong c6 muc dich, co td chire, phéi
hop théng nhét giita ngudi day va nguoi hoc nhim trang bi
kién thirc, KN, phat trién kha ning tu duy sang tao, gido duc
nhitng phdm chat nhan cach can thiét cho nguoi hoc, dap
g yéu cau cua xa hdi va linh vyc hoat dong tuong lai. DH
bao gid ciing dién ra theo mot qué trinh. Ciu triic ctia qua
trinh DH gf")m c6 muc dich rd rang, co td chirc chat ché, co
chuong trinh ndi dung xac dinh, c6 co sd vat chét, thiét bi
ki thuét bao dam két qua dao tao theo yéu cAu cua x3 hoi va
linh vyc hoat dong tuong lai. Chlic nang ctia qua trinh DH
1a hinh thanh hé thong kién thirc, KN cho nguoi hoc, trén
co s& do phat trién tri tug, gido duc nhan céch, chuén bj tim
li cho ho budc vao cudc séng, cong tac moi.

2.2.2. Quan niém vé day hoc toan theo huéng tang cudng rén

luyén ki nang siéu nhan thiic

Theo Tir dién Tiéng Viét cuia Hoang Phé [9], rén luyén 1a
“Luyén tap nhiéu lan trong thyc té dé dat téi nhitng pham
chat hay trinh d¢ vimng vang, thong thao”. Rén luyén KN 1a
su luyén tap KN d6 nhiéu lan trong méi truong luyén tap
6n dinh, tao nén sy thay d6i ting budc dé hinh thanh va
phat trién KN do tir thap dén cao, tir chua hoan thién dén
hoan thién.

Nhu vay, rén luyén KN duogc hiéu 1a viée lap lai nhiéu
1an mot hoat dong nham bién tri thirc ciia chi thé hoat dong
thanh KN, ki xdao twong ng voi hoat dong d6.Tu quan
niém vé rén luyén KN trén, ching t6i quan niém: Rén luyén
KN SNT cho HV la viéc t6 chirc cdc hoat dong DH nham
luyén tip cac KN SNT lgp di ldp lai nhiéu lan trong méi
truong hoc tdp nhat dinh, tao nén su thay doi tng buoc
dé hinh thanh va phat trién KN dé t6i trinh d viing vang,
thong thao.

Thong qua viéc 10ng ghép vao bai day cac hoat dong su
pham, giang vién s€ rén luyén cho HV nhitng KN SNT
nham giap cho HV hiéu duge ban than nidm duge ndi dung
gi, con yéu ¢ noi dung gi dé chu dong khic phuc dong thoi
gitip HV cach tiép can ndi dung mai, van dé méi mot cach
chu dong, tich cuc trong hoc tap.

Dua trén qua trinh DH mon Toan hién nay, chiing t6i
quan niém rang: DH todn theo huéng ting cuong rén luyén
KN SNT la viéc t6 chirc cac hoat dong DH tién hanh bd“ng
cach xdac dinh ré yéu cau, lam ré ¥ do va thuc hién cdc ki
thudt dé long ghép vao néi dung bai day nhitng hoat dong
can thiét nham rén luyén cac KN SNT cho HV. Trong quéa
trinh DH moén Toan, giang vién chu trong xac dinh rd ting
n6i dung co thé rén luyén duoc nhitng KN SNT nao, tir d6
cha y dén viéc thiét ké bai day, cac ki thuat day dé c6 thé
rén duoc cac KN SNT do.

2.2.3. Quy trivnh rén luyén ki nang siéu nhan thiic cho hoc vién
Quy trinh t6 chirc rén luyén KN SNT cho HV 1a mét trat



tu bao g6m cac giai doan, cac budc dugc se‘lp xép theo mot
trat tu tir khi bat dau cho dén khi két thuc hoat dong.Theo
tac gia Schraw [7], dé thuc ddy SNT, KN SNT cén thuc hién
cac bude: Nang cao hiéu biét vé SNT, nang cao kién thirc vé
NT, nang cao KN SNT, tao mdi truong thuan 1¢i thuc déy
SNT. Duya trén cac quan diém d6, ching t6i dua ra quy trinh
rén luyén KN SNT gdm cac bude nhu sau:

Buwée 1: Nang cao kién thuc vé SNT, KN SNT va rén
luyén KN SNT cho HV. Pay 1a budc gop phan lam nang
cao hiéu biét vé SNT theo budc 1 ciia Shraw. Pé ning cao
kién thirc vé SNT, giang vién can 1am 16 y nghia, vai tro clia
KN SNT trong hoc tip, trong linh vuc nghé nghiép, trong
cude séng. Tir d6, HV thdy duoc nhu cau can thiét phai rén
luyén KN SNT.

Buée 2: Truyén dat KN SNT co ban cho HV. Pay 1a budc
g6p phin nang cao kién thirc v& NT va nang cao KN SNT.
Pé rén luyén duoc KN SNT cho HV, trudc tién gidng vién
can truyén dat cho HV hiéu rd cac KN SNT va cach thirc
thé hién chung ra sao trong hoc tap, qua trai nghiém. C6 thé
biéu dién hogc md hinh héa cac KN SNT cho dén khi HV
hiéu va thuc hanh dugc mét cach cu thé, qua d6 HV biét
quy trinh thyc hién va cac budc tién hanh.

Buée 3: Thiét ké cac bai tap, cac tinh hudng su pham, tinh
hudng thyc té khuyén khich HV van dung KN SNT. Budc
nay gop phan tao méi truong thuan lgi thuc ddy SNT. Dé
ndm virng KN, HV can lién tuc thuc hanh KN d6. Giang
vién va HV tao ra cac tinh hudng su pham trong hoc tap,
tinh hudng thyc té trong linh vuc nghé nghiép, trong cudc
song dé HV thyc hanh luyén tap KN SNT. Giang vién
khuyén khich va tao co hoi cho HV duoc thuc hanh cac KN
SNT cho dén khi thanh thao.

Buéc 4: Kiém tra, danh gia két qua rén luyén KN SNT
cua HV. bay 1a budc gitip giang vién, HV nhin lai hiéu qua
dat dugc ctia cac bude trén. Kiém tra, danh gia két qua rén
luyén KN SNT cua HV 1a rat quan trong. Thong qua viéc
kiém tra, d4nh gia gitp HV nhan ra dwoc nhing uu, nhugc
diém. Qua do6, giang vién co thé bd sung nhung kién thuc
con yeu va thiéu, gitp HV hoan thién hon vé KN SNT.

2.2.4. Day hoc toan theo hudng tang cudng rén luyén ki nang

siéu nhan thic cho hoc vién

KN SNT chi ¢6 thé dugc hinh thanh, phat trién théng qua
hoat dong, béng hoat dong va cu thé hon 1a phat trién trong
moi trudng hoat ddng hoc tap, trong bdi canh hay trong mot
yéu cau GQVD. Hon nita, KN SNT ciing khong ton tai doc
1ap ma co mbi quan hé mat thiét véi KN mén hoc. Vi vay,
giang vién can chi ¥ t6 chirc DH theo hudng long ghép
trong timg bai hoc dé phat trién KN SNT két hop trong qua
trinh hinh thanh va phat trién KN moén hoc cho HV. Viéc
léng ghép rén luyén KN SNT cho HV trong DH mdt ndi
dung toan hoc noi chung va trong day hoc XSTK néi riéng
¢6 thé thyc hién nhu sau:

- C()ng bd muc tiéu bai hoc va muc tiéu phat trién KN
SNT can 1ong ghép dé HV dinh hudng hanh dong, giang
vién can néu rd myc tiéu kién thire, KN mén hoc va cac KN
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SNT ma HV can rén luyén qua bai hoc.

- T6 chuc cac tinh huéng DH dé hinh thanh kién thic,
KN mon hoc va rén luyén KN SNT cho HV. Giang vién
t6 chirc cac tinh huéng DH trong d6 chtra dung tinh hudng
¢6 van d& budc ngudi hoc phai tich cuc tham gia rén luyén
KN SNT. Khi té chtrc DH, giang vién khong chi chu trong
n6i dung kién thirc ma con phai quan tim dén cac phuong
phap tién hanh, hé théng cac hoat dong, thao tac twong img
nham t6 chirc, dan dat tung budc thuc hién dé hinh thanh
KN SNT cho HV.

- Cung cb kién thirc, KN. Giang vién tong két lai nhiing
kién thire, KN ma HV da duoc hoc, giai thich y nghia khi
HV hoc dugce nhiing kién thirc nay. Giang vién yéu cau HV
tu téng két xem da hoc duoc kién thuc gi? Néim duoc kién
thirc gi? Nhitng kién thirc ndo thiéu sot can ghi rd dé 1én ké
hoach ty bo sung. GV 1am 16 nhimng KN SNT dugc 1ong
ghép qua timg hoat dong nhur thé nao.

- Két thiic ndi dung hoc, giang vién nhan xét, dénh gia vé
qua trinh hoc tap, tham gia hoat dong va y thuc rén luyén
KN SNT cta HV. Binh huéng cho HV hoat dong tu hoc, tu
rén luyén thong qua hé théng bai tap, tinh huéng, dy 4n dé
HV phat trién KN tt nhat.

Day hoc rén luyén KN SNT trudc hét 1a cach t6 chuc cua
giang vién v6i nhitng bién phap duoc phdi hop hop li, phu
hop trinh do cua HV, voi diéu kién giang day. Dudi sy to
chtrc, huéng din cia giang vién, HV can ty giac, tich cuc tu
rén luyén dé hinh thanh KN SNT cho ban than.

Té chirc day hoc theo hudng ting cudong rén luyén KN
SNT cho HV duoc tién hanh theo hai giai doan:

Giai dogn 1: Giang vién dong vai tro t chirc, huéng dan
con HV dong vai tro cha dong, tu giac, tich cuc tu diéu
khién qua trinh rén luyén cta ban than. Vai trd cua giang
vién va HV trong viéc phat trién SNT duoc thé hién qua
Hinh 1 nhu sau:

Nguoi day Nguoi hoc
Dinh hudéng/Hudng dan Nghién ctru, tim toi
T6 chic Thyc hién

v v

Tu kjém tra
Tu diéu chinh

Trong tai, ¢b van,
két ludn, kiém tra

Hinh 1: Vai tro cua nguwoi day va nguoi hoc trong viéc phat
trién SNT

Giai dogn 2: HV dong ca 2 vai tro vira 1a nguoi day vua
l1a nguoi hoc trong qua rén luyén KN SNT. Day la giai doan
quan trong nhat dé HV bién qua trinh rén luyén thanh qué
trinh ty rén luyén. C6 nhu vay, qua trinh rén luyén KN SNT
ciia HV méi dat két qua cao. Giai doan 2 1a giai doan ngudi
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hoc chi dong hoan toan tur viéc td chtre dén thuc hién, nguoi
hoc tu t chirc (c6 thé theo dinh hudng ciia giang vién, c6
thé do ban than tu dat ra) va tu thuc hién, tu giam sat, danh
gid toan bo qua trinh thyc hién cua ban than. Vai tro cua HV
trong viéc phét trién SNT ¢ giai doan nay duoc thé hién qua
Hinh 2 nhu sau:

Ngudi hoc

A 4 A 4

Pinh huéng/Hudng dan Nghién cru, tim toi

A 4 A 4

T4 chite

] |

Trong tai, co van,
két luan, kiém tra

Thyc hién

Ty kiém tra
Ty diéu chinh

Hinh 2: Vai tré ciia ngueoi hoc trong viéc phat trién SNT

HV c6 thé rén luyén KN SNT trong giai doan nay theo
cac hinh thire: Ty dat cdu hoi va tu tra 10, giai quyét cac
nhiém vu do giao vién hoac do ban than dat ra. Pac biét,
hinh thirc day hoc theo du an 1a hinh thuc hiéu qua dé thuc
hién giai doan nay. Pay 1a hinh thirc vira tao co hoi tot dé
HV c6 thé thuc hién dugc tat ca cac KN SNT vira 1a co hoi
dé HV van dung kién thuc da hoc vao thuc tién, bude dau
lam quen véi giai quyét cac van dé thyc tién. Tuy nhién, day
1a hinh thire doi hoi HV phai bo cong suc va thoi gian thyc
hién nhiéu. Do dé, glang vién can cin ctr vao ndi dung hoc,
vao kha nang, vao diéu kién cu thé cua HV dé duara nhiing
du an, tr du 4n nhé va vira dén du 4n 16n mot cach phu hop.
C6 thé rén luyén KN SNT théng qua cac hinh thirc day hoc:
Dit cau hoi; khai thac tinh hudng sai 1am; day hoc GQVD;
day hoc theo du an.

Dé rén luyén cho HV kha nang dy doan, 1ap ké hoach hoc
tap, giam sat, danh gia, diéu chinh qua trinh NT va qué trinh
hoc ciia ban than, giang vién c6 thé sir dung phdi hop cac
bién phap, cac ki thuat sau:

- Lam mau va gidi thich cho HV cach thikc theo doi, diéu
chinh, danh gia qua trinh tu duy cua chinh minh: Giang
vién s& cung HV: Tim hiéu xem kién thirc nén c6 lién quan;
thao luan dé du doan, 1ap ké hoach GQVD. Giang vién trao
d6i v6i HV: Cach tim kiém va lién két cac thong tin quan
trong; cach nhin ra diém khoi dau va nhitng khau then chét
dé giai bai toan; cach dua ra nhitng du doan; cach phat trién
cac gia thuyét; cach diéu chinh chuyén hudng khi gap kho
khan; cach danh gia 101 gidi, danh gia qua trinh giai, rat ra
dugc y nghia va kha nang van dung cho van dé tuong ty.

- Sit dung cdc cdu héi yéu cau HV suy nghi, xem xét vé
von kién thirc, kinh nghiém cua ban than, tw do dwa ra lya
chon phirong huéng gidi quyét van dé: Dé giai bai toan nay,
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can st dung nhiing kién thirc, khai niém, tinh chat, dinh Ii,
quy tic nao? Da tirng gap van dé tuong tu va cach GQVD
d6 nhu thé nao?

- Str dung cac cau hoi yéu cau HV xdc dinh muc tiéu, lap
ké hoach cho hoat dong hoc tdp: Hay néu cac budc can tién
hanh dé giai bai toan?

- Sitr dung cdc cdu héi yéu cau HV giam sdt, diéu chinh
qud trinh NT ciia ban thdn: Trong cic bude da néu dé giai
bai toan, budc nao 1a kho khan nhat? Tai sao? Khi thuc hién
bude nay s& gap phai kho khin gi? C6 nhiing cich nao dé
giai quyét kho khin nay? Ta lua chon cach giai quyét nao?

- Sit dung cdc cdu héi yéu cau HV phai danh gid qua trinh
NT, qua trinh hoc tdp va két qua dat diroc so voi muc tiéu,
ké hoach @é ra: Trong gid hoc di 1am duoc nhiing viéc gi?
Chua lam dugc viée gi? Hay 1ap ké hoach giai quyét nhiing
viéc con chua lam duoc.

- Khuyén khich HV tham gia vao cdc cudc thio ludn:
Trong cac cudc thao luan do, yéu ciu HV phai néu duoc rd
rang, mach lac y d6 thyc hién GQVP cia minh dé cac HV
khéc nhan xet danh gia.

- Pau moz buoz hoc, giang vién ghl nhwng kién thire can
hoc, cudi moi budi hoc giang vién tong két lai nhitng kién
thiee HV da dwoc hoc, gidi thich y nghia khi HV hoc dwoc
nhitng kién thirc nay.

- Yéu cau HV ghi “nhat ki hoc tdgp”: HV ghi vao “nhét
ki hoc tap” tat ca nhirng gi d hoc duoc sau moi budi hoc
ca vé mit kién thire va NT, ghi lai nhiing vi¢c da lam duoc
va chua lam dugc so v6i muc tiéu ké hoach da dé ra. HV
thuong xuyén xem lai “nhat ki hoc tap” dé tu danh gia su
tién bo cua ban than.

2.2.5. Vi du vén dung

O ph?m nay, chiing t61 néu vi du minh hoa viéc td chirc
rén luyén KN SNT cho HV théng qua bai: Ki vong todn cua
bién ngau nhién.

A. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:

Niam dugce khai niém ki vong toan cua bién ngau nhién
roi rac, bién ngiu nhién lién tuc, cac tinh chat cta ki vong
toan cuia bién ngiu nhién, y nghia cua s ki vong toan trong
mon XSTK, tmg dung ctia ki vong todn trong thuc tién.

2. Vé ki nang:

- HV thanh thao trong viéc tinh sb ki vong toan cua cac
bién ngéu nhién ro1i rac, bién ng?lu nhién lién tuc.

- Co ki nang dat va giai quyét cac bai toan dit ra trong
thuc tién béng van dung cac kién thuc vé ki vong toan cua
bién ngau nhién.

- Biét cach kich hoat kién thirc ¢6 trude, dinh hudng, 1ap
ké hoach GQVD, giam sat, danh gia viéc thuc hién.

3. Vé thai do:

- HV tich cuc trong viéc tham gia tim toi, phat hién va
chiém linh tri thuc.

- HV tich cuc, chi dong rén luyén, tu rén luyén dé co KN
thanh thao.

B. N¢i dung



Dat viin dé: Mot chién si bin n vién dan vao bia hinh tron
¢6 cac vong tinh diém tir vong 1 dén von 10. Khi bén trang
cac vong tinh diém thi duoc diém tuong tmg véi vong sb
d6 va ban khong tring thi dugc 0 diém. Tinh diém s6 trung
binh dat dugc cua chién si do?

Céc hoat dong cua giang vién, HV dugc thé hién trong
Béang 2 nhu sau (xem Bang 2):

Sau khi hinh thanh khdi niém ki vong ctia bién ngiu
nhién, giang vién cho thém cac vi du van dung vao thuc té
cua ki vong dé HV c¢6 thé tién hanh 1ap lai cac hoat dong
nhu trong vi du trén, qua d6 giup HV biét cach thirc tién

L& Binh Dudng

hanh va ti rén luyén trong qua trinh giai quyét nhiém vu.

C. Ciing ¢6 kién thirc, ki ning

- Giang vién tong két lai nhimg kién thirc, ki nang HV da
duoc hoc, giai thich y nghia khi HV hoc dugc nhitng kién
thirc nay.

- Giang vién yéu cau HV tu téng két lai xem d3 hoc duge
kién thie gi? Nam dugc kién thic gi? Nhitng kién thirc nao
thiéu sot can ghi 16 dé 1én ké hoach tu bd sung.

- Giang vién lam rd nhitng KN SNT da 1dng ghép trong
tirng hoat dong nhu thé nao.

D. Két thic ndi dung hoc

Bang 2: Cac hoat dong ctia giang vién, HV khi thuc hién nhiém vu

Hoat ddng ctia giang vién

Muc dich cla bai toan la gi?

Hoat dong ctia HV
Tinh diém s@ trung binh dat dudc

Cong thic tinh trung binh xac dinh nhu thé nao?

- 1 5 . n o nx, +l’12X2 + ...+ n, X,
X = =
n n

; VGi ni 1a s6 1an gid tri x,

xuathién,i=1,2,.,k; n, +n, +..+n,_=n

C6 thé giai quyét dudc bai toan khong?
Khé khan clia bai toan la gi?
Cén bao nhiéu thoi gian dé giai quyét?

Bai toan kho giai quyét vi cac yéu to chua xac dinh:

- Chua biét rd n;

- Chua biét rd ¢ bao nhiéu I4n ban tring vong 1, vong 2, ..., vong 10 va bao
nhiéu 14n khong ban tring.

Cac budc can dé giai quyét bai toan

- Xac dinh dudc yéu cau cua bai toan

- Xac dinh dudc cai da biét va chua biét

- Tham s6 hod céi chua biét

- Xac dinh méi quan hé gitia yéu cau vdi cai da biét va chua biét

Cach giai quyét bai toan?

n,X, +0,X, +..+0, X,

Trong cong thic: X =
n

C0 thé xac dinh dudc: X, =0;x, =1 x;, =2;..x,, =10
Goi: n, s0 14n ban tring vongi- 1, i = 1,2, ..., 11
Vay diém trung binh la:

n.O0O+n.1+..+n_ .10 n n n n
1 2 = 0+ 0+ 2+ ..+ —.10

n n n n n

X =

Cac budc thuc hién da day du chua? Co tuan thu theo cac
budc khong? Co sai x6t trong qua trinh thic hién khong?

HV xem lai cac budc xem c6 van dé gi vé cac budc va tu dua ra nhan xét

n, n, n,

Y nghia cua cac i so:

s |2

—..
n n

5
n

L .
—L latan suatbantrangvongi-1, i =1,2, ..., 11.
n

C6 nhan xét gi khi n dt l6n?

khi n du l6n thi: izpi la xac sudt ban trang vongi- 1, i = 1,2, ..., 11.
n

X=p,.0+p,.1+p,.2+...++p,,.10

NX: p,.0+p,.1+p,.2+...++p,;,.10(*) goi la ki vong clia
diém cua chién s do.

- Gidng vién yéu cau HV trinh bay khai niém ki vong cta bién
ngau nhién theo cach hiéu cua ho.

- Giang vién chinh xac hod khai niém.

Y nghia cta ki vong

Ki vong cua bién ngau nhién c6 gia tri xdp xi véi gia tri trung binh s6 hoc cla
bién ngau nhién
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- Giang vién nhén xét, danh gia vé qua trinh hoc tap, tham
gia hoat dong va y thuc rén luyén KN SNT cua HV.

- Giang vién giao cho HV ndi dung tu nghién ctu, tu rén
luyén.

- HV tu luyén tép khi giit vai tro giang vién, HV khi tur dua
ra cau hoi va tu tra 10i cac cau hoi trong qué trinh giai quyét
cac nhiém vu sau:

Bai todn: Theo thong ké clia mot cong ty bao hiém thi
mot ngudi 25 tudi s& séng thém trén mot nim co xac suat
12.0,992; con mat trong vong mdt nam toi 1a 0,008. Tb chitc
bao hiém dé dé nghi nguoi d6 mua bao hiém sinh mang
cho 1 nam v&i sb tién chi tra 10 triéu, con tién dong 1a 100
nghin. Hoi loi nhuén trung binh thu dugc cua cong ty do 1a
bao nhiéu?

Dy an: Hay thuc hién dy an hoc tap lién quan dén bai
hoc trén co so cac cau hdi dinh huéng sau: Ban co hiéu
biét gi vé x6 s6 kién thiét, 16 t6, s6 dé? Ban da timg thir van
may mua vé s6 (hay x0 s6, 16 t6, ...) dé thir van may tring
thuong hay chua? Ban c6 gi vé nhitng ngudi xung quanh c6
tham gia cac hoat dong nay? Ban c6 nghe dén té nan co bac,

ca do hay choi 16 d&? Theo ban ¢6 thé mua vé s6 dé nhanh
chong c6 1ai va giau c6 hay khong? Pua ra mot vai con so
hay cong thurc chung minh cho quan diém ctia minh.

3. Két luan

KN SNT cho phép ngudi hoc sir dung kién thirc co
truge dé thiét 1ap mot chién luoc tiép can mot nhiém vu
hoc tép, thuc hién cac budc can thiét ¢¢ GQVD, phan anh
va danh gia két qua, sira doi cach tiép can khi cn thiét. KN
SNT duya trén sy két hop gitra hiéu biét véi hanh dong cua
ban than, ddi chiéu véi nhitng kinh nghiém trong qua khir,
dinh hudng hanh dong trong tinh huéng hién tai. HV ¢6 KN
SNT phat trién t6t c6 thé nghi vé mot van d& hodc tiép can
mot nhiém vu hoc tap mai, lya chon chién luge phu hop, va
dua ra quyét dinh vé mot qué trinh hanh dong dé giai quyét
cc van dé hodc thuc hién nhiém vu thanh cong. Day hoc
toan theo hudng ting cudng rén luyén mot sé KN SNT cho
HV g6p phan nang cao chét luong DH, dic biét 1a phat trién
tu duy cho HV.
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ABSTRACT: Metacognition and metacognitive skills are important aspects
in the development of student’s thinking and knowledge building. This
work has overviewed the concept, structure and contents of metacognition
and metacognitive skills, following the pioneers in the research area of

metacognition and metacognitive development as John Flavell, Ann Lesley
Brown, Annemie Desoete, Gregory Schraw, and Manita Van der Stel. In the
framework of this study, the author has focused on 4 metacognitive sKills
that are most important for learning mathematics: Prediction, Planning,
Monitoring, Evaluation; then detailed mathematics learning process from the
point of view of metacognition development. An example on the expectation
value of random variables has been used to demonstrate the above obtained

conclusion.
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