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1. Đặt vấn đề
Trong xu thế toàn cầu hóa, Nhật Bản là một quốc gia 

có nền giáo dục phát triển và đậm chất văn hóa. Giáo dục 
(GD) Tiểu học (TH) là cấp học được Nhật Bản rất quan tâm 
và đầu tư rất nhiều nguồn lực để phát triển, trong đó giáo 
dục Thể chất đóng vai trò cực kì quan trọng trong việc phát 
triển con người Nhật Bản. Ở hầu hết các trường TH Nhật 
Bản, giáo dục thể chất chiếm 10% thời lượng tổng số các 
tiết học, thậm chí một số trường, một số môn như bơi lội... 
được coi là môn “phổ cập”. Ngoài giờ học chính thức của 
môn thể chất đã được quy định, học sinh (HS) TH của Nhật 
Bản còn tham gia vào các câu lạc bộ thể thao trong nhà 
trường trước và sau giờ học, ngoài ra còn có thời gian chơi 
tự do cho HS TH. 

Đề tài độc lập cấp quốc gia, mã số 03/07- ĐTĐL.XH-
XNT với tên gọi “Nghiên cứu mô hình GD TH Nhật Bản 
và đề xuất vận dụng cho GD TH ở Việt Nam đáp ứng yêu 
cầu đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục” nước nhà, do 
nguyên Thứ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo (GD&ĐT) - 
TS. Nguyễn Vinh Hiển làm chủ nhiệm được thực hiện bắt 
đầu từ năm 2018 và sẽ kéo dài đến năm 2020. Giáo dục thể 
chất và sức khỏe, dinh dưỡng HS TH cũng là một lĩnh vực 
nghiên cứu được đề tài quan tâm và thực hiện. Để giúp cho 
quá trình nghiên cứu đề tài được thuận lợi, đã có nhiều tài 
liệu được Nhật Bản cung cấp cùng sự tìm tòi của những 
người tham gia nghiên cứu, cũng như những trải nghiệm 
của các đợt công tác tại Nhật Bản và một số trường quốc 
tế Việt Nam- Nhật Bản tại Hà Nội. Nhóm tác giả tham gia 
nghiên cứu vấn đề này là các chuyên gia GD thể chất giàu 
kinh nghiệm đã có nhiều năm tham gia nghiên cứu, đào tạo, 
bồi dưỡng và tập huấn giáo viên (GV), cũng như làm công 
tác chỉ đạo chuyên môn của Bộ GD&ĐT. Sau đây là một 
số phát hiện được khi tìm hiểu về GD thể chất của Nhật 
Bản qua chương trình GD TH Nhật Bản mới nhất được ban 
hành năm 2017 (Thông báo số 63, ngày 31/3/2017 của Bộ 
trưởng Bộ GD, Văn hóa, Thể thao, Khoa học và Công nghệ 
Nhật Bản về việc thực hiện Chương trình giảng dạy, học 
tập cấp TH).

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những phát hiện về giáo dục Tiểu học Nhật Bản
2.1.1. Về mục tiêu
GD Nhật Bản từ lâu đã được thế giới ca ngợi là hình 

mẫu của một nền GD thành công. Triết lí GD của Nhật Bản 
cho rằng mỗi đứa trẻ đều đặc biệt cần được hưởng một nền 
GD chất lượng và công bằng. Mục tiêu bao quát của GD 
Nhật Bản là truyền cảm hứng cho HS và giúp họ sống một 
cuộc sống hạnh phúc, trọn vẹn. Vì vậy, Nhật Bản có một hệ 
thống GD bình đẳng, đồng bộ, HS được phát huy hết năng 
lực và dễ dàng hòa nhập với cuộc sống. 

GD TH Nhật Bản bao gồm 6 năm học (lớp 1 đến lớp 6) 
với mục đích hoàn thiện nhân cách con người, đào tạo ra 
những công dân khỏe mạnh cùng với tinh thần và thể chất 
được trang bị đầy đủ những tư chất cần thiết để làm người 
xây dựng xã hội, xây dựng một quốc gia hòa bình dân chủ 
và đạt được 5 mục tiêu tóm tắt là:

- Đào tạo những con người biết tiếp thu những nguồn tri 
thức và GD, có thái độ tìm kiếm chân lí, những con người 
khỏe mạnh với tấm lòng đạo đức, giàu tình cảm. 

- Tạo ra những con người biết tôn trọng giá trị cá nhân, 
bồi đắp tính sáng tạo, tinh thần tự lập tự chủ, coi trọng 
những gì liên quan tới sinh hoạt, nghề nghiệp và lao động. 

- Tạo ra những con người chính nghĩa, có trách nhiệm, 
bình đẳng nam nữ, tôn trọng bản thân và mọi người khác, 
dựa trên tinh thần của cộng đồng chung, góp phần tham gia 
vào việc xây dựng và phát triển xã hội. 

- Tạo ra những con người biết tôn trọng sinh mạng, nhận thức 
được sự quan trọng của tự nhiên, góp phần bảo vệ môi trường. 

- Tạo ra những con người tôn trọng truyền thống và văn 
hóa, yêu quê hương tổ quốc mình, đồng thời tôn trọng các 
nước bạn, có thái độ đóng góp cho sự phát triển và hòa bình 
quốc tế. 

2.1.2. Chương trình giáo dục Tiểu học Nhật Bản
Chương trình giảng dạy - học tập cấp TH của Nhật Bản là 

một chương trình mở do Bộ trưởng Bộ GD, Văn hóa, Thể 
thao, Khoa học và Công nghệ Nhật Bản ban hành thống 

TÓM TẮT: Bài viết đưa ra một số phát hiện về chương trình giáo dục Nhật Bản, 
gồm có những phát hiện về mục tiêu chương trình chung, chương trình giáo 
dục và sách, đội ngũ giáo viên, học sinh và các vấn đề khác. Những phát hiện 
về chương trình giáo dục Thể chất của Nhật Bản bao gồm mục tiêu chương 
trình giáo dục Thể chất cho học sinh tiểu học, nội dung phương pháp giảng 
dạy của giáo viên, phương pháp dạy học và đánh giá. Từ đó, tác giả đề xuất 
09 biện pháp vận dụng cho giáo dục thể chất ở Việt Nam.

TỪ KHÓA: Giáo dục thể chất; giáo dục Tiểu học Nhật Bản; chương trình giáo dục Nhật Bản. 
 Nhận bài 19/11/2018  Nhận kết quả phản biện và chỉnh sửa 20/12/2018  Duyệt đăng 25/01/2019.
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nhất chung cả nước. Dựa trên khung Chương trình GD 
chung này, mỗi địa phương sẽ vận dụng những đặc trưng 
riêng, những kinh nghiệm trong thực tiễn giáo dục, những 
tích lũy trong nghiên cứu khoa học, những vấn đề hiện 
trạng của địa phương, nhu cầu và đặc điểm của trẻ em trong 
vùng, sự hợp tác với gia đình và cộng đồng để sáng tạo xây 
dựng một chương trình GD phù hợp với từng nơi. 

Các trường TH Nhật Bản đều thực hiện dạy học cả ngày 
ở trường với một thời khóa biểu khép kín rất khoa học. Mỗi 
nhà trường đều có các lớp học riêng và một số phòng chức 
năng có thể sử dụng chung bởi các khối lớp khác nhau. 
Hầu hết các trường TH tại Nhật Bản đều có Nhà đa năng 
để tổ chức các hoạt động GD tập thể. Đó có thể là nơi sinh 
hoạt chung các khối lớp từ lớp 1 đến lớp 6 với nhiều nội 
dung hấp dẫn và do các em học sinh tự thực hiện như biểu 
diễn nghệ thuật, thi đấu các môn thể thao trong nhà, khen 
thưởng HS có thành tích học tập cao hoặc siêng năng tham 
gia các hoạt động giúp đỡ những người có hoàn cảnh khó 
khăn. Chương trình GD thể chất là một trong những vấn đề 
rất được quan tâm trong GD TH Nhật Bản với khẩu hiệu 
“Đức-Trí-Thể-Thực” bởi người Nhật Bản quan niệm rằng 
HS ở lứa tuổi TH cần được chuẩn bị một sức khỏe và thể 
lực tốt nhất để thành công trong những cấp học tiếp theo 
và cuộc sống sau này. Do vậy, trong các trường TH ở Nhật 
Bản luôn có nhiều sân tập thể thao ngoài trời và trong nhà 
cho HS tập luyện. 

Sách giáo khoa các môn học và sách GV được biên soạn 
công phu, khoa học, in 6 màu đẹp, sắc nét, giấy in tốt, bìa 
cứng để sử dụng lâu dài. Ngoài các sách giáo khoa còn có 
nhiều tài liệu tham khảo với nhiều chủng loại khác nhau. 
Thư viện của các trường TH có rất nhiều sách, tài liệu học 
tập, tham khảo với diện tích khá rộng, trang trí đẹp, tiện lợi 
để phục vụ HS đọc hằng ngày. 

2.3. Về đội ngũ giáo viên và học sinh Nhật Bản
Chuẩn GV TH của Nhật Bản phải tốt nghiệp đại học sư 

phạm, họ được đào tạo bài bản, chính quy và phải có thẻ 
hành nghề. Đội ngũ GV TH rất tận tâm và nhiệt tình với 
công việc, họ luôn là những người bạn với HS. Phong cách 
các GV đĩnh đạc, hòa đồng, ăn mặc giản dị và gần như 
không có khoảng cách giữa HS và GV. Mỗi GV đều là tấm 
gương cho HS. Các môn Mĩ thuật, Âm nhạc, Thể dục do 
GV được đào tạo chuyên sâu giảng dạy. Mọi hoạt động 
trong nhà trường đều do HS và GV của trường đảm nhiệm. 

Mỗi buổi sáng, HS đến trường đều được hiệu trưởng, GV 
đón từ ngoài cửa lớp và động viên, khích lệ học tập ngay 
từ đầu giờ buổi sáng và khi HS ra về, các GV của trường 
đều đứng tiễn chào các em với tình cảm vô cùng ấm áp và 
thân thương. 

Kĩ năng độc lập và tinh thần vượt khó, vươn lên là những 
kĩ năng được chú trọng trong GD cho HS Nhật Bản. Do 
vậy, HS TH Nhật Bản dù ít tuổi nhưng rất độc lập, tự chủ, 
có kĩ năng giao tiếp tốt, mạnh dạn, tự tin, hăng hái tham gia 
các hoạt động học tập. Trong nhiều đợt công tác nghiên cứu 
tại Nhật Bản, đoàn công tác của Bộ GD&ĐT qua giao tiếp 
với HS các trường đều chung cảm nhận, phần lớn HS TH 

khá chủ động và thể hiện được chính mình, chứng tỏ các 
em đã được chăm sóc và GD rất bài bản. HS ngay từ lớp 1 
đã tham gia các hoạt động phù hợp với lứa tuổi của mình, 
ví dụ như: Tự lấy dụng cụ học tập, vệ sinh bàn ghế lớp học, 
chia bát, dọn bát, lấy đũa khi đến giờ ăn trưa..., HS các lớp 
lớn hơn thì dọn vệ sinh lớp học, lau dọn nhà vệ sinh, lau cửa 
kính, chia cơm, thức ăn. Tất cả mọi người đều phải tham 
gia phân loại rác và bỏ vào nơi quy định, ý thức bảo vệ môi 
trường rất cao.

2.1.4. Một số vấn đề khác trong giáo dục tiểu học
Nguyên tắc bình đẳng trong GD được đề cao, GD thể chất 

luôn được coi trọng như những môn học khác và không 
phân biệt. Người Nhật coi chăm sóc cơ thể và chăm sóc 
việc học tập của mình là trách nhiệm của một công dân. 
Khái quát về GD của Nhật Bản có thể được gói gọn trong 
mấy chữ: “Đức-Trí-Thể-Thực”. 

Các trường TH đều tổ chức ăn trưa tại trường rất khoa 
học, văn minh, đủ chất, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 
Tất cả bữa ăn trong tuần và xuất ăn trong mỗi ngày của mỗi 
HS đều có 1 hộp sữa tiệt trùng và các em đều phải uống sữa 
sau khi ăn trưa, sau đó tự xé các vỏ hộp, đem rửa sạch sẽ và 
xếp vào nơi quy định. Chúng tôi đã được đến thăm một cơ 
sở sản xuất và chế biến các xuất ăn trưa, tìm hiểu khẩu phần 
ăn, chế độ dinh dưỡng, cách thức sản xuất, mọi thứ đều đạt 
chuẩn và được giữ gìn vệ sinh cẩn thận, có lưu mẫu thức 
ăn hằng ngày. Các món ăn được thay đổi liên tục trong tuần 
với vài chục thực đơn khác nhau. Nguồn nguyên liệu chế 
biến đều lấy tại địa phương với nguồn gốc rõ ràng. Tất cả 
GV và HS đều cùng ăn một thực đơn trong ngày và ăn ngay 
tại lớp học hoặc ăn tập trung tại nhà ăn tập thể. Sau đó các 
em cùng nhau dọn vệ sinh, lau dọn bát đũa, khay và chuyển 
các dụng cụ phục vụ cho ăn uống tập kết về nơi quy định.

Chế độ dinh dưỡng dành cho HS TH Nhật Bản hợp lí và 
cùng với các hoạt động thể dục, thể thao sẽ rất đảm bảo cho 
HS phát triển toàn diện.

HS khuyết tật có quyền được đi học hòa nhập cùng với 
HS phổ thông bình thường. Các trường TH đều có phòng 
hỗ trợ GD đặc biệt cho những HS này. Những HS khuyết 
tật cũng được tham gia các hoạt động GD thể chất như các 
bạn HS bình thường khác và được GV và nhân viên hỗ trợ 
điều chỉnh theo nhu cầu và khả năng của HS.

2.2. Những phát hiện đối với môn Giáo dục thể chất ở cấp 
Tiểu học
2.2.1. Về mục tiêu của chương trình môn học 
Mục tiêu của môn học nhằm trang bị cho HS cách nhìn 

và cách suy nghĩ về thể dục và bảo vệ sức khỏe, thông qua 
quá trình học tập, rèn luyện thể dục thể thao nhằm phát triển 
những tư chất, năng lực, duy trì và tăng cường sức khỏe 
trong cuộc sống. Thông qua chương trình môn GD thể chất 
ở cấp Tiểu học:

- HS hiểu được về sức khỏe, an toàn trong cuộc sống 
xung quanh, cách thực hiện những vận động ứng với những 
đặc tính và tiếp thu được những kĩ năng động tác cơ bản. 

Trần Đình Thuận, Trần Thị Bích Ngọc
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- HS biết được khả năng của bản thân về vận động và sức 
khỏe, phán đoán, tư duy về hướng giải quyết, nuôi dưỡng 
khả năng truyền tải tới người khác. 

- HS có thói quen vận động, với mục tiêu nâng cao thể lực 
và duy trì sức khỏe, nuôi dưỡng thái độ có một cuộc sống 
vui vẻ, tươi sáng.

Việc bảo vệ sức khỏe và an toàn của con người luôn được 
người Nhật rất chú trọng, do Nhật Bản là một nước chịu 
nhiều thiên tai, con người luôn phải khắc phục hoàn cảnh. 
Nhiều sự việc không mong đợi có thể xảy ra đó là: Động 
đất, sóng thần... nên người Nhật rất quan tâm đế vấn đề con 
người cần có thể lực tốt để chuẩn bị cho cuộc sống không 
mong đợi hoặc làm thế nào để bảo vệ an toàn cho bản thân 
và cho những người khác khi những điều này xảy ra. 

Thông qua các hoạt động GD thể chất, HS TH Nhật Bản 
còn hiểu rõ được năng lực của bản thân, cơ hội và những 
thách thức mà bản thân gặp phải, từ đó xây dựng và thực 
hiện các giải pháp phù hợp với năng lực và khả năng của 
bản thân.

Trong các hoạt động vận động hằng ngày, HS TH Nhật 
Bản sẽ được cải thiện sức khỏe để chuẩn bị thể lực cho các 
cấp học cao hơn và cho cuộc sống sau này. Cùng với đó, 
khi có thói quen vận động thường xuyên, HS sẽ giảm được 
những áp lực trong học tập và cuộc sống, có như vậy HS 
mới có cuộc sống vui vẻ, sảng khoái.

2.2.2. Về nội dung chương trình 
GD thể chất cho HS của Nhật Bản rất được coi trọng và 

quan tâm đặc biệt. Tại Nhật Bản các lớp tiểu học đều có ít 
nhất 3 tiết Thể dục/tuần và mỗi ngày vào cuối buổi học đều 
có hoạt động của các câu lạc bộ thể dục thể thao. Chương 
trình môn GD thể chất cấp TH của Nhật Bản có 6 năm với 
6 nội dung cơ bản. Các nội dung của chương trình môn Thể 
dục cấp TH Nhật Bản là:

a. Những trò chơi vận động sử dụng cơ thể 
b. Những vận động mà có sử dụng dụng cụ (thể dục dụng 

cụ)
c. Những trò chơi vận động chạy-nhảy (vận động Chạy 

nhảy - điền kinh)
d. Những trò chơi dưới nước (bơi lội)

e. Trò chơi vận động
f. Những trò chơi thể hiện nhịp điệu.
Trích dẫn theo thông báo số 63, ngày 31/3/2017 của Bộ 

GD, Văn hóa, Thể thao, Khoa học và Công nghệ Nhật Bản 
về việc thực hiện Chương trình giảng dạy, học tập cấp TH.

Nội dung môn Thể dục ở cấp TH chủ yếu là trò chơi vận 
động. Số giờ học môn Thể dục cấp TH của Nhật Bản dao 
động từ 90 đến 105 tiết và không chia đều ở các lớp. Nội 
dung dạy học cụ thể của mỗi tỉnh, mỗi trường có thể khác 
nhau, căn cứ vào chương trình chung, mỗi tổ GV sẽ thống 
nhất xây dựng kế hoạch học tập cho phù hợp với trình độ, 
năng lực của HS, điều kiện cơ sở vật chất của trường, lớp, 
kinh nghiệm, truyền thống của địa phương....Những điều 
trên rất khác biệt với chương trình môn Thể dục trong 
chương trình GD TH mới của Việt Nam.

Là một quốc gia có biển bao bọc xung quanh, Nhật Bản 
rất coi trọng việc “Xóa mù bơi” cho HS và coi đây vừa là 
phương tiện vừa là phương pháp GD thể chất hữu hiệu cho 
HS. Tất cả HS TH trong tuần đều có 3 tiết học thể dục và 
có 2 tiết tập bơi tại các bể bơi của nhà trường. HS được làm 
quen và học bơi cũng như được tham gia vận động ngoài 
trời, môi trường tự nhiên ngay từ lớp 1.

2.2.3. Về phương pháp dạy học và đánh giá
Do chương trình thể dục TH Nhật Bản có 6 năm, nên 

trong Hướng dẫn thực hiện chương trình môn Thể dục được 
chia làm 3 nhóm lớp (lớp 1 và 2; lớp 3 và 4; lớp 5 và 6). 
Phương pháp dạy học Thể dục lấy HS làm trung tâm, GV 
là người tổ chức và hướng dẫn HS học tập. Đội ngũ GV sử 
dụng các phương pháp dạy học rất tích cực và phong phú, 
phù hợp với HS TH. Phương pháp dạy học chủ đạo của 
môn Thể dục ở cấp TH là tổ chức và hướng dẫn HS tham 
gia các trò chơi vận động với những yêu cầu được nâng cao 
tăng dần và rất linh hoạt. Các trò chơi vận động có sử dụng 
dụng cụ được ưu tiên vận dụng vào các tiết dạy học. Hiện 
nay, phần lớn các trường TH của Nhật Bản đang áp dụng 
chương trình Hexathlon, một chương trình vận động cơ bản 
dành cho HS TH thông qua các trò chơi vận động với các 
dụng cụ của tập đoàn Mizuno sản xuất đã đem lại những 
hiệu quả rõ rệt đối với phát triển thể chất HS TH.

Bảng 1: Phân phối nội dung của chương trình môn Thể dục cấp TH Nhật Bản

Năm học Năm 1 và 2 Năm 3 và 4 Năm 5 và 6

Phạm vi

Trò chơi vận động
 để phát triển cơ thể

Vận động thư giãn 
cơ thể

Vận động thư giãn 
cơ thể

Trò chơi vận động có sử dụng dụng cụ Vận động có sử dụng dụng cụ Vận động có sử dụng dụng cụ

Trò chơi vận động chạy nhảy Vận động chạy nhảy Vận động trên mặt đất

Trò chơi với nước Vận động nổi- bơi Bơi

Trò chơi vận động Trò chơi vận động Vận động với bóng

Chơi biểu diễn theo giai điệu Vận động biểu diễn Vận động biểu diễn

Số giờ 102 105 104 104 90 90
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Về phương pháp đánh giá của môn học: Việc đánh 
giá HS được GV thực hiện trong suốt quá trình dạy học. 
Chương trình môn học Thể dục cấp TH của Nhật Bản có 
nêu rõ các nội dung và yêu cầu cần đạt đối với mỗi nhóm 
lớp HS. Trong quá trình học tập, HS được tự đánh giá về 
mình mà không đánh giá nhận xét về bạn. HS chỉ quan sát 
hoặc giúp đỡ bạn thực hiện và các em chỉ tham chiếu xem 
mình đã làm được chưa, làm đến đâu hoặc thực hiện như 
thế nào. Đây là sự khác biệt lớn giữa GD của Nhật Bản và 
Việt Nam. 

Về sách giáo khoa môn học và các hoạt động GD: HS 
TH Nhật Bản không có sách học môn Thể dục, chỉ có sách 
dành cho GV và mỗi lớp 1 cuốn. Sách GV hướng dẫn dạy 
học môn Thể dục đối với từng nội dung của mỗi lớp rất cụ 
thể và kĩ càng. Sách được trình bày đẹp, in 6 mầu sắc nét 
với nhiều hình ảnh được chú thích rõ ràng, kể cả các bài tập 
hay động tác dành cho HS hoặc GV, nên sách là cẩm nang, 
tài liệu dạy học và tham khảo rất tốt cho mỗi GV. Các sách 
dạy học đều có đĩa hình kèm theo, vì vậy GV có thể sử dụng 
ngay đĩa hình để chiếu minh họa cho HS xem các động tác 
và rất trực quan sinh động.

2.3. Đề xuất vận dụng cho giáo dục thể chất Tiểu học Việt Nam
 Có rất nhiều điều hay và thú vị được rút ra khi nghiên 

cứu về GD TH Nhật Bản mà Việt Nam có thể vận dụng 
được, trong đó có lĩnh vực GD thể chất nói chung và GD 
thể chất, sức khỏe và dinh dưỡng học đường cấp TH nói 
riêng. Trong phạm vi nghiên cứu này, chúng tôi xin đề xuất 
và bàn luận một số vấn đề sau:

1/ Chương trình GD thể chất cấp TH chỉ nên là khung 
chung và mang tính mở. Căn cứ vào chương trình chung, 
mỗi thành phố, tỉnh lựa chọn và thống nhất biên soạn để có 
chương trình cụ thể phù hợp với HS địa phương mình. Điều 
này Việt Nam hoàn toàn có thể thực hiện được, nhưng trước 
hết phải nâng cao năng lực cho đội ngũ cán bộ quản lí, GV 
và biên soạn lại chương trình GD thể chất theo tinh thần của 
Nghị quyết số 29 của Ban Chấp hành Trung ương Đảng. Có 
thể vận dụng một số nội dung phù hợp trong Chương trình 
GD thể chất của Nhật Bản để xây dựng chương trình GD 
thể chất mới của Việt Nam .

2/ Chương trình GD thể chất nên được thực hiện khoảng 
3 tiết/tuần đối với HS TH Việt Nam, đặc biệt là các lớp đầu 
cấp TH. Bởi thông qua chương trình GD thể chất, HS được 
học nhiều kĩ năng hơn trong cuộc sống, xây dựng các thói 
quen tập thể dục và chăm sóc sức khỏe, nâng cao tính độc 
lập, tự chủ trong học tập và sinh hoạt, xây dựng và trau dồi 
các phẩm chất và năng lực cần thiết cho cuộc sống sau này. 
Do vậy, cần cấu trúc lại Chương trình GD phổ thông trong 
đó tăng thêm thời gian học tập cho môn Thể dục và các hoạt 
động thể dục thể thao. 

3/ Chủ động, tích cực đổi mới nội dung và phương pháp 
GD thể chất. Trước hết về nội dung dạy học thể dục ở cấp 
TH tập trung vào các trò chơi vận động và hoạt động tự 
nhiên của con người để GD thể chất, giữ gìn sức khỏe 
và phát triển các tố chất thể lực cho HS. Học tập phương 
pháp dạy học thể dục TH của Nhật Bản, đưa Hexathlon là 

chương trình vận động cơ bản tiên tiến vào GD thể chất HS 
TH. Bởi nội dung, phương pháp dạy học cùng với các dụng 
cụ đơn giản, linh hoạt, nhiều cách chơi, rất phù hợp với lứa 
tuổi HS TH. 

4/ Đào tạo - bồi dưỡng: Đẩy mạnh công tác bồi dưỡng 
GV dạy môn Thể dục. Do đặc thù của đại đa số đội ngũ GV 
TH dạy môn Thể dục là kiêm nhiệm, nên đội ngũ GV cần 
được thường xuyên tập huấn, bồi dưỡng, cập nhật thông tin 
mới. Ngành GD cần có biên chế cho đội ngũ GV dạy Thể 
dục cấp TH, bởi tính chất đặc thù của môn học là đào tạo 
nên con người có sức khỏe tốt. 

Đổi mới công tác đào tạo GV dạy Thể dục tại các trường 
sư phạm, trong đó có GV dạy thể dục TH, bởi thời gian đào 
tạo GV chuyên trách còn nhiều hạn chế. Khối lượng kiến 
thức và kĩ năng, cũng như được học tập nhiều môn thể thao 
khác của giáo sinh Việt Nam còn ít, đã làm hạn chế đến 
việc lựa chọn dạy các môn thể thao tự chọn sau này ở nhà 
trường phổ thông. Thời gian kiến tập, thực tập của giáo sinh 
quá ngắn, ít được thực nghiệm tại các trường học. Thực tế 
của GD thể chất phổ thông nước ta hiện nay cho thấy chất 
lượng đội ngũ GV thể chất còn yếu, đặc biệt về kĩ năng lựa 
chọn nội dung, phương pháp dạy học phù hợp cho các đối 
tượng của GV còn kém. Đội ngũ GV dạy thể dục của Nhật 
Bản lại rất mạnh trong lĩnh vực này.

5/ Cơ sở - vật chất: Đầu tư đủ cơ sở vật chất, thiết bị cho 
tập luyện và hoạt động thể dục thể thao trong trường học. Các 
trường học cần có nhà đa năng, có đủ sân tập, sân chơi để tổ 
chức các hoạt động GD và GD thể chất, tập luyện thể thao. 

6/ Tổ chức dạy học cả ngày tại trường là tạo cơ hội và 
giá trị để HS được chăm sóc và phát triển thể chất, thể lực. 
Thông qua việc trải nghiệm ở trường cả ngày, HS sẽ được 
GD toàn diện và đầy đủ “Đức- Trí- Thể-Mĩ”. Cần quy định 
tất cả HS TH phải được ăn bữa trưa dinh dưỡng ở trường 
học- điều này có ảnh hưởng trực tiếp đến phát triển thể chất, 
sức khỏe HS và chất lượng GD TH của một quốc gia. Việc 
tổ chức ăn trưa cho HS ở trường TH mấy năm qua cũng đã 
có khá nhiều kinh nghiệm, do nhiều trường cũng đã tổ chức 
cho HS ăn trưa nhiều năm, kể cả những trường học ở vùng 
khó khăn nhờ sự hỗ trợ của một số dự án của Bộ GD&ĐT. 

7/ Một số nhà trường có đủ điều kiện có thể thực hiện 
“xóa mù bơi” cho tất cả HS.

3. Kết luận
GD TH Nhật Bản và chương trình GD thể chất cấp TH 

Nhật Bản có nhiều điểm thú vị, trong đó GD thể chất tại 
Nhật Bản có vai trò rất quan trọng trong việc chuẩn bị cho 
thế hệ tương lai phát triển lành mạnh và có nhân cách tốt. 
Việt Nam hoàn toàn có thể học tập mô hình GD Nhật Bản 
để hướng tới một nền GD có chất lượng trong tương lai, 
nhưng muốn làm được điều đó cần có thêm những nghiên 
cứu sâu về vấn đề này, đồng thời đi đầu đổi mới công tác 
đào tạo, bồi dưỡng GV ngay tại các trường sư phạm.

Trần Đình Thuận, Trần Thị Bích Ngọc
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ABSTRACT: The paper delivers some findings on education curriculum in Japan, 
including the goals of general curriculum, contents and textbook, teacher 
resources, students and other relevant issues. Moreover, it provides us some 
interesting findings on physical education in Japan as follows: objectives of 
physical education program, its content, methodology, and assessment. Then, 
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