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1. Đặt vấn đề
Việc sử dụng thành thạo tiếng Anh ngày càng khẳng 

định sự cần thiết trong xu thế hội nhập đang diễn ra mạnh 
mẽ ở Việt Nam. Tuy nhiên, cho dù Đề án Ngoại ngữ quốc 
gia 2020 đã đi gần hết chặng đường nhưng những gì đề án 
mang lại chưa đáp ứng được tham vọng mà nó đề ra. Theo 
tác giả Hoài Thương (2017), hầu hết học sinh (HS) đã 
được học tiếng Anh từ 7 đến 10 năm nhưng không thể thực 
hiện được các giao tiếp cơ bản. Bên cạnh đó, số liệu thống 
kê của các kì thi phổ thông những năm gần đây cho thấy 
khả năng tiếng Anh của HS phổ thông còn rất hạn chế. 
Nghiên cứu của Nguyễn Thị Lành, Phạm Lương Giang và 
Nguyễn Thị Phương Thảo (2018) đã cho thấy rằng chỉ có 
22% sinh viên (SV) có điểm tiếng Anh đầu vào tại Trường 
Đại học (ĐH) Vinh đạt điểm A2, tương đương bậc 2 khung 
năng lực (NL) 6 bậc của Việt Nam. Ngoài những nguyên 
nhân được đề cập trong các nghiên cứu trước, nghiên cứu 
đã chỉ ra rằng, một trong những nguyên nhân nổi bật là 
thời gian trên lớp học dành cho môn học còn ít và tính tự 
chủ của SV còn hạn chế.

Trên thực tế, NL tự chủ và tự học được các nhà quản lí 
và các nhà giáo dục (GD) xem như là một trong những 
mục tiêu hàng đầu trong công cuộc đổi mới GD hiện nay. 
Chính vì vậy, NL tự chủ và tự học được xem như một 
trong bốn NL chủ chốt trong chương trình đào tạo phổ 
thông mới của Bộ GD và Đào tạo (2018). Vì vậy, việc 
phát triển NL này là điều rất cần thiết. Vấn đề này trở nên 
cấp bách hơn vì SV ở Trường ĐH Vinh đang được đào tạo 
theo chương trình tiếp cận CDIO, một hệ thống đào tạo 
đòi hỏi người học có tính tự học cao hơn bao giờ hết thì 
mới bắt nhịp được với bản chất của nó. Nghiên cứu này cố 
gắng tìm hiểu về NL tự chủ trong việc học tiếng Anh của 
SV Trường ĐH Vinh, từ đó đề xuất những giải pháp nhằm 
nâng cao tính tự chủ của mỗi SV, đáp ứng được nhu cầu 
đào tạo của nhà trường.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số thuật ngữ cơ bản
2.1.1. Năng lực tự chủ trong học tập
Trong việc học ngoại ngữ, tự chủ trong học tập (auton-

omy in learning) đang trở thành mối quan tâm lớn của các 
nhà nghiên cứu với quan niệm rằng đức tính này có thể tạo 
cơ hội thành công trong việc tiếp thu một ngoại ngữ nào 
đó. Hiện nay, tính tự chủ trong học tập được hiểu với nhiều 
góc độ khác nhau. Với một số tác giả, tự chủ được xem như 
việc tự kiểm soát trong quá trình học tập (Benson, 1997; 
Pemberton, 1996). 

Những tác giả khác lại nhấn mạnh khía cạnh chịu trách 
nhiệm cho việc học của mình (Holec, 1981; Kohonen, 
1992). Tự chủ còn được xem như khả năng phát triển chiến 
thuật một cách hệ thống để giúp người học độc lập trong 
quá trình học (Wenden, 1987; Dickinson, 1992). Rogers 
(1961) và Savage & Storer (1992) lại nhìn về khía cạnh tự 
định hướng trong việc học. 

Cho đến nay, vẫn chưa có một quan điểm chính thức đồng 
nhất nào về tính tự chủ nói chung và tính tự chủ trong học 
ngoại ngữ nói riêng.Trong nghiên cứu này, chúng tôi xem 
xét tính tự chủ trong học tập dưới góc nhìn của Benson 
(2007, p.21): “Tính tự chủ trong học tập nói về việc người 
học kiểm soát việc học của mình cả trong và ngoài lớp học.
Tính tự chủ trong việc học ngôn ngữ là việc người học làm 
chủ mục đích học ngôn ngữ của mình và làm chủ cách thức 
học ngôn ngữ đó.”  

2.1.2. Các góc độ của năng lực tự chủ
Trong nghiên cứu này, dựa theo quan điểm của Benson 

(2007), chúng tôi đánh giá NL tự chủ theo 3 góc độ sau: 
Khả năng kiểm soát quá trình học; Khả năng kiểm soát 
nguồn học; Khả năng kiểm soát ngôn ngữ. Khái niệm “khả 
năng kiểm soát” được dịch từ khái niệm “control” trong 
tiếng Anh. Benson muốn sử dụng khái niệm này hơn là 
khái niệm “trách nhiệm” (responsibility) vì ông muốn nhấn 
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mạnh đến cái quyền (right) trong NL tự chủ hơn là trách 
nhiệm trong NL đó. 

- Khả năng kiểm soát quá trình học: Theo Benson 
(2007), loại NL này là một trong những trung tâm của các 
cuộc tranh luận về NL tự chủ trong học tập. Ở góc độ này, 
NL tự chủ được xem xét thông qua khả năng kiểm soát của 
GV đối với người học. GV có thể duy trì một sự kiểm soát 
nào đó trong quá trình dạy học. 

Ngoài ra, việc giúp người học ý thức về bối cảnh xã hội 
mà ngoại ngữ đó đang được sử dụng cũng quan trọng không 
kém. Bối cảnh xã hội của việc học ngoại ngữ này bao gồm 
các chức năng của ngôn ngữ đối với hệ thống GD cũng như 
trong toàn xã hội và thái độ của người học đối với chức 
năng đó. Việc tìm hiểu về bối cảnh xã hội như vậy sẽ giúp 
người học đưa ra quyết định không những về việc học cái 
gì, học như thế nào mà còn về lí do tại sao họ học ngôn ngữ 
đó.

- Khả năng kiểm soát nguồn học liệu: Nguồn học liệu 
được đề cập đến ở đây bao gồm GV, tài liệu học tập, các 
vấn đề liên quan đến khối lượng công việc và thời gian cho 
học tập. Khả năng kiểm soát nguồn học liệu được thể hiên 
qua việc tự tìm hiểu và nhu cầu kiểm soát nguồn học liệu có 
sẵn của người học. Việc kiểm soát này có thể bao gồm việc 
kiểm soát trực tiếp và sự quan tâm về nguồn học liệu đó.

- Khả năng kiểm soát ngôn ngữ: Khả năng này được 
xem như khả năng đối chiếu ngôn ngữ được học với ngôn 
ngữ chuẩn.Trong bối cảnh dạy và học ngoại ngữ, ngôn ngữ 
của người bản ngữ có thể được xem như chuẩn để đánh giá. 
Quá trình kiểm soát này dẫn đến sự chuyển đổi người học, 
từ một người học ngoại ngữ thành người sử dụng hay người 
sản sinh của ngôn ngữ đó.

2.2. Tổ chức khảo sát
2.2.1 Mục đích khảo sát
Khảo sát được thực hiện nhằm tìm hiểu về thực trạng NL 

tự chủ trong việc học tiếng Anh của SV đang theo học tại 
Trường ĐH Vinh. Thực trạng này được đo qua ba góc độ 
khác nhau: Khả năng kiểm soát quá trình học; Khả năng 
kiểm soát nguồn học liệu; Khả năng kiểm soát ngôn ngữ.

2.2.2. Đối tượng và quy mô mẫu khảo sát
Đối tượng khảo sát trong nghiên cứu này là 312 SV không 

chuyên ngữ năm thứ nhất đang theo học học kì đầu tiên tại 
các Khoa/Viện khác nhau thuộc Trường ĐH Vinh. Tất cả 
các SV này đều đã học cùng chương trình tiếng Anh phổ 
thông 7 năm và đang theo học môn tiếng Anh 1 tại Trường 
ĐH Vinh. Những SV này đến từ các vùng miền khác nhau 
thuộc các tỉnh Bắc Trung Bộ, trong đó có 85% thuộc các 
khu vực đồng bằng, miền núi, 15% thuộc thành phố. Chúng 
tôi chọn những SV năm thứ nhất làm đối tượng khảo sát để 
có cái nhìn toàn cảnh về NL tự chủ của đối tượng chưa qua 
tác động của môi trường đào tạo ở ĐH. 

2.2.3. Phương pháp nghiên cứu
Để tìm hiểu thực trạng tự lực trong học tiếng Anh của SV 

Trường ĐH Vinh, chúng tôi đã sử dụng phương pháp khảo 
sát điều tra và phỏng vấn sâu.

2.2.4. Phiếu khảo sát năng lực tự học tiếng Anh
Bộ câu hỏi được xây dựng dựa trên 3 tiêu chí đánh giá NL 

tự chủ của Benson (2007): NL kiểm soát quá trình học, NL 
kiểm soát nguồn học liệu và NL kiểm soát ngôn ngữ. 

Bộ câu hỏi này bao gồm 50 câu hỏi, được thiết kế theo 
thang Likert từ 1 (không bao giờ) đến 5 (luôn luôn). Các câu 
hỏi liên quan đến 3 NL kể trên được phân bổ rải rác nhằm 
đảm báo tính khách quan từ đối tượng tham gia khảo sát. 
Số liệu sau đó được thống kê và xử lí thông qua phần mềm 
SPSS. Độ tin cậy của bảng câu hỏi đã được kiểm duyệt là 
0.844. SV cần 30 phút để hoàn thành phiếu này.

2.2.5. Phỏng vấn sâu 
Những câu hỏi phỏng vấn sâu được tiến hành sau khi 

thống kê kết quả các bảng khảo sát. Những cuộc phỏng vấn 
này diễn ra việc thiết lập nhóm thông qua các trang mạng 
xã hội như Facebook và Zalo hoặc qua điện thoại nếu cần 
thiết. Có tất cả 20 SV tham gia phỏng vấn. Câu hỏi nghiên 
cứu được thực hiện tập trung vào các nội dung sau:

- Những yếu tố ảnh hưởng đến NL tự chủ trong học tập 
của SV,

- Những phương pháp, cách học yêu thích của SV,
- Những nguồn học liệu của SV.

2.3. Kết quả nghiên cứu
 Bảng 1 cho thấy rằng NL tự học tiếng Anh của SV ĐH 

trước nghiên cứu chỉ đạt ở mức độ trung bình với bình quân 
3.07, tương đương với bậc “thỉnh thoảng” trong bộ câu hỏi. 
Số liệu này sau đó được phân theo 3 góc độ kiểm soát đã 
nêu ở trên để có một cái nhìn chi tiết hơn về thực trạng NL 
tự học của SV tham gia nghiên cứu, kết quả đó như sau 
(xem Bảng 1):

Bảng 1: NL tự chủ của SV theo 3 góc độ kiểm soát

Số câu 
hỏi

Số 
SV

Trung 
bình

Độ lệch chuẩn

NL kiếm soát 
quá trình học 18 312 2.95 .56636

NL kiểm soát 
nguồn học liệu 17 312 2.92 .54834

NL kiểm soát 
ngôn ngữ 15 312 3.35 .37128

Tổng 50 312 3.07 .48533

- Khả năng kiểm soát quá trình học: Có 18 câu hỏi dành 
để khảo sát khả năng kiểm soát quá trình học của người 
học, trong đó có 10 câu hỏi đánh giá cách nhìn nhận vai trò 
của người GV của SV và 8 câu hỏi được soạn để đánh giá 
về nhận thức của SV về vai trò của tiếng Anh trong xã hội 
hiện tại. Mặc dù những SV này ý thức rất rõ về tầm quan 
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trọng của tiếng Anh trong môi trường hiện nay, ý thức về 
NL tự chủ của các em vẫn chưa cao. Trong ba góc độ được 
xét ở trên, NL kiểm soát quá trình học chỉ chiếm 2.95 điểm 
trung bình, tương đương với mức độ “thỉnh thoảng”. Điều 
đó chứng tỏ SV vẫn còn phụ thuộc vào GV trong việc đặt 
mục tiêu cho mình cũng như làm chủ các hoạt động học của 
mình. Số điểm thấp nhất ở nhóm này rơi vào 3 ba câu hỏi: 
“GV nên cung cấp tất cả các câu trả lời cho mọi thắc mắc 
của tôi”; “Tôi muốn GV giúp tôi tiến bộ trong các bài học”; 
và “Tôi muốn GV giúp tôi tiến bộ ngoài lớp học.” với số 
điểm trung bình tương ứng là 1.75; 1.57; 1.79, tương đương 
với thang “thường xuyên” trong bảng khảo sát. 

Điều này cũng chứng tỏ rằng GV vẫn là nguồn tri thức 
mà SV mong muốn có được câu trả lời cho những thắc mắc 
của họ. Dữ liệu từ các cuộc phỏng vấn cũng cho thấy SV 
đánh giá rất cao nguồn kiến thức được cung cấp bởi GV. 
Hơn nữa, quan niệm tiến bộ trong học tập của họ không thể 
vắng bóng của người dạy. Tuy nhiên, họ không chủ động 
được phương pháp học cho phù hợp với nhu cầu của mình.

- Khả năng kiểm soát nguồn học liệu: Góc độ điều tra 
này cũng cho thấy một kết quả dưới trung bình (2.92). SV 
ĐH trong điều tra này vẫn còn phụ thuộc rất nhiều những 
nguồn học liệu truyền thống như từ điển, GV và sách học. 
Số điểm cao nhất cho nhóm này thuộc về ‘Tôi chọn các 
quyển sách và các bài tập phù hợp với tôi, không quá khó 
cũng không quá dễ”; “Tôi tự tìm hiểu những tài liệu tiếng 
Anh để tham khảo.”; “Tôi tra từ điển để tìm từ mới” với 
điểm trung bình tương ứng là 3.5, 3.68 và 3.69. Tuy nhiên, 
chỉ có 2 trên 20 người tham gia phỏng vấn thực sự có tài liệu 
học thêm tiếng Anh ở nhà và đăng kí chương trình học thêm 
trực tuyến. Điểm số thấp nhất thuộc về “Tôi nói chuyện 
hoặc viết thư cho GV để trao đổi việc học tiếng Anh.” với 
điểm trung bình là 2.02 tương đương với mức độ “hiếm 
khi”. Kết quả này cũng chỉ ra rằng cho dù SV đánh giá cao 
vị trí của GV trong quá trình học của họ, nhưng họ vẫn thụ 
đông, hiếm khi trao đổi với GV về những vấn đề của mình. 

Bên cạnh đó, số liệu từ phỏng vấn cho thấy rằng mặc dù 
với sự phát triển công nghệ nhanh chóng như hiện nay, các 
em ý thức được về việc các nguồn học liệu nhanh chóng 
được cập nhật qua Internet thông qua phim ảnh, các phần 
mềm tự học. Tuy nhiên, sự phụ thuộc vào người GV trong 
việc kiểm soát nguồn học liệu là khá lớn. Câu trả lời nhận 
được từ các cuộc phỏng vấn sâu là SV không biết phải chọn 
nguồn học và bắt đầu học như thế nào. 

Bên cạnh đó, các nguồn học liệu này thường không gây 
hứng thú lâu dài cho người học trong nghiên cứu này, 
nguyên nhân được chỉ ra là hoặc SV không đủ kiên nhẫn 
học một mình lâu dài, hoặc các phần mềm miễn phí không 
phù hợp hoặc quá đơn điệu để thu hút người học.

- Khả năng kiểm soát ngôn ngữ: Mười lăm câu hỏi còn 
lại trong bảng câu hỏi về NL tự học tập trung vào khả năng 
kiểm soát ngôn ngữ của người học. Khả năng kiểm soát 
ngôn ngữ được thể hiện ở việc ý thức về trình độ tiếng của 
mình, so sánh đối chiếu ngôn ngữ chuẩn cũng như khai 
thác các phương pháp học để đạt chuẩn về âm cũng như nội 

dung của ngôn ngữ đó.Tuy nhiên, điểm trung bình chung 
trong nhóm này lại cao nhất, đạt 3.35 cho dù số điểm này 
vẫn chỉ cao hơn mức độ “thỉnh thoảng” 0.35 điểm. Số điểm 
cao nhất này cũng được hiểu rằng SV ý thức khá rõ về khả 
năng tiếng Anh của mình và luôn có mong muốn được cải 
thiện nó. 

Tuy nhiên, dữ liệu từ các cuộc phỏng vấn cho thấy những 
người học này không có nhiều cơ hội để trực tiếp giao tiếp 
tiếng Anh với những người nói tiếng Anh chuẩn mực như 
là các GV tiếng Anh, người bản ngữ. Những SV này tham 
khảo cách phát âm qua các kênh Youtube, VOA và CNN. 
Một số SV khác cũng có thời gian tham gia vào các câu lạc 
bộ tiếng Anh nhằm nâng cao khả năng nói tiếng Anh của 
mình. Đó cũng có thể là lí do mà câu “Tôi luôn nghĩ về việc 
cải thiện khả năng tiếng Anh” đạt được số điểm cao nhất 
trong nhóm cũng như cao nhất trong bảng câu hỏi điều tra, 
với mức trung bình 4.22. 

Nói tóm lại, kết quả của phiếu điều tra đã cho thấy rằng 
NL tự chủ trong việc học tiếng Anh của SV ĐH chỉ tương 
đương ở cấp độ trung bình. Cho dù ý thức về vai trò của 
tiếng Anh trong nhà trường cũng như trong xã hội đã được 
nâng cao và tác động đến ý thức người học, nhưng họ vẫn 
còn thụ động, trông chờ quá nhiều vào GV và các nguồn 
học liệu truyền thống có sẵn. Người học cũng không tự tìm 
tòi phương pháp học để có một cách học hiệu quả hơn.

 
2.4. Thảo luận
Số liệu điều tra đã chỉ ra rằng, NL tự chủ trong học tập 

tiếng Anh của SV Trường ĐH Vinh chỉ đạt mức độ trung 
bình. Nhìn từ hai yếu tố văn hóa và GD, ta có thể giải thích 
kết quả đó như sau:

Xét về khía cạnh văn hóa, ở Việt Nam, sự kính trên 
nhường dưới đã tạo nên những người học trò vâng lời và 
tôn trọng Thầy/Cô giáo. GV là được kính trọng và được 
xem như nguồn tri thức chính của người học. Điều đó được 
thể hiện qua các câu tục ngữ: “Nhất tự vi sư, bán tự vi sư” 
hoặc trong câu “Không Thầy đố mày làm nên”. Chính vì 
vậy, đánh giá chuẩn mực của một người học trò giỏi thường 
là những học trò ngoan ngoãn trong lớp, biết vâng lời Thầy/ 
Cô, chăm chú nghe Thầy/Cô giảng bài mà không cần đặt 
câu hỏi. “Đó cũng là lí do vì sao những câu hỏi như “Các 
em có câu hỏi gì không?” thường rơi vào im lặng” (Quỳnh, 
2013, p.15). 

Bên cạnh đó, cho dù phương pháp dạy hiện đại đã được 
áp dụng vào nền GD Việt Nam từ những năm 90 (Lê Văn 
Canh, 2011), nhưng thực tế áp dụng chủ yếu dựa vào 
phương pháp truyền thống, một phương pháp thiếu tính 
khuyến khích sự chủ động của người học. Nguyễn (2007a) 
đã chỉ ra rằng chương trình tiếng Anh được áp dụng trong 
các trường phổ thông và ĐH vẫn còn nặng về từ vựng, ngữ 
pháp và đọc hiểu, HS chủ yếu học để vượt qua các kì thi.

Đề án Ngoại ngữ quốc gia 2020 đã thống kê được chất 
lượng đội ngũ GV còn hạn chế, phương pháp dạy còn có 
sự chênh lệch giữa GV thành phố và các vùng miền khác. 
Thực tế rằng, phần lớn những SV tham gia nghiên cứu đều 
đến từ các vùng nông thôn, miền núi, chỉ có khoảng 15% 
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người tham gia đến từ các thành phố vùng Bắc Trung Bộ. 
Chính vì vậy, họ vẫn chịu ảnh hưởng nặng nề của hạn chế từ 
GV. GV và sách vở được xem như nguồn kiến thức cơ bản. 
Phương pháp dạy truyền thống cũng không khuyến khích 
người học tò mò để tìm tòi những kiến thức khác ngoài sách 
giáo khoa. Cho dù Internet đã mang đến một nguồn học liệu 
phong phú cho người học trên thế giới. 

Theo thống kê, có 99% SV Việt Nam sử dụng mạng xã 
hội (Trần Thị Minh Đức & Bùi Thị Hồng Thái, 2014), 
nhưng mục đích sử dụng để hỗ trợ việc học tập không nằm 
trong 5 nhu cầu quan trọng nhất, họ vẫn xem đó như là 
nguồn tương tác, trao đổi với bạn bè, giải trí, kinh doanh và 
thể hiện bản thân. 

Tất cả những yếu tố khách quan nêu trên đã góp phần 
tạo ra những SV thụ động, NL tự học hạn chế, không chỉ 
trong môn tiếng Anh và cả những môn học khác. Kết quả 
này cùng kết luận với kết quả của những nghiên cứu trước 
đây (Hoàng Văn Vân, 2014; Lê Văn Canh, 2011; Lê Xuân 
Quỳnh, 2013; Nguyễn Thị Hồng và các tác giả khác, 2015).

3. Kết luận và kiến nghị
Dựa vào những kết quả của điều tra, có thể thấy rằng NL 

tự học tiếng Anh của SV còn rất hạn chế. Cho dù SV luôn ý 
thức và mong muốn được cải thiện NL tiếng Anh của mình 
nhưng phương pháp, cách tiếp cận trong việc học tiếng Anh 
cần phải thay đổi. Dưới đây là một số đề xuất về phương 
pháp dạy và học để nâng cao NL tự học tiếng Anh cho SV, 
từ đó nâng cao NL tiếng Anh cho SV.

Kết quả cho thấy rằng, SV còn phụ thuộc quá nhiều vào 
GV về việc khai thác kiến thức, mặt khác họ lại không dám 
trực tiếp tiếp cận với GV tiếng Anh của mình. Một trong 
những giải pháp được để xuất là thiết lập một kênh thông 
tin do GV quản lí để SV có thể trao đổi những thắc mắc của 
mình. Kênh thông tin đó có thể là một nhóm trên mạng xã 
hội như Zalo, Facebook. 

Tuy nhiên, để nhóm hoạt động hiệu quả thì phải có một 
quy chế hoạt động phù hợp, tránh việc quá tải cho người 
dạy. GV nên có những phương pháp phù hợp để việc dạy 
học tập trung vào việc khai thác khả năng tìm tòi của người 

học. Tham khảo “lớp học đảo ngược” (Reidsema et al., 
2017) có thể là một trong những nguồn hỗ trợ giải pháp này.

Sự bùng nổ của công nghệ 4.0 mang lại rất nhiều lợi ích 
cho việc học tiếng Anh và hướng dẫn người học tận dụng nó 
một cách hiệu quả là nhiệm vụ của người GV. Nghiên cứu 
này đã chỉ ra rằng, SV quan tâm đến việc tìm hiểu nguồn 
học liệu phù hợp nhưng không biết cách biến điều đó thành 
hiệu quả học tập. GV nên là những người giới thiệu, hướng 
dẫn cho người học nhưng nguồn học liệu đáng tin cậy, đồng 
thời hướng dẫn SV của mình sử dụng những nguồn học liệu 
phù hợp nhất. GV cũng nên lưu ý về sự khác biệt về nhu cầu 
và phong cách học của mỗi SV để giới thiệu những trang 
web phù hợp. Ví dụ, đối với những SV thích học nghe thì 
trang web www.esl-lab.com rất hữu ích, đối với những SV 
muốn trau dồi vốn từ vựng thì www.memrise.com có thể hỗ 
trợ, để trau dồi kĩ năng nói thì nên tham khảo trang web của 
Oxford online English. 

Thực tế cho thấy rằng, người nước ngoài ở Trường ĐH 
Vinh và ở thành phố Vinh không nhiều nên cơ hội cho SV 
tiếp xúc với thực tế để thực hành tiếng Anh của mình cũng 
hạn chế. Chính vì vậy, giới thiệu và lên lịch cho các SV 
của mình tham gia vào các hoạt động cộng đồng tiếng Anh 
trong và ngoài trường là giải pháp phù hợp để người học 
có thể thực hành và nâng cao khả năng kiểm soát ngôn ngữ 
của mình.

Việc học tiếng Anh không chỉ nên diễn ra trong lớp học 
truyền thống. GV có thể phối hợp với Ban tổ chức các hoạt 
động các câu lạc bộ để sắp xếp lịch cho SV của mình tham 
gia vào các buổi sinh hoạt ở đó. SV có thể làm quen với việc 
thực hành tiếng Anh ngoài lớp học, hình thành thói quen 
và nâng cao NL tự học tiếng Anh của mình theo thời gian.

Tóm lại, NL tự chủ trong việc học nói chung và việc học 
tiếng Anh nói riêng cần được xây dựng, bồi đắp theo lộ 
trình và từ nhiều khía cạnh khác nhau. NL đó có thể là từ 
góc độ quá trình học, kiểm soát học liệu và khả năng kiểm 
soát môn học đó. Cho dù sự phát triển của công nghệ đã ít 
nhiều ảnh hưởng đến tính chất của việc dạy và học trong 
nhà trường, tầm quan trọng tối ưu của người dạy là không 
thể phủ nhận.
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CURRENT STATUS OF STUDENTS’ AUTONOMY IN LEARNING ENGLISH 
AT VINH UNIVERSITY
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ABSTRACT: The concept of autonomy in learning has attracted much attention 
from educators all over the world. This study was conducted among first year 
students at Vinh University through questionnaires and follow-up interviews. 
The findings show that students’ autonomy in learning English was limited 
and teachers still played an important role in their learning process. On the 
basis of the findings, the study suggests some solutions for improving English 
teaching and learning activities in order to enhance students’ English learning 
autonomy.
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