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TOM TAT: Gido duc dai hoc déng vai trd cung cép nhiing kién thic va ki ndng
cho sinh vién tham gia vao thj trudng lao dong. Hién nay, theo quy dinh cta Bo
Giao duc va Pao tao, cac trudng dai hoc chuyé?n dan sang viéc dao tao theo
hoc ché tin chi, viéc déi méi hoat déng gidng day theo yéu cdu ctia hoc ché
tin chi “L&y ngudi hoc la trung tam” 14 diéu khéng thé thiéu. Tu hoc cé vai tro
quan trong va la mét trong nhiing yéu t6 quyét dinh tao nén tri tué con ngudi.
Bai viét tim hiéu nhiing yéu t6 khdch quan dnh hudng dén y thiic tu hoc clia
sinh vién nhu: Yéu t6 nha trudng, yéu té xa héi, yéu té gia dinh va yéu t6 vién
canh nghé nghiép. Vi nhiing yéu t6 khach quan nay thi nhiing yéu té nao cé
anh hudng dén y thic tu hoc. Tir d6, cé thé giup nha trudng cé nhiing hudéng

tiép can mdi trong dao tao dé phat huy y thic tu hoc cho sinh vién.
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1. Dat van dé

Tu hoc c6 vai tro dac biét quan trong va la mot trong
nhu*ng yeu t6 quyét dinh tao nén tri tué con ngudi. Néu
thiéu su nd luc tu hoc thi két qua hoc tap cta ngudi hoc
khong thé cao, cho du diéu kién ngoai canh thuan loi
dén miy nhu c6 thay gioi, tai liéu hay, moi trudng hoc
tap tdt... Tu hoc, tu dao tao 1a con duong phat trién subt
cudc doi cia mdi ngudi, trong diu kién kinh té - xa hoi
nudce ta hién nay va ty hoc cling 14 truyén thdng quy bau
ctia ngudi Viét Nam. Chét luong va hiéu qua gido duc
(GD) duoc nang cao khi tao ra dugc nang lyc sang tao
cua nguoi hoc, viéc tu hoc s€ bién qua trinh GD thanh
qué trinh ty GD. Nhu chiing ta d biét, phuong phép hoc
tap & dai hoc (PH) khac co ban so véi phuong phap hoc
& phd thong. O bac PH, khong c6 sy kiém tra hang ngay
clia gido vién nén viéc hoc tap cia sinh vién (SV) phan
16n 14 tu hoc. Ban chat viéc tu hoc cua SV PH la qua
trinh nhan thirc mot cach ty giac, tich cuc, ty luc khong
c6 su tham gia huéng dan tryc tiép ctia giang vién (GV)
nhim dat dugc muc dich, nhiém vu hoc tap. Viéc tu hoc
ngoai 16p hoc déng vai tro trong yéu & BH. Ty hoc giup
nang cao kha nang hiéu biét va tiép thu tri thirc méi cua
mdi ngudi hoc. Trong qua trinh ty hoc, SV sé& gip nhidu
van dé méi va viéc di tim giai dép cho nhitng van dé ay
1a cach tot nhit dé kich thich hoat dong tri tu€¢ cho nguoi
hoc. Thuc té, ¢o nhiing SV ¢o thé tu hoc rat tot nhung
c6 nhirg em ciing tu hoc nhung khong mang lai két qua
cao nhu mong mudn va ngugc lai ¢6 nhitng HS hau nhu
khong thé tur hoc phai hoan toan phy thudc vao bai giang
ctia GV trén 16p. Xuat phat tir i do trén, trong bai viét
nay, tac gia trinh bay “Nhimg yéu t6 khach quan anh
huong dén hoat dong tu hoc cua SV DH hi¢n nay”. Do
khuon kho thoi gian nén tac gia chi chon mot sé nganh ¢
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s6 luong dao tao dong SV dong nhu: Nganh Cong nghé
Thong tin, nganh Su pham Ngit van, Su pham Dia li, Su
pham Lich str (thugc khoa Khoa hoc xa hdi goi chung la
nhom nganh Khoa hoc xa hoi), nganh GD chinh tri va
nganh Su pham Tiéng Anh, nganh Ngén ngit Anh (thudc
khoa Ngoai nglr goi chung la nhom nganh Ngoai ngir)
ctia Truong DH Sai Gon dé nghién ctru va phan tich.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mét so khai niém y thiic tu hoc

Tw hoc 1a mot hoat dong tu giac, tich cuc, gén lién voi
y thure, thai d§, dong co, tinh cam, y chi, ... ciia nguoi
hoc nham bién nhiing kién thirc va ki nang nhan dugc
tu kho tang tri thire ctia nhan loai thanh tai san riéng cta
ngudi hoc. Bén canh do, ngu:(‘ri hoc dao sau kién thic
va mai gilia cac ki ‘nang nay, cb ging hen h¢ va ap dung
chung vao cudc sdng thuc tidn ciia mdi c4 nhan ngudi
hoc [1].

Y thirc tw hoc dugc xem la su tu giac trong hoc tap la
tu minh thuc hién tot cong viéc hoc tdp ma khong doi ai
nhic nhd, khuyén bao. Ty giac trong hoc tap con 1 ludn
chu dong va sang tao trong hoc tap, ty minh tiép nhan,
nghién ctru va hoan thién tri thirc cua ban than da dugc
hoc tap ¢ trudng theo ké hoach ma minh da dat ra [2].

Toém lai, y thire tu hoc ctia SV chinh 1a sy tu tim hiéu,
su cam nhan cia SV ddi voi van dé tu hoc. Thai do tu
hoc ctia SV chinh 1a cach nghi, cach nhin va cach hanh
dong cua SV vé viée tu hoc.

2.2. Cac nghién ciiu cé lién quan dén cac yéu td anh hudng
dén viéc tu hoc ciia sinh vién
Tu hoc 1a dé tai duoc rt nhiéu nha GD quan tam dén,



cu thé nhu sau: Powers va Swinton (1985) da nghién
ctru “Anh hudng cua tu hoc dbi véi két qua thi dau vao
cac chuong trinh cao hoc nganh khoa hoc va ki thuat tai
Hoa Ki (GRE)” [3]. Ngoai ra, tac gia Ha Thi DPuc (1992)
nghién ctru hoat dong tu hoc ciia SV nganh Su pham. Tac
gia cho ring, tu hoc 13 qué trinh tao ra su bién ddi cac
mo hinh tam li trong hoat dong nhan thirc cua nguoi hoc.
Trén co so khao sat hién trang ty hoc cua SV Truong PH
Su pham Ha Noi, tac gia Ha Thi Ptc da dé xuét viéc to
chtre, diéu khién hop 1i hoat dong tu hoc nham ning cao
¥ thire tu hoc cho SV. Piém manh cta nghién ctru nay 1a
tac gia phan tich van dé thuc trang viéc ty hoc cua SV
theo phuong phap nghién ctru dinh lugng [4].

Theo Benson (2001), viéc tu hoc hay nang luc tu hoc,
tu chu trong hoc tap ctia ngudi hoc chi nay sinh va c6 két
qua hoc tap tét khi nguoi hoc truc tiép tham gia vao hoat
dong hoc tap, moéi truong hoc tap. Tac gia Benson cho
réng, néu mot hoat dong hoc tap duoc thiét ké tdt thi bat
ki SV nao khi tham gia vao hoat dong hoc tap do va s€
tao dugc nang luc tu hoc tdt. Bén canh d6, néu 16p hoc
duoc chuan bi dﬁy du phuong tién hoc tap nhu sach vo,
tai liéu, bang dia... phu hop véi s¢ thich va trinh do thi
SV s& hoc tap mot cach tu dong. Nhu vay, dé nang cao
nang luc ty hoc cho ngudi hoe, GV va nha truong can to
chtre nhiéu hoat dong trong va ngoai 16p huéng dan SV
tu hoc. Tuy nhién, dé hoat dong tu hoc ctua SV dat dugc
nhing hiéu qua nhu mong muén, doi héi méi truong va
hoat dong hoc tap tot s& 1a dong luc tao cho nguoi hoc
tham gia va phat huy t6t nang luc tu hoc cta ban than [5].

Tac gia Win va Miller (2005) da nghién ctru mot s6
yéu t6 c6 anh hudng quyét dinh dén két qua hoc tap cua
1.803 SV nim thtr nhat dang theo hoc 33 chuyén nganh
tai Truong DPH Western Autralia. Két qua nghién ctru nay
chi ra rang, két qua hoc tap ciia SV do 2 yéu té chinh
quyét dinh, d6 1a yéu t6 c4 nhan va yéu to moi trudng hoc
tap. Trong do, , yéu t6 ning luc ty hoc ctia mdi ca nhan
dugc coi 1a yéu td quan trong nhat, anh hudng 16n dén
két qua hoc tap [1].

Tac gia Diép Thi Thanh (2006) da nghién ctru mot s6
phwong phap tu hoc 1am ciu nbi giira hoc tp va nghién
ctru khoa hoc cta SV. Tac gia nay khang dinh rang, tu
hoc ¢6 ¥ nghia to 16n d6i v6i ban than SV dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap cia ho ddi véi chét lugng, hiéu qua cua
qua trinh day hoc - dao tao trong nha truong thong qua
két qua hoc tap. Tu hoc la su thé hién d?ly du nhét vai tro
chu thé trong qué trinh nhén thirc ciia SV. Téc gia ciing
chira rr:ing, dé phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao
ctia minh, SV can tu rén luyén phuong phap tu hoc véi
chu trinh tu hoc g(‘Sm 3 giai doan: Giai doan 1 (tu nghién
ctru); Giai doan 2 (ty thé hién); Giai doan 3 (tu kiém tra,
tu diéu chinh). Theo tac gia, chu trinh ty nghién ctu, tu
thé hlen tu kiém tra thuc chat ciing 1a con dudng phat
hién van d&, dinh huéng giai quyét, va giai quyét van
dé cua nghién cuu khoa hoc. Phuong phép tu hoc s€ trd
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thanh ¢t 15i cua phuong phéap hoc tap, c6 tac dung bdi
dudng nang luc tu hoc, ki nang tu hoc l[am cAu ndi gitta
hoc tap va nghién ctru khoa hoc ctia SV [6].

Tiép theo do, tac gla K1rrnan1 & Slddlquah (2008) da
nghién ctru mot s yéu td anh huong dén két qua hoc
tap cua 353 SV cua cac nganh khac nhau thu¢c Truong
DH Punjab, Lahore (Pakistan). Hai tic gia nay cho rang,
¢6 6 yéu té chinh anh huéng dén thanh tich hoc tip cia
SV trong truong BH, do6 la: Hoc thuat, ca nhan, phuong
tién truyen thong, co s¢ vat chat, dich vy hd trg va moi
truong to chire. Diém manh cia nghién ctru nay la phan
tich cac yéu td dic trung anh huong dén két qua hoc tap
ctia SV PH. Trong do, cic tac gia ciing chi ra rang, dnh
huong boi dic diém ca nhan nhu y thic, dong luc, thai
dd, nang luc, thoi quen tu hoc, tham chi cé strc khoé ciing
¢6 anh huong it nhiéu dén thanh tich hoc tip cua SV.
Tuy nhién, con mot sé yéu té khac nhu: Vién canh nghé
nghiép hoac do anh hué‘ng cua moi truong xung quanh
tac gia chua dé cép dén [7].

Ban vé cac yéu td lién quan dén viéc quan li hoat dong
tu hoc cua hoc vién Truong Van hoa I - B6 Cong An,
Pham Quang Bao (2009) chira rang phucmg phap tu hoc
ctia hoc vién c6 anh hudng 16n dén ket qua hoc tap. Do
do, dé nang cao hoat dong tu hoc, mdi hoc vién can phai
b6 sung cho riéng minh mét s6 ki nang/phuong phap tu
hoc sau: Ki nang ké hoach hoa hoat dong tu hoc; Ki ning
lam viéc véi sach va tai li€u; Ki nang ghi chép tai li¢u
trong ty hoc; Ki ndng giai cac bai tap nhan thic trong ty
hoc; Ki ning khai quat hoa va hé théng hoa trong hoc
tap; Ki nang tu kiém tra, danh gia hoat dong tu hoc [2].

Muc tiéu cuia nghién ciru nay s& danh gia nhitng yéu t6
khach quan anh huéng dén ¥ thie ty hoc cia SV, day 1a
mot nghién ciru mang tinh thyc tién trong giai doan hién
nay dic biét 1a dbi véi Truong PH Sai Gon vi tir nim
2010, Truong PH Sai Gon da chuyén sang dao tao theo
hoc ché tin chi.

2.3. Mo hinh nghién ciiu nhiing yéu to khach quan anh hudng

dén viéc tu hoc ctia sinh vién

Trong qua trinh day hoc & PH, ngudi thay ludn giir
mot vai tro quan trong dac biét khong thé thiéu dugc, dé
14 su t6 chire, diéu khién, hudng dan, chi dao hoat dong
hoc tap cua SV. Qua trinh ty hoc s& rén cho nguoi hoc
thoi quen doc 1ap suy nghi, giai quyét van dé khé khan
trong cong viéc, trong cudc séng, qua d6 giup ho tu tin
hon trong moi hoat ddng. Khi ty hoc, nguoi hoc sé dugc
tiép can nhiéu thuat ngit, nhiéu quan diém khac nhau dé
tir 46 co thé tim cach giai quyét van dé mot cach sang
tao. Vi vay, ho trdé nén nang dong hon, tu chi hon trong
viéc tiép thu tri thirc. T do, théy duogc tu hoc khong chi
1a mot yéu té quan trong trong linh hi tri thirc ma con
c6 y nghia to 16n trong viéc hinh thanh nhan cach nguoi
hoc (xem Hinh 1).
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L Yéu té gia dinh J/_\[ Yéu t6 nha trwong J
Yéu t6 xa hoi J

Hinh 1: Khung Ii thuyét nghién ciru nhitng yéu t6 anh
hwong den y thirc ty hoc cua SV

Yéu t("i‘ vién canh
nghé nghiép

2.4. Quy trinh chon mau va thiét ké nghién ciiu

Nghién ctru két hop ca phuong phap nghién ctru dinh
tinh va dinh lugng. Nghién ctru dugc tién hanh 2 budc
chinh: Nghién ctru so bd va nghién ctru chinh thirc. Trén
co s& tham do y kién tir phia chuyén gia, can bo quan li
va GV, nghién ctru tién hanh xay dung phiéu khao sat y
kién c6 lién quan dén y thirc tu hoc ciia SV. Nhom tac
gia tién hanh diéu tra thir nghiém sau khi dd xay dung
phiéu khao sat dé kiém tra do tin cay va do gia tri cua
phiéu khao sat, trén co s& d6 chinh stra cac cau hoi chua
dat yéu cau. Mau diéu tra thr nghiém 1a 80 SV. Chon
méu dé khao sat chinh thirc, tac gia chi chon ra 5 nganh
dai dién: nganh Cong ngh¢ Thong tin, nganh tryc thudc
khoa Su pham Khoa hoc xa hdi, nganh GD Chinh tri va
nganh Ngoai ngir. Cac nganh nay cé s lugng SV dao
tao kha dong. Mau duoc chon theo phuong phép ngau
nhién, phan ting va theo cum. Mdi nganh trén chon ra
30 - 50 SV rai déu tir nim thtr nhat dén nam thir tu. Tong
cong, s& co tat ca 526 SV ciia 5 nganh: Nganh Cong nghé
Thong tin, nganh Su pham Ngit van, Su pham Dia li, Su
pham Lich str, nganh GD Chinh tri va nganh Su pham
Tiéng Anh, nganh Ngon ngit Anh tham dy diéu tra khao
sat. Cac bién s6 va dir liéu lién quan nhu sau:

« Bién doc 1ap: Yéu t nha truong, xa hoi, gia dinh va
yéu t6 vién canh nghé nghiép.

* Bién phu thudc: Y thie tu hoc cia SV.

« Bién kiém soat: Khoa hoc, nganh hoc, Xép loai hoc
tap, gioi tinh.

Dit liéu lién quan: Théng ké tir ngudn ctia tac gia nghién

2.5. Danh gia nhiing yéu to khach quan anh hudng dén viéc tu

hoc cua sinh vién

Phiéu danh gia gdm 60 ciu hoi chi s6 do ¢ 5 khia canh
c6 do tin cdy 0,87 kha cao. D9 tin cay cua thang do cua
cac muc c6 do tin cdy khoang 0,7 dén can 0,85.

2.5.1. Yéu to nha trudng

Truong DH gitt vai tro dinh hudng cho hoat dong va su
phat trién cua hé théng GD PH cta qudc gia. Cac truong
PH dinh hudng cho phat trién cac chuong trinh dao tao
bang cach bo sung, hoan thién cac chwong trinh da c6
san, xdy dung cac chuong trinh dao tao mdi phu hop véi
xu thé phat trién cta xa hoi; dinh huéng cho nghién ctru
khoa hoc thong qua viéc xay dung cac nhom nghién ctu
manh, duy tri cac hudng nghién ctru co ban, trién khai
cac hudng nghién ctiru méi, ... Nha truong c6 vai tro phat
huy tinh tu hoc cia SV théng qua viéc dao tao tiép can
nang luc. Két qua hoc tap cua mdi nguoi khong chi phu
thudc vao su nd luc cta ban than ma con phu thude vao
moi trudng nha truong rat nhiéu (xem Bang 1).

Quan sat Bang 1 va Hinh 2 cho thiy, ban than ngudi hoc
cling da nhin nhén vai trd ctia nha truong nhu: Phuong
phép giang day cia GV; trinh d9 tri thirc cia GV; co sé
vat chét va do kho ctia timg mén hoc c6 anh huéng dén
viéc tu hoc cta ho. Theo théng ké, c6 63.2% SV déng y
rang phuong phap giang day cia GV anh hudng dén viée
hoc tap cua ho; c6 78.1% SV déng y rﬁng trinh d6 cta
GV anh huéng nhiéu dén viéc hoc tap cua ho, trong thuc
té trinh do GV dong vai trd quan trong, thiy gioi méi dao
tao duoc tro gioi. Co so vat chét doéng vai tro quan trong
trong qua trinh dao tao ctia SV, 43.1% dong ¥ voi diéu
nay, c6 63.9% SV cho rang d6 khé mén hoc anh huéng
dén két qua hoc tap cua ho.
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30 4 Co s6 vat chat
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Rét khong
dong y
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ctru trude de€ so sanh vai két qua nghién ciu dugc. Hinh 2: Anh huong cua nha truong den viéc ty hoc cua SV

Bang 1: YEu td nha tridng anh hudng dén viéc tu hoc (Tinh theo ti 1€ %)

Ndi dung Rat khong dong y Khéng dong y Phén van Rat dong y
1 Phudng phap giang day 1.1 44 31.4 50.8 12.4
2 Trinh d6 GV 1.1 3.6 17.1 59.5 18.6
3 Cd sd vat chat 49 14.8 3741 33.8 9.3
4 Do kho cta mon hoc 1.3 5.3 29.5 48.7 15.2
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Quan sat Hinh 2 cho thiy, yéu t anh huéng nhiéu nhat
dén viéc ty hoc ctia SV 14 trinh d6 va phuong phap GV
tham gia giang day mon hoc. Bén canh d6, ti1¢ SV co y
kién phén vén véi co s¢ vat chat anh huong dén viéce tu
hoc chiém ti 1¢ 14.8%. Diéu nay cho thiy riang, co s& vét
chit co anh hudng dén viéc tu hoc cua SV, nhung day
khong phai 1a yéu t6 then chdt quyét dinh dén viée tu
hoc cua SV.

2.5.2. Yéu to xa hoi

Theo tién trinh phat trién cta x3 hoi hién nay, lugng
kién thirc va ki nang lam viéc trd nén vo cung 1én. Hon
thé nita, nhitng ki nang va kién thtrc phuc vu cho cong
viéc ludn d6i mai lién tuc. Didu nay da khién cac co so
dao tao phai kip thoi cap nhat ndi dung dao tao va trang
bi dﬁy du cho ngudi hoe moi ki nang lam vi¢e. Bén canh
d6, nhiéu nganh nghé ngay cang c6 khuynh huéng ap
dung tri thirc ctia nhiéu linh vyc trong tic nghiép, d6i
mo&i lién tuc va thdm chi thay thé céc triét 1i va nguyén
tac lam viéc. Chinh vi vay, hoat dong tu hoc cua ho tro
thanh yéu cau cip bach va mang tinh thuong xuyén, lién
tuc cho nhéan sy cta hau hét cac nganh nghé trong xa hoi
(xem Bang 2).

Quan sat ket qué thong ké ciia cia Bang 2 cho thay, tile
dong ¥ yéu té xa hoi kha cao > 73% ¢ murc do dong yva
rat dong y- Bén canh d9, trén 50% nguoi hoc dong ¥ véi
¥ kién vé quy dinh bang cip trong xa hoi va phong tuc
tap quan anh huong y thic ty hoc cuia hg. Nhin chung,
cac dbi tugng khao sat déu dong y co 3 yéu td xa hoi anh
hudng dén viéc ty hoc 1a: trinh do xa hoi ngay cang cao;
quy dinh vé bang c4p trong xa hoi va phong tuc tap quan
anh huoéng dén viéc tu hoc cua ho (xem Hinh 3).

Quan sat Hinh 3 cho thay, yéu t6 xa hoi anh huong nhiéu
nhit dén viéc ty hoc ciia SV 14 trinh d6 van hoa xa hoi
ngdy cang cao, diéu nay hoan toan phu hop véi thuc té, vi
kién thirc hoc ¢ truong trong qua trinh dao tao khong thé
dap umg nhu cau xa hoi ngay cang phat trién. Mudn thanh
cong trong xa hoi can phai n6 lyc tu hoc, trau doi kién
thirc ciing nhu ki ning, phdm chat dao dirc cho ban than.
Bén canh do, ti 1& SV c6 y kién phéan van vai y kién phong

Bang 2: Yéu to

xa hoi 4n
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Hinh 3: Anh huong cua xa hgi dén viéc tw hoc ciia SV

tuc tap quan anh hudng dén viée tu hoc chiém ti 18 15.4%.
Diéu nay cho thay rang, yéu t6 phong tuc tap quan c6 anh
huong dén viée tu hoc ctia SV, nhung day khong phai 1a
yéu t6 then chdt quyét dinh dén ¥ thirc tu hoc ciia SV.

2.5.3. Yéu to gia dinh

Gia dinh c6 anh huong rat 16n trong viéc GD tré theo
nghién ctru hau hét cac tré tiép nhan nhing ki ning sdng,
cach giao tiép, cach ung xtr xa hdi tir bd me va cac thanh
vién trong gia dinh. Cac em cho ring, b6 me, 6ng ba hay
anh chi minh chinh 1 biéu tuong, hinh mau cho su phén
dau va hoan thién nhan cach ciia cac em. Vi vay, dé GD
hinh thanh mdt nhéan cach tt hoan thién cho tré, b me va
cac thanh vién khac trong gia dinh can tu 1iy minh lam
khudn mau, tao ra moi truong tdt nhét dé tré c6 thé hoc hoi
cling nhu phan diu hoan thién ban than. Hai yéu t6 nhu:
1/ Phuong phap GD ctia gia dinh; 2/ Sy ing hd vé mit vat
chit va tinh than tir phia gia dinh s& anh hudng rat nhiéu
dén viéc viéc hoc tap clia modi ca nhan (xem Béng 3).

Quan sat két qua thu thap tir Bang 3 va Hinh 4 cho
thdy: Yéu t6 phuong phap GD cua gia dinh anh huong
nhiéu dén viéc tu hoc chiém ti 16 76.3% bao gdm 2 muc
d6 dong ¥ va rat ddng y. Yéu td gia dinh anh hudng nhidu
dén viéc tu hoc chiém ti 18 76.3% bao gém 2 muirc do
ddng y va rat déng y. Bén canh do, yéu t6 su ung ho
vé mit vat chit va tinh than tir phia gia dinh anh huong
nhiéu dén viéc tu hoc chiém ti 1¢ 80.8% bao gdom 2 mtuc
do ddng y va rat dong y. Tir d6 cho thay, yéu tb gia dinh
dong vai tro quan trong trong viéc hoc tap.

h hudng dén viéc tu hoc (Tinh theo ti 18 %)

Néi dung Rat khong dongy  Khéng dong y Phén van Rat dong
1 Trinh d6 van hoa xa hi ngay cang nang cao 1.9 5.1 18.6 52.7 21.7
2 Quy dinh vé bang cép trong xa hoi 1.7 10.3 24.7 44.3 19
3 Phong tuc tap quan 4.8 15.4 30.4 42.8 6.7

Bang 3: Yéu to gia dinh anh hudng dén viéc tu hoc (Tinh theo ti 1é %)

Néi dung Rat khong dongy Khong dongy  Phan vén Rat dong y
1 Phuong phap GD cla gia dinh 1.3 5.9 16.5 51 25.3
2 Su (ing hd vé vat chat, tinh than tif phia gia dinh 2.1 4.2 12.9 50.6 30.2
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Hinh 4: Anh huong cua gia dinh dén viéc tw hoc cia SV,

2.5.4. Yéu td vién canh nghé nghiép

Nghé 13 cong viéc ma con ngudi phai cb ging dé lam
t6t viéc cia minh sao cho phu hop véi kha nang, trinh do,
long dam mé dbi véi nghé. Ngoai ra, nghé con duogc coi
1a mot linh vyc hoat dong lao dong. Nghe nghiép trong
xa hoi rat da dang gan véi sy phat trién nén kinh té xa hoi
ctia mot qudc gia (xem Bang 4).

Quan sat két qua thu thap tir Bang 4 va Hinh 5 cho
thay: Yéu t6 trién vong nghé nghiép c6 anh hudng nhiéu
dén y thie tu hoc chiém ti 1& 57.4% bao gém 2 muc do
dong y va rat dong ¥; Yéu t6 mirc thu nhap trung binh
ctia nghé c6 anh hudng nhiéu dén y thirc tw hoc chiém ti
16 54.0% bao gdm 2 mirc d6 dong y va rat dong y; Yéu
t6 co hoi thing tién ctua nghé nghiép c6 anh hudng nhidu
dén viéc tu hoc chiém ti 18 57.5% bao gé)m 2 murc do
ddng ¥ va rat dong ¥ va moi truong 1am viée anh hudng
nhiéu dén viéc tu hoc chiém ti 1& 63.7% bao gdm 2 mirc
d6 dong y va rat dong y. Bén canh do, sy phan véan vé cac
yéu t6 trén c6 anh hudng dén y thirc tu hoc ctia ngudi hoc
chiém ti 1& kha cao 28.9% dén 35.4%. Diéu niy cho thay
yéu t6 vién canh nghé c6 anh hudng dén cong viée tuy
nhién day khong phai 1a yéu t6 then chdt quyét dinh viée
tu hoc & SV (xem Hinh 5).

Trong nhitng nim gan déy, do su chuyén bién cta nén
kinh té tir co ché ké hoach héa tap trung sang co ché thi
truong, nén da gay ra nhimg bién doi sau sic trong co ciu
nghé nghiép ciia xa hoi. Trong co ché thi trudng, nhat 1a
trong nén kinh té tri thirc tuong lai, sirc lao dong ciing 1a
mot thir hang hoa. Gia tri cua thir hang hoa suc lao dong
nay tuy thudc vao trinh d9, tay nghé, kha nang vé moi mit
ctia ngudi lao dong. Vi vy, trong twong lai nhitng yéu t&

m Trién vong nghé nghiép
W Muc thu nhap trung binh ctia

nghé ) .
Co héi thang tién cta nghé
nghiep

Phanvan

Rétkhong  Khong

pongy  Ratddng
déng y déng y y

Hinh 5: Vién canh nghé nghiép anh huong dén viéc tw hoc

vién canh nghé nghiép sé anh huéng dén Iya chon nganh
nghé hoc va viéc tu hoc ciia nguoi hoc rat 16n.

2.6. Danh gia nhiing yéu to khach quan anh hudng dén y thiic

tu hoc ctia sinh vién

Nghién ctru tién hanh gom bién theo nim nhom dé
danh gia mdi twong quan cua cac yéu t6: nha truong, xa
hoi, gia dinh va vién canh nghé nghiép anh huong dén
¥ thirc t hoc cia SV nhu thé nao. Tién hanh phan tich
méi twong quan giita cac yéu t6 do, ta thu dugc két qua
nhu Bang 5.

Bang 5: Su tuong quan giiia cac bién s trong nghién ciiu

Vién canh
nghé
nghiép

Nha

truting Gia dinh

Noi dung

Nhatuong 1 0246 0446" 033"  0.256"
X ho 0246 1 0350° 0002  0164"
vT 0446 0350”1 0585  0.473"
Gia dinh 0313° 0092 0585 1 0,621
Viencanh g ocee 0464 04737 06217 1

nghé nghiép

(Ghi chu: *: mirc y nghia 0.01; **: murc y nghia la 0.05)

Qua phan tich trén ta thdy cac yéu t6: nha trudng, x4
hoi, gia dinh va vién canh nghé nghép déu c6 tac dong
dén y thirc hoc tap ctia SV. Hai yéu t6 anh huéng 16n nhat
d6 1a yéu t6 gia dinh c6 d6 twong quan 14 0.585 nghia la
chiém ti 18 58,5%; nghé nghiép c6 do tuong quan la 0,473
tac la chiém ti 1& 47,3%. Ngoai ra, yéu t6 nha truong va
yéu t6 xa hoi ciing 1a nhing yéu t6 tac dong dén ¥ thirc
tu hoc cia SV >0.35 tuong duong 35%.

Bang 4: Yéu td vién canh nghé nghiép anh huéng dén viéc tu hoc (Tinh theo ti 1é %)

Ndi dung Rat khong dongy  Khéng dong y Phén van Rat dong y
1 Trién vong nghé nghiép 2.7 46 35.4 37.6 19.8
2 Mc thu nhap trung binh clia nghé nghiép 5.1 8.2 32.7 37.8 16.2
3 Cd hgi thang tién cta nghé nghiép 3.4 5.7 33.5 39.4 18.1
4 Mai trudng lam viéc 1.9 55 28.9 45.8 17.9
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Trong nghién ctru nay, nhom tac gia da tién hanh phong
van sau 30 giang vién tham gia giang day tai 5 chuyén
nganh nganh nay cho ket qua nhu sau: 100% giang vién
déu dong y cac yéu td anh huong dén hoat dong tu hoc
cia SV gom cac nha truong, xa hoi, gia dlnh va nghé
nghiép tuong lai. V&i 98.8% giang vién cho rang, viéc
tu hoc ¢6 anh huong rat 16n tir gia dinh va nha trudng.
Qué trinh ty hoc duge tién hanh bang nhiéu phuong tién
khac nhau, dac bi¢t 1a cac phuong tién cong nghé thong
tin s& tao diéu kién cho qua trinh ty hoc va tao nén chét
lugng tu hoc cao; Giang vién can dé ra ké hoach day hoc
cu thé toan bg hoc phan (hodc timg chwong), cung cap
trude cho SV nghién ctru dé biét minh s& lam gi va lam
nhu thé nao trong qua trinh hoc tdp bd modn. Tao thoi
quen tu hoc: Ki nang hoc va tu hoc lién quan mat thiét
dén théi quen nay ciia SV. Dbi chiéu két qua nghién ciru
dinh luong va dinh tinh cho thay c6 4 yéu t khach quan
anh huong dén y thire day hoc cﬁa sinh vién DH cu thé:
nha truong, xa hoi, gia dinh va vién canh nghé nghiép.
Trong cac yéu t6 trén, yeu t6 gia dinh va nha truong co
anh huong rat nhidu dén y thirc tw hoc ciia SV.

Lé Chi Lan

3. Két luan )

Qua phﬁn tich thuc trang cho thay, y thtrc tu hoc cua
SV noi chung va SV Truong DH Sai Gon noi riéng chiu
anh huong boi nhu'ng yéu to khach quan. Gia dinh 1a noi
diénra nhung moi quan h¢ xa hoi dau tién ctia con nguoi.
Nhitng mdi quan hé tryc tiép gitra dura tré va cha me 1a
nhitng anh huorng qua lai trong doi song xa hoi cua dra
tré. Ngoai y€u to gia dinh, con co cac yéu tb khac it nhiéu
tac dong dén y thuc tu hoc cua SV nhu: yeu t6 xa hoi,
yéu t6 nha truong va yéu t6 vién canh nghe nghlep Vi
nhiing yéu té anh huo‘ng trén, chiing ta c6 the cai thién
bang cach tai gia dinh va nha truong tao thoi quen ty hoc
cho cac SV bang cach glao hé thong bai tap kich thich
kha nang ty hoc vi ki nang hoc va ty hoc li€n quan mat
thlet dén thoi quen nay cua SV. Theo phan tich trén 2 yéu
t6 trong nha trudng co tac dong nhiéu nhét ddi voi y thice
tu hoc cuia SV do la: phu'ong phap giang day cua GV va
trinh d¢ cua GV. Vi vay, GV can tang kha nang tim kiém
thong tin s& gitip ban than mai nguol cung ¢o kién thirc
sdu va rong trong bét ki bai tdp nao. SV can hoc theo
cach sang tao cta chinh SV vura gitp nhé lau va viée tu
hoc khong con kho khan nhu trudc nira. Ngoal ra, nha
truong can phat huy day hoc theo huorng tiép cén nang
luc cta SV, nang cao kha nang tu hoc cua SV.
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OBJECTIVE FACTORS AFFECTING AWARENESS OF STUDENT’ SELF-STUDY
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ABSTRACT: Higher education equips graduate students with knowledge
and skills for entering the workforce. According to new regulations of
the Ministry of Education and Training, higher education institutions

gradually shift to a choice-based credit system in which learner-centred
education approaches are used. As a result, there is a high demand for
innovation in teaching methodology. Self-study has an important role and is
one of the decisive factors in accumulating wisdom. In this study, the authors
explore the objective factors affecting students’ awareness of self-study
(such as educational institutions, society, family and career pathways) and
its magnitude. The study aims to help educational institutions develop a new
approach to raise self-study awareness among students.

KEYWORDS: Awareness; self-study; influencing factors; influences; objective factors.
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