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siéu nhan thdc.

Tirkhéa: T6ng quan; tai liéu; nghién ciu; siéu nhan thic.

(Nhan bai ngay 17/3/2017; Nhdn két qua phan bién va chinh sta ngay 02/4/2017; Duyét dang ngdy 25/4/2017).

1.Pat van dé

Thuat ng{ “Siéu nhan thdc” (SNT) dugc st dung tu
nam 1976 dé cap dén qua trinh tu duy clla mét ngudi
va tu kiém soat, diéu chinh, danh gia qua trinh tu duy.
“Siéu nhan thuc” (metacognition) hodc “tu duy vé tu
duy” (thinking about thinking) dugc giai thich la nang
luc kiém soat qua trinh suy nghi clia ca nhan, dac biét
la nhan thic vé viéc lua chon va sit dung cac chién lugc
gidi todn. SNT la tu phan tich qua trinh suy nghi clla mot
ngudi nao d6 trong khi gidi quyét van dé. Do do, viéc
van dung li thuyét SNT (metacognitive skills) vao trong
qué trinh day hoc Toan phé théng la can thiét, né giup
hoc sinh (HS) hiéu dugc qua trinh suy nghi ctia ban than
trong qua trinh hoc tap noéi chung cling nhu trong qué
trinh gidi bai toan nadi riéng va nhiing y nghia cla bai
toan mang lai. T d6 tao cho cac em niém say mé hiing
thu hoc tap, gop phan gitip HS tang cudng tinh tu chu,
tim toi, sang tao, phat hién trong qua trinh chiém linh tri
thuc, hinh thanh ki nang, ki xao, lam cho nguai hoc thich
(ing véi cudc soéng, ap dung dugc kién thuc va ki ndng
hoc trong nha trudng vao cudc séng.

Thuc té hién nay cho thay, hau nhu HS khéng hiéu
dugc qua trinh tu duy cGia minh, tham chi khong biét
minh dang lam gi va can phai lam gi trong qua trinh
hoc tap (chdng han HS khong biét muc dich hoc tap
ctia minh la gi, khéng biét tai sao minh hoc yéu, khéng
biét 1ap ké hoach, giam sat, diéu chinh, danh gia kip thoi
trong qua trinh hoc tap...). Viéc trang bi kién thiic vé SNT
cho HS sé giup cac em hiéu dugc qua trinh tu duy cda
minh, biét 1ap ké hoach; theo déi, diéu chinh va tu danh
gid qua trinh hoc tap cling nhu trong qua trinh giai toan.
Nhung trong thuc té chuong trinh gidang day mon Toan
nudc ta chua dé cap mét cach tudng minh vé viéc trang
bi ki€én thic SNT cho HS. Vi vay, trong bai viét nay, ching
toi tap trung nghién ctu dé lam sang té hién nay trén
thé gidi cling nhu & nudc ta da va dang nghiém ctu vé
SNT nhu thé nao dé tir d6 cé nhiing van dung ciing nhu
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€6 hudng nghién ctu ti€ép theo nham dua li thuyét vé
SNT vao trong qua trinh day hoc & nuéc ta.

2. Khai niém vé siéu nhan thic

Khai niém dau tién cta SNT dugc dua ra vao nam
1976 bdi J.H.Flavell. Theo éng, SNT la: “Su hiéu biét cla
ca nhan lién quan dén qua trinh nhan thic cta ban than,
cac san pham va nhiing yéu t6 khac c6 lién quan trong
do con dé cap dén viéc theo déi tich cuc, diéu chinh két
qua va sdp xép cac qua trinh nay dé luén hudéng téi muc
tiéu dat ra”[1].

Dinh nghia cuta Flavell nhan manh dén theo déi va
diéu chinh hoat déng trong qua trinh nhan thic. Ong da
dua ra mot mo hinh cia SNT va theo déi nhan thiic gém
cac yéu t6 nhu cé nhan, nhiém vy, chién lugc, cac kinang
theo déi va diéu chinh nhiing hoat ddng nhan thiic. SNT,
hodc “tu duy vé tu duy”, dé cap dén nhan thic va kha
nang ki€ém soét qua trinh tu duy clia moét ngudi, dac biét
la viéc lva chon va st dung cac chién lugc giai quyét van
dé. SNT co ba thanh phan chinh d6 1a xac dinh muc tiéu,
lap k€ hoach; theo déi, diéu chinh trong qua trinh giai
quyét van dé va tu danh gia.

3. Nguén géc ciia siéu nhan thuc

Khai niém “SNT” bat dau dugc st dung tur nhiing
nghién clu cda nha tam i hoc phat trién ngudi Mi
JH.Flavell ttr nam 1976, tuy nhién trudc dé, da cé6 mot
s6 nghién ctiu vé nhing khia canh khac nhau ctia SNT.
Nam 1690, John Locke (1632 - 1704) nha triét hoc, chinh
tri hoc ngudi Anh da dé cap dén su phat trién 6n dinh vé
kha nang tu phan anh ctia tré em trong qua trinh tu duy.
Dau thé ki XX, John Dewey trong “How we think” (Cach
ta nghi) da néu ra khai niém “Reflective thinking” (tu
duy phan tinh, tu duy phan than - theo Vi Buc Anh) la
“nhiing suy tinh, d3n do, tich cuc, bén bi va can trong déi
vdi bat ci niém tin hoac hinh thuc nao cla tri thic dudi
sU s0i t6 clia nhirng can cr nang dé no va nhiing két luan
ma né ¢ xu huéng gidi phéng” [John Dewey; 2013]. Trén
co sG d6 Dewey cho rang: “Duy tri trang thai hoai nghi
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va lién tuc tra vdn mot cach c6 hé théng - day chinh la
nhiing thanh t6 co sG cla tu duy” [John Dewey; 2013].

4. Tinh hinh nghién ctiu ngoai nudc

4.1. Nghién ciu vé siéu nhén thirc trong gido duc

Hién tai, nhirng nghién ctu vé SNT khéng chi diing
lai & muc doé li thuyét trong pham vi ctia Tam i hoc
ma con & trong tam vao nhiing van dé (ng dung giao
duc. Nhiéu nha nghién ctu da di ti li thuyét dén thuc
hanh, tir phong thi nghiém dén I6p hoc. Borkowski va
Muthukrishma (1992) da chi ra rdng li thuyét SNT c6 thé
ho trg dac luc cho gido vién trong viéc tao ra méi trudng
I6p hoc trong tdm & viéc hoc cac chién lugc bao gom ca
su linh hoat va sang tao.

Phakiti (2003) da nghién ctiu sau & hai phuong dién
cla SNT: Chién lugc Ién ké hoach va chién lugc giam sat.
Chién lugc dau tién gitp xac dinh nguén dé giadi quyét
cac bai tap hay nhiém vy, thiét lap ké hoach hoan thanh
bai. Chién lugc thi hai gitp nhan ra dac diém bai tap,
kiém tra ti€n d6, danh gia tién trinh va du doén két qua.

Douglas.). Hacker va John Dunlosky da tap hgp
cac bai bao, bdo cdo khoa hoc clia nhiéu nha nghién
clu vé cac ki nang cu thé nhu ki ndng doc, ki ning viét,
ki nang gidi quyét van dé... Nghién ctu SNT trong phat
trién ki nang viét dugc dé cap dén trong cac céng trinh,
bai bdo clia Flower & Hayes, Scardamalia & Bereiter,
Stolarek... Cac tac gia da phan biét cac ki nang cldia ngudai
viét chuyén nghiép va nghiép du. Trong d6, ngudi viét
chuyén nghiép thudng trai qua qua trinh tir xac dinh van
dé, doc gia, Ién ké hoach, chuyén y tudng thanh ngén
ng{, lua chon gidi phap, theo déi tinh hiéu qua ctia moét
giai doan hay toan b qua trinh. Tuy nhién, nhiing ngudi
nghiép du khong cé dugc qud trinh nay hoac khéng
déng bd tat ca cac budc trong do.

DaGi vai ki nang viét cha tré em, cac nghién ciu
cla Englert, Raphael, Fear, Anderson, Steward, Hiebert,
Taylor, Beach... da diéu tra kién thdc SNT trong viét cla
tré em bang cach yéu cau viét cac doan van & cac muc
d6 khac nhau. Tir d6, cac tac gia cho rdang ngudi viét can
so sanh san phadm vua lam ra véi muc tiéu dat ra. Su
khéng nhat quan gidia két qua véi san pham du tinh ban
dau phai dugc chu y va sau dé phai dugc giai quyét theo
cach nao dé dé co dugc két qua nhu mong muén.

VEé ki ndng doc, cac tac gid nhu Myers & Paris, Baker,
Hacker, Brown, Glenberg & Epstein, MaKi, Dunlosky &
Thiede... da nghién cliu vé cac yéu té anh hudng dén viéc
doc va cho rang, ki nang SNT trong doc phu thudc vao dé
tudi. Dong thdi, cdc nghién ctiu cing tim hiéu va danh
gia kha nang phat hién 16i hay tinh khéng nhat quan cuda
van ban; gidi thich tai sao ngudi doc lai that bai trong viéc
tim ra cac 16i trong van ban d6. Tir d6, cac nha nghién ctu
khdng dinh can phai két hgp céc li thuyét trong quan sat,
theo déi SNT véi nhiing li thuyét vé hiéu van ban va viéc
doc lai van ban sé giip ngudi doc xac dinh van dé ré rang
hon va dinh huéng nhiing cong viéc sau do.

Li thuyét SNT da va dang dugc (ing dung vao nhiéu
mon hoc & cac quoc gia khac. Godwin va Kodituwakku
nghién ctu chién luge SNT dugc tré em ti I6p 6 dén I6p
10 st dung trong qua trinh viét bang tiéng ban ng,

nghién ctu cho thay su thay déi tich cuc ki ndng viét
cla HS & 16p 16n hon va dua ra mot s6 dé xuat vé dao
tao SNT; Teong Su Kwang (2000) cung cap mot s6 van
dé chung vé SNT va nghién cuu, diéu tra, phan tich anh
huéng cling nhu hiéu qua clia dao tao SNT trong gidi
quyét van dé thuat ng(r toan hoc & d6 tudi 11 - 12 trong
moi trudng may tinh & Singapo.

Chuyén khao “Phuong phép hoc tap t&i uu” ctia Uy
ban Khoa hoc vé Hanh vi - xa hoi va Gido duc cling dé
cap dén mét sé ndi dung cua li thuyét SNT, cho rang mot
phuong phép gidng day mang tinh SNT c6 thé giup HS
hoc dugc cach kiém soat viéc hoc ciia minh bang céach
xac dinh muc tiéu va theo daéi tién trinh dat muc tiéu [2].

"Mt s6 van dé vé dao tao gido vién” ctia Michel
Develay (1998) cho rang can coi trong quan diém “hoc la
lam va tu xem minh lam”. Trong d6, y nghia cla viéc hoc
nam gitta muc dich ca ca nhan va két qua dat dugc. Y
nghta d6 c6 lién quan mat thiét véi y thic vé ban than: Y
thiic vé y thic, la tu duy cla tu duy, la y thic vé y d6 cla
minh. Cong trinh cling da néu lén vai tro ctia SNT véi viéc
hoc tap cGia HS.

Ngoai ra, con nhiéu cong trinh clia cac nha nghién
ctu khac vé SNT nhu RH Kluwe; D.J.Hacker; T.O Nelson;
L.Baker; Livingson... Cac nha nghién ctiu déu huéng téi
viéc day cho HS cac chién lugc hoc tdp nhu kha nang lap
ké hoach, kha nang du doan két qua, kha nang diéu chinh,
nhan ra diém manh va diém yéu clia minh... tir d6 gidip cac
em hoc tap hiéu qua hon. Li thuyét SNT dugc xay dung
trén nén tang viing chac cdia tdm li hoc, can ci vao nghién
ctu thuc tién va dua vao thuc tién dé kiém chiing.

4.2. Nghién citu vé vai trod cua siéu nhédn thic
trong day hoc mén Todn

Annemie Desoete (2007) nghién cdu hiéu qua cla
viéc day hoc toan théng qua ki nang SNT trén 32 HS
I6p 3 va I6p 4 & Bi. Ki nang SNT dugc danh gia véi su
kiém soat vé théng tin xép hang gido vién, cach thic noi
to suy nghi, xép hang HS trong qua khu va tiém nang.
Trong nghién ctiu c6 moé ta cach thiic phat trién viéc hoc
toan théng qua SNT. Két qua nghién ctu cho thay rang
c6 bang chiing chiing t6 day hoc toan théng qua rén
luyén SNT la thuc sy c6 ich. Nghién ctu nay cling chi rd,
viéc ap dung SNT day Toan cho HS phu thudc vao xép
hang cla gido vién, t&i 22,2%. Nghién ctiu dé xuat rang
gido vién mudén day SNT cho HS can thiét ké cac phuong
phap da dang, bao gém cac cau hoéi dé c6 mét biic tranh
khai quat vé ki nang SNT.

Nghién ctu vé viéc SNT trg gitp HS nhu thé nao
trong viéc giai quyét van dé ctia minh va gido vién quan
tam nhu thé nao dén viéc day SNT. Teong (2003) da tién
hanh mét nghién ctu thi nghiém trén 40 HS Singapore
d6 tudi 11, 12 vé nhiing anh hudng cla viéc day SNT dén
kha ndng gidi quyét van dé clia cac em. Nghién ctiu chia
cac HS thanh 2 nhom: Nhém thi nghiém va nhém doi
ching. Cac két qua clia nghién ctiu nay chiing minh rang
c6 sy tién bd dang ké trong nhém thi nghiém, cac HS thur
nghiém c6 nhiéu kha nang giai quyét bai toan hon nhém
déi chiing. Nghién ctu cling chi ra rang néu chi biét chién
lugc SNT la gi thi khong du dé giai quyét van dé, HS can cé
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kha nang dé biét khi nao la thich hgp dé st dung va lam
thé nao dé st dung ching mét cach hiéu qua.

Teri Rysz (2004) si dung phuong phap nghién ctu
dinh tinh @& xac dinh céac chién lugc SNT cla sinh vién
khi hoc vé co s& thong ké, cac khai niém xac suat va khi
gidi quyét van dé, mét minh hodc vai cac sinh vién khac.
Trong s6 49 sinh vién dugc quan sat trong mot 16p hoc, 7
sinh vién dugc lua chon c6 muc dich @€ phdng van bén
ngoai I6p thanh ba lan. Lan tha nhat, xem xét cac ghi
chép clia sinh vién thuc hién trong I6p hoc trudc cudc
phong van, lan tha hai la giai quyét van dé mot minh HS,
va lan thi ba la mot nhém ba hodc bén sinh vién cung
gidi quyét van dé véi nhau. Két qua nghién ctiu cho thay
rang cac sinh vién c6 két qua trén trung binh c6 thé su
dung mot cach han ché hodc khéng st dung chién lugc
SNT, tuy nhién nhiing sinh vién c6 s dung chién lugc
SNT rd rang (dugc thé hién trong tu ghi chép) c6 mét su
hiéu biét xac sudt, théng ké t6t han.

Polya (1965) cho rang “viéc giai quyét mot van dé co
nghia la tim cach thoat khéi khé khan, mét con dudng
xung quanh tr& ngai, viéc dat dugc muc tiéu ma khong
phai la ngay lap tuc c6 thé dat duoc”[3]. Polya cling cho
rang chd dé chinh cua viéc giai toan la giadi quyét van
dé va diéu quan trong trong day hoc la day cho HS suy
nghi (tu duy). D& lam dugc diéu nay, 6ng phat trién mot
li thuyét bon giai doan ngudi ta nén tham gia vao giai
quyét van dé nhu thé nao. Bon giai doan ti€p can cua
Polya la: 1/ Su hiéu biét; 2/ Lap ké hoach; 3/ Thuc hién; 4/
Xem lai hodc Phédn énh (Polya nam 1957; Wilson va cdng
su, 1993; Sriraman 2004)

DE gidi quyét mot van dé, khong chi la mét qua
trinh tu trén xudng don gian gom bén giai doan, ma
trong thuc té tat ca cac giai doan dugc xen k&, quay vong,
trén 1an va dugc tién hanh song song, nhiing phat hién
mai cé xu hudng thay déi ké hoach t6ng thé. Fernandez,
Hadaway va Wilson (1994) cung cap mét mo hinh giai
quyét van dé (Hinh 1), trong dé bao gém cac quy trinh
quan i, nhiing nha gido duc khac nhu Schoenfeld va
Flavell goi la SNT.

Dit van Hiéu véin dé&
dé / \
Xem lai Qua trinh Lip ké
quan ly hoach
Trién khai
ké hoach

Siéu nhan thirc

Hinh 1: Khung nhdn manh tinh chdt ndng ddng va vong
tron cta hoat déng gidi quyét vdn dé
(Nguén: Fernandez, Hadaway and Wilson (1994))

Nhu vdy, chiing ta nén va can thiét phai c6 hoat
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dong ren luyén ki nang SNT trong day hoc mon Toan.
Trong chuong trinh mon Todn clia Singapore da dua ra
56 d6 Mo ta cac thanh t6 co ban cla chuong trinh mén
Toan dugc ap dung & ca chuang trinh tiéu hoc va trung
hoc. Trong so d6 khung nay, cac thanh phan dugc mé ta
rat rd, cu thé:

- Giai quyét vdn dé todn hoc (Mathematical Problem
Solving)lathanhtétrungtdm ctagidoductodnhoc.No6lién
quan dén viéc ing dung cac khai niém va ki nang toan
hoc trong mot pham vi rong céac tinh huéng, bao gém
ca cac van dé khong quen thudc, van dé co két thiuc ma
va van dé trong cudc séng thuc.

- Su phat trién kha ndng gidi quyét vdn dé todn
hoc phu thuéc vdo cdc thanh phan cé lién quan dén
nhau la, Khdi niém (Concepts), Ki ndng (Skills), Quy trinh
(Processes), Thdi do (Attitudes) va SNT (Metacognition).
Trong d6, thanh phan SNT dé cap dén qua trinh “tu duy
vé tu duy” hay gidm sat sy suy nghi ctia chinh minh va ty
diéu chinh qua trinh hoc tap .

- Viéc cung cdp kinh nghiém SNT la can thiét dé giup
HS phdt trién kha néing gidi quyét vdn dé cua ho.

Qua mét sé nghién ctiu, 6 thé thay rdng cac tac gia
déu dua ra nhiing bang chiing chiing t6 rang SNT gilp
ich cho qua trinh hoc tap clia HS va né cé nhiing vai tro
cu thé nhu sau:

Thanhat, hiéu la van dung SNT sé gidp HS dinh huéng
va lap duogc ké hoach hoc tdp mét cdch khoa hoc. Lap ké
hoach bao géom viéc xac dinh r6 cac muc tiéu can dat
duac, xay dung mot chién lugc téng thé dé dat dugc cac
muc tiéu dat ra va trién khai hé théng céc ké hoach dé
théng nhat va phéi hgp cac hoat dong. Nhu vay, HS sé
han ché t&i muc t6i da nhiing tinh hudng khién ngudi
hoc bi dong. Tém lai, HS biét dinh huéng va lap ké hoach
sé cho hiéu qua hoc tap cao hon.

Tha hai, SNT gidp HS tu ddnh gid va diéu chinh vé
nhiéu khia canh cua viéc hoc nhu phat hién ra nhimng 16
héng vé kién thuic dé kip thdi bé sung, lam sau séc thém
kién thic cta ban than; nhan thay hudng di, cach lam
hién tai c6 phu hgp véi muc tiéu dat ra khong; Viéc HS
biét tu diéu chinh sé han ché t6i da hoc theo kiéu thi
- sai; giup cdc em khéng chi nhan thuc dugc chinh ban
than minh ma con nhan thic dugc vé ngudi khac ciing
nhu nhiing thay d8i vé cach thic thuc hién cta nhiing
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S0 dé 1: Khung chuong trinh mén Todn cda Singapore
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nhiém vu nhan thic khac nhau. T d6, cdc em sé tu minh
tap trung chd y moét cach phu hop vao cac van dé trong
tam thay vi c6 su nhdc nha ti ngudi khac. Ty déanh gid
dang va diéu chinh hoat dong kip thai la nhimng ki nang
can thiét cho sy thanh dat trong cudc séng ma nha
trudng can trang bi cho HS.

Tha ba, HS ¢6 dugc nhing ki ndng SNT c6 thé theo
déi viéc hoc va tu dua ra phuong phdp giai quyét phi hop
trong tung tinh huéng cu thé. Viéc hoc c6 hiéu qua hon
khi HS c6 kha nang tng dung ki nang chiém linh dugc
dé gidi quyét cac tinh huéng hoc tap cu thé, véi cac miic
do6 khac nhau:

- C6 kha nang ting dung ki nang chiém linh dugc
dé giai quyét mot tinh huéng c6 cau tric giéng vdi tinh
huéng ban dau.

- C6 kha nang tng dung ki nang chiém linh dugc
dé gidi quyét mét tinh hudng c6 cau tric gan giéng vai
tinh huéng ban dau.

- C6 kha nang tng dung ki nang chiém linh duoc
dé gidi quyét moét tinh huéng hoan toan mai so vai tinh
huéng ban dau.

Tha tu, SNT gidp HS phdt trién duoc tu duy logic, tu
duy chién lugc. Hoc tap vai li thuyét SNT doi hoi HS can
c6 ngudn kién thuc viing chac va biét cach lién hé cac
kién thuic d6 vai nhau dé gidi quyét nhiém vu nhan thic
mai. Dlng trudc mot van dé can gidi quyét, HS c6 thé
bat dau tu tra I16i cac cau hoi (Who: Ai?; What: Cai gi?;
Where: & dau; When: Khi nao?; Why: Tai sao?; How: Nhu
thé nao?). Viéc lién hé kién thic ci véi kién thiic mai va
phoi hgp nhuan nhuyén, hgp li chiing véi nhau gitp HS
€6 cai nhin sau sac, toan dién hon vé cac van dé dong
thai han ché lang phi thai gian, cong suc khi thuc hién
nhiém vu méi.

Tha ndm, ing dung SNT lam phadt trién tinh doc lap,
giup HS thich nghi tét véi qud trinh mdt can bédng gida
chd thé véi méi trudng. HS thudng hoc trong diéu kién
thay minh dang & vao mét tinh huéng cao hon trinh dé
hién tai cla minh du khéng cao hon bao nhiéuy, tuc la
ho dang trong “vung phét trién gan”. Tu d6, HS sé thay
can thiét phai c6 céng cu mdi, khac véi cong cu hién cé
dé co thé bat dau viéc hoc mdéi. Ban dau, HS c6 thé can
nhing hé trg tir phia gido vién nhung khi da hinh thanh
céac ki ndng SNT, cdc em hoan toan c6 thé doc lap suy
nghi tim hudng giadi quyét ma khong bi “b& ngé” trudc
tinh huéng mai.

5. Tinh hinh nghién ctiu trong nuéc

Nghién ctu sdu vé SNT & Viét Nam la chua nhiéu.
Trudc tién la khai niém “SNT” chua dugc dé cap ré ma chi
mang tinh gidi thiéu dudi cac thuat ng nhu “tu nhan
thiic” hay “tu duy vé tu duy” trong gido trinh Tam li hoc
gido duc (Pham Thanh Nghi, 2011). Vé nghién ctu li luan
va hé théng lai cac nghién clu da co, cé dé tai “Nghién
ctu li thuyé&t SNT va dé xuat kha nang Uing dung trong
gido duc trung hoc” ctia ThS. H6 Thi Huong. Tac gia da hé
théng lai nhiing quan diém vé SNT, gidi thiéu va phan
tich mot s6 mé hinh SNT cla cac tac gia kinh dién cing
nhu lam néi bat chiic nang va tdm quan trong cla li
thuyét SNT trong day hoc.

Tac gid st dung khai niém “SNT la hinh thic cla
nhan thuc, 1a qué trinh tu duy bac cao bao gém su hiéu
biét vé tu duy clia minh, theo déi qué trinh nhan thie,
nd luc dé diéu chinh qua trinh nhan thic cé lién quan
khi can thiét va img dung vao giai quyét van dé” dé dinh
hudng cho viéc nghién ctu nhiing néi dung clia dé tai
[4]. Khdi niém nay phan biét rd su khac nhau va lién quan
gilra hai khai niém “nhan thuc” va “SNT".

Mot s6 nghién cliu khac di vao cac phan moén cu
thé. Ap dung SNT vao mén Anh vén c6 nghién cliu cta
ThS. Tran Thi Lan Anh (2009), “Hudn luyén chién lugc SNT
va st dung hoat dong phu dao nhdm ndng cao ki ndng
giao tiép véi su luu y ddc biét t6i phu dm’, nghién clu clia
Nguyén Thanh Buc, Trinh Hong Tinh, 2011, “Mdc dj st
dung cdc chién lugc doc nhdn thic va SNT cua sinh vién
chuyén nganh Anh vdn” dang trén Tap chi Khoa hoc -
Dai hoc Can Tho, Hoang Thi Tuyét, “Cdc chién lugc day
tu nhién - xd héi & tiéu hoc” st dung khai niém “SNT”
(Metacognition) theo céach hiéu la “nghi vé viéc minh suy
nghi” va gidi thich rd SNT chi y thiic va su kiém soat céac
tién trinh nhan thic cta ban than.

Trong moén Toéan, c6 nghién cdu clia Nguyén Van
Thanh (2012) “Rén luyén ki ndng SNT cho HS I6p 7 trong
day hoc Todn ti lé thic”, Tap chi Giao duc s6 290. Bai viét
da dua ra cac budc trong gidi quyét mét van dé nhu nhan
dién van dé, dinh hudng giai phap, danh gia, phan tich
céc gidi phap, thu thap cac gidi phap dé hinh thanh ki
nang SNT cho HS. Nguyén Thi Huong Lan (2013) “Vai tro
cua siéu nhan thuc trong day hoc mén Todn’; Tap chi Gido
duc s6 319, giGi thiéu mét sé nghién clu trén thé gidi vé
vai trd clia ciia SNT trong day hoc mon Toan. Bai viét so
sanh cac hoat déng trong giai quyét van dé va cac thanh
t6 cha SNT va cho rang viéc day SNT trong mon Toan
la can thiét. ThS. Lé Trung Tin (2015) “Vdn dung Ii thuyét
siéu nhdn thuc trong day hoc mén todn & trudng trung hoc
phé théng’, Tap chi Khoa hoc Dai hoc Su pham TP. H6 Chi
Minh, gidi thiéu cac chiic ndng co ban ctia SNT va da van
dung li thuyét SNT vao day hoc 8 moét s trudng trung
hoc phé théng & cac dia ban khac nhau, két qua cho thay
van dung li thuyét SNT trong day hoc da gitip HS: Dinh
hudng va lap ké hoach hoc tap mot cach khoa hoc va ré
rang hon; Theo déi, tu danh gia va diéu chinh dugc mét
s6 budc, mét s6 khia canh clia qua trinh hoc; Phat trién
tu duy bac cao nhu tu duy phé phan, tu duy sdng tao va
phat trién tinh doc lap, thich nghi tét hon véi trang thai
mat can bdng gita chti thé véi méi trudng.

Mot s6 nghién ctu khac vé phuong phap day hoc
c6 mot s6 ndi dung trung véi cac thanh phan cia ki nang
SNT cu thé: D& thuc hién day hoc phat hién va gidi quyét
van dé, Pho Dlc Hoa dua ra cau trdc va chu trinh cla tinh
hudéng c6 van dé. Cau tric bao gém ba thanh phan: Pat
van dé, xay dung bai toan nhan thuc; Giai quyét van dé
dat ra, va Két luan. Chu trinh giai quyét van dé bao gém
cac céng viéc sau dugc lap lai khi thuc hién dén cong
viéc cudi:

1) Xem xét tinh trang dang xay ra; 2) Xdc dinh vdn
dé; 3)Thu thdp théng tin; 4) Phdn tich théng tin; 5) Lap ké
hoach giai quyét vdn dé; 6) Lua chon ké hoach tét nhdt; 7)

S0 139 - THANG 4/2017 « 117



NGHIEN CUU G140 DUC NUGC NGOAI

Thuc hién ké hoach; 8) Kiém sodt va ddnh gid.

Nguyén Ba Kim, Lé Khac Thanh, Bui Van Nghi dé
xuat bén budc sau day khi thuc hién phuong phép day
hoc phat hién va giai quyét van dé:

Budc 1: Phdt hién hodc thadm nhdp vdn dé; Buéc 2:
Tim gidi phdp; Budc 3: Trinh bay gidi phdp; Budc 4: Nghién
clu sau giai phdp.

Nhu vay, c6 thé thdy trong cac nghién ciu vé
phuang phéap day hoc hat hién va gidi quyét van dé trong
nuGc c6 mét s6 ndi dung trung véi cac thanh phan cla
ki nang SNT: Nhan thuc (hi€u/phat hién/tham nhap van
dé); lap k& hoach va dat muc tiéu (tim gidi phap); xem xét
va diéu chinh (Marzano, 1998). Su khac biét gilra ki nang/
chién lugc SNT va ki nang phat hién va giai quyét van dé
la SNT con quan tam dén chinh qua trinh suy nghi trong
khi gidi quyét van dé. Do d6 néu st dung cac kinang SNT
c6 thé gidi quyét dugc nhiéu van dé khong quen thudc,
khéng nhing trong hoc tap ma con trong ca cudc séng.

6. Két luén

Hién nay, trén thé gisi da cé nhiéu céng trinh
nghién ctu vé SNT trong linh vuc gido duc va c6 nhiéu
nudc trén thé gidi da van dung li thuyét SNT vao viéc
day hoc. § nudc ta hién nay da co6 nhiing tai liéu nghién
clru vé SNT. Tuy nhién, s6 lugng céng trinh nghién ctu
vé SNT trong gido duc mét cac tudng minh va viéc van
dung li thuyét SNT vao trong day hoc la chua cé.

Qua nghién clu, cac nha nghién ctu nhan thay,
SNT la mot li thuyét hoc tap nham hudng téi tich cuc
héa, phat huy tinh chd thé sang tao clia ngudi hoc. Do
do, né rat hitu ich khi van dung linh hoat vao day hoc noi
riéng va gido duc néi chung. Chinh vi vay, bén canh mét
sO két qua nghién ctiu vé SNT dugc & trén can phai tiép
tuc nghién ctu sau thém mot s6 van dé vé SNT cu thé
nhu sau: Dac diém cla SNT la gi? Méi lién hé gilra nhan
thdc va SNT; Vai trd clia SNT trong gido duc; Vai tro cla
SNT trong viéc day va hoc toan & trudng trung hoc phé
thong; Thuc trang cla viéc van dung li thuyét SNT vao
day hoc toan néi riéng va day hoc néi chung & trudng
phd théng hién nay nhu thé nao? Nghién cliu va xéac

dinh mét s6 ki ndng SNT nham béi dudng nang luc phat
hién va giai quyét van dé; Xay dung céac bién phap rén
luyén ki ndng SNT nham béi duéng nang luc phat hién
va gidi quyét van dé cho HS THPT va Céc van dé vé do
ludng ki ndng SNT cuia HS, cac phuong phap va cac cong
cu dugc st dung trong viéc nghién clu nay.
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A REVIEW OF THE LITERATURE ON METACOGNITION
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Abstract: The studies, though, offer different interpretations of the concept of metacognition, but essentially, the
implication of this concept is relatively consistent. The works assume that metacognition is the higher level of perception,
the second-order thinking process, the process by which learners track and adjust their thinking to bring about higher
learning outcomes. Basically, the components of metacognition are studied in two areas: metacognitive knowledge and
metacognitive skills. At present, in Vietnam, research and application of metacognitive theory in education is not much.
Therefore, in order to improve the ability to detect and solve problems, to train students' metacognitive skills, helping them
actively develop learner’s creativity, it is necessary to conduct more specific researches for each issue of metacognition.
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