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CAC HOAT BONG G140 DUC LONG NHAN Al CHO TRE 5 - 6 TUO!
QUA TRAI NGHIEM 0 TRUGNG MAM NON

CHU THI HONG NHUNG
Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam
Email: chuthihongnhung1 982@vahoo.com.vn

Tém tdt: Gido duc ldbng nhan di la qud trinh tdc déng cé muc dich, c6 hé théng cta nha gido duc dén nhan thic,
thdi d va hanh vi cda tré théng qua cdc hoat déng & trudng mdam non nhdm hinh thanh & tré tinh yéu thuong, thé hién
& sur déng cam, quan tam, chia sé, giip dé, bao vé, khoan dung déi véi ban thdn, moi ngudi va su vdt xung quanh. Quy
trinh gido duc Iong nhan di cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém gém 4 giai doan: Trai nghiém cu thé: Quan sdt phan tich, Hinh
thanh khdi niém/rat ra bai hoc; Thirnghiém tich cuc. Viéc gido duc long nhdn di can chii trong nhiéu hon dén viéc lua chon
vd té chiic cdc hoat ddng da dang & trudng mdm non dé tao nhiéu co hdi cho tré duoc trai nghiém. D€ gido duc long nhan
di cho tré, gido vién cdn khai thdc uu thé cia cdc hoat déng gitip tré cé nhiéu co hoéi duoc trai nghiém, rén luyén hanh vi
nhu: Hoat déng choi; hoat déng 1€ héi; hoat déng lao ddng; hoat déng trong sinh hoat hang ngay; hoat déng tham quan,

dd ngoai.

Turkhéa: Gido duc; Iong nhan di; trdi nghiém; hoat déng; tré méu gido..

(Nhdn bai ngay 08/12/2016; Nhan két qua phan bién va chinh stia ngay 02/01/2017; Duyét ddng ngdy 25/02/2017).

1.Dat van dé

Long nhan ai (LNA) la mét phan cét 16i trong nhan
céach, la nén tdng clia dao duc, 1a su thé hién cla ban chat
xa hoi mang tinh ngudi nhat, la phdm chat mang tinh
nhan loai rong 16n nhat. G trudng mam non (MN), gido
vién (GV) con gap kho khan khi td chiic hoat déng (HD)
nham gido duc (GD) toan dién cho tré néi chung va phat
trién LNA ndi riéng. GV chua biét khai thac thé manh HD
cla tré & trudng MN dé tré dugc trai nghiém nhiéu hon
trong cudc song. Vi thé, viéc GD long nhan &i (GDLNA)
cho tré mau gido chua dat hiéu qua nhu mong muén.
GDLNA sé anh hudng I6n dén nhan cach clia nhiéu thé
hé ngudi Viét Nam sau nay.

2. Giao duc long nhan ai cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & truéng mam non

2.1. Khdi niém léng nhén di va cdc yéu té cdu
thanh Iong nhan di

LNA thé hién su déng cdm, quan tam, chia sé, giup
d&, bao vé va khoan dung d6i véi ban than, moi ngudi
va su vat xung quanh khong chi bang nhan thiic ma con
bang thai do, hanh vi tich cuc clia con nguai. Cac yéu t6
cdu thanh LNA gém nhan thc, tinh cdm va hanh vi:

Yéu t6 nhdn thic: La hi€u biét cla con ngudi vé
LNA, biét dugc nhan ai la déng cam, quan tam, chia sé,
giup da, tha thu va bdo vé ban than, moi ngudi, sy vat
xung quanh; Nhan biét dugc cac hanh vi/xdc cdm nhan
ai - nhan xét cac biéu hién nhan &i; Nhan thuc cac tinh
huéng/hoan canh can déng cam...

Yéu t6 tinh cam: La sy hing thu, thoai mai, vui thich
khi thé hién LNA véi ban than va moi ngudi xung quanh.
Tu d6, tré biét thé hién xic cam, tinh cdm qua nét mit,
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U chi, diéu bé phu hgp véi tinh huéng va hoan canh.

Yéu t6 hanh vi: La nhiing hanh déng nhan ai bang
ngdén ngl va nhiing hanh vi phi ngén ng (c chi, diéu
bd, nét mat..) trong méi quan hé véi ban than, moi
ngudi va su vat xung quanh. B4 la nhimg hanh déng thé
hién su ddng cdm, quan tam, chia sé, gitp d&, bao vé va
khoan dung.

Cac yéu té cau thanh LNA c6 lién quan mat thiét vai
nhau: Yéu t6 tinh cam dong vai trd cht dao, co tac dung
thic ddy con ngudi tich cuc linh héi kién thic; Yéu t8
nhdn thac dam bao ndi dung vé LNA; Yéu té hanh vi gitr
vai tro diéu chinh va kiém tra. Trong thuc té, cac yéu td
cdu thanh LNA gan két, théng nhat véi nhau, tao thanh
két cdu ving chic, thé hién nang luc thuc su clia con
nguai trong Ung xU véi ban than, moi ngudi va su vat
xung quanh.

2.2. Gido duc Iong nhén di cho tré 5-6 tudi &
truéng mdam non

GDLNA 1a qua trinh tac déng c6 muc dich, c6 hé
théng cdia nha GD dén nhan thic, thai d6 va hanh vi cia
nguoi dugc GD thong qua cac HD & trudng MN. Qua dé,
tré hinh thanh tinh yéu thuong, thé hién & su déng cam,
quan tam, chia sé, giup d&, bao vé, khoan dung déi vai
ban than, moi ngudi va su vat xung quanh.

GDLNA cho tré 5-6 tudi dat hiéu qua tét nhat théng
qua trai nghiém. Trai nghiém la qua trinh ca nhan tiép
xuc tryc tiép véi su vat, hién tugng trong méi trudng va
van dung vén kinh nghiém, cac giac quan dé quan sat,
tuong tac, cdm nhan vé né tao thanh kinh nghiém méi
cho ho. GDLNA cho tré qua trdi nghiém la qua trinh t8
chtic cac HD cho tré duoc tiép xuc truc tiép véi su vat,
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hién tugng, moéi trudng dé tré c6 ca hoi thé hién LNA vai
moi Ngudi.

Muc tiéu GDLNA cho tré 5-6 tudi: Gilp tré c6 hiéu
biét vé LNA, hinh thanh sy hiing th, thoai mai, vui thich
khi thé hién LNA. Tir d6, tré biét thé hién xic cdm, tinh
cdm va hanh déng ra bén ngoai biang ngén ngl va
nhlng hanh vi phi ngén ng.

Noi dung GDLNA cho tré 5-6 tudi chu yéu: Gidp tré
c6 hiéu biét vé LNA (cach thé hién, cach nhan biét..);
Giup tré nhan biét dugc nhu cau cta ngudi khac, biét
thé hién nhiing xtc cdm, tinh cdm nhan ai qua nét mat,
U chi, diéu bd phu hgp véi tinh huéng va hoan canh; Tré
tich cuc thé hién nhing hanh vi nhan i véi moi ngudi
xung quanh. Nhiing néi dung nay duoc thé hién cu thé
G sy déng cam, quan tam, chia sé, gitp d&, bao vé va
khoan dung.

Cac HD GDLNA cho tré 5-6 tudi c6 thé tién hanh
qua HD chai, lao dong, & héi, tham quan da ngoai va HD
trong sinh hoat hang ngay & trudng MN. Véi nhiing dac
diém clia Ida tudi vé nhan thic va kinh nghiém thuc tién
clia tré 5-6 tudi, GV can quan tam, chi trong dén viéc lua
chon va t6 chiic cac HD da dang véi cac chu dé hap dan
trong trudng MN dé tao ca hoi cho tré dugc trai nghiém.
Trong thuc té, tré dugc tham gia nhiéu HD khac nhau va
mbi HD c6 uu thé riéng ddi véi viec GDLNA cho tré. Do
vay, dé GDLNA cho tré, GV can khai thac uu thé clia cac
HD gilip tré c6 nhiéu ca hoi dugc trai nghiém, rén luyén
hanh vi.

3. Cac hoat dong giao duc long nhan ai cho tré
5-6 tudi qua trai nghiém & truéng mam non

3.1. Nguyén tdc xdy dung cdc hoat déng gido duc
Iong nhan di cho tré 5-6 tuéi qua trdi nghiém & truong
mdm non

HD GDLNA cho tré can tao co hoi cho tré trai
nghiém trong cac tinh huéng da dang cla cudc séng;
HD GDLNA phai tao ra cac quan hé hop tac cla tré véi
ban va moi ngudi xung quanh; HD GDLNA phai phu hgp
véi dac diém |ta tudi va tan dung t6i da su khac biét cda
moi tré dé tao ra hiéu qua GD.

3.2. Xdy dung hoat déng gido duc long nhan di
cho tré 5-6 tudi & trudng mam non

3.2.1. Xdc dinh muc tiéu, ndi dung, cdc dang hoat
déng va hoat ddng gido duc Idng nhén di cho tré 5-6 tudi

a) Xac dinh muc tiéu

Mbi HD déu phai huéng dén muc tiéu, GD mét hodc
mot s6 gid tri thanh phan ctia GDLNA. Viéc xac dinh muc
tiéu HD c6 thé hudng dén: Cung cap kién thic vé LNA
nhu biét dong cdm, quan tam, chia sé, gitp d&, khoan
dung, bdo vé ban than va moi ngudi xung quanh; hinh
thanh thai dé tich cuc cla tré déi véi ban than va moi
ngudi; ren luyén hanh vi nhan ai véi moi nguai.

b) Lua chon ndi dung GDLNA cho tré 5-6 tudi &
trudng MN

- N6i dung GDLNA dugc xay dung can dua vao muc
tiéu LNA va dac diém cla tré 5-6 tudi.

- GV lya chon mét sé ndi dung GDLNA nhu dong
cdm, chia sé, giup d&, bao vé, khoan dung. Trong d6, GV
tinh dén cac yéu t6 nhan thic, tinh cdm, hanh vi: GD tré
nhan biét cac trang thai xiic cdm, nhiing tinh hudng lién
quan dén nhan &i, cach thé hién; GD tré biét thé hién
nhiing xtc cdm, tinh cdm qua nét mat, ct chi, diéu bd
phu hgp véi tinh huéng va hoan canh; GD tré thé hién
nhing hanh vi nhan ai, su ddong cdm, quan tam, chia sé,
giup dd, bao vé, khoan dung d6i véi ban than, moi ngudi
va su vat xung quanh

¢) Xac dinh cac dang HD GDLNA cho tré 5-6 tudi &
trudng MN

Trong thuc tién GD tré MN, tré dugc tham gia nhiéu
HD khac nhau va mbi HD cé uu thé riéng déi véi viéc
GD tré, dac biét Ia GDLNA. Do vay, dé GDLNA cho tré, GV
can khai thac uu thé ctia cac HD gilip tré c6 nhiéu co hoi
dugc trai nghiém, rén luyén hanh vi nhu HD chaoi, HP lao
doéng, HD 1€ hoi, HD tham quan...

- HD choi: Méi loai trd choi c6 uu thé riéng doi
vGi viec GDLNA. Trd chai déng vai, tré c6 co hdi dé mo
phdng cudc séng xa hoi, 1a ca hoi dé thé hién mot cach
da dang cac tinh huéng ma con ngudi thé hién LNA vdi
nhau trong cudc séng; Tro chai hoc tap la phuong tién
hitu hiéu dé€ cung cap kién thiic, hinh thanh hanh vi
nhan &i cho tré; Tro chai van dong hinh thanh va cling c6
cac chudn muc hanh vi vé LNA cho tré,... Tré thudng chai
cung nhau theo nhém, cing nhau tao ra sdn pham cu
thé nén GD dugc tinh hop tac, quan tam va gidp d& ban,
tao ra nhitng hanh vi nhan ai & tré.

- HD € héi: Ngay hoi, ngay |é tao nhiéu co héi cho
tré dugc tham gia vao cac HD chung sé gilp tré thé hién
va cam nhan LNA véi moi ngudi xung quanh.

- HP lao déng: HD lao ddng dé tré phéi hop lam viéc
cung nhau. Qua d¢, tré dugc thé hién LNA véi ban nhu
quan tam, chia sé, gitp d8. Nhiéu hinh thuc lao dong
phu hgp vai tré 5-6 tudi nhu lao déng tu phuc vu, giao
nhiém vy, lao ddng truc nhat, lao déng tap thé.

- HD trong sinh hoat hang ngay: Cac HD trong sinh
hoat hang ngay & trudng MN c6 nhiéu tinh huéng da
dang, phong phu khién tré c6 nhiéu co héi dé trai
nghiém, dugc thé hién LNA véi ban bé va moi ngudi
xung quanh. G trudng MN, GV tao ra nhiéu tinh huéng
giup tré trdi nghiém LNA.

- HD thdm quan, da ngogi: Day la HD héap dan, thu
hut su tham gia cla tré. Cadc em c6 nhiéu co hoi dé trai
nghiém thuc té€ cudc séng, duc két dugc nhiéu kinh
nghiém séng, tich Ity dugc nhiéu cadm xuc tich cuc, dong
lai nhiéu ki Urc t6t dep. Cac dia diém t6 chic tham quan
tuy vao diéu kién cla tling trudng va cac su kién xay ra
trong thuc té cling nhu muc dich GD tré.

d) Lua chon cac HD GDLNA cho tré 5-6 tudi

Dé& thuc hién cac néi dung GDLNA dat hiéu qua, GV
can xay dung cac HD dé thuc hién ndi dung GDLNA. GV
6 thé lya chon ndi dung va cac HD dé GDLNA cho tré
5-6 tudi nhu Bang 1.
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Béng 1: Cdc néi dung va HD GDLNA cho tré 5 - 6 tubi

Muc dich HD

Cac Hb GDLNA

1. Bong cdm véi ban
be va moi ngudi xung
quanh

HD chai: T8 chuc tré chai tu do trong 16p; Chai cac trd choi: Mimng sinh nhat, Bé vui hay buén;
Khudn mat cua ai; Khi ban buon...

HD sinh hoat: Nhan biét cdm xdc; Thé hién cadm xuc...

HD I& hoi: Ngay hoi dén trudng; Trung thu yéu thuong...

2. Quan tadm dén ban
than va moi ngudi

HD choi: T8 chuc tré chai tu do trong 16p; Trd choi “Dén ban méi”; Cing chai véi cac em 16p dudi
HD lao dong: Cung truc nhat ban an

than, nguai khac vui,
budn

xung quanh HD 1é hoi: Qua tang b va me ngay 20/10
HD sinh hoat hang ngay: Ao méi, vay méi clia ban
HD tham quan: Tham ban ém
3. Chia sé khi ban |HD chai: T6 chuic tré chai tu do trong 16p; Chai cac tro choi: N6i 16i yéu thuang; Nao chiing minh

cung chai;
HD lao déng: Truc nhat trudng 16p, gitup ban
HD 1& h6i: 20/11 clia em

4. Giup d& moi ngudi
khi ho gap kho khan

HD choi: T6 chuc tré chai tu do trong 16p; T8 chiic cdc HD: Lam qua tang
HD lao dong: Xép dé dung, dé choi

HD I& hoi: Vui cing 6ng gia Noel

HD tham quan: Dén tham lang tré SOS

HD sinh hoat: Tang qua ban

5. Bdo vé ban than,
moi  ngudi, moi
trudng xung quanh

- HD choi: T chuc tré choi tu do trong 16p; Chai cac trd choi: Pung, sai; Nhiing vat va nhiing noi
nguy hiém

HD lao déng: Cling tudi cay, cing nhat 14 sau; D6 dung yéu quy; Nao ching minh cling nhat rac...
HD 1& hoi: Ngay tét truyén théng

HB tham quan: Tham néng trai

HD sinh hoat: Khi ban khéng vang 16i co

6. Khoan dung v&i
ban than va moi
ngudi xung quanh
khi c6 16i hay suy
nghi khéng dung

HD choi: T6 chuc tré chai tu do trong 16p; Chai cac trd choi: Tha 16i cho ban; Vai chai tha vi....
HD lao dong: Truc nhat trudng I16p

HD 1& hoi: Chg xuan

HD tham quan: Tham lang Bac

HD sinh hoat: Hoa gidi khi ban tranh gianh, cai va

3.2.2. Huéng dén t6 chic hoat déng gido duc long
nhan di cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém & trudng mdm non

Dua vao ban chat ciia GD qua trai nghiém va dac
trung cuta viéc GDLNA cho tré 5-6 tudi, ching t6i xac
dinh quy trinh GDLNA cho tré qua trai nghiém gém 4
giai doan: Trai nghiém cu thé; Quan sat phan tich, Hinh
thanh khai niém/rut ra bai hoc; Thir nghiém tich cuc [1].
Két qua cla giai doan trudc la diém khéi dau, diém tua
cla giai doan sau. Khung thai gian cho méi giai doan
thay d6i tuy vao dac diém nhan thuc, kinh nghiém cua

Giai doan 1: Tré duworc trai nghiém

Hinh 1: Tré dugc trai nghiém
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tré. T6 chiic HD GDLNA cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém
G trudng MN dugc tién hanh theo quy trinh chat ché sau:

a) Giai doan 1: Tré dugc trai nghiém (GV t6 chic HD
giup tré tich Ity kinh nghiém vé LNA)

Tré dugc trai nghiém trong cac tinh huéng va hoan
canh khac nhau dé tich lay kinh nghiém vé LNA. Tré quan
sat hanh vi nhan ai cia moi ngudi xung quanh trong cac
hoan canh vai nhiéu doi tugng khac nhau.

Day la giai doan dau tién clia qua trinh trai nghiém.
N6i dung cho tré trai nghiém can dua vao cac néi dung
GDLNA cho tré va phat huy t6i da vén kinh nghiém cta
tré. D& tién hanh giai doan nay, GV can phai:

- Lua chon céc dé tai trdi nghiém hap dan, trién
khai HD trai nghiém dua vao dac trung cla moi HD vai
muc dich GD r6 rang, ndi dung cu thé va phéi hgp su
dung cac phuong phdp hop li giup tré tich cuc tham gia
trai nghiém, tuong tac véi ban, cac déi tugng trong moi
trudng.

- S&r dung cac HD phong phu, hap dan va phu hop
véi kha nang, hiing thu, kinh nghiém cuda tré & truong
MN nhu vui choi, lao déng, 1€ hoi, giao luu, tham quan,
tham héi..; cac HD giao ti€p Ung x trong quan hé
gilra tré véi tré va véi moi ngudi xung quanh. Cac HD



trai nghiém dugc xay dung dudi dang cac tinh huéng
gia dinh hoac nhiing tinh huéng trong cudc séng dé tré
thuc hién theo quy mé nhém hoac tap thé.

- Cac HD trdi nghiém c6 thé tién hanh tai cac dia
diém khac nhau, tly vao tiing ndi dung HD cla tré nhu
trong 16p, & hanh lang,  san, vudn trudng, ngoai trudng.

Tré dugc trai nghiém, boc 16 suy nghi, hanh déng
trong mét tinh huéng, hoan canh cu thé:

+ HD choi: T6 chuc trdi nghiém cho tré trong HD
choi c6 thé theo tiing nhém chai, goc choi. GV ¢é thé
giao mét nhiém vu hudng dén viéc thuc hién LNA phu
hgp véi chu dé va noi dung chai cia méi nhom. Vi du:
Nhém choi xay dung khuyén khich tré hé trg, quan
tam dén cac ban trong khi choi; Nhom gia dinh khuyén
khich tré thé hién tinh cdm yéu thuong, chia sé, quan
tam, gilp d& cac thanh vién trong gia dinh...Trong qua
trinh tré choi, GV can quan sat, tao ra nhiéu tinh huéng
choi phong phu dé 16i cuén tré vao cac tinh huéng va
vai chai.

+ Ngay hoi, ngay 1&: GV cho tré tham gia vao cac HD
va déng vién tat ca cac tré tham gia vao cac tiét muc van
nghé, vui chai gidi tri cho tré, tré doc tho, chuyén, mua,
hat, dong kich... Tao bau khéng khi vui tuoi, tré cé cdm
giac thodi mai, hiing tha khi tham gia vao cac Hb. Céac
tinh huéng GV c6 thé t8 chuc trai nghiém dé GDLNA: Tré
thé hién su quan tam ba, me, c6 gido trong cac ngay I&;
tré cling ban thuc hién mét nhiém vu dé tré biét hop tac,
chia sé, gitp d& ban.

+ HD lao dong: Khi giao nhiém vy, GV can giai thich
va chi dan cu thé vé nhiing viéc tré sé lam, cac thao tac
tré can tién hanh. Tré lua chon nhiing dung cu can thiét
va tu thuc hién qua trinh lao dong. Dai vai viéc truc nhat
cla tré: GV giao cho 2, 3 tré lam, sau moét, hai ngay GV
lai d6i ngusi khac lam. Trong qua trinh d6, GV nén kém
mot tré biét quan tam, gilip d& ban vai mot tré chua biét
quan tam, chia sé, gitp d& dé tré hoc héi 1an nhau. Doi
Vi viéc t6 chiic lao déng tap thé: GV chia tré thanh cac
nhém nhé, méi nhém thuc hién mét muc dich riéng dé
hoan thanh muc dich chung.

+Trong sinh hoat hang ngay: GV cung tré thao luan
vé cac van dé thudng xay ra trong sinh hoat hang ngay.
GV c6 thé tao ra céc tinh hudng trong cac thai diém khac
nhau dé GDLNA cho tré nhu gitp ban don dep 16p hoc,
cung ban cat don (trong gi& an)...

+ HD thdm quan, da ngoai: Qua trinh trdi nghiém
cla tré trong HD tham quan bt dau tu viéc tré chudn
bi cac d6 dung, dung cu trang phuc, xép hang 1én 6 t6,
ngéi 6 td dén dia diém tham quan, vui chai, kham pha
G do, tré xép hang lén 6 t6 va di vé. Trong qua trinh nay,
GV can giam sat chat ché HD cua tré, sdn sang hé trg khi
tré can, khuyén khich tré thé hién su quan tam, chia sé,
giup da, bao vé ban, phat hién khi vdng ban trong 16p
lic 1én xe vé.

C6 thé ndi, giai doan trai nghiém cu thé la giai doan
quyét dinh hiéu qua ctia mé hinh GDLNA dua vao trai
nghiém. Néu viéc lua chon va té chiic cadc HD cho tré trai
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nghiém & giai doan nay khéng cé hiéu qua sé anh hudng
truc ti€p dén giai doan sau: Tré khéng hing thu, tich cuc
[inh hoi théng tin can thiét dé cé thé chi dong tham gia
vao qua trinh chia sé cdm xuc, suy nghi (giai doan 2); GV
khong thé hé théng hoa, khéi quét hda kién thiic vé LNA
dé hinh thanh khai niém dang cho tré dya trén hiéu biét
thuc té cda tré (giai doan 3); Viéc thir nghiém khéng con
mang tich tich cuc, nghia la khéng xuat phat ti nhan
thiic thuc té vé LNA cua tré (giai doan 4) ma chi thuc hién
cac hanh vi nhan ai theo yéu cau cta GV.

b) Giai doan 2: Tao co héi (dién dan) cho tré chia sé,
phan hoi kinh nghiém vé LNA

Day la giai doan tao dién dan dé tré chia sé cam
XUg, suy nghi vé hanh vi nhan &i. T d6, tré cé nhan thuc
ddng vé cac hanh vi dang, sai, tot, xau phu hgp vai kha
nang ca minh. G giai doan nay, GV va tré cing tich cuc
trao d8i, chia sé nhiing cdm xuc, suy nghi vé nhing trai
nghiém tré vira trai qua. GV can tién hanh cac HD sau:

Giai doan 2: Tao co’ hdi cho tré chia sé, phadn hdi kinh nghiém vé LNA

\ 4 4 3

* GIAO VIEN HOAT DONG TRE

o St dung hé théng cau hdi cho tré trao
d8i, thao luan

* Dong vién khich 18 tré ndi ra suy nghf,
cam xuc gitip tré ty tin, an tdm va sén
sang chia sé.

o Khuyén khich nhiéu tré déu duoc dua
ra y kién, trao ddi.

St dung cac tai liéu triec quan, gitp
tré nhé lai cac trai nghiém da qua.

* GV chia sé, cam xdc, suy nghi cla
minh v&i tré

© S&r dung céc bai hat, tho, truyén thé
hién cdm xGc ma tré da chia sé

- Xem lai cac tinh huéng - Tré tich cye trao

c6 van d& va cac thai do6i, chia sé voi

dé/hanh vi nhan & nhau

duoc thé hién - Tré c6 co hdi duoc

- Xem lai céc tai liéu thé hién lai cam

tryc quan... ﬁxﬂc, hanh dong dé

- Tré trao d6i v&i ban, lam rd hon

nhém ban va véi cd

- DPoc bai tho, k& cau
chuyén

Hinh 2: Tao co héi cho tré chia sé, phan héi kinh nghiém
vé LNA

- Cho tré xem lai hodc gai lai tinh huéng c6 van dé
tré vUa trdi qua & giai doan trudc giup tré nhdé lai hanh vi,
cdm xuc cua tré.

- D€ gilp tré xac dinh va lam sang td cac biéu hién
vé LNA, GV can t6 chic dam thoai véi hé théng cau hoi
nham khoi ggi cdm xuc, suy nghi clia tré vé su quan tam,
gilp d6, chia sé... ma tré da quan sat, da trdi qua hay
dugc cac ban, ngudi khac chia sé véi minh. Trong qua
trinh dam thoai, GV can dé tré dugc néi lén cdm xuc cla
minh. GV can dat ra hé théng cau hoi hudng dén viéc tré
trao d6i vé nhiing trai nghiém da qua. Dac biét, GV can
chd y st dung nhiéu loai cau héi dé khai thac cadm xuc,
suy nghi va dinh huéng hanh vi chung.

- GV can khuyén khich nhiéu tré dua ra y kién va
nhiing cdm xuc, suy nghi cta minh. Tré clng dugc
khuyén khich dé€ tap phan tich cac tinh huéng cu thé,
thrxac dinh nguyén nhan dan dén hanh déng, cach tng
xU ma tré cho la t6t-xau, ding-sai. GV can tao diéu kién
dé tat ca cac tré déu duoc chia sé déu dugc noi lén suy
nghi ctia ban than minh.

- D€ kich thich hing thd tham gia dam thoai cla
tré, GV can tang cudng két hgp st dung cac tai liéu truc
quan nhu tranh anh, phim anh, dé vat that lién quan
dén nhiing trai nghiém cua tré... hodc si dung cac dung
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cy, tai liéu cd lién quan dén cac tinh huéng ma tré da su
dung dé thé hién su quan tam, chia sé, giup d& 1an nhau.

- GV cling chia sé cdm xuc, suy nghi ctia minh dé tao
ra su lan truyén xdc cam.

Nhu vay, tré cang tham gia tich cuc vao qua trinh
chia sé cdm xuc, suy nghi thi nhan thiic cha tré vé LNA
cang trd nén ré rang hon, tinh cdm cla tré sau sac hon.
Day la co s& dé thuc hién cac HD giup tré linh hoi cac quy
téc, chudn muc hanh vi dang vé LNA cho tré.

¢) Giai doan 3: Huéng dén tré duc két kinh nghiém dé
hinh thanh khdi niém/rit ra bai hoc vé LNA

Giai doan nay giup tré rut ra dugc nhiing nguyén
tac, hiéu biét dung vé nhiing viéc can lam va khéng nén
lam, khi gap nhiing viéc tuong tu thi can phai lam thé
nao cho dung, cho dep dé ban than va moi ngusi déu
vui, hanh phc.

- T8 chuic cho tré thao luan, phan tich, phan énh,
xem xét cac kinh nghiém, thdo luan vé cach da thuc
hién, vé cac ch dé, cac van dé trai nghiém, cach giai
quyét van dé, kinh nghiém cla ca nhan, cla cac thanh
vién hodc clia cac nhém. GV st dung nhiing cau hdi hé
théng hoa, khai quat hoa gidp tré phan tich, xt li cac
kinh nghiém thu dugc.

- GV st dung céc cach thé hién bang truc quan véi
cac tinh huéng, hanh vi phong phu giup tré lua chon va
phan loai nhiing céch tng xt dung va khong dung.

-GV c6 thé strdung trd chai d€ cling 6 kinh nghiém
vé LNA nhu tro chai dong vai; trd choi dong kich theo cét
truyén... gidp tré thé hién lai cdc cdm xtc da trdi nghiém
dé ciing c6 tinh cdm da duoc tich Iay.

- D€ gilip tré két néi kinh nghiém ca nhan véi nhiing
diéu xay ra trong thuc tién, GV can sit dung cau hoi dinh
huéng dé tré xac dinh ding quy tac ing x. Néu tré chua
xac dinh dugc thi GV phai la ngudi ggi y, dan dat. GV can
két néi nhiing diéu tré da hoc dugc vai thuc tién cudc
séng dé chuyén sang giai doan hoc tap tiép theo théng
qua cac cau haéi.

Day la giai doan tré duc két rat ra bai hoc méi dé tao
ra nhiing hiéu biét mai vé cach giai quyét va xi I cdc méi
quan hé trong cudc séng dua trén nhiing diéu tré trai
qua, tu rat ra bai hoc, quy tac iing xt. Day la giai doan rat
quan trong dé tré khac sau va c6 nhiing hanh déng tich
cuc & giai doan sau.

d) Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh
vinhdn di trong HP va sinh hoat hang ngay

Giai doan nay nham muc dich khuyén khich tré tich
cuc thé hién hanh vi nhan ai trong cudc séng véi nhiéu
do6i tugng, trong nhiéu tinh huéng pht hgp véi nhu cau,
mong mudn va kha nang cla tré.

& giai doan nay, GV bat dau cho tré trai nghiém va
van dung kinh nghiém da c6 vao trong cac tinh huéng
va hoan canh khac nhau trong cudc séng.

-Dégiuptrétich cuc strdung kién thiic, kinh nghiém
vao cac tinh huéng thuc tién, GV can st dung cac cach
thuc khac nhau nham khich 1&, dong vién hanh dong tét
cla tré, dong thai gitip tré tu ghi nhan lai nhing viéc lam
cGa minh dé tu danh gia va tich cuc tham gia danh gia
hanh vi ctia ban.

-Viéc dinh hudng hanh déng thé hién LNA véi ban,
moi ngudi, su vat xung quanh cé thé tién hanh vao dau
tuan, dau budi sang hodc trudc khi t6 chiic HD. Viéc lam
nay nhac nhg tré nhé dén cac yéu cau vé chudn muc
hanh vi can thuc hién trong qua trinh HD va gilp tré tich
cuc thyc hién khi HD cling nhu danh gia hanh vi cia ban
than va ban sau khi két thic HP.

Tém lai, viéc t6 chic HD GDLNA cho tré qua trai
nghiém can dugc ti€n hanh theo quy trinh chat ché gom
4 giai doan cé lién quan mat thiét véi nhau, tdc dong qua
lai, h6 trg 1an nhau. GV can lua chon cac HD phu hgp véi
cac muc dich, néi dung GDLNA dé c6 cac dinh hudng
GD cu thé va tan dung uu thé clia cac HD trong qua trinh
GDLNA cho tré.

3.2.3. Cdc diéu kién dam bdo hiéu quad hoat déng gido
duc long nhan di cho tré & trudng mdm non

HD GDLNA cho tré qua trai nghiém & trudng MN chi
¢6 hiéu qua néu dam bao cac diéu kién sau day:

a) Vé xdy dung méi trudng vat chdt

Méi trudng vat chat bao gom dia diém, khéng gian
cho tré HD, lua chon cac phuong tién HD nhu dé dung,
d6 chai, cac vat liéu phu hgp véi ndi dung HD ciing nhu
viéc bé tri thuan Igi cho tré HD, tich cuc tuong tac véi doi
tugng HD nhu ban va moi ngudi xung quanh dé tao co
hoi cho tré thé hién LNA véi nhau.

b) Xay dung méi truong tam li xa hoi

Méi trudng tam li xa hoi (moi trudng tinh than) c6

Giai doan 3: Hwéng dén tré dic két kinh nghiém
d& hinh thanh khai niém

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cye thé hién hanh vi
nhdn &i trong cudc sdng

Hinh 3: Huéng dén tré duc két kinh nghiém dé hinh thanh
khdi niém
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Hinh 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vinhén di
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lien quan dén viéc phat trién nhan thic, tinh cdm va
hanh vi nhan ai cla tré. D& xay dung méi trudng tam i
xa hoi tét, GV can ¢ quan niém dung vé tré va st dung
phuong phap hop Ii. GV can coi tré la chu thé HD dé tao
moi co héi cho tré cht déng, doc lap, sang tao trong HD.
bong thai, GV phai quan tam, yéu thuong, ton trong
luébn quan sat chia sé vai tré, tim hiéu thé gidi ndi tam,
nhu cau, mong mudn, hiing thy, su say mé cua tré.

¢) V€ phéi hop, théng nhdt HD GDLNA vdi gia dinh
cho tré giita nha truong va gia dinh

Viéc GDLNA cho tré & trudng MN muén dat hiéu
qua mong mudn, doi hoi phai cé su théng nhat gilra gia
dinh va nha trudng. Trong d6, nha trudng gili vai trd dinh
hudng GD cho tré cung cdp tai hién vé muc dich, noi
dung, phuong phap GDLNA. Gia dinh hé trg nha trudng
tham gia truc ti€p vao qua trinh GD tré va hé trg vé viéc
chuén bi phuong tién GD tré. Trudc tién, GV can lap ké
hoach dé xac dinh nhitng ndi dung, HD va cac hinh thic
sé phéi hgp v6i phu huynh, cong déng. GV can linh hoat
st dung cac hinh thiic phu hgp va cling c6 thé két hap
cac hinh thuc trong su6t qua trinh GDLNA cho tré dat
hiéu qua.

4. Kétluan

Cac HD GDLNA cho tré 5-6 tudi néu dugc tac dong
sé giup viéc GDLNA dat hiéu qua cao hon, tré c6 nhiéu
ca hoi dé thuc hanh, trai nghiém, dugc chia s, phan hoi
kinh nghiém va cling GV rut ra nhiing bai hoc vé nhiing
viéc nén lam va nhiing viéc khéng nén lam. D& GDLNA

cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém c6 hiéu qua can c6 thém
cac diéu kién vé phia GV, tré, diéu kién co s& vat chat va
su phéi két hop véi phu huynh.
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ACTIVITIES OF KINDNESS EDUCATION
FOR CHILDREN AGED 5 - 6 THROUGH EXPERIENCE AT PRESCHOOL

Chu Thi Hong Nhung
The Vietnam Institute of Educational Sciences
Email: chuthihongnhung1982@yahoo.com.vn

Abstract: Educating kindness is an impact process with educators’ purpose, system to the children’s awareness,

attitudes and behavior through activities at preschools with the aim to form children’s love, empathy, caring, sharing,
help, and protection, tolerance for themselves, other people and things. This process for children aged 5-6 consists of 4
stages: specific experience; Observation and analysis, Form concepts /draw lessons; Positive test. The kindness education
should be more focused on the selection and organization of various activities at preschools to create more opportunities
for children to experience. To educate children’s kindness, teachers need to take advantage of activities to help them have
more opportunities to experience, practise behaviors such as playing; festival activities; labor activities; activities of daily
life; sightseeing and picnic.
Keywords: Education; kindness; experience; activity; small children.
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