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Tém tdt: Trong nhiing ndm vtia qua, vdn dé bao luc hoc dudng thuc su'trd thanh mét vdn dé ddng cha y, la méi ban
tam, lo Idng cua gia dinh, nha trudng. Két qua nghién cuu tai cdc trudng trung hoc phd théng Ha Néi cho thdy hién tuong
cht déng bao luc ban bé va bi bao luc da tré 1én khd phé bién & cdc trudng trung hoc phé théng véi hon 50% hoc sinh
cho biét da ting bi bao luc & it nhdt mét hinh thdc va hon 33% hoc sinh cho biét da timg bao luc ban bé truc tiép (ddnh
nhau, doa nat, uy hiép) hay gidn tiép qua mang xa hoi. Hoc sinh ¢6 xu huéng lam dung mang xa héi lién quan dén bao luc
truc tuyén phé bién hon, trong dé bao gém ca viéc chii d@dng bao luc ban beé ciing nhu bi ban bé bao luc (doa nat, uy hiép)
théng qua mang xa hoi. Viéc bdt nat ban bé & ca hinh thiic gdy bao luc thé chdt va tinh thdn, & ca hinh thic truc tiép va
gidn tiép théng qua mang xda héi déu cé thé gdy hdu qua va tdc ddong xdu dén hoc tap, siic khoé thé chdt va stic khoé tinh

than, anh hudng dén tam li va su phdt trién cda hoc sinh.

Turkhod: Hanh vi bao luc; bao luc truc tuyén; hoc sinh trung hoc phé théng; nghién cuu; gidi phdp.
(Nhdn bai ngay 15/11/2016; Nhan két qua phan bién va chinh stia ngay 01/12/2016; Duyét ddng ngay 25/01/2017).

1.Dat van dé

Trong nhiing nam vura qua, van dé bao luc hoc
dudng thuc su trg thanh mot van dé dang cha y, 1a moi
ban tadm, lo lang cla gia dinh, nha trudng. Theo bao cédo
clia B6 Gido duc va Bao tao trong nam 2011 - 2012, toan
quéc xay ra khodng 1600 vu hoc sinh (HS) danh nhau
trong va ngoai trudng [1]. Theo t8 chuc Y té thé gidi
(1996), bao luc la hanh vi s&t dung v luc hodc quyén luc
mot cach c6 cht y nham muc dich de doa hodc hanh
déng nham chéng lai minh, mét ngudi khac hoac mot
nhém, mét tap thé. Hau qua cda bao luc khéng chi la
stic khoé thé chat nhu dan dén thuong vong, ti vong,
di dang ma ca nhiing t6n thuong, mat mat vé tam li [2].
Da6i véi bao luc hoc dudng, hau hét cac tac gia déu théng
nhat cho rang day la hanh vi bao luc dugc dién ra trong
moi trudng hoc dudng (trong hodc ngoai nha trudng),
hoac dugc thuc hién bai HS Ita tudi hoc dudng [3]. Bao
luc thudng dugc chia lam 2 loai: Bao luc thé chat va bao
lyc tinh than. Tuy nhién, viéc phan chia nhu noi trén chi
mang tinh chat tuong ddi vi thuc t€ hau qua cla bao
luc thé chat khong chi ding lai & nhiing tén thuong vé
thé chat ma tén thuang lau dai va kho lanh chinh la tén
thuaong vé tinh than. Hau qua cda bao luc thé chat va
tinh than & HS trung hoc phé théng (THPT), Ida tudi con
rat tré do chinh la anh hudng dén hoc tap, cdm thay lo
ngai, sg hai khéng muén dén trusng, khong tap trung
dugc tinh than va thai gian cho hoc tap bén canh nhiing
tén thuong trudc mat va lau dai vé thé chat, tinh than.
Vi su phat trién va phé bién clia mang internet, mang
xa hdi ngay cang trg lén phd bién déi véi HS THPT, mat
trdi cla mang xa hoi chinh la tao thém mét kénh dé HS
c6 thé két beé phai bat nat ban bé - mét hinh thiic bao luc

hay bat nat truc tuyén. Thuc tién da cho thdy rat nhiéu
nhiing mau thuan trén mang xa hoi da tré thanh nhing
mau thuan ngoai doi that, gdy hau qua khon lusng cho
HS.

Nham lam ré hon thuc trang hanh vi gay bao luc
va thuc trang bi bao luc ca HS THPT, ching t6i da tién
hanh nghién ctu dsi vsi hon 1300 mau dugc chon tai 6
trudng THPT tai Ha N&i vao thang 01/2016, trong d6 bao
gém 3 trudng THPT céng lap va 3 trudng ngoai cong lap.
Bén canh tim hiéu thuc trang, nghién ctu cling hudng
t&i tim hiéu cac yéu t6 thudc dic diém ca nhan, gia dinh
va trudng hoc c¢é lién quan dén hanh vi bao luc & HS
THPT, day sé la co s& xac dinh nhém cé nguy co cao gay
bao lyc va la nan nhan cla bao luc, tir d6 dua ra nhiing
goi y vé giai phap gilp gia dinh, nha trudng va xa hoi
tham gia ho trg giam sat c6 hiéu qua hanh vi bao luc &
HS THPT, Itra tudi ¢ nhiéu bién déi phuc tap ca vé thé
chat, tam li va xa hoi.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Mdu nghién ciru

Nghién ctu st dung phuong phap thu thap théng
tin dinh lugng, diéu tra chon mau véi cong cu la bang
héi dugc thiét ké san. Mau nghién clu bao gém 1333
HS dugc chon tai 6 trudng THPT (3 trudng cong lap va
3 trudng ngoai céng lap) thudc 3 quan trong téng s6 12
quan noi thanh Ha No6i, bao gébm: Hoan Kiém, Cau Giay,
Bac TurLiém. 12 quan ndi thanh Ha Noi dugc chia thanh 3
nhém dai dién cho 3 giai doan phat trién va ma rong Ha
N&i, trén co s& d6 nghién ctu lua chon ngau nhién tung
nhom 1 quan vao mau nghién ctu, 3 quan noi thanh
dugc chon ngau nhién dac trung cho 3 giai doan phat
trién d6 thi hoa tai Ha Noi. 6 trudng THPT tiép tuc dugc
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chon ngdu nhién hé théng trong danh sach cac truéng
THPT (bao gém ca cong lap va ngoai cong lap). Tai moi
truong, HS ti€p tuc dugc chon vao mau nghién clu
dap ung tiéu chi ngau nhién va khach quan: Moi khoi
Iua chon ngau nhién 2 1&p, sau d6 toan bo HS trong 16p
dugc mai tham gia nghién cdu sau khi da nghe phé bién
vé muc dich, tinh khuyén danh va viéc tham gia nghién
ctu la hoan toan tu nguyén. Téng hap lai c6 1333 HS tu
nguyén tham gia nghién ctu, day la s6 HS tur 36 16p hoc
thudc khéi 10, khoi 11 va khéi 12 va thudc 6 truong THPT
thuoc 3 quan tai Ha Néi.

2.2. Bién sé nghién ciu

Nghién ctru tim hiéu moét s6 cac yéu té ca nhan, gia
dinh, nha trudng cé lién quan dén hanh vi gay bao luc &
HS THPT, cu thé bién s6 doc lap (bién sé gidi thich) bao
goém:

+ Ddc diém cd nhdn: Gidi tinh, khéi hoc, hoc luc
(trong nam hoc gan nhat), thsi gian s dung mang xa
hoi trung binh 1 ngay (dudi 3 tiéng va tu 3 tiéng trd 1én).

+ Ddic diém gia dinh: Tinh trang hén nhan clia bé va
me (séng chung va li than/li hén/téi hon...)

+ Ddic diém trudng hoc: Trudng cong lap va trudng
ngoai cong lap.

VE bién s6 phu thudc: Nghién cdru tim hiéu ca thuc
trang bi bao luc va thuc trang gady bao luc & HS THPT,
trong d6 tim hiéu & 3 nhém hanh vi bao luc cu thé: Danh
nhau, gay réi (bao luc thé chat), doa nat, bt nat truc tiép
(bao luc tinh than truc ti€p) va uy hiép, doa nat théng
qua mang xa hoi, hinh thiic bat nat truc tuyén.

Bén canh viéc lam rd tan suat, mdc do hanh vi gay
bao luc va bi bao luc ctia HS THPT tai Ha No6i, nghién ctu
tap trung tim hiéu cac yéu t6 dac diém ca nhan, gia dinh,
truong hoc c6 méi quan hé nhu thé nao doi véi hanh
vi gay bao luc. Ki thuat phan tich tuong quan c6 kiém
dinh dugc ap dung nham lam ré6 muc dich nghién ctu
dé xuat.

3. Két qua nghién ctfu hanh vi bao luc & hoc sinh
trung hoc phé théng

3.1. Thuc trang hanh vi bao luc va bj bao luc

Nghién ctu tim hiéu 3 hinh thic bao luc phé bién,
bao gém: Bi danh (truc tiép); bi bat nat, doa nat truc ti€ép
va bixtic pham, uy hiép trén mang xa hoi. Két qua nghién
ctiu cho thay gan mot nita HS trong mau nghién ctiu cho
biét ho da tling bi it nhat 1 trong 3 hinh thiic bao luc
trén trong va ngoai trudng hoc, chi c6 54% HS cho biét
ho chua bao gi¢ gap bat ki mot hinh thic bao luc nao
tU ban beé trong va ngoai truong. Pang chu y, cé 22,7%
HS cho biét ho da tiing phai chiu ti 2 hinh thic bao luc
tré 1én va 7,6% HS da tung phai chiu ca 3 hinh thic bao
luc tir ban bé. Cu thé vé s6 liéu théng ké ti 1é HS cho biét
da ting bi cac hinh thic bao luc tir trudc dén nay cling
nhu trong 12 thang qua (tinh dén thai diém nghién cuu)
dugc mé ta chi tiét & biéu d6 dudi day.
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40 ®Tir truge dén nay ™12 thang qua
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Bi bit nat, doa natbdiban  Bi xiic pham, uy hiép ban
trén mang x4 hoi

DPatimg bidanh
trong/mgoai truong

Biéu db 1: Thuc trang bi bao luc & HS THPT Ha Néi (%)

V& thuc trang bi bao luc, biéu d6 trén cho thay néu
tinh ti trudc dén nay thi trong 3 hinh thiic, HS cho biét
ho bi bao luc, doa nat Ia phé bién nhat véi 33,7% HS
trong mau nghién ctu cho biét da tiing déi mat vai hinh
thiic bao luc nay, tiép dén la bi xtiic pham, uy hiép qua
mang xa hoi va thap nhat 1a hinh thic bi danh véi gan
20% HS cho biét da tiing trai qua. Tuy nhién, khi dugc hoi
vé cac hinh thic bi bao luc tinh trong vong 12 thang cho
dén thai diém nghién cudu, hinh thic bao luc mai - bao
luc truc tuyén hay noi cach khac chinh la st dung mang
xa hoi, tin nhin dé de doa, uy hiép, xic pham ban be lai
la hinh thic phé bién nhat véi gan 10% HS cho biét da
ting la nan nhan trong 12 thang qua. T s6 liéu thuc tién
c6 thé du bao trong tuong lai, rat cé thé day la hinh thiic
bao luc phé bién véi su tiép can dé dang clia internet va
phd bién clia mang xa hoi. Nhu vay véi su phat trién va
ngay cang phd bién clia cdng nghé thi mot trong nhing
mat trai ctia né déi vai HS chinh 1a sir dung dé bao luc,
uy hiép tinh than ban beé. Nghién ctiu cling cho thdy co
t6i 97,6% HS s dung mang xa hoi, dac biét dang quan
tam la trén 30% HS s dung mang xa hoi trung binh tur
3 tiéng/ngay tra 1én. Danh thai gian si dung mang qua
nhiéu khéng nhiing c6 thé dnh hudng dén thai gian hoc
hanh ma con c6 kha nang st dung vao nhitng muc dich
khong lanh manh, anh huéng dén hoc tap va dsi séng
thuc chia HS.

Vé thuc trang ch ddng cé hanh vi bao luc véi ban
b, tuong tu vai bi bao luc, nghién cdu ciing tim hiéu 3
hinh thiic néi trén va cé 33,8% HS cho biét da ting cha
dong cé tng xU bao luc véi ban & mot trong cac hinh
thiic nhu dé cap. Khac véi bi bao luc, ti 1é HS ting x{t bao
luc ban bé phé bién nhat & hinh thiic danh nhau, gay réi:
Ti 1&é HS cho biét da tling c6 lién quan dén danh nhau,
gdy roi trong ndm qua va trong 12 thang qua lan lugt
la 24,4% va 8,2%, ti€p dén la hinh thic bat nat, doa nat
(truc ti€p) va uy hiép, doa nat qua mang xa hoi. Rat co
thé, mot s6 HS thudc nhdm chuyén di bao luc ban bé va
khong chi diing lai bao lyc mét ngusi ma bao luc nhiéu
ngudi. Hodc nhiéu HS thuc té la da dung hinh thic doa
nat, uy hi€p ban khac nhung khéng nhé va khong nghi
rang cach hanh xd, 16i noi ctia ban than khién cho ban
khac bi t6n thuang, lo sc.



NGHIEN CUU Li LUAN

5 Tir trwée dén nay 12 thing qua
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Biéu dé 2: Thuc trang cht ddng bao luc & HS THPT Ha Néi (%)

Tuong tu, néu xem xét moc thai gian trong 12 thang
qua thi ti 1é HS da tiing gay ra ting hinh thic bao lyc trén
la tuong d6i ngang nhau va su chénh léch la khong déng
ké. Nhu vay, mac du méi xuat hién nhung bang chiing tu
ti 1é HS bi bao luc qua mang xa héi ciing nhu ti 1é HS cho
biét da st dung mang xa hoi dé bao luc, doa nat, uy hi€p
ban bé cho thdy hinh thic nay c6 dau hién ngay cang
phé bién trong nhém HS THPT.

3.2. Cdc yéu té c6 lién quan dén hanh vi bao luc va
bibao luc

Viéc HS c6 cac hanh vi bao lyc ban bé bang hinh
thuc bao luc thé chat hay bao luc tinh than déu cé thé
xem la cac hanh vi nguy ca. HS c6 lién quan dén nhing
hanh vi nay hay céc HS 1a nan nhan déu c6 thé bi anh
hudng dén hoc tap, thai gian danh cho hoc tap va anh
hudng dén tinh than, t6n thuong thé chat va tinh than
cling nhu kha nang tuang lai ctia ban than. D€ viéc can
thiép c6 hiéu qua, viéc tim hiéu nhirng nhém HS cé nguy
co cao tham gia vao bao lyc ban be & cac hinh thiic cling
nhu HS 1a nan nhan clia cac hinh thic bao luc sé la van
dé uu tién va can thiét doi véi gia dinh, nha trudng va cac
co quan quan li xa hoi. Phan tich dé cap dén moét s6 dac
diém ca nhan HS, dac diém trudng hoc va dac diém gia
dinh, cu thé 1a méi quan hé hén nhan cda bé va me cé
maGi quan hé nhu thé nao dén hanh vi da tiing gay bao
luc d6i véi ban beé & tiing hinh thic cu thé clia HS THPT.

Doa nat, uy hiép ban trén mang
Xa hoi

Bit nat, doa nat ban be

K&t qua cu thé vé méi quan hé gilta cac yéu t noi trén
dugc dé cap dén 6 Bang 1.

D3i véi 3 dac diém ca nhan HS: Gidi tinh, khéi hoc va
hoc luc (trong ndm hoc gan nhat), két qua phan tich cho
thdy HS nam lién qua phé bién hon dén hanh vi danh
nhau gay réi va bt nat, doa nat truc tiép. Biém déng chu
y la riéng déi véi hanh vi bao luc truc tuyén, ti &€ HS nam
va nir da tung c6 hanh vi nay la ngang nhau. Nhu vay,
vGi hinh thiic bao luc dugc xem la gian ti€p nay, gidi tinh
khéng con 1a yéu t6 can trd hay thac ddy hanh vi nay
& HS, HS nir da tham gia phd bién tuong ducng vai HS
nam. Vé khéi hoc, so vai HS khéi 10, HS khéi 11 va khéi 12
cho biét da tling c6 hanh vi danh nhau, gay réi phd bién
han. Tuy nhién su khac biét gitia cac khéi la khéng déng
ké & 2 hanh vi bao luc con lai: B4t nat, doa nat truc tiép
va bat nat, doa nat qua mang xa héi, tin nhan.Vé hoc luc,
tuong quan cho thay rat ré su khac biét vé ti [& da tung
¢6 cac hanh vi bao luc & ca 3 hinh thic gitta nhém HS cé
hoc luc gioi, kha, trung binh/yéu, su khac biét la rat Ion
néu so sanh gilta nhdm ¢é hoc luc gidi va trung binh/
yéu & ti lé HS da ting danh nhau, gay réi va da tiing bao
luc, doa nat (truc ti€p) ban bé. Ti 1é HS cé hoc luc gidi cho
biét da tung uy hiép, bat nat ban bé mac du it hon so
vGi HS ¢6 hoc luc kha va nhém hoc luc trung binh/yéu,
tuy nhién su chénh léch 1a khong nhiéu, dac biét la so
sanh véi su chénh léch cha 2 hinh thiic bao luc con lai &
2 nhém hoc luc gioi va hoc luc trung binh/yéu.

Bang tuong quan trén ciing cho thdy nguy co HS
6 lién quan dén ca 3 hinh thic bao luc noi trén cé moi
quan hé véi ca 3 yéu t6: Loai trudng, dic di€ém hén nhan
cla b6 me va thai gian sir dung mang xa héi. HS trudng
ngoai cong lap, HS séng trong gia dinh bé me khong
s6ng chung (do li than, li hén, tai hon...) c6 ti [é da tiing
c6 lan lugng ca 3 hinh thic bao luc véi ban bé la cao hon
so vGi HS hoc tai trudng cong lap va HS séng trong gia

Bdng 1: M6i quan hé giiia cdc déc diém HS, trudng hoc, gia dinh va hanh vi da ting gdy bao luc ban bé (%)

Gi6i tinh Kh&i hoc Hoc luc

Bao lycban be Nam Nt 10 | 11 | 12 | Giéi | kha | TBIyéu
Danh nhau, gay réi véi ban 30,7* 16,9* 172 | 299 | 253 | 13,6* | 23,8*% 36,0*%
Bat nat, doa nat ban be 15,1% 23,4*% 174 | 21,3 | 19,5 | 151 18,3 26,2
Doa nat, uy hiép ban trén mang xa hoi 13 12 11,2 139 | 126 | 92* | 13,1* 14,8%
Bao Iuic ban be Loai trudng Hén nhan ctia bé me nggi’fgciiziglrj:agnzizg/héi
Gay g6, danh nhau véi ban 17,4% 32,0 22 37,2* 19,7% 33,8*%
Bat nat, doa nat ban be 15,5% 24,2% 17,7*% 30,2* 14,7% 29,8*
Doa nat, uy hiép ban trén mang xa hoi

10,8* 14,6* 11,9* 16,8* 9,5% 19,3*

$0 136 -

(* Chi square < 0,05)
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dinh b6 me séng chung. Su chénh léch vé nguy co ¢6 cac
hanh vi danh nhau va bat nat, doa nat (truc ti€p) la tuong
dai lan gilta HS trudng cong lap va ngoai cong lap, HS cé
b& me hién s6ng chung va nhom cé bé me khéng séng
chung, Tuy nhién khoang cach chénh léch gidm xuéng
gilta cdc nhom dugc thé hién & hanh vi st dung mang xa
hoi uy hiép, doa nat ban bé (bat nat truc tuyén).

Véi xu hudng st dung mang xa héi ngay cang phé
bién, dac biét la danh nhiéu thai gian cho mang xa hoi,
bén canh cac dic diém nhan khau hoc cad nhan, dac diém
gia dinh, dac diém trudng hoc, nghién ctu ciing huéng
t&i phan tich m6i quan hé gilia viéc st dung mang xa hoi
nhiéu gi& & HS va kha nang anh hudng dén cac hanh vi
bao luc ban bé. Ldy méc thdi gian st dung trung binh
tur 3 tiéng/ngay tra lén, két qua phan tich cho thay HS
cho biét ho thudng xuyén st dung mang xa hoi trung
binh tir 3 ti€ng/ngay tré 1én cé xu hudng co ca 3 loai
hanh vi bao luc la cao va su chénh léch la rat ré so véi HS
danh trung binh duéi 3 tiéng/ngay st dung mang xa hoi.
Pang chuy la HS cé strdung mang xa héi trung binh trén
3 tiéng/ngay cho biét da tiing doa nat, uy hiép ban trén
mang xa hoi cao gap hon 2 lan so vai HS st dung mang
xa hoi trung binh dudi 3 tiéng/ngay. Nhu vay, viéc lam
dung mang xa hoi, cu thé la danh qua nhiéu thgi gian
st dung mang xa héi la mét trong cac yéu té nguy co
lién quan dén hanh vi bao luc ban bé trén mang xa héi.
Cling lién quan dén sir dung mang xa héi &8 muc dé lam
dung, viéc danh qua nhiéu thai gian st dung mang xa
hoéi khong chi lién quan dén hanh vi gay bao luc ban beé
ma con la yéu té gidi thich cho nguy co bi bao luc phd
bién han & HS, déc biét la nguy co trg thanh nan nhan
cla bao luc truc tuyén. HS lam dung mang xa hoi (st
dung trung binh tu 3 tiéng/ngay trd 1én) khong nhiing
la nhitng HS cé xu huéng c6 hanh vi bao luc ban bé (&
cé 3 hinh thic) phé bién han nhiing HS khac ma ciing la
nhém cé xu hudng bi bao luc (& ca 3 hinh thiic) phé bién
hon nhiing HS khac, trong d6 dac biét [a nguy co bi bao

luc truc tuyé'n qua mang xa hoi.
20 " Dudi 3 tiéng/ngdy 37.8
BT 3 tiéng/ngay tro lén

30
25
20
15
10

5

[

Da timg bi danh Bi bt nat, doanat Bi xtc pham, uy hlep trén mang

Biéu d6 3: tuong quan giiia thoi gian st dung mang xa hoi
va thuc trang bj bao luc cia HS THPT Ha Néi (%)

Bi€u d6 trén cho thay rat rd HS st dung mang xa
hoi trung binh trén 3 tiéng/ngay ¢ nguy co bi danh, bi
bat nat, doa nat truc ti€p hay bi xtic pham, uy hiép trén
mang x& hoi cao han so véi nhém HS s dung mang
xa hoi trung binh it hon 3 tiéng/ngay. Su khac biét va
chénh léch ré nhat thé hién & hanh vi bi xic pham, uy
hiép théng qua mang xa héi: C6 19% HS trong nhém co
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dung mang xa hoi trung binh dudi 3 tiéng/ngay cho biét
da tiing bi xtc pham, uy hi€p trén mang xa hoi, trong khi
do ti Ié nay 8 nhom HS s dung mang xa héi trung binh
tu 3 ti€ng/ngay tré 1én la 33,8%.

4. Mét s6 giadi phap két hgp quan li hanh vi rai ro
cta hoc sinh trung hoc phé thong Ha Néi

Sau khi nghién ctiu, ching t6i dua ra mot s6 nhiing
goiy vé mat giai phap quan li c6 hiéu qua hanh vi bao luc
& HS THPT nhu sau:

- Bao luc va bi bao luc da trg 1én kha phé bién,
do vay co quan chiic ndng can cé nhiing chuong trinh
truyén théng phdéi hgp véi nha trudng trang bi cho HS
nhiing ki ndng s6ng tranh gay xung dét dan dén gay bao
luc hodc phai hiing chiu bao luc & HS THPT, trang bi cac
ki ndng séng can thiét trong viéc giai quyét cac xung dot
hay tranh bi bao luc nhiéu lan, 13p di lap lai ma khong c6
ngudi trg gidp, dan dén nhimng hau qua dang tiéc. Cac
chuaong trinh gidng day vé ki ndng séng phong chéng
bao luc nha trudng cé thé 16ng ghép trong cac gid giang
chinh thic pht hgp néu cé dugce su déng thuan ctia nha
trudng va ca quan quan li.

- Gia dinh, nha trudng c6 sy quan tam phu hgp doi
v&i cac nhdm c6 nguy ca cao gay bao luc va nan nhan
cUa cac hinh thic bao luc, trong d6 luu y dén nhém HS
nam c6 hoc luc kém, hoc tai cac trudng ngoai cong lap
va sOng trong cac gia dinh b6 me li than/li hon. Béi véi
nhém HS c6 nguy co cao lién quan dén hanh vi bao luc
nay, viéc tu van, ho trg tam li, giam sat cac em la rat can
thiét. Bén canh dé rat can co6 su phéi hgp tot gilta nha
trudng vdi gia dinh trong viéc théng nhat cling ho trg
va gido duc cac em. Béi vai nhiing gia dinh cé van dé,
viéc HS chi & v6i bd hodc me sé 1a mét tré ngai trong qua
trinh phéi hgp véi nha trudng, viéc dong long, théng
nhat trong cach gido duc con ctia b6 va me cling véi nha
truong la rat can thiét, cho du ho khéng con séng chung.

- Gay bao luc truc tuyén hay tré thanh nan nhan cua
bao luc truc tuyén ngay cang tré nén phé bién, két qua
phan tich cho thdy viéc lam dung mang xa hoi, danh qua
nhiéu thai gian cho mang xa hoi hang ngay cta HS hién
nay la mét trong nhiing yéu t6 lién quan mat thiét déi
vGi ca hanh vi gay bao luc truc tuyén/bat nat tryc tuyén
ciing nhu trd thanh nan nhan cta bat nat truc tuyén.
Trong khi mang xa hoéi van la moét thé gidi rat riéng ma
gia dinh va gido vién kho c6 thé tham gia quan sat va
giam sat nhitng moi quan hé, hanh vi, ngén ngtt ctia HS
thi viéc quan li phuong tién, thoi gian sir dung mang xa
héi cGia HS la trach nhiém clia ca gia dinh va nha truong.
Viéc quan li thai gian cing nhu nhiing hoat déng dugc
phép khi s dung mang xa hoi cta HS tu phia gia dinh
va nha trudng sé gilp HS tap trung va c6 thém thai gian
hoc t6t hon, déng thai tranh dugc nhitng xung dot, bat
nat trén mang ma hau qua ctia né khéng con la “ao” ma
la hdu qua that cdc em phai hiing chiu.

- Viéc ¢6 nhiing can bo chuyén trach, tién dén cé
nhan vién cong tac xa hoi chuyén nghiép trong nha
truong hé trg nhiing nhém HS c6 nguy co cao gay bao
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luc, nan nhan clia bao lyc ciing nhu cac hanh vi rdi ro
khac gdép phan két ngi tot giltta nha trudng, gia dinh va
HS, giup HS vugt qua dugc nhiing khé khan, phic tap
trong giai doan trudng thanh, tré thanh nhiing thé hé ké
can khoé manh ca vé thé chat va tinh than cta dat nudc.

5. K&t luan

K&t qua nghién ctu tai cac trudng THPT Ha Néi cho
thay hién tugng chi dong bao luc ban bé va bi bao luc
da trd 1én kha phd bién & cac trudng THPT véi hon 50%
HS cho biét da tiing bi bao luc & it nhat 1 hinh thic va
han 33% HS cho biét da tiing bao luc ban bé truc tiép
(danh nhau, doa nat, uy hiép) hay gian tiép qua mang
xa héi. Hinh thuc bao lyc méi thong qua mang xa hoi
hay con goi la bao lyc tryc tuyén mac du méi xuat hién
nhung c6 nhiing bang ching cho thdy ngay cang phé
bién, day cling la hinh thic bao luc it chiu anh hudng
bdi gidi tinh, hoc luc, loai trudng, dac diém hén nhan
cta b6 me hon so v6i céac loai hinh bao luc truc tiép
(danh nhau, doa nat, uy hiép ban bé). Trong khi d6, bao
luc tryc tuyén chiu anh hudng va c6 méi quan hé mat
thiét vai thoi gian sir dung mang xa hoi. HS c6 xu huéng
lam dung mang xa héi (danh thai gian trung binh trén 3
tiéng/ngay) lién quan dén bao luc truc tuyén phé bién
han, trong d6 bao gém ca viéc cht dong bao luc ban bé
cling nhu bi ban bé bao luc (doa nat, uy hi€p) thong qua
mang xa héi. Thuc té cho thay HS khi c6 cac mau thuan
trén mang xa hoi, s dung mang xa hoi dé uy hiép de
doa nhau d6i khi khéng chi diing lai & trén mang ma rat

dé trg thanh nhiing xung d6t ngoai dai that. Viéc bat nat
ban bé & ca hinh thuc gay bao luc thé chat va tinh than,
& ca hinh thuc truc ti€p va gian ti€p théng qua mang xa
hoi déu c6 thé gay hau qua va tac dong xau dén hoc tap,
stic khoé thé chat va suc khoé tinh than, anh huéng dén
tam li va su phat trién ctia HS.
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VIOLENT ACTION OF STUDENTS AT GENERAL SCHOOLS:
RESEARCH FINDINGS AND SOLUTIONS

Duong Thi Thu Huong
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Abstract: In recent years, school violence has become a matter of interest, concern, worry of family and school. The

research findings at secondary schools in Hanoi showed that the phenomenon of active violence and passive violence has
become widespread at secondary schools with more than 50% of students reported being violence in at least one form and
more than 33% of students reported causing direct violence (fighting, bullying, intimidation) or indirectly through social
networks. Students tend to abuse the social network-related online violence, which includes active and passive violence
(bullying, intimidation) via social network. Forms of bullying include physical and mental violence, direct and indirect ones
through social networks can cause consequences and negative impact on learning, physical health and mental health,
and psychological impact on development of students.
Keywords: Violent action; online violence; students at general schools; research; solution.
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