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Tém tdt: Phuong phdp gido duc Montessori xdy dung méi truéng hoc tép véi hé théng cdc thiét bj, dé ding day hoc
riéng nham tao co héi cho tré duoc trai nghiém cuéc séng, thé hién cdi téi cd nhdn, dinh huéng phdt trién nhan cdch theo
hudng hinh thanh phdm chdt, néing luc tré duoc xem la phuong phdp gido duc ddc biét danh cho tré tor 0 dén 6 tudi. Bai
viét phan tich: 1/ N6i dung, nguyén tdc cia phuong phdp gido duc Montessori; 2/ Mét s6 bién phdp dp dung phuong phdp
Montessori trong thuc hién chuong trinh gido duc tai truéng mdm non & Viét Nam. Theo tdc gia bai viét, phuong phdp
gido duc Montessori la phuong phdp nudi duéng tinh yéu trong hoc tdp va khuyén khich su doc Idp cua tré em béang cdch
cung cdp mét méi trudng hoat déng va cdc tai liéu dé tré em c6 thé st dung (hoc tap) theo cdch riéng, téc dé riéng cda
minh. Diéu nay gidp xdy dung su'tu tin; giup tré cé déng luc dé cht ddng hoc tap, phdt trién ddy dui tiém ndng ctia minh,

tu nhan biét dugc vi tri ciia minh trong céng déng.

Tirkhod: Phuong phdp gido duc Montessori; hoat déng gido duc; trudng mam non.
(Nhdn bai ngay 10/4/2017; Nhéan két qua phan bién va chinh séia ngady 20/5/2017; Duyét ddng ngay 25/6/2017).

1.Dat van dé

Phuong phdp Montessori dugc xay dung trén cg
sG hé théng li thuyét cda tién si Montessori sang tao ra
cach day hon 100 nam, hién nay dang phét trién rat phé
bién tai Mi, cdc nudc chau Au va cac nudc phat trién tai
Chau A (Han Quéc, Singapore). Phuong phép xay dung
moi trudng hoc tap véi hé théng cac thiét bi, d6 dung
day hoc nham tao co hoi cho tré dugc trai nghiém cudc
séng, thé hién cai téi ca nhan, dinh hudng phat trién
nhan cach theo huéng hinh thanh pham chat, nang luc.

Phuang phap Montessori dugc thé hién qua cac tac
pham clia Maria Montessori nhu: Phuong phdp Gido duc
Montessory (NXB Dai hoc Su pham), Tré tho trong gia dinh
(NXB Tri thuc), Bi dn tuéi tho (NXB Tri thiic), Day con trudc
tudi Ién ba (NXB Lao déng), S6 tay Gido duc tré em (NXB
Pai hoc Su pham), Khdm phd tré tho (NXB Tri thic)... va
nghién clu cla cac tac gid nudc ngoai nhu: Paula Polk
Lillard [1], Ngd Hiéu Huy [2], Quéc Td Hoa [3]...

Nghién clu vé phuong phap Montessory & Viét
Nam hién nay chua nhiéu, c6 thé ké mét vai nghién ctu:
Y nghia cta nhing bai tdp trong ddi séng theo quan diém
gido duc cta Montessori ciia Nguyén Héng Phugng (2007)
[4], Van dung phuong phdp Montessori trong day cho tré
khuyét tat & Viét Nam ctia Hoang Thi Nho, Cao Xuan Mi
(2013) [5], Gidi thiéu Phuong phdp Montessory ciia Ngoc
Thi Thu Hang_(2014) [6], Phuong phdp Montessory, nghé
thudt nuéi day tré dinh cao ctia Nguyén Minh (2014) [7],
Véan dung phuong phdp Montessori trong hé théng trudng
Mdm non Quéc té chau A Thdi Binh Duong cta Lé Thi Lién
(2016) [8]... Cac nghién ciu déu khdng dinh phuong
phap Montessori da gitp phat trién nang luc, phat huy
tinh chu déng, sang tao cla tré va dugc xem la phuong
phép gido duc dac biét danh cho tré tir 0 dén 6 tudi.
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Hién nay, c6 nhiéu trudng mam non dan lap, tu thuc
va quoc té tai Ha No6i, TP. H6 Chi Minh va mot s6 thanh
phé 16n xdy dung theo m6 hinh gido duc Montessori,
nhung van gap phai nhiing kho khan nhat dinh nhu: Déi
ng gido vién (GV) chua dugc béi dudng vé phuong phap
Montessori; D6 dung, thiét bi day hoc va hoc liéu khéng
theo danh muc d6 dung thiét bi do B6 Gido duc va Dao
tao quy dinh; Chuong trinh chua theo Chuong trinh gido
duc mam non do B Gido duc va Dao tao ban hanh nén
da phan cac trudng chi ding lai & muic dé ap dung mot
phan y tudng va gido cu ma Montessori sdng tao ra, dugc
4p dung trong néi dung chuang trinh ndng cao hodc hoat
déng thém gid. Trong bai viét nay, chung t6i dé cap dén
cac ndi dung sau: 1/ Lugc st, nguyén tac va ndi dung clia
phuang phap Montessory; 2/Mot s6 bién phap ap dung
phuong phdp Montessory phu hgp véi chuong trinh gido
duc mam non do B Gido duc va Pao tao ban hanh, phu
hap véi diéu kién thuc té Viét Nam.

2. Giéi thiéu vé phuong phap Montessori

2.1. Luoc sir phuong phdp Montessori

Pugc hinh thanh ti nam 1907 béi bac si, tién si
Maria Montessori - nha gido duc ngudi Y, ngudi da dung
ca doi tam huyét sang tao ra né. Muc tiéu gido duc cua
Montessori khong phai nham Iap day nhimng ché khuyét
cla tré ma la tao diéu kién t6i da dé tré trau doéi niém
dam mé hoc héi, théng qua thuc hanh thusng xuyén dé
hinh thanh cac ki nang va phat trién nang khiéu toan
dién cho tung tré. Phuong phap gido duc Montessori
mang tinh dot pha nay da nhanh chéng dugc phé bién
va thu dugc thanh cong vang déi trén khap thé gidi.

Nén tang clia phuong phap Montessori la tién trinh
gido duc dac biét dua vao viéc hoc qua cdm gidc truc
quan sinh dong véi 5 mén hoc gom: Ki ndng séng, cdm
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nhan qua cac gidc quan, ngdn ngt;, toan hoc, khoa hoc
thudng thiic va van hda nghé thuat. Trong d6, GV chi
déng vai tro la “ngudi huéng dan’, hé trg va dinh hudng
cho tré thuc hién cac hoat ddng, nhiém vu dugc giao dua
vao kha nang thuc cla ting tré, dong thai tao khéng
gian hiing tha trong I6p hoc; c6 lién quan chat ché dén
cac phu huynh trong viéc gido duc con em minh, tru
trong mai lién két gitta GV - cac bé - gia dinh dugc danh
gia la phuong phap gido duc tién tién, khoa hoc va hoan
thién nhat trén thé gidi hién nay.

Qua quan sét va nghién ctiu hoat dong cua tré, tién
si Montessori da phat hién ra rang, tri lyc cia con ngudi
khong phai dugc dinh hinh tir lic mdi sinh, ngugc lai nd
khong ngling dugc nang cao va hoan thién trong diéu
kién dugc phat huy t6i da cdm quan. Hon nira, tré em
tr 0 dén 6 tudi da co thé biét “ti€p thu c6 chon loc’, giai
doan nay nén dé qua trinh hoc tap cta tré em dién ra
mét cach tu nhién, ngudi I6n tranh dp dat tré, giup phat
trién toan dién 5 mat nhan thuc, thé chat, ngén ng, tinh
cam - xa hoi va tham mi cho cac bé tur 2,5 dén 6 tudi.

2.2. Nguyén tdc dp dung phuong phdp Montessori

Khi dp dung phuong phdp Montessori, ngoai viéc
phai chudn bi mét méi trudng tét cho tré, day du cac bod
gido cu Montessori can thiét, thi mét yéu té then chot
niia la cha me phai ndm dugc cac nguyén tac sau:

- Nguyén tdc don gian: DG6i véi tré, moi thit cang don
gian cang gilp tré hiéu mot cadch nhanh nhat va sau sac
nhat. Khi muén day tré vé mét diéu gi dé hay di thang
vao van dé, diing néi dai dong hay vong vo, sé khién tré
rat kho hiéu. Vi du, khi tré dua ra cac cau hai tai sao, can
gidi thich véi cac tir dé hiéu va don gian nhat; véi mot bo
chi cdi c6 mau khéac nhau, khi day chi tap trung doc tén
chi cai cho con nghe, khéng nén néi: chir A mau vang,
ch{ B mau xanh...

- Luén giir su binh tinh: Khi ti€p xdc vai tré giai doan
tir 2 dén 3 tudi, chdc chan sé co llc stress nang néu
khong thé kién nhan. Gilt binh tinh 1a nguyén tic vo
cung quan trong dé c6 thé day va hiéu dugc tré. Vi du,
chiing ta thuong xuyén giuc tré nhanh lén, thay tré tu
di dép lau thi hay lam giip. Nhu vay, tré sé khéng thé
trudng thanh dugg, ltc nay can phai binh tinh, kién nhan
va chd dgi. Khi tré 2 tudi khéng don dé chai vé ché cq,
cang sai thi tré cang |6 di, hay binh tinh va don moét vai
dé lam mau trudc, tré c6 thé sé ngay lap tuc doi cat lai d6
da cat. Nhu vay, tré ciing da hoc dugc cach don d6, qua
thdi gian tré sé hinh thanh théi quen ngan nap.

- Khéng c6 phdn thudng hay su triing phat: “Thudng
phat la bién phap khuyén khich né luc khéng tu nhién
hodc cudng buic, do d6 ching ta chic chén khéng thé
Nnoi vé su phat trién tu nhién cta tré néu sir dung chung”
(Maria Montessori). D8i véi tré, phan thudng hay su
triing phat khéng hé tac déng téi su phat trién vé mat
nhan thuc, diéu quan trong la phai giai thich mot cach
logic vé nhiing viéc tré lam sé tao ra két qua nhu thé nao.
Hay tur bo thoi quen vaéi cach day la c6 phan thuéng hay
su triing phat. Vi du, néu con dugc diém 10 thi me sé
thuéng gi, con diém kém sé bi phat; con nghich ban, bay
blra ra nha sé phat con Up mat vao tudng...

- Hay dé tré tap trung: Khi tré lam viéc gi do, nén
quan sat va trdnh ngét quang hay xen vao voi vang, nhu
vay sé lam anh hudng téi tinh tap trung cla tré.

- Hdy dé tré thuc hanh: Hay dé tré hoc qua phuong
phap thuc hanh mét cach t6i da vi nhu cac nha gido duc
da noi: “Nghe - Quén, Nhin - Nhé, Lam - Hiéu”.

2.3.Néidung gido duc theo phuong phdp Montessory

Phuong phap Motessori tap trung vao 5 linh vuc
sau [8]:

1/ Thuc hanh cudc séng: Tré hoc cach tu cham séc
minh va méi trudng cta ching thong qua cac cdng viéc
“thuc té" Trudc tién, tré dugc day cach d6 nudc moét cach
hoan chinh va hoc cach lau sach néu cé giot nuGc nao rét
ra hay tran ra. Ngay khi tré thanh cong trong hoat déng
nay, chiing sé dugc chuyén dén cac hoat déng phtc tap
hon nhu ria tay, that day gidy, mac do khodc, tu chuén
bi d6 an va uéng dan gian, tu di vé sinh va c6 thé tu don
dep sau khi day ban... Vi méi bai tap, tré sé tdng cudng
dugc kha nang phaoi két hgp gitra cac ban tay, canh tay
va cac ngon tay. Khi ching hoc cac bai hoc lau va danh
béng, ching phai hoc cach chd y dén nhing céng viéc
ching dang lam. Diéu nay lam tang su tap trung cda tré
va thic ddy nhiing théi quen lam viéc cach tréi vugt dén
doé sau do6 ching cé thé dung nhiing ki ndng nay trong
cac cong viéc hoc dudng.

2/ Gido duc phat trién gidc quan: Cac bai tap dam
bao tré phai st dung ca 5 gidc quan dé thuc hién céc
hoat déng vé gidc quan hay cdm giac dé giup tré kham
pha thé gidi. Nhiing miéng mau phai dugc ghép lai, nhan
dién va sdp xép ti mau t6i nhat dén mau sang nhat; tré
phai ghép nhiing thi c6 mau giébng nhau vao cling vai
nhau, nhirng thit c6 mui vi giéng nhau théng qua viéc
dung 6ng tru dé ngii...

3/Ngén ngir: Tré dugc khuyén khich thé hién, bay té
ban than minh bang 1&i, tré dugc hudng dan cach nhan
mat ch(tva to chii - thai ki dau chuén bi dé hoc doc, danh
van, ng{r phap va ki nang viét; dugc gidi thiéu cac am cla
ch céi qua céc con chir cai trén gidy dé tré “rugt” theo
moi ch{ céi va phat cai am cla chit do. Sau d6, tré sé bat
dau ghép cac am nay lai véi nhau dé thanh lap cac tu véi
cac bang chii cai c6 thé théo rdi va chuyén ché dugc; tré
dugc cung cap gidy, but nhé dong, but chi mau, chi den,
but sap mau va phan dé tré thudng xuyén dung dé viét
chi, dung cho ky nang vé méi ngay dé dién ta nhiing gi
tré thich, cac t& vé do dugc gui vé gia dinh cla tré vao
cudi ndm hoc. Tré c6 van dé vé viét ¢ thé danh van cac
tUr vGi bang chir cai co ddng néu ching da hoc dugc cac
am cla ch{ cai.

4/Todn hoc: Tré dugc lam quen véi cac con s6 théng
qua cac d6 dung hoc tap do GV cung cap, hoc nhan
dién con s6 tlr 1-9, st dung cac con sé cat trén gidy, cling
giéng nhu cac chir cai cét trén gidy. Rat nhiéu chat liéu
c6 thé tan dung lam viéc nay rat hiéu qua dé giup tré
dém va ghép cac sé lugng véi s6 viét. Khi tré da dat dugc
mot s6 ki nang trong viéc dém dé vat, tré dugc gidi thiéu
vé phép coéng va tru, khi dé tré sé dung nhiing chat liéu
trén dé hinh dung ra cau tra I5i. Khi tré da thanh céng véi
phép cong va tri, chiing sé dugc day nhan va chia, diéu
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nay phuc thuéc vao su hiing thi va kha ndng cla tré. Tré
dung nhiing d6 vat that dé hinh dung ra cau tra Ii, do
do tré ¢6 thé hiéu dugc qua trinh d6 dién ra chit khong
chi dan thuan la nhé cac cong thiec.

5/ Cdc cha dé vé véan hod: Tré dugc hoc cac cha dé
vé dat nudc (dia li), dong vat, thai gian, lich st, am nhac,
chuyén déng, khoa hoc va nghé thuat thic dédy y thic
tu kham pha ctia bé vsi nhiing diéu dau tién hoc duoc
nhu: Céi gi? Tai sao? Khi nao? Ai? Nhu thé nao? dé gidp
tré thé hién minh théng qua cac hoat dong nghé thuat
sang tao nhu am nhac, ké chuyén, déng kich, biéu dién,
ndu an, tha cong, ca maa.

Vé dia li, dau tién tré dugc giGi thiéu qua dia cau véi
phan dat ph bang gidy mau dat va phan nuéc son mau
xanh v&i bé mat min (diéu nay lam cho tré c6 an tugng
cu thé déi véi luc dia); ti€p theo la cac hinh thuc choi
dé 6 chit véi ban dé thé gidi (giup tré hoc tén cla cac
luc dia, chu tam dén nhiing khac biét vé kich c& va hinh
dang); budc tiép theo la trod d6 chit véi tung luc dia riéng
biét (tré sé hoc tén va dia diém cla cac dat nudc trong
méi luc dia)... chdng bao lau sau tré sé c6 cdm giac cu
thé gitp cho sy hinh dung ra thé gigi clia ching va nai
ching dang séng.

V€ lich sir: Mén hoc nay dugc gidi thiéu thong qua
khai niém vé thai gian véi cac dung cu do thai gian trong
1 phut, 2 phut dén 1 gid; tré sé tu lam cac méc thaoi gian
cho chinh minh véi céc buic anh va lich thang.

Vé mi thudt: Bang kinh nghiém, GV “khai day” hiing
tha tu thé hién nhiing ki ndng ban than véi bat chi mau,
mau nudc, son keo, dat nan, xé dan va cac loai vat liéu
khac thong qua hoat déng clia tré.

Vé Gm nhac: 1a mét phan khong thé thiéu trong cac
hoat déng hang ngay cua I6p hoc theo phuong phép
gido duc Montessori vGi cac giai diéu, nhac cu dé thuc
hién cac hinh thiic khac nhau nhu: nhay, hat, dong kich...

Tat ca cac linh vuc nay gan bé chat ché véi nhau
theo cach b8 sung, hé trg cho nhau. Dé choi va cac dung
cu hoc tap khac dugc bay trong I6p dé tré c6 thé nhin
thay va cé lua chon cho riéng minh réi quyét dinh mot
hoat dong - dugc goi la “cong viéc” - theo sa thich cla
minh, bao gém sach, xép hinh, tao hinh, phan vai... Sau
khi tré lam xong “cong viéc”, ching sé cat do choi vao
gia va chuyén sang“céng viéc” khac. Lich sinh hoat hang
ngay cho phép tré c6 thai gian choi mét minh hoac theo
nhém. “Muc dich clia chiing téi la khong chi lam cho tré
hi€u, nhung lai khéng budc tré phéi ghi nhé ching, trai
lai, chling téi cham dén su tudng tugng cua tré dé thic
ddy tiém nang ndi tdm cua tré” (Dr. Maria Montessori).

3. Bién phap van dung phuong phap gido duc
Montessori trong cac hoat déng gido duc tré mam
non

3.1. Béi duéng ndng luc sir dung phuong phdp
gido duc Montessori cho gido vién

Phuong phap gido duc Montessori khuyén khich
tré c6 tinh doc lap, luén ludn hoi va néu y kién néu
ching muén thit mét hoat ddng mdi; néu tré can gidp
d& hodc néu ching cdm thay chua sdn sang thi GV la

“Ngudi hudng dan” dong vai tro chi bao cho ting tré,
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dua vao kha nang thuc clta tré. Do d6, can lya chon
nhirng GV mam non c¢é kién thiic gido duc mam non
ving, c6 kinh nghiém t6 chiic hoat déng chai cho tré; da
dugc boi dudng phuong phap gido duc Montessori theo
ting chuyén dé, theo tling ndi dung, tiing bai hoc; ¢
kha nang xay dung mdi lién két gitta GV - tré - phuy huynh
dé hudng dan cac phu huynh vé viéc can va cach thuc
cham nuéi cdn than trong viéc gido duc con em minh.

GV biét van dung phuong phap Montessori phai
la ngudi c6 khd ndng quan sat can than tién trinh phat
trién, nhitng nhu cau va thai ki nhay cdm cua tré cling
nhu phat hién su sai léch cda gido cu dé diéu chinh cho
phu hap; la nhitng ngudi ludbn dam mé va cé nhiéu sang
tao trong viéc tao ra cac loai gido cu tu nhirng nguyén
vat liéu thién nhién sdn c6 va nhiing d6 dung tai sttdung
dé tré c6 nhiéu co hoi trai nghiém; [a ngudi biét tu van
cho phu huynh hi€u va nhan thic dang vé phuong phéap
Montesori dé c6 su théng nhat vé phuong phép trong
cham soc, gido duc tré & trudng va & nha.

Khi huéng dan tré, GV c6 thé hudng dan tung tré
mét hodc theo nhédm, nhung hau hét tat ca cac trao doi
vé “cong viéc” thi do cac tré véi nhau. Trong cac trudng
ap dung phuong phap Montessori, GV khong phai la
ngudi hudng dan duy nhat, tré I6n hon cé thé giup tré bé
han lam thuan thuc mét ki nang mai, d6 la li do ma méi
I6p hoc dugc t8 chiic bao gém 2-3 dé tudi khac nhau.

3.2. Xdy dung méi truong gido duc theo phuong
phdp gido duc Montessori

Méi trudng gidao duc clla Montessori la nai tré dugc
tu do hoat d6ng trong moét méi trudng ducgc chuén biva
dugc thiét ké phu hop véi dic trung phat trién co ban cta
con ngudi néi chung va tinh cdch mdi ca nhan néi riéng
& cac giai doan phat trién khac nhau. Méi trudng d6 cho
phép tré phat huy tinh doc lap & tat ca céc linh vuc, phu
hap véi xu hudng phat trién tam |i bén trong tré nham
kich thich cht thé hoat déng nang déng va sang tao.
Ngoai viéc b6 tri cac 16p hoc c6 khong gian thich hop dé
tré ti€p can dé dang véi cac hoc cu theo tiing Ida tudi,
nhu ciu cua tré, méi trudng gido duc con phai thé hién
dugc cac tiéu chi dudi day dé giup tao su phat trién toan
dién cla tré: 1/Phu hgp véi ndi dung gido duc (5 goc
hoat d6ng); 2/ Pep, hai hoa, sach sé va c6 tham mi; 3/
Co tinh trat tu, ¢ su sap x€p hap li gitta cac hoat dong
(c6 bé cuc va trinh tu r6 rang); 4/ Cac hoc cu mang tinh
chuyén biét (phu hgp véi goc hoat dong theo tling chu
dé); 5/ Hién thuc va tu nhién: xay dung bé gido cu phu
hap, phu hgp véi cudc séng cong dong.

Van dung phuong phap Montessori doi héi cé sy
chuén bi tét hé théng d6 dung hoc tap phu hop va dugc
sdp xép mang tinh trinh tu cao dé tré c6 thé dé dang
thich nghi va hoa nhap tét hon trong cudc séng. Ban ghé
can dugc thiét ké phu hgp cho tling ca nhan hodc nhom
tré hoat dong; gia dé hoc cu trong I6p hoc dugc thiét ké
va sap xép du tam vai cha tré nham gidp tré thuc hanh
nhiéu ky ndng co ban va hoat dong; c6 day da hoc cu
lien quan dén phat trién cac giac quan, toan hoc, ngén
ngl, &m nhac, my thuat... d€ GV c6 thé gidi thiéu mau
hau hét cac hoat dong ban dau, sau d6 tré tu do lya chon
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hoat ddng ma chung yéu thich.

Méi trudng gido duc phdi tao cho tré dugc tu do
tham gia hoat déng nhung khéng vugt qud lgi ich
cla tré va phai khéng lam anh hudng dén ngudi xung
quanh; khi st dung dé duing d6 choi tré phai biét tu thao
thuan véi nhau dé c6 gido cu st dung, d6 la su“tu do ¢
gidi han”; GV phai ting cudng quan sat dé hudng dan,
hé trg va diéu chinh hoat dong cda tré.

3.3. Lua chon cdc néi dung phu hop trong chuong
trinh gido duc mam non dé té chi'c hoat déng gido duc
theo phuong phdp gido duc Montessori

Muc tiéu gido duc theo phuong phap Montessori
la giup thod man nhu cau ndi tam cla chinh tré, doc lap,
tu nhan biét, van dong tho-tinh, tap trung, khd néng
hanh déng, phan g, phdi hgp tay - mat nham giup tré
kham pha céc van dé vé van ho4, lich s, tu nhién, xa hoi
va nhing ndi dung thuc hanh cuéc séng; qua do rén ki
nang doc, viét, toan, ngén ngir. Cac ndi dung c6 thé van
dung nhu:

- Néi dung thuc hanh cuéc s6ng: Phét trién van dong
tinh va khd nang khéo Iéo cho tré (tu cai khuy do, budc
day gidy; cat tao, cat triing, cat chudi, cat banh, vat cam,
nao ca rét; vé, td mau, lam xuc xich gidy, gap gidy...; treo
khung mau &o, chuyén vat bang tay, chuyén hat bang
thia, chuyén vat bang kep, chuyén vat bang kéo gap,
chuyén vat bang nhip, chuyén vat bing dia..; ndy hat,
chuyén tam, kep to, kep nho; dé ti li trong sang li trong,
dé tirli trong sang li dac, d6 tur li dac sang li dac; quét hat,
quét gidy; gap khan; chuyén nuéc bang bot bién, chuyén
nudc bang éng hat, chuyén nudc bang phéu; lau nudc
ban bi uét, khau, pha mau, danh bot xa phong, chim
ndi, chuyén dao...); hinh thanh ki nang tu phuc vu, hinh
thanh thoi quen vé sinh ca nhan cho tré (tu chuén bi d6
dung trong gid choi, gio an, gid ngy; rda tay, lau miéng,
xuc miéng nudc muéi, tu danh rang tu thay quan do..);
hinh thanh tinh ngan ndp, gon gang cho tré qua hoat
dong (lay va cat dé dung, d6 choi diung noi quy dinh,
don dep sau khi chai,...); hinh thanh y thiic bdo vé moi
trudng va yéu thién nhién (bo rac dung nai quy dinh,
di vé sinh dung noi quy dinh, khéng ngat 13, bé canh,
hai hoa, biét cham sdc cay va con vat nudi trong trudng,
trong gia dinh...); hinh thanh céc ki ndng xa hoi cho tré
(chao héi 1é phép, noi nang lich su, biét quan tam, chia
sé v&i moi ngudi xung quanh, biét cha dén luat, biét tu
XU li moét s6 tinh huéng don gian trong sinh hoat hang
ngay...).

- N6i dung thuc hanh cam gidc, gém: Kham pha dé
dung, vat dung hang ngay (d6i chiéu vo so, dung khuén
tao banh, thap héng, gay do, thang nau, tru nim nham/
nhan; vai...; kham pha hinh dang: cac hinh to nhé (tam
giac, luc giac, tron, hinh vuéng); kham pha mau sac (voi
cac bdng mau khac nhau); phan loai, ghép hinh co ban,
déi chiéu theo cap (dung khay hinh hoc, bang chun
xap x€p theo quy tac); kham pha vé am thanh; cac bd
phan trén cc thé; cac loai mui, vi (bd luyén khiu giac, vi
giac); vé cac loai, vé tinh chat cta vat (nang/nhe, chim/
ndi, néng/lanh, ciing/mém, dai/ngén...); vé cac chat liéu
(gidy, vai, sat...); vé cac loai qua (déi chiéu rau c), vé cac

con vat; déi chiéu luc, kham pha vé nudc, vé dat, vé cac
hién tugng tu nhién (mua, gié, nang)...

- N6i dung thuc hanh todn, gém: Gay s6, nhan biét
s6 tu nhién bang thé s6, bang 10, bang chuc, bang tinh,
qua cau phan s6; chi s6 cét, que tinh; nhan biét chubi
hat mau, tao chudi hat mau; nhan biét 16p s6 tu nhién
bdng vat cu thé, dé€m s8 lugng, nhan biét chit s6, viét s6,
cdng khong nhd, cong nhé, thém, bét sé lugng; tro choi
ngan hang, trd choi tem s6, tham trai rong; chia nhém,
diém danh; can trong lugng, do chiéu dai, chiéu cao cla
vat; dong nudc, dong gao; hoc vé thai gian: xem dong
ho, xem lich; qua trinh sinh truéng clia cay, vong dai clia
con buém...

- N6i dung thuc hanh ngén ngii, gém: Lam quen ch{t
cai, té chr; hoc tho, hoc hat, k& chuyén theo tranh, ké
chuyén sang tao, trd chuyén theo chl dé; tim tir cling
nghia, tim tu trai nghia; lam quen tiéng Anh...

- Néi dung thuc hanh vén hod, gém: Thé ch, hop
am; tro choi Bomino, déng hé cat, déng hoé bang vai ni,
déng hé gidy; nhan biét gio diung theo khay lich, lich
tuan; nhan biét mua déng, mua hé, muia thu, mua dong;
sinh vat - khong phai sinh vat; vat cé tu tinh - khéng cé tu
tinh; cac loai d4, dong vat (dong vat séng trén can/déng
vat s6ng dudi nudc, dong vat nudi/dong vat hoang da...),
thuc vat (nhan biét, phan biét cac loai hoa; cac loai qua,
rau..); tim hiéu vé ban d6, qua dia cau, tao nui Ita; to
mau cac bo phan ngudi; nhan biét phan biét dat va cét;
tim hiéu vé cac lan diéu dan ca clia cac ving mién trong
c& nudc; tim hiéu vé trang phuc |1& héi, trang phuc dan
toc, trang phuc truyén théng; tim hiéu vé moén an ngay
tét cOa Viét Nam va cac nudc trén thé gidi; tim hiéu la cs
cla cac nudc trén thé gidi, vé bai Qudc ca clia viét Nam...

3.4. B6i méi cdch thirc té chirc cdc hoat déng gido
duc cho tré

DPé ap dung phuong phap gido duc Montessori,
can tang cudng hoat dong trai nghiém cho tré nhu: Xay
dung cac ndi dung té chic hoat ddng theo cac géc (goc
ndu an, géc hoc tap, goc sach chuyén, géc am nhac, géc
tao hinh/mi thuat, goc tiéng Anh...); lua chon cac bai tap,
hoat dong phu hop véi muc tiéu gido duc va kha nang
cla tré. Can c6 sy diéu chinh vé cach hudng dan, cach
danh gia phu hgp véi dédc diém tam, sinh li theo ting dé
tudi, theo tuing tré. C6 thé van dung PP Montessori cho
tré kham pha va trai nghiém vao cac hoat ddong cham
sOc, gido duc tré & moi Iiic, moi noi trong cac hoat ddéng
sinh hoat hang ngay cua tré, ti gid tro chuyén sang, gic
hoc, gio hoat dong chung, gid hoat dong géc, gio chai/
hoat déng ngoai trdi, gio an... mot cach linh hoat. Vi du
nhu, c6 nhiing ndi dung vé Thuc hanh cudc séng cé thé
cho tré trai nghiém ngay trong nhiing tinh huéng cda
cudc séng ma tré gap phai trong gid trd chuyén sang va
gi& sinh hoat chiéu (cach chao hoi, dén khach; nhiing
ky nang tu phuc vu va vé sinh ca nhan...). Thudng xuyén
cho tré kham pha va trdi nghiém thong qua cac hoat
dong ngoai khod, tham quan hoc tap nhu: Tham vién
bao tang; tham quan chg tét (Tét Trung thu, Tét Nguyén
Ban, Tét Thiéu nhi 1/6...); tham quan vudn thi, cong vién,
trang trai...
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Viéc cho tré tham gia cdc hoat déng gido duc theo
phuong phap Montessori doi hoi GV, phu huynh phai
thay d6i tir cach nhin truyén théng (tré em la d6i tuong
can dugc ngudi I6n day dé truyén dat kién thuc dé
trudng thanh tré thanh ngudi 16n) sang cach nhin méi
(tré em la nhiing ngudi thg dang tu “xay” minh trg thanh
nhling ngudi Ién), vai trd clia ngudi I6n chi la ho trg hay
tao diéu kién/méi trudng thuan lgi cho diéu dé dién ra.
Can chu déng tao diéu kién dé GV dugc sdm tiép can
vGi phuong phap gido duc tién tién nay véi muc dich
thay déi nhan thuc, phong cach lam viéc vai tré theo
dang tinh than quan diém gido duc “Iay tré lam trung
tam”; t6 chiic van dung hiéu qua triét Ii gido duc ctia M.
Montesori trong viéc thuc hién cac thdi diém trong ché
d6 sinh hoat cla tré & trudng mam non; phéi hop chat
ché vdi gia dinh nham gidp tré phat huy t6i da moi tiém
nang san cé va thich tng tot vai cudc séng tuong lai.

4.Kétluan

Phuaong phap gido duc Montessori la phuong phap
nu6i dudng tinh yéu trong hoc tap va khuyén khich su
doc lap clia tré em bang cach cung cdp mot méi trudng
hoat déng va cac tai liéu dé tré em c6 thé st dung (hoc
tap) theo cach riéng, t6c do riéng clia minh. Diéu nay
giup xay dung su tu tin, ki luat néi tam, cam giac vé gia
tri ban than va tham nhuan hanh vi xa hoi tich cuc tré;
gilip tré c6 dong luc d€ cht dong hoc tap, phat trién day
dd tiém nang ctia minh, tu nhan biét dugc vi tri cia minh
trong cdng ddng trong ngay hdm nay va tuong lai. Pay
la co s& dé tao ra nhimng con ngudi tu tin, doc lap, phat
trién toan dién; biét cdm nhan cudc séng véi mot thai

do tran trong va hanh phuc; tao ra y thuc, théi quen hoc
tap suot doi.
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ORGANIZE EDUCATIONAL ACTIVITIES AT KINDERGARTENS TOWARDS
THE MONTESSORI EDUCATION METHOD

Dang Loc Tho
National College for Education
Email: tho1962@gmail.com

Abstract: Montessori education method develops learning environment with a system of equipment and teaching

aids to create opportunities for children to experience life, express their individual themselves and direct their personal
development towards personality, kids competence is considered a special education method for children from 0 to 6 years
old. This article analyses: 1/ Contents and principles of Montessori method; 2 / Some measures to apply Montessori method
in implementing curriculum in Vietnamese kindergartens. According to the author, the Montessori education method is
a method to foster love in learning and encourage children's independence by providing an operating environment and
materials that children can use (learning) in their own ways and speed. This helps to develop confidence; motivate them to
learn, develop their full potential competence, recognize their position in the community.
Keywords: Montessori education method; educational activity; kindergartens.
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