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Tém tdt: R6i loan phé tu ki da va dang la mét vdn dé thu hat su quan tdm cda rdt nhiéu nha nghién cuu, gido duc,
tam Ii, quan liva phu huynh & cdc quéc gia, trong dé cé Viét Nam. Trén co s phan tich vai tro cta viéc phdt hién sém, chdn
dodn, ddnh gid, can thiép sém va gido duc hoa nhdp déi véi tré réi loan phé tu ki, bai viét dé xudt mét sé bién phdp néng
cao hiéu qua gido duc hod nhdp nham giup tré réi loan phé tu ki c6 nhiéu co hdi hoc tdp hda nhdp va hoa nhdp cdng
déng. Theo tdc gid, tré réi loan phé tu ki néu dugc phdt hién va can thiép sém trudc 3 tudi thi cdc két qua phdt trién cia tré
dugc tang lén ré rét gidp tré c6 co héi hoa nhdp hon rdt nhiéu so véi nhing tré khéng duoc phdt hién va can thiép sém.
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(Nhdn bai ngay 23/02/2017; Nhdn két qua phadn bién va chinh stta ngay 10/03/2017; Duyét ddng ngay 25/03/2017).

1.Patvan dé

Cung vai su phat trién ca xa hdi va su phat trién
cta khoa hoc céng nghé, cac déi tugng tré co nhu cau
dac biét khac nhau, trong dé c6 tré réi loan phd tu ki
(RLPTK) ngay cang dugc quan tam nhiéu hon. Viéc xac
dinh dung loai khuyét tat dé dua ra dugc hudng can
thiép sém (CTS), gido duc hoa nhap (GDHN) phu hop
sé giup tré cé co hoi khac phuc nhing khiém khuyét va
phat trién [1]. G Viét Nam, s6 tré dén kham va chan doan
mac tu ki c6 chiéu hudng gia tang trong khoang 10 nam
gan day. Két qua nghién ctu sang loc tu ki & tré 18-24
thang tudi cho thay ti 1& 13 4,6 tré/1000 tré sd sinh séng
(két qua tim hiéu tai Bénh vién Nhi Trung uong).

Nhiéu céng trinh nghién ctu dugc tién hanh vai
mong muén tim ra dac diém va phuong phap gido duc
phu hgp véi tré RLPTK [2]. Cac cong trinh nghién clu
trén thé gidi da chi ra cac két qua dat dugc trong CTS cé
thé duoc duy tri va ti€p tuc phét trién trong cadc nam tiép
theo nhu: Nghién ctru vé nhiing khiém khuyét trong cac
linh vuc giao ti€p va su tuong tac xa hoi clia tré RLPTK
cla Leo Kanner va Hans Asperger [3]; V& viéc hoc tap &
nhiing ngudi mac ching tu ki ctia Minshew, Goldstein,
Taylor, Siegel (1994) [4]; Bao cdo cla California Institute
of Behavior of Analysis - USA da chi ra rang viéc phat
hién sém (PHS) va CTS hanh vi bat thudng co thé cai
thién diéu kién s6ng ctia hau hét cac tré RLPTK [5]; Xay
dung méau dé day cac chubi trinh tu chai phc tap cho
tré RLPTK tudi mam non cGia D'Ateno, P, Mangiapanello,
K. & Taylor, B.A. (2003) [6]; SU dung chuong trinh day ki
nang quan hé ban bé dé ting kha ning tuong tac xa hoi
gilra tré RLPTK Itra tudi mam non va cac ban cla Kohler,
Gretema, Raschke, Highnam (2007) [7]; Tang cudng kha
nang tuong tac xa hoi gitta tré RLPTK va ban bé trong
trudng hoa nhap ctua Owen-DeSchryver, Carr, Cal,
Blakeley-Smith (2008) [8]; Nghién ctiu vé ki nang tham
van cla gia dinh cda Hall, H.R (2012) [9]; T6ng quan vé
gido duc tré RLPTK tai Hoa Ki clia Connie Kassari (2013)
[10]; nghién ctu vé PHS, can thiép, gido duc va quan li si
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dung thudc cia Susan E Bryson, Sally J Rogers and Eric
Fombonne (2013) [11]... GViét Nam, nghién ctu vé chan
doan, danh gia va ho trg can thiép tré RLPTK ctia Nguyén
NG Tam An (2012) [12], Dinh Nguyén Trang Thu (2013)
[13], Pham Toan, L&m Hi€u Minh (2014) [14]; nghién ctu
vé bién phap CTS va GDHN cho tré tu ki & Viét Nam trong
giai doan 2011-2020 ctia Nguyén Hoang Yén (2015) [15],
quy trinh CTS gido duc tré RLPTK ctia D6 Thi Thao (2015)
[16]...

Trong bai viét nay, ching t6i dé xuat moét sé bién
phap nang cao hiéu qua GDHN ti viéc PHS, chdn doan,
danh gia va CTS nham gilp tré RLPTK c6 nhiéu co hoi
hoc tap hoa nhéap va hoa nhap céng dong. Tré RLPTK
dugc phat hién sém, CTS sé ¢ nhiéu ca héi dugc GDHN
va hoa nhap cdng dong hon cac tré khac.

2.Pac diém, cac nguyén tic va phuong phap can
thiép sém cho tré réi loan phé tu ki

RLPTK la r8i loan phét trién lan tdéa véi muc do tu
nhe dén nang khai phat trudc 3 tudi, dién bién kéo dai,
bi€u hién & 3 linh vuc: Khé khdn vé tuong tac xa hoi;
khi€m khuyét vé giao tiép co |6i va khéng 16i; hanh vi, s
thich bi thu hep va Iap lai. RLPTK ciing c6 thé lién quan
dén khuyét tat tri tué, dén van dong, chi y va cac van dé
stic khoé khac nhu: r6i loan an ngu, tiéu hod, déng kinh,
cdm giac...

2.1. Ddc diém cda tré réi loan phé tu ki

Tré RLPTK c6 su phat trién cham hon so véi cac ban
cung trang [da mét sé linh vuc nhu: giao tiép, cac ki nang
xa hoi va nhan thiic. Ngoai ra, c6 thé xuat hién cac hanh
vi bat thudng nhu: tu kich thich, rap khuén, it nhin vao
mat ngudi khac khi giao tiép, ngudng cam giac cao va
tap trung chd y kém, phan tan chd y nhanh. Trong cong
viéc, nhiéu tré RLPTK c6 thé la nhiing ngudi cham chiva
dang tin cay. Tuy nhién, tré thudng cham chap vé mat xa
hoi va hinh dang cé sy “lap di’, khac ngudoi.

2.2. Can thiép sém cho tré réi loan phé tu ki

2.2.1. Cdc nguyén tdc can thiép sém cho tré réi loan
phé tu ki
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- Bién phéap CTS cho tré RLPTK phai dé ap dung,
dé ti€p can va cé hiéu qua déi vdi tré, dugc thuc hién
vGi moét quy trinh khép kin, bao gém céac khau chat ché
nham dam bao phu hgp véi dic diém phat trién cla tré
mam non nédi chung, tré tu ki noi riéng va phu hop véi
dac diém cuda ting tré RLPTK;

- CTS kién tri, déu dan ngay khi dugc phat hién
vGi mét chuong trinh dugc thiét 1ap tly theo muc do6 tu
ki, muic d6 phat trién cla tré RLPTK d€ dam bao tinh toan
dién, tinh phat trién, tinh hé théng nham gidp tré tién
bé vé cac linh vuc, rén luyén ki nang, hanh vi, théi quen,
cdm xuc;

- Dam bao su phéi hgp dong b gitta cac nhom can
thiép: Cac bac si (bac si Tam than kinh, Nhi khoa, Phuc
hoi chiic nang), cac chuyén gia Tam li, cac ki thuat vién
(Ki thuat vién ngon ng( tri liéu, Ki thuat vién hoat déng
tri liéu), gido vién chuyén biét, cha me tré, nhém hé trg
cdng déng...

2.2.2.Cdc phuong phdp can thiép réi loan phé tu ki

- Phuong phdp giao tiép va thay di hanh vi (Behavorial
modification and communication approaches - BMC), gém
c6: Giao tiép tang cudng va thay thé (AAC- Augmentative/
Alternative Communication); hé théng giao ti€p qua
tranh anh (PECS-Picture Exchange Communication
System); phan tich hanh vi Ung dung (ABA- Applied
Behavior Analysis); diéu tri va gido duc tré tu ki va tré kho
khan vé giao tiép (TEACCH - Treatment and Educationof
Autistic and Children with Communication Handicaps);
dua trén sy phat trién khac biét ting cad nhan (DIR-
Developmental, Individual Differences); dua trén céc
moi quan hé (RBA-Relationship-based Approach); cling
choi véi tré (Floor time)...;

- Cdc phuong phdp bé sung, bu trir (Complementary
approaches - CA) gém c6: Biéu tri bang am nhac (gitp
hoa hgp cdm giac, kich thich thi giac va thinh giac; tét
cho su phat trién 1di n6i, khd ning nghe hiéu ngén ngi
va két hgp tl), bang mi thuat (gitp tré dién ta ban than
minh bang cach khéng dung I8i théng qua cac biéu
tugng); diéu tri véi déng vat (cudi ngua, chai vai tha
cung nhu: ché, meéo...) cé Igi cho phat trién vé thé chat
va cdm xuc, cai thién kha ndang van dong, tdng cam giac
an toan, tu tin.

3. Vai tro cta viéc phat hién sém, chan doan,
danh gia, can thiép sém va gido duc hoa nhap déi véi
tré réi loan phé tu ki

3.1. Vai tro ciia viéc phdt hién sém tré réiloan phé
tu ki

Nghién ctu clia Susan E Bryson, Sally J Rogers va
Eric Fombonne (2013) cho thay dau hiéu tu ki xuat hién
rd rang trong vong 2 ndm dau tién cla cudc séng. Do
do, viéc PHS va CTS tré RLPTK sé gilp tré sém hoa nhap
cébng dong [11].

Cong cu phat hién sém, chdn doan tré RLPTK hién
nay cé: Danh sach kiém tra tu ki & tré em (CHAT), thang
sang loc tu ki cho tré nhé M-CHAT (Modified checklist
for Autism in Toddler), sang loc tht nghiém tu ki & tré
em (STAT), Pervasive Developmental Screening Test-ll
(PDDST-II), trong dé CHAT la céng cu dugc nghién cdu
trén nhom mau rat I6n va cho két qua phan tich véi cac
gid tri du dodn c6 do tin cay cao.

Cang c6 thé PHS tré tu ki cdn cu vao cac tiéu chi
thong qua cac bang hdi, thang danh gia khéng chinh
thiic danh cho cac gido vién va cha me cua tré bang cac
c6ng cu chan doan tiéu chudn héa nhu DSM-IV, DSM-V,
ICD-10; s&rdung c6ng cu ADI-R va ADOS-G dé chdn doén
tu ki thédng qua phéng van va quan sat. Viét Nam dang st
dung mét s6 cong cu sau dé sang loc, chan doan, danh
gia tré RLPTK: Thang M-CHAT; thang danh gia muc dé
ty ki & tré (Childhood Autism Rating Scale - CARS) dung
cho tré trén 2 tudi dé chan doéan xéac dinh muc dé nang
nhe; thang DBC - P (Developmental Behaviour Checklist)
danh cho nhiing tré khé chdn doan do kho phan biét vi
mot s6 cac réi loan hanh vi cam xdc khac; PEP - R (Psycho
Educational Profile) st dung danh gia muic 6 phat trién,
cac dac diém vé hoc tap, hanh vi dé xay dung ké hoach
can thiép cho tré RLPTK.

3.2. Vai tro cta viéc chdn dodn, ddnh gid tré réi
loan phé tu ki

- Ddnh gid cdc hoat déng chdn dodn va PHS tré RLPTK
nham xac dinh xem viéc chan doan, phat hién da duoc
thuc hién dung quy trinh hay khéng; cac théng tin ghi
nhan c6 dugc sap xép, phan loai mot cach khoa hoc, day
da dé lam co s& dua ra nhiing nhan dinh ban dau phuc
vu cho viéc xay dung ké hoach CTS va t§ chiic GDHN cho
tré dugc dung hudng va kip thai.

- Bdnh gid hoat déng xdc dinh kha nédng va nhu cau
cla tré RLPTK nham muc dich kiém tra d6 chan thuc cla
cac thong tin nhu: viéc danh gia xac dinh kha nang, nhu
cau cla tré da dung véi dang tat ma tré mac phai hay
chua; nhiing théng tin vé kha nang, nhu cau cla tré da
rd rang va day du dé cé thé xay dung ké hoach CTS va
GDHN phti hgp vdi tré hay chua... nham tranh nhimng sai
sOt dan t6i su léch hudng trong thuc hién.

- Bdnh gid cdc yéu t6é anh hudng dén hoat déng CTS
va GDHN cho tré RLPTK nhu: trinh d6 cUa giao vién, nhan
vién ki thuat, nhan vién y té... tham gia hoat déng CTS
va GDHN; co s& vat chat, phuong tién, thiét bi ho trg;
cac nguon luc c6 thé huy déng, diéu kién clia cha me tré
RLPTK... nham xay dung muc tiéu, ké hoach phu hgp véi
thuc tién dé cé thé thuc hién hoat déng CTS va GDHN
dat hiéu qua t6t nhat.

3.3. Vai tré cta gido duc hod nhép cho tré réiloan
phé tu ki

Theo UNESCO 2009, GDHN [a mét quad trinh lién
tuc nham cung cap mot nén gido duc chat lugng cho tat
ca moi ngudi, ton trong su da dang, nhiing khac biét vé
nhu cdu, kha nang, dac diém va ki vong trong hoc tap
cla hoc sinh, cdng déng cling nhu loai bo tat ca cac hinh
thuc phan biét d8i xr [17]. GDHN gén lién véi binh dang,
céng bang xa hoi va co héi dugc tham gia cdla moi tré
em; coi d6 la sy dén nhan, lam nén gia tri, trao quyén,
giup d6 tat ca moi tré vé hoc tap kién thuic, ki nang xa
héi trong moi trudng chung va la nai thyc hién muc dich
nham dat dugc muc tiéu cta gido duc. GDHN c6 chat
lugng la co s& dé dat dugc su phat trién vé con ngudi, xa
hoi va kinh t& [18].

GDHN d4 tao ra nhiing cc héi cho su thay d6i van
héa tuong tac, chu trong dén cac dac tinh cla ca nhan
dé phat trién; tao ra méi lién hé ro rang gilia tré vdi tré,
tré véi gido vién, ciing nhu véi trudng hoc bang cach dé
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cao gia tri ca nhan, su chia sé va hgp tac; chuan bi cho
tré c6 nang luc ti€p can va vugt qua cac rao can tu cac
phuong dién xa hoi, kinh té, chinh tri va cac phuong dién
khéc clia cudc s6ng xa hoi. Tré cd nhu cau dac biét hoc
trong 16p hoc hda nhap sé hoc tap kién thuc va ki nang
xa hoi t6t hon nhiing hoc sinh dugc hoc trong cac co sé
gido duc chuyén biét [9].

Nhiing rao can xa héi trong qud trinh hoa nhdp cua
tré RLPTK:

1/ Cac dich vu tién ich cong cdng chua dam bao dé
dang tiép can;

2/ Con tén tai sy phan biét d6i x v6i ngudi khuyét
tat;

3/ Cac co s gido duc va day nghé chua dam bao
cac nguébn luc dé san sang dap Ung gido duc c6 chat
lugng cho ngudi khuyét tat;

4/ Ca hoi ti€p can va phuc héi chiic ndng ctia ngudi
khuyét tat & cac viing néng thon, mién nui con han ché;

5/ Chua c6 giai phap dam bao dé moi ngudi khuyét
tat dugc tiép can thong tin mot cach day da;

6/ Hé théng chinh sach xa hoéi tuong doéi day du
nhung tinh kha thi chua cao. Day la yéu t6 can phai dugc
quan tam gidi quyét dé trg gitp tré RLPTK hoa nhap
cdng dong mét cach thuan lgi nhat.

4. Néi dung, cach thiic va su phéi hop trong gido
duc hoa nhap cho tré réi loan phé tu ki

4.1. Néi dung gido duc hoda nhép cho tré réi loan
phé tu ki

Nhiéu quan diém vé tu ki da duoc thay déi bsi cac
nghién ctiu dugc cdng bé trong vong 20 nam qua. Trudc
day, ngudi ta cho rang tré bi RLPTK la do su vé tam cua
cha me nén hudng ti€p can can thiép la diéu chinh ngudi
me. Nhirng nghién ctru gan day da chi ra rang tré ty ki
khai phét do cac yéu té tam sinh i sau sinh khéng con
dugc chdp nhan nita ma do nhiéu yéu t6 sinh hoc khac
nhau nhu: sy phat trién bat thudng cda nio bé, vé sinh
héa than kinh, cac yéu t6 di truyén... Vi vay, hudng can
thiép tré tu ki cling thay d6i nhdm gitp tré tu ki sém hoa
nhap cong doéng.

4.2. Cdch thic gido duc héa nhép cho tré tré réi
loan phé tu ki tai trudng mam non

DE giup tré RLPTK hoa nhap va phat trién, doi hoi
cac nha gido duc/gido vién phai c6 dugc nhiing kién
thuc, ki ndng co ban can thiét vé tré tu ki dé viéc phat
trién cac chuong trinh/ké hoach gido duc ca nhan (IEP)
c6 hiéu qua. Véi cac muc tiéu dai han va muc tiéu ngan
han cu thé, trong moét IEP can dugc xay dung can than,
phu hop véi kha nang nhu cau, s& thich cta tung tré
tu ki. N6i dung CTS tré RLPTK bao gém tat ca cac linh
vuc phat trién. IEP dugc thiét ké va thudng xuyén xem
xét bai gido vién hoa nhap, gido vién ho trg thuc hién
chuong trinh, quan li cac van dé vé hanh vi, tham khao
y kién cha me dé can thiép cho tré RLPTK va sé dugc stia
déi cho phu hgp véi déc diém, nhu cau hoc tap ca nhan
clia moi dura tré.

Cac nghién ctu chi ra rdng, khéng c6 chuong trinh
GDHN duy nhat phu hgp véi tat ca cac tré tu ki. Chinh
vi vay, d€ nang cao hiéu qué cdng tdc GDHN cén diéu
chinh muc tiéu, néi dung, phuang phap, cach t8 chuc,
mdi trudng hoa nhdp cho tré RLPTK nhu: nang cao nhéan
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thuic, giang day c6 cau tric va quan li hanh vi cda tré
trong méi trudng hoa nhap; phat trién ki nang xa hoi va
phat trién ki nang séng cho tré.

5.Bién phap can thiép sém va gido duc hoa nhap
ddi véi tré rdi loan phé tu ki

5.1. Cdc bién phdp can thiép sém

- Rén luyén ki néing giao tiép sém va tri liéu ngén
ngit, bao goém:

1/ Ki ndng tdp trung: La kha nang chu y vao ngudi,
vat hodc hoat ddng (nhin, Idng nghe, thai gian, suy nghi);

2/ Ki ndng bdt chudc va lan lugt: Bat chudc la sy bat
dau cuta lan lugt hai hodc nhiéu ngudi tham gia néi, hanh
déng véi s6 lan tuong duong nhau (nhiing ct dong trén
mat, cac hoat dong vai dé chai, am thanh, ti. Lan lugt
la chia khoa cua su giao tiép: Hiéu thém vé nghia, dap
lai 15i tré ndi, thém théng tin mdi, c6 co hdi khai dau va
dap ung;

3/Kindng choi: Hinh thanh ki nang choi dé tré RLPTK
c6 co héi dugc tuong tac véi ban nhiéu hon; théng qua
cac tro chdi, tré hoc dugc cac ki nang chu yéu dé giao
tiép, su van déng nao sé thuc ddy nhanh hon qua trinh
phuc héi; 1a cach tré hoc, tim hi€u méi trudng xung
quanh; tré biét dugc cac budc dé ri ngudi khac choi va
tham gia cac hoat dong chai; tré biét chai cé luat 1é véi
ngudi, vat, hanh dong hodc vai tré khac; biét thoa hiép,
chia sé va ting x{ khi tham gia cac hoat ddng nham gidp
tré ty tin phat huy dugc kha nang cdia minh;

4/ Ki ndng giao tiép bdng ct chi va tranh dnh: Cl chi
la van dong chl y clia ca thé dugc nhic lai nhiéu 1an c6
muc dich, bat dau tU su van dong clia co thé, dan tré nén
y nghia hon (anh mét, van dong ca thé, chi, vdi, bat tay,
vay tay chao, hon gio);

5/ Ki ndng xa hoi va str dung ngén ngir: La kha ndng
tré xay dung moi quan hé véi moi ngudi va la mot thanh
vién clla nhom (dap Ung, chu y va chia sé su cha y; s
dung giao ti€p mét cach c6 y nghia, c6 déi dap);

6/ Ki ndng hiéu ngén nga, bao gém: Hiéu ngir canh;
hiéu tén ngudi, chi dugc mét s6 bd phan ca thé; hiéu tén
dé vat, chi vao d6 vat khi sir dung hodc khéng st dung
d4u hiéu; hiéu cac tir hoat dong, hiéu cau c6 hai tu; hiéu
nhiing tir mé ta, hi€u cau cé ba ti; hiéu cac cau kho, tu
dién t3;

7/ Ki ndng biéu dat ngén ngii, bao gém: Phat ra
nhiing am thanh ban dau; lam céc tiéng déng cda con
vat, dé vat; lam dau hodc néi tén nhiéu d6 vat tranh anh;
ndi nhiing tU cé tinh xa hoi, cac tir hanh dong; ndi hai tu,
ba tU cing nhau; ndi cac tr mé ta, cau dai, k& chuyén,
dién ta dung.

- Can thiép hanh vi:

Nham phat hién sém va can thiép hanh vi tap trung;
phan tich hanh vi ting dung dé tim nguyén nhan, tan
xudt, hau qua nham loai bd hanh vi xau néu cé thé, thay
thé& bang hanh vi mai. Can xay dung chuang trinh gom
cac bai tir don gidn dén phuc tap nhu: chon 1-10 bai, moi
bai chon 1-3 tiét muc sdp xép vao phiéu can thiép hanh
vi. St dung thang diém 1, 2, 3 dé danh gia. Thai gian can
thiép: 60 phut/ngay, t6t nhat 40 gid/ tuan trong 1-3 nam
lién tuc sau khi phat hién tu ki. Nguai thuc hién: Ki thuat
vién, gido vién, gia dinh sau khi dugc huan luyén.
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- Diéu héa cam gidc, hudn luyén vé nhin va thinh
gidc:

1/ Diéu hod cam gidc 1a mét phuang phap diéu tri
tré bi r6i loan cdm giac - gidc quan (xdc giac, vi giac, thi
giac, thinh gidc, s&, thang bang), lam tang hodc giam
dap Ung cua tré vaéi cac kich thich khac nhau (tri liéu am
nhac cho tré tu ki qua nhay hoac thiéu nhay cdm véi am
thanh, phéi hop céac bai hat tré em va diéu bo cla gido
vién lién quan dén bai tap dang day dé kich thich tré
tang cudng tap trung...);

2/ Hudn luyén vé nhin la lién tuc thuc hién cac bai
tap giao ti€p bang mat trong qua trinh day tré. C6 thé
cho tré deo kinh mau dac biét, ki thuat dac biét han ché
viéc nhin khong binh thusng (li€c mat), giup tré tap
trung vao nhin;

3/ Hudn luyén thinh gidc (AIT): AIT lam gidm muic
nhay cam thinh giac cta tré, chinh lai kha nang nghe ctia
tré. Tré dugc lam thi nghiém xac dinh muc bat thudng
cadm giac thinh giac va dugc cho nghe nhac da bién ddi
bang may dién toan. Nhac dugc xép theo 2 cach: 1. Tan
sO cao/thap dugc nhan manh cach khodng (<=1000Hz,
phut ké tié€p >=1000Hz); 2. Xda nhiing tan s6 dac biét
dua trén biéu d6 am, loai bé nhirmg am khé chiu.

5.2. Bién phdp gido duc hoda nhép cho tré réi loan
phé tu ki

- Phdt trién cdc ki ndng giao tiép:

1/Ki ndng ngén ngir: C6 thé thyc hién dugc yéu cau
cla gido vién; c6 kha nang trao déi, giao ti€p vé nhu
cau; c6 thé tra 1oi, dat nhiing cau héi don gian; thuc hién
dugc nhiing cudc hoi thoai ngan; trinh bay dugc nhiing
trdi nghiém cta minh;

2/ Ki néing xa héi: C6 thé luan phién trong cac hoat
dong; c6 thé chd dgi mét cach trat tu; chao hoi dap lai
véi nguai Ién, cac ban; tham gia vao cac hoat déng quay
vong; tu khéi xudng cac hoat ddng chai véi ban bé can
hay khéng can su ggi y; bat chudc tro choi clia cac ban;

3/ Kindng hoc dudng: Hoc dugc thdng qua quan sat
ngudi khac; dé hoan thanh céng viéc doi hdi phai ngoi
mét chd mot cach tu 1ap; c6 thé gio tay khi can sy hé trg;
dat dugc cac yéu cau khi hoc trong nhom; hoan thanh
chuang trinh hoc theo dung trinh d6 16p;

4/ Kindng hanh vi: Phan tng phu hgp véi cac su kién
dién ra ngau nhién; hau nhu khéng thé hién cac hanh vi
qudy réi trong moi hoan canh; c6 su kiém soat nhat dinh
nhing hanh vi rap khuén.

- Gido duc cd nhédn, bao gém: Cai thién hanh vi,
tang cuong kha nang tap trung; tang cuong kha nang
hoc tap bang dua tré tu ki vao chuang trinh gido duc
phd théng c6 kém theo su tham gia cla gido vién trg
gidng dugc dao tao vé nhimng nguyén tac clia phuang
phdap can thiép hanh vi (ABA).

- Ap dung cdc chuong trinh, phuong phdp gido
duc phti hop véi tré RLPTK:

1/ S0 dung c6 chon lua chuong trinh gido duc phu
hop véi tré RLPTK: Ap dung céac chuong trinh gido duc
trén thé gisi can co su diéu chinh cho phu hgp véi van
hoé va van phong Viét. Cac chuong trinh c6 thé ap dung
tai Viét Nam gom: Small Step, Can thiép hanh vi cho tré
tu ki ctia Catherine Maurice, PEP-R...;

2/ Ap dung phuong phdp gido duc pha hop véi tré

RLPTK trén co s& diéu chinh cho phu hop véi Viét Nam
nhu: TEACCH, PECS, ABA, DIR/Floor Time... Can chd trong
b6i dudng chuyén mén cho GV vé uu nhugc diém cla
phuong phép, cach thuc dp dung, thuc hanh st dung
chuong trinh va phuong phap gido duc trén tré;

3/ Thuc hién ding cdc yéu cdu ki thudt cta quy trinh
gido duc déi vai tré RLPTK gbm: sang loc phat hién sém
tré RLPTK nham chan doan phat hién ding dang tat va
muc d6 RLPTK; danh gia cac linh vuc phat trién cla tré
(nhu: van déng, nhan thic, ngdon ngl, hanh vi, ki ndng xa
hoi, ki nang tu phuc vu; diém manh, diém yéu; nhu ciu
va tiém nadng...); xdy dung va thuc hién ké hoach giao duc
déi véi tré RLPTK; danh gia két qua can thiép va chuyén
ti€p chuong trinh méi.

- Tdng cudng ddu tu co' sé vt chdt, phuong tién va
thiét bi gido duc phu hop vai tam sinh li tré RLPTK, phu
hop véi chuong trinh va phuong phdp can thiép nhu:
phong can thiép ca nhan, d6 dung, d6 choi...

- Tdng cudng su phéi hop giita nha trudng, gia
dinh va xad hoi:

1/Ndng cao nhdn thiic va boi duéng chuyén mén cho
déi ngd gido vién, ki thudt vién nham gilp co sy nhan
thuc dung dén vé diém manh, diém yéu cla tré RLPTK
dé cung phdi hgp cdng tac; cung cap kién thic, ki nang
cho gido vién, ki thuat vién va cha me tré vé: nhimng van
dé chung tré RLPTK, cac quy trinh, phuong phap gido
duc tré RLPTK. Bién phép t6 chiic dugc thuc hién théng
qua cac cudc hoi thao, boéi duéng ngan han/dai han, du
gid rat kinh nghiém...;

2/Tdng cudng su phéi hop gida cdc luc lugng tham
gia gido duc tré RLPTK trong tat ca cac khau clia qua trinh
gido duc tré, c6 su chudan bi vé ca sé vat chat, cac phuang
tién, d6 dung day hoc, phong ca nhan... Can cé su phdi
hgp chat ché trong viéc cung cap thong tin vé tré; xay
dung néi dung, ké hoach thuc hién va danh gia két qua
gido duc tré;

3/ Huy déng su'tham gia ctia cdc t6 chirc xa hoi (nhu:
Hoi chir thap d, cac cau lac bo, cac t6 chuic tu thién, tinh
nguyén..) nham tao cho tré RLPTK c6 thém co héi hoa
nhap vao cudc séng xa hoi théng qua cac hoat dong
nhu: t6 chic cac ngay 1é ki niém, cac hoat dong xa hoi,
hoat dong giao luy, sinh hoat van nghé, tham hai ...

Can luu y rang, khéong c6 phuong phap can thiép
nao la t6t nhat va phu hop véi moi tré RLPTK. Méi
phuong phap sé theo huéng tiép can can thiép mét linh
vuc hay mét vai khia canh riéng biét cho tré va méi tré
RLPTK Ia mét ca thé riéng biét. Vi vay, dé nang cao hiéu
qua GDHN, tré RLPTK can dugc phat hién va can thiép
cang sém cang t6t theo mot ké hoach gido duc ca nhan
riéng. Méi giai doan phat trién clia tré can uu tién chon
lya cac phuong phap can thiép phu hgp; can phoi hgp
nhiéu phuong phap khac nhau, nhiéu chuyén gia khac
nhau dé xay dung ké hoach gido duc ca nhan cho tré
RLPTK toan dién, tich cuc, thong nhat va dai han.

6.Két luan

G trén, ching toi da dé cap dén nhiing nghién ctiu
gan day vé tré RLPTK va dé xudt mot s6 bién phap dé
PHS, CTS va GDHN tré RLPTK. Cac ndi dung nay cé vai
trd rat quan trong doi véi tré RLPTK, gia dinh tré va xa
hoéi nhdm khic phuc nhiing khiém khuyét, gidm thiéu
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khuyét tat thi phat, giup tré phat trién theo huéng dé
dang hoa nhap véi cudc séng cong déng. Bang chiing
trong cac nghién ctu da khang dinh rang tré RLPTK néu
dugc phat hién va can thiép sém trudc 3 tudi thi cac két
qua phat trién clia tré dugc tang |én rd rét gidp tré RLPTK
c6 nhiéu co hoi hoa nhap hon rat nhiéu so véi nhing tré
khong dugc phat hién va CTS.
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SOLUTIONS FOR ENHANCING INCLUSIVE EDUCATION EFFECTIVENESS FOR CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Dang Loc Tho
The National College for Education
Email: tho1962@gmail.com

Abstract: Autism spectrum disorder has been a problem concerned by many researchers, educators, psychologists,

managers and parents from all countries including Vietnam. By analysing the role played by the early detection, diagnosis,
evaluation, early intervention and inclusive education for the children with autism spectrum disorder, the article proposes
some solutions for enhancing the effectiveness of inclusive education aiming at helping the children with autism spectrum
disorder have more opportunities for inclusive education and community integration. According to the author, if the
children with autism spectrum disorder were detected and intervened before they turned 3, their development indicators
would considerably increase, giving them much more opportunities for integration compared to those who were not early
detected and intervened.
Keywords: Early detection; early intervention; children with autism; inclusive education.
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