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Tém tdt: Phdt trién ndng luc tu hoc la muc tiéu huéng téi viéc d6i méi phuong phdp day va hoc dang dat ra trong cdc
trudng dai hoc. Viéc tu hoc cua sinh vién gia vai trd rdt quan trong. NG Ia nhdn té truc tiép ndng cao chdt lugng ddo tao &
cdc trudng dai hoc. Bén canh dé, tu hoc cdn gép phdn nang cao hoat déng tri tué cda sinh vién trong viéc tiép thu va hiéu
tri thic mdi, rén luyén cho sinh vién c6 cdch suy nghi dc Idp, sdng tao, cdch gidi quyét cdc vdn dé, dong thdi tao ra nhing
con ngudi ndng ddng, déc Idp nham ddp tng céng nghiép héa, hién dai héa ddt nudc. Bai viét trinh bay mot sé khdi niém
co ban vé ki ndng tu hoc va dua ra mot sé bién phdp phat trién ki ndng tu hoc cho sinh vién.
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(Nhdn bai ngay 28/02/2017; Nhdn két qua phdn bién va chinh stta ngay 13/03/2017; Duyét ddng ngay 25/03/2017).

1.Pat van dé

Tu hoc (TH) la mét xu thé tat yéu bai vi gido duc
thuc chat 1a qua trinh bién ngudi hoc ti khach thé gido
duc thanh chd thé gido duc (tu gido duc). TH giup nang
cao két qua hoc tap ctia sinh vién (SV) va chat lugng gido
duc clia nha trudng, la biéu hién cu thé cta viéc d6i mdi
phuong phép day hoc & cac truong dai hoc.

Phat trién ki nang tu hoc (KNTH) cho SV chinh la
khau then ch6t dé€ tao ra “ndi luc” nhdm nang cao chat
lugng va hiéu qud day hoc. Boi hoi & ngudi hoc phai cé
nhing thay d6i t&r nhan thiic dén cach thic tiép can va
gidi quyét van dé dé viéc hoc sé trd thanh muc tiéu, dong
luc, nham dao tao ra nhiing con ngudi lao ddng sédng
tao, ndng déng, tu chl, doc lap, c6 kha nang hoc tap lién
tuc, sudt ddi. Vi vay, viéc phat trién va nang cao KNTH
cho SV tr& thanh mot yéu cau cap bach, mét nhiém vu
quan trong trong cong tac dao tao hién nay & cac trudng
dai hoc.

2. Mét sé khai niém co ban

2.1. Tu hoc

Khai niém TH dugc nhiéu nha nghién ctiu quan tam
va tranh luan vé ndi ham cua no.

Tac giad Nguyén Hién Lé (1992) [1] da dua ra cach
hi€u: TH Ia khéng ai bat budc ma tu minh tim toi, hoc hoi
dé hiéu biét thém. C6 thay hay khéng, ta khéng can biét.
Ngudi TH hoan toan lam ch minh, muén hoc mén nao
tuy y, muén hoc ltic nao cling dugc, dé mdi la diéu kién
quan trong.

Theo tac gid Luu Xuan MGi (2003) [2]: TH la hinh
thiic hoat ddng nhan thic ctia ca nhan nham nam viing
hé théng tri thic va ki nang (KN) do chinh SV tién hanh &
trén I16p hoac & ngoai I6p theo hoac khong theo chuong
trinh va séch gido khoa da dugc quy dinh.

Tac gia Nguyén Canh Toan cung cong su (2009) [3]
da dua ra khai niém TH nhu sau: TH la ty minh déng nao,
suy nghi, st dung cac nang luc tri tué (quan sét, phan
tich, so sanh, téng hgp...) va cé khi cd co bép (khi phai
str dung céng cu) cung cac phdm chat ctia minh réi ca

déng co tinh cdm, ca nhan sinh quan, thé gidi quan (nhu
trung thuc, khach quan, c6 chi ti€n thu, khéng ngai kho,
ngai khé, kién tri, nhan nai, long ham mé khoa hoc...) dé
chiém linh mét linh vuc nao dé ctia nhan loai, bién linh
vuc d6 thanh sé& hitu cia minh.

TU cac quan diém néu trén c6 thé hiéu: TH 1a hoat
dong mang tinh déc lap, cd nhan, doi hdi cé y thuc tu
giac cao, c6 thai dé dung, cé tinh muc dich, c6 muc tiéu
rd rang, c6 hé théng KNTH. TH thé hién su tu diéu khién,
tu thiét ké ké hoach, thuc hién ké hoach hoc tap, tu diéu
chinh, tu kiém tra, danh gia viéc hoc cta chinh minh
theo hudng sang tao, nham cling c6, ma rong va phat
trién tri thuic, KN, ki x3o.

2.2. Kindng tu’ hoc

DaGi v6i ngudi hoc, hoat déng TH bao gém nhiéu
hanh déng ké tiép nhau nhu quan sét, ghi chép, doc,
hé théng hoa, gidi bai tap. D€ c6 thé TH, ngudi hoc phai
nam dugc nhing tri thic vé hanh déng, phai van dung
nhiing tri thic d6 dé ti€én hanh cac hanh déng nham thu
dugc nhiing két qua hanh déng phu hgp vaéi muc dich.
No6i mot cach khac, nguai hoc phai cd nhitng KNTH phu
hgp véi mon hoc.

KNTH la kha nang thuc hién mét hé théng céc thao
tac tu té chic, tu diéu khién hoat dong TH trén ca s& van
dung cac kinh nghiém cé lién quan dén hoat déng do.

Theo Nguyén Canh Toan (1997) [4]: KNTH la kha
nang thuc hién cé két qua mét hay mot nhom hanh
déng TH bang cach van dung nhing tri thic, nhiing kinh
nghiém da c6 dé hanh déng phu hgp véi nhiing diéu
kién cho phép.

Trong hoat dong TH, KNTH la yéu t6 can thiét giap
ngudi hoc hoan thanh dugc nhiém vu hoc tap. Hoat
déng TH khi huéng vao nhiing muc dich nhat dinh sé
bao gém nhiéu hanh dong lién tuc ké ti€p nhau. Nhiing
thao tac tri tué sé dién ra tly thudc vao muc dich, nhiém
vu hoc tap va tuy thudc vao nhiing KN dé cé.

Trén co s& nghién ctiu cac khai niém co ban: KN, TH
va KN hoc tap, chiing ta cé thé hiéu KNTH dugc biéu hién
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& mat ki thuat ctia hanh déng TH va nang luc TH ctia moi
ca nhan. Hay néi cach khéc, nang luc TH dugc biéu hién
ra & KNTH. D€ TH ¢6 két qua, SV phaéi c6 nhitng KNTH
tuong Ung. KNTH dugc bdc 16 ra bén ngoai la biéu hién
clia nhan thic TH va thai do TH.

TU nhiting van dé trén chdng t6i cho rang: KNTH la
nhiing phuong thuic hoat ddng trén co s& lua chon va
van dung nhimng tri thuc, ki xdo, kinh nghiém dé thuc
hién c6 két qua muc tiéu hoc tap da dat ra phu hop véi
diéu kién cho phép.

2.3. Phdt trién ki ndng tu hoc

Phat trién KNTH |a qua trinh bién déi, tang tién cac
KNTH clia SV tir mdc thap dén muic do cao, ti chua hoan
thién dén hoan thién lam cho viéc hoc tap tré nén cé
hiéu qua.

Phat trién KNTH biéu hién su tién bd trong nhan
thuc, thai do, hanh dong va ki thudt hoc tap cda SV trong
tap thé I8p, lam cho viéc hoc tap ngay cang hoan thién
c6 két qua tot han.

Phat trién KNTH la két qua clia qua trinh SV thudng
xuyén hoc tap vai nhau, c6 y thiic vé nhiém vu ctia minh,
clia nhém, clia 16p dé ho trg nhau, cdng tac vdi nhau,
tuong tac lan nhau, tao ra tinh tich cuc, hiig tha hoc tap
dua dén két qua hoc tap ngay cang cao. Qua trinh day
hoc ¢6 muc tiéu hinh thanh nang luc hoat déng cho SV,
trong dé phat trién KNTH la mot hudng di tich cuc, hoan
toan phu hgp véi xu thé day hoc hién dai va cha truong
déi méi gido duc va dao tao hién nay.

3. Mot s6 bién phap phat trién ki nang tu hoc
cho sinh vién

3.1. Déi véi gido vién

Ban vé hoat déng TH va phuang phép té chiic cho
SV TH nhu thé nao dé cé hiéu qua thiét thuc 1a mét van
dé hoan toan khong dan gian. Vi vay, mdi gido vién (GV)
can nghién ctu dé€ tim ra nodi dung, phuong phép day
hoc ca ban gitp SV TH dat hiéu qua cao trong qua trinh
hoc tap.

3.1.1. Xay dung déng co hoc tdp cho sinh vién

GV can khoi gagi hiing thi hoc tap dé trén co s& do6
SV cd y thirc t6t vé nhu cau hoc tap. SV tu xay dung cho
minh déng co hoc tap ding dan la viéc can lam dau tién.
C6 dong co hoc tap tét khién SV ludn tu giac say mé, hoc
tap véi nhiing muc tiéu cu thé ré rang véi mot niém vui
sang tao. Trong rat nhiéu déng co hoc tap cia SV, c6 thé
khudn tach thanh hai nhém co ban sau:

- Cac dong co hung thud nhan thuc.

- Cac dong cao trach nhiém trong hoc tap.

Thong thudng cdc déng ca hung thd nhan thic
hinh thanh va dén dugc véi SV mot cach tu nhién khi
bai hoc c6 ndi dung mdi la, tha vi, bat ngd va chia dung
nhiéu yéu té nghich li, ggi su td mo. DOng ca nay sé xuat
hién thudng xuyén khi GV biét tdng cudng té chiic cac
cudc thao luan hay cac bién phap kich thich tinh tu gic,
tich cyc tU ngudi hoc.

Poéng co nhiém vu va trdch nhiém trong hoc tap thi
bat budc SV phai lién hé véi y thic vé y nghia xa héi ctia
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su hoc. Giéng nhu nghia vu d6i véi T6 quéc, trach nhiém
déi vai gia dinh, thay 6, uy tin danh dy trudc ban bé..Tu
do, SV mdi cé y thuc ki luat trong hoc tap, nghiém tuc tu
giac thuc hién moi nhiém vu hoc tap, nhiing yéu cau tur
GV, ton trong moi ché dinh cla xa héi va su diéu chinh
cta du luan.

Ca hai dong co trén khoéng phai la moét qua trinh
hinh thanh tu phét, cling chdng dem lai tir bén ngoai vao
ma né dugc hinh thanh va phat trién mot cach tu giac
tham lang tU bén trong. Do d6, GV phai tuy dac diém
mén hoc, tuy ting ddi tugng dé tim ra nhiing bién phap
thich hop nham khai day hing thd hoc tap va nang luc
tiém tang 6 SV.

3.1.2. Tu vdn, huéng dén cdch thuc tu hoc cho sinh
vién

Budi dau tién ctia moén hoc, GV can danh moét
khodng thoi gian dé lam r6 tam quan trong ctia KNTH,
tu van cho tap thé I8p vé cach thic hoc tap néi chung
va TH noi riéng. Qua trinh tu van can chua y tim hiéu
nguyén nhan cla nhiing kho khan, thi€u hut, cach thic
rén luyén KNTH phai pht hgp véi nang khiéu va sé thich
hoc tap, dong thai phat huy kinh nghiém hoc tap cta ho.
Trén co sG dé cuong mon hoc, GV can huéng dan, giup
d& SV rén luyén KNTH bd mén minh day. GV can trang bi
cho SV céac KN can thiét nhu: Xac dinh muc tiéu TH, lap
ké hoach TH, doc sach, nghién ctu tai liéu hoc tap, ghi
chép tai liéu, lam bai tap ngoai I6p, tu kiém tra-danh gia
qua trinh ty hoc...

3.1.3. Biéu chinh phuong phdp gidng day theo huéng
tdng cuong tu hoc cho sinh vién

Dé phat trién nang luc TH, tu nghién ctu cho SV
doi hoi GV phai ludn y thiic st dung cac phuong phap
day hoc tich cuc, doi hoi SV phai TH cao nhu: Seminar
thao luan nhém, tu nghién ctu tai liéu... Viéc chon lua
cac phuong phap day hoc phu thuéc vao muc dich, ndi
dung giang day, dac diém ngusi hoc, kha nang GV va
diéu kién co s& vat chat cla nha trudng. Trong qua trinh
st dung cac phuang phap day hoc tich cuc, GV can chu
y chuyén trong tam thiét ké cac hoat ddng ctia thay sang
thiét ké cac hoat dong clia tro, thudng xuyén béi duéng
nang luc st dung phuong phép, trang bi ca s& vat chat
phu hop, d6i méi cach kiém tra-danh gia ngudi hoc,
hudéng dan SV cach thic tu lam viéc, tu nghién ctu, ggi y
cac nguon tai nguyén, két hgp linh hoat véi cac phuong
phap khdc nham dat hiéu qua cao nhat.

3.1.4. Day cdch hoc bai

Van dé mau chét theo quan diém cda chuing téi
chinh la day cach hoc bai. GV can gidi thiéu va huéng
dan cho SV TH theo m6 hinh cac nac thang nhan thic
ctia Bloom. Ttic 1a hoc cach phan tich, tdng hap, hoc van
dung tri thiic vao tiing tinh huéng thuc tién, hoc nhan
xét danh gid, so sanh déi chiéu cac kién thirc... Bén canh
do con phai rén luyén ndng luc tu duy logic, tu duy triu
tugng, tu duy sang tao dé tim ra nhiing hudng ti€p can
md&i cac van dé khoa hoc.

Trong qua trinh giang day, GV can dua ra cac tinh
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huéng, van dé gan véi thuc tién doi séng xa hoi sau khi
két thuc méi bai/chuong/muc va yéu cau SV chuan bi
trudc. Sau d6 tuy tinh hinh dé cho tiing ca nhan hay tiing
nhém (ca 16p) thao luan, gidi quyét. Mot trong nhiing
hinh thdc gidp SV lam viéc nhom t6t nhat la tao co hoi
cho cac em dién dat truc ti€p: Tir cach 18y dan ching dé
chiing minh mét van dé, giai thich, phan bién, néu quan
diémy tudng hay thuyét trinh, gii thiéu, téng thuat mét
su kién, mot van dé khoa hoc hodc don gian chi la su bay
té chinh kién trudc mot hién tugng. Théng qua do ngudi
day cling c6 thé ndm dugc mic d6 nhan thic cta SV dé
€6 su b8 sung diéu chinh hagp i, kip thai. Dam béo chat
lugng giG gidng ludn dugc cdi thién theo hudng tich cuc.

3.1.5. Day cdch nghién citu

Trudc hét la day cho SV cach xac dinh dé tai, cha dé
nghién ctiu sao cho phlu hgp véi sé trudng nang luc clia
minh va yéu cau clia chuyén nganh dao tao. Tiép dén la
day SV cach lya chon va tap hop, phan loai théng tin va
cach xtr li thong tin trong khudn khé thai gian cho phép.
Vi vdy, viéc xac dinh nguén tai liéu, diéu tra, thuc nghiém
cling doi héi SV phai thuong xuyén cap nhat thong tin
dé ndm bat kip thai nhiing van dé mang tinh thai sy
néng héi ciing 1a mét thach thic 16n. Tai liéu sé 13y tu
nguén nao, giéi han pham vi bao nhiéu, cach vién dan
nhling théng tin ra sao cho chinh xac, trich dan nhing
van dé dién hinh nao c6 tinh thuyét phuc cao... la nhiing
van dé can dugc hudng dan ki luéng chu dao tir phia GV.
Mét dé cuong nghién ctiu chudn muc, khoa hoc trong
cau trdc chung tur téng quan ctia van dé nghién cuu, cac
cdp d6 ndi dung can trién khai va cach xac dinh phuang
phap nghién ctu phan anh rat ré nang luc ctia méi SV.
Ngoai ra, viéc tu kiém tra danh gia két qua nghién cuiu
trén co s@ tranh tha y kién ctia ban bé, thay c6 cling dem
lai lgi ich thiét dung cho ngudi nghién clu, nhat la SV
méi budc dau lam quen véi khoa hoc.

3.1.6. Tdng cudng kiém tra, ddnh gid cdc nhiém vu tu
hoc cua sinh vién

Trong qua trinh day hoc, GV phai thuong xuyén
kiém tra, danh gia cac ndi dung yéu cau TH, c6 thé sau
moi bai, méi chuang hay mot phan kién thic 16n. Cac
hinh thuc kiém tra, danh gia qua trinh TH cGia SV dugc su
dung da dang nhu: Dam thoai, trdc nghiém, tu luan, tiéu
luan,... N6i dung kiém tra, danh gia phan anh dugc muc
dé yéu cau linh héi tri thiic tiing phan cu thé. Két qua can
ghinhan mét cach chinh thic, tranh thai dé xem nhe két
qua qua trinh TH & SV.

3.2. Déi véi sinh vién

3.2.1. Kindng xdy dung ké hoach tu hoc

KN lap ké hoach TH & day c6 thé noéi téi viéc biét
céch bo tri, sdp x€p cOng viéc gilra TH trén gidng dudng
vGi TH & nha, du dinh ké hoach thuc hién cta ca nhan
phu hgp vé thoi gian, stic khoe, diéu kién cho phép...
Viéc xay dung ké hoach TH phai ddm bao nhing yéu
cau: Nang cao tinh tich cuc, tu giac, y thic ki luat trong
hoc tap va cudc séng; dam bao thai gian TH cho tiing
mon tuong Ung véi khoi lugng kién thic, tranh tinh

trang “chong chéo” bai tap; dam bao xen ké luan phién
hop li cac dang TH, cdc mén hoc khac nhau; ddm bao
tinh mém déo, thuc té tiét kiém thai gian, biét tu kiém
tra, diéu chinh ké hoach TH; ngudi hoc can kién tri va ¢
quyét tam vugt kho, khéng nan chi, tap trung tu tudng.

DE xay dung ké hoach TH, SV can: Théng ké céc
céng viéc can lam (trong mét ndam, mot ki, mot thang,
mot tuan, moét ngay...); Xac dinh quy thai gian TH & nha,
trén I6p, tai thu vién,...; Xac dinh yéu cau, khéi lugng va
yéu cau can dat dugc, cac hoat déng phai tién hanh, san
phdm cu thé can phai dugc tao ra, thai gian danh cho
mdi ndi dung va hoat dong. Trong ban ké hoach can du
tru cac phuong an phu, du kién khac phuc cac tré ngai
dot xuat vé thai gian, yéu cau chung. Ké hoach TH phai
dam bao tinh khoa hoc, tinh vua suc, tinh kha thi. Xay
dung ké hoach TH la KN quan trong dau tién déi véi SV.

3.2.2. Kindng lua chon tai liéu

Trong xu thé phat trién manh ctia cdng nghé théng
tin va truyén thong hién nay, ngudi hoc c6 ca héi tiép
can véi rat nhiéu nguén théng tin, do do viéc lva chon
théng tin, lua chon tai liéu dé€ TH rat quan trong. Tai liéu
TH c6 thé ti nhiéu ngudn khac nhau: Sach, bao, van
kién... cac tai liéu c6 thé & dang viét, nghe, nhin, truc tiép
khai thac tr mang internet...

Lua chon dung, da cac tai liéu can thiét phuc vu TH
[a mét viéc lam phuc tap doi hdi ngudi hoc phai dugc
rén luyén KN lua chon tai liéu, bat dau tur lva chon ding,
chon du, chon hap li, chon tai liéu lién quan truc tiép,
gian tiép...

KN lua chon tai liéu con dugc thé hién trong viéc SV
trao d8i vai ban, véi GV vé ndi dung hoc tap, quan sat thi
nghiém, trai nghiém thuc té. Nhiing théng tin thu thap
dugc tir ngudn nay cé thé & dang tho, doi hdi ngudi hoc
phai c6 KN phan tich, téng hgp khai quat hoa, tu danh
gia théng tin dé lua chon théng tin can thiét cho ban
than.

3.2.3. Kindng doc sdch va tai liéu tham khdo

KN nay gitip SV hoan thién, khac sdu va mé& rong tri
thiic da dugc ti€p thu. Trong qua trinh doc sach, SV can
dugc rén luyén phuong phap hoc, doc tai liéu khoa hoc,
tu duy phan tich c6 phé phan. D& tu doc sach dat hiéu
quad, SV can thuc hién nhiing céng viéc cu thé nhu sau:

Phai xac dinh dugc muc dich ré rang: “Poc cadi gi?’,
“Doc dé lam gi?” dé tu dé dinh huéng viéc khai thac
nhing noi dung can thiét trong sach, biét lua chon sach
can doc va phuong phap doc phu hop.

Phai chon loc sach phu hgp, ddm bado ding ndi
dung théng tin can nghién clu, biét cach lua chon tu
liéu (qua internet, qua thu muc & thu vién...).

Xéc dinh cac phuang phap doc sach phu hgp nhu:
Doc luét qua nham tim hiéu ndi dung khai quét clia sach
theo trinh tu (tén tac gid, tdc phdm, nha xuat ban, noi/
nam xudt ban); doc Muc luc, Lai gidi thiéu dé hiéu khai
quat vé ndi dung clia cuén sach; doc ki ndéi dung co ban
clia cudn sach dé c6 co s& nhan xét, danh gia nhing chi
tiét quan trong vé ndi dung va két cau cla sach; doc di
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doc lai nhiéu 1an mot quyén sach; doc c6 trong diém:
Tim va doc ki nhiing phan c6 lién quan dén van dé can
nghién cdu,...

Tich cuc tu duy khi doc séch, phéi hop cac thao tac
tu duy (nhu phan tich, khai quat hoa, hé théng hoéa) dé
phat hién ra thudc tinh ban chat va khong ban chat, cai
cht yéu va khéng chd yéu dugc néu ra trong sach; rat ra
nhan xét danh gia, két luan ndi dung, két cdu ctia cuén
sach.

C6 t8c d6 doc hgp li d€ ndm dugc ndi dung, cac
thuat nglr méi va kho; biét st dung tir dién hodc sach
hudng dan; luyén tap doc nhanh; rén luyén cach doc
bang mét, doc nhdm, vira doc vira ndm bat nhanh nhing
ndi dung trong sach.

Biét ghi chép mét cach khoa hoc nhiing ndi dung
da hoc. Khi ghi chép mot doan tai liéu, SV c6 thé trich
dan, ghi mét cau/mét phan dua theo muc dich st dung,
gilr dung théng tin va y tac gia.

Can trich dan cu thé, tim hiéu ré quan diém d6 1a
clia tac gid nao? trong tac phdm nao? xuat ban ndm nao?
dugc trich & trang s6 bao nhiéu?... Bén canh do, SV cling
phai tich cuc suy nghi dé€ dua ra nhitng quan diém cla
ban than minh,...

3.2.4. Kindng lua chon hinh thirc tu hoc

TH la qua trinh ty ban than ngusi hoc tién hanh
hoat déng déc lap dé chiém linh tri thic, KN. Tuy nhién,
viéc TH c6 luc thuan Igi nhung cling c6 IUc gap tré ngai
tudng chiing khoé vugt qua. Vi du ngudi hoc gap mot van
dé hoc tap kho, thiéu tai liéu, hay hudng suy nghi bi bé
tac, trong trudng hop dé moét ggi y nhd, mot chidan dinh
hudng clia ban hoc hodc GV la hét stic can thiét. Do vay,
viéc lya chon hinh thic TH: Hoc ca nhan, d6i ban hoc tap,
hoc nhom, hoc véi tai liéu, hoc truc tuyén E- learning,
M-learning mét cach phu hgp déng vai trd quan trong.

3.2.5.Kindng xt lithéng tin

KN xt Ii théng tin dugc chia thanh hai nhém KN
nhd ké ti€p nhau la: Hé thdng hoa va phan tich, téng
hop, khai quat hoéa.

Nhing théng tin thu dugc dé trg thanh ca s cho
viéc TH hiéu qua can dugc ngudi hoc sap xép vao mét hé
thong. Cong viéc nay bao gém nhiéu thao tac nhu: Tém
tat, phan loai, xac lap cac mai lién hé, biéu dién bang
sG d6 logic, bang bang hé théng kién thiic. Hé théng
thong tin dugc thu nhan va xa li bang cac thao téc tri
tué, sap xép thanh mot hé théng cau tric chét ché thi
mang tinh viing chac va mém déo, khi can c6 thé van
dung dé dang.

Qua trinh TH khéng chi thu nhan tri thic ma can
bién no thanh tri thic cta ban than. Qua trinh cai bién
théng tin nay dugc thuc hién bédi cac thao tac tu duy
nhu: Phan tich, tdng hop, so sdnh, khai quat hoa, triu
tugng haéa,...

Nhu vay, KN xt li thong tin trong TH lién quan mat
thiét vai qua trinh tu duy, vi thé boi dudng KN xt li thong
tin khéng tach roi viéc béi dudng KN st dung cac thao
tac tu duy. Diéu dé doi hoi phai dé cao vai tro cha déng
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tich cyc cda ngudi hoc trong qua trinh day hoc.

3.2.6. Ki ndng vdn dung tri thiic vdo thuc tién

Tri thic da dugc nhan thidc nhung néu khéng duoc
st dung thi bi mai moét hoac lang quén. Viéc van dung tri
thirc vao thuc tién vira 1a muc dich tu than cuta viéc hoc
vUa la qua trinh b6 sung, m& réng, dao sau, lam giau tri
thiic ca nhan. Van dung tri thic vao thuc tién bao gom
viéc van dung kién thic da c6 dé gidi quyét van dé do
hoc tap va cudc séng dé ra. C6 thé chi ra cac hoat dong
cu thé nhu sau: Lam bai tap, bai thuc hanh, thi nghiém,
viét bao cao, x li tinh hudng...

KN van dung tri thiic vao thuc tién cé lién quan dén
viéc xac dinh van dé, nhan thuc va giai quyét van dé va
¢6 thé hinh thanh va phét trién théong qua day hoc giai
quyét van dé. Diéu nay thé hién su gan bo chat ché gilia
phuong phap, KNTH cta SV va phuong phap day hoc
clia GV.

3.2.7. Kinding trao déi va chia sé théng tin

Nhing tri thic thu nhan dugc néu dugc trao déi va
chia sé vGi ban hodc cac ddi tugng c6 nhu cau sé tang
thém y nghia thuc té va c6 tac dung tich cuc d6i véi viéc
nam tri thic cta ban than ngudi hoc. Viéc trao déi va
chia sé théng tin c6 thé dién ra bang nhiéu cach thic
khac nhau nhu: Trd chuyén, bdo cdo, thdo luan trong
nhom va bang nhiéu hinh thic khac nhau nhu: Truc tiép
hodc gian tiép qua cac phuong tién thong tin, qua mang
Internet (thu dién tl, inbox facebook...).

3.2.8. T6 chirc Cau lac bd mén hoc nhdim phat trién ki
ndng tu hoc cho sinh vién

Cau lac bé mén hoc la nai sinh hoat khoa hoc vé
mot linh vuc nhat dinh nhu nghe bao cdo clia cac nha
chuyén mén, phé bién kién thiic theo chuyén dé, toa
dam vé no6i dung khoa hoc, ..T6 chiic Cau lac bé mén
hoc nham muc dich:

- Phat huy nhiing s& trudng, nang khiéu, nang luc
vé mot linh vuc khoa hoc clia SV, tao diéu kién d@é SV
phat trién dinh huéng nghé nghiép ctia minh sau nay.

- Trang bi nhing tri thiic, KN can thiét gan véi noi
dung khoa hoc dé€ van dung vao thuc tién doi séng xa
hoi, gop phan phat trién va hoan thién nhan cach.

- Tao méi trudng dé SV giao tiép, Ung x{, vui choi
gidi tri lanh manh...

Nhu vay, thong qua sinh hoat cau lac b6 SV dugc
trdi nghiém, giao luu, hoc héi va quan trong hon la phat
trién hing tha hoc tap, niém yéu thich d6i véi mén hoc.
TU d6, thuc ddy SV TH va phét trién KNTH.

3.2.9.Kincing tu kiém tra ddnh gid

bay la KN quan trong trong TH bdi né gilp cho
ngudi hoc xac dinh chinh xac ndng luc TH, nhiing uu
diém, han ché tir d6 diéu chinh hoat dong TH dé dat
hiéu qua cao han. GV can gitp SV biét thu thap théng tin
vé qua trinh hoc tap ctia minh (kién thuc ti€p thu dugc,
nang luc van dung, phong cach va thai dé hoc tap, cac
chi tiéu dat dugc do yéu cau ctia nha trudng, thay c6 va
ban than dé ra); Biét diéu chinh mét cach kip thai qua
trinh hoc tap, khdng dinh céac két qua da dat duoc, tao
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niém tin vao ban than; phat hién nhing sai lam thiéu sot
trong qua trinh TH dé 6 bién phap khéc phuc stra chita.
Ngoai ra, GV can dinh hudng cho SV tu tai hién lai nhiing
kién thirc da hoc; biét trinh bay lai ndi dung cho ngudi
khac nghe, kiém tra; 1ap dan y dé cuong nhiing van dé
da nghién clu; tu trd 16i cac cau hoi, bai tap trong moi
bai, mbi chuong trong gido trinh; so sanh, d&i chi€u bai
tu lam véi bai hoc.

Qué trinh tu kiém tra khéng tach rdi qua trinh tu
danh gid. Banh gia trong TH thuc chat la ngudi hoc tu'y
thiic vé trinh do, kha nang nhan thiic ctia ban than véi
két qua hoac phuang phap TH ma minh da thuc hién,
qua d6 déi chiéu gilta cai ma minh thuc hién véi muc
dich can dat. D& danh gid mot cach dung dan, khach
quan két qua hoc tap clia minh, SV can dua vao y kién
nhan xét cla thay cé, ban bg,...cdn clt vao muc dich, yéu
cau ké hoach hoc tap da dé ra; so sanh véi muc tiéu, yéu
cau, néi dung ctia mén hoc, gido trinh ma GV da dinh
huéng tu trudc. Qua trinh tu kiém tra, danh gia nhu vay
néu dugc tién hanh thudng xuyén sé trg thanh KN, ki
xa0, gitip SV c6 kha nang cling ¢6 va ndm chac nhing
kién thiic co ban; ngugc lai, viéc hoc tap sé chi mang tinh
“d6i phd” véi cac ki kiém tra hodc hoc lay 1&, tat yéu sé
anh huéng khong t6t téi két qua hoc tap clia ngudi hoc.

4. Két ludn

Hién nay, trong cac truong dai hoc, phuong phap
hoc tap, nhat la phuong phap TH luén la bai toan kho
déi véi SV. Vi vay, méi trudng dai hoc hién dai can dua
phuong phép TH vao muc tiéu dao tao. Bdi |&, né khéng
chi can thiét cho SV khi con ngéi trén ghé nha trudng
ma no rat can thiét cho SV ca khi ra trudng séng hoa
nhap vdi xa hoi, trong suét cudc ddi. Khi c6 KNTH, méi
SV hoan toan c¢é diéu kién tu nghién ngdm nhing van

dé nay sinh trong hoc tap theo mét phong cach riéng
vGi nhiing yéu cau va diéu kién thich hgp. Biéu d6 khéng
chi gitp SV ndm dugc van dé mét cach chac chan, bén
viing ma con la dip tét dé SV rén luyén y chi va nang luc
hoat déng déc lap, sang tao. Theo chung téi da dén lac
ching ta can phai ddy manh hon nira viéc day cach hoc
cho SV, xem d6 nhu la mét phan hoc trong chuong trinh
dao tao, nham tiing budc nang cao chat lugng va hiéu
qua dao tao trong cac trudng dai hoc.
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DEVELOPING SELF-STUDY SKILLS FOR STUDENTS
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Abstract: Development of self-learning ability is a goal forwarding the renovation of teaching and learning

methodology set by universities nowadays. The student self-learning plays an important role, being direct factor that
enhance training quality of the university. Apart from that, the self-learning help improve student intelligence in receiving
and comprehending new knowledge, equip students with independent and creative thinking, with ways of problem
solving. The self-learning also makes contribution to creation of dynamic, independent students meeting requirements of
industrialization and modernization course. The article presents some basic concepts on self-learning skills and proposes
several solutions to the development of self-learning skills for students.

Keywords: Development; self-learning; self-learning skill; student.
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