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Tém tdt: Siéu nhan thuc duoc coi la mét qud trinh quan li, kiém sodt kién thic cda sinh vién, ting dung su'nhan thuc,
phan tich va ddnh gid viéc hoc hay cdc hoat déng khdc. Trong mén Xdc sudt va Théng ké & truong dai hoc giang vién cé
nhiéu diéu kién dé rén luyén cho sinh vién cdc ki nang siéu nhan thic, gop phdn phat trién tu duy. Qua do, sinh vién Ién ké
hoach, kiém sodt, ddnh gid qud trinh hoc ctia minh va ddn tré thanh ngudi ¢ tu duy chién lugc. Bai viét trinh bay vé siéu
nhdn thic, mét s6 ki ndng siéu nhan thic, vdn dung cdc y tudng dé trong day hoc va day hoc mét sé ki ndng siéu nhdn
thirc théng qua bdi todn tinh xdc sudt bdng cdc cdng thic xdc sudt.
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(Nhan bai ngay 06/3/2017; Nhdn két qua phan bién va chinh sta ngay 25/4/2017; Duyét dang ngdy 25/5/2017).

1.Pat van dé

Li thuyét siéu nhan thic (SNT) 6 vai trd quan trong
trong gido duc, bdi né la li thuyét nghién ctu vé qua
trinh tu duy va qud trinh nhan thidc clia con ngudi. Trong
hoc tap, SNT c6 thé dugc coi la moét qua trinh quan i,
kiém soat kién thiic ctia sinh vién (SV), tng dung su nhan
thuc, phan tich va danh gia (BG) viéc hoc hay cac hoat
dong (HD) khac. Théng qua cac qua trinh nay, SV tu phan
anh qua trinh nhan thic va ghi nhé clia minh.

Kindng (KN) SNT dugc giang day cho SV dé cai thién
viéc hoc clia ho [1]. Do d6, gidng vién c6 thé huéng dan
SV tré thanh ngudi ¢6 tu duy chién lugc bang cach gitp
SV hiéu vé cach ma ho dang xt Ii théng tin, tim kiém va
st dung cac KN SNT. KN SNT cho phép ngudi hoc 1én ké
hoach, kiém soat, DG qua trinh hoc ctia minh hon la chi
dan thuan tap trung vao viéc tuong tac va kiém soat dau
vao cla qua trinh hoc tap hay nhan thuc.

Mot trong nhiing kho khan cta SV la viéc thiéu
hodc chua nhan thiic vé qua trinh hoc ctia chinh minh va
nhiéu giang vién chua thuc su quan tam trong viéc gitip
SV nhan ra van dé nay. Bai viét trinh bay mot sé KN SNT,
viéc rén luyén mét sé KN SNT trong day hoc mén Xac
suat Thong ké (XSTK).

2. Mét sé khai niém co ban

2.1. Kindng

Trén khia canh hanh déng, KN dugc hiéu la cach
thiic hanh dong va dat két qua khi hanh déng. Trén khia
canh khac, KN 1a kha nang con ngudi thuc hién co két
qua cac hanh dong/HD phu hgp véi hoan canh va diéu
kién nhat dinh trén co s& van dung nhing tri thic, kinh
nghiém da cé.

Chung téi thédng nhat cach hiéu KN theo Nguyén
Quang Uan (2010): KN la kha nang thuc hién co két qua
mot hanh dong hay mét HD nao dé bang cach lua chon
va van dung nhing tri thuc, kinh nghiém da c6 dé hanh
doéng phu hop véi nhiing diéu kién thuc tién cho phép

[2]. Rén luyén KN dugc hiéu la viéc 13p lai nhiéu [an mot
HD nham bién tri thic ctia chi thé HD thanh KN, ki xao
tuong Ung véi HD do.

2.2. Siéu nhadn thic va ki nang siéu nhan thurc

Theo Flavell (1976), SNT la: “Su hiéu biét cla ca
nhan lién quan dén qua trinh nhan thic cta ban than,
céc san pham va nhiing yéu té khac cé lién quan, trong
do dé cap dén viéc theo dai tich cuc, diéu chinh két qua
va sdp x€p cac qua trinh nay dé luén hudng téi muc tiéu
dat ra”. Hau hét cac hoc gia déng y rang cau trac SNT
c6 thé dugc phan thanh hai phan kién thic va KN. Kién
thic SNT c6 thé dugc mé ta nhu nhiing kién thic, nhan
thuc su hiéu biét sdu sdc han vé qua trinh nhan thic cta
chinh minh va cac sdn pham [3].

KN SNT la “cac HD quan li lién quan dén viéc giai
quyét cac van dé” [4]. N6 lién quan dén cac thanh phan
lap ké hoach, giam sat va DG clia SNT. N6 ciing dugc goi
la“Su diéu chinh vé nhan thic’, trong d6 dé cap dén cac
HD va hanh déng thuc hién bai ca nhan dé kiém soat
nhan thuc riéng ctia ho. KN SNT la cac chién lugc ap
dung cdy thiic hodc tu dong trong qua trinh hoc tap, HD
nhan thiic va giao ti€p dé diéu khién qua trinh nhan thic
trudc, trong hodc sau mét HD nhan thuc [5].

Theo chdng t6i, KN SNT la kha nang st dung kién
thuc c6 trudc dé thiét 1ap mot chién lugc ti€p can nhiém
vu hoc tap, thuc hién cac budc can thiét dé gidi quyét
van dé, phan anh va BG két qua, stfa d8i cach tiép can
khi can thiét.

KN SNT cho phép ngudi hoc 1én ké hoach, kiém
soat va DG qua trinh hoc ctia minh. N6 gitp ngudgi hoc
chon céng cu nhan thuc ddng cho cac nhiém vu va déng
vai trd quan trong trong viéc hoc tap thanh cong.

3. M6t sé ki ndng siéu nhén thiic

Mot s6 KN SNT quan trong déi véi mén Toan gém:
Du doan (Prediction), lap ké hoach (Planning), gidm sat
(Monitoring) va DG (Evaluation). Cac KN SNT dugc trinh
bay chi tiét trong Bang 1.
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Bdng 1: Cdc KN SNT quan trong cho Todn hoc

Cac KN SNT quan trong cho Toan hoc

KN

Mo ta

CacHP cu thé

Du
doan

Dy doédn dugc mo td nhu nhing KN cho phép suy
nghi vé nhimg muc tiéu hoc tap, dac diém hoc tap
thich hgp va thai gian c6 thé.

Ngoai ra, du dodn con lién két cac van dé nhat dinh
véi cac van dé khac, phat trién truc gidc vé nhing
diéu kién tién quyét dé thuc hién mét nhiém vu va
phan biét rdé rang va thuc té nhiing khé khan trong
gidi quyét van dé Toan hoc.

Pocvan dé

Gach dudi cac tir quan trong

Lua chon théng tin cé lién quan

Poc cac nhiém vu moét lan nira dé hiéu thau dao hon

Biéu dién trén mot hinh vé, dién nhiing thong tin can thiét
Nhac lai nhiing gi dugc yéu cau, nhiing gi da duoc biét
Xac dinh su quen thudc va van dé ¢ lién quan

Xac dinh muc d6 khé khén va kha nang thanh cong

Lap ké
hoach

Lap k& hoach la mot HD cé chy nham thiét lap cac
muc tiéu phu dé theo déi su tham gia mot nhiém
vu.

KN 1ap ké hoach la suy nghi trugc phai hanh déng
nhu thé nao, khi nao, tai sao dé dat dugc muc dich
théng qua mot chudi cdc muc tiéu phu dan dén cac
muc tiéu chinh cta van dé [6].

Xac dinh muc tiéu

Chia van dé thanh cac nhiém vu nhoé hon

Chon dir liéu c6 lién quan

Chon tinh toan can thiét

Lua chon cac budc lién quan

Lua chon kién thic c6 lién quan

Tim cac méi quan hé (cong thirc) gilra cac dai luong
Pua ra mot gidi phap

Giam
sat

KN gidm sét c6 thé dugc mé ta nhu su kiém soat tu
diéu chinh cac KN nhan thic dugc st dung trong
viéc thuc hién thuc té& dé xac dinh cac van dé va siia
déi ké hoach.

Giam sat dé lua chon cac KN thich hgp va diéu chinh
hanh vi khi yéu cau nhiém vu thay déi, biét st dung
cac hiéu biét vé kién thiic da c6 va chon cach hoc
tap thich hop.

Tuan thu, hanh dong theo ké hoach

Thu ty cac budc giai quyét van dé, khéng quén budc
Giam sat qua trinh giai quyét van dé

Kiém tra tinh toan, két qua

Kiém tra cau tra |5i véi cac két qua udc tinh

Dé cap dén phéat biéu van dé trong cau tra I5i

Phan &nh cau tra 16i mét cach ré rang va chinh xac

DG (va
diéu
chinh)

DG c6 thé dugc dinh nghia la nhing phan anh dugc
thuc hién sau khi mot sy kién da xay ra, tur dé nhin
vao nhing gi da lam c6 dan dén mot két qua mong
muén hay khéng.

Cu thé DG phan anh vé két qua va su hiéu biét vé
cac van dé va su phu hop cla ké hoach, thuc hién
cac phuong phap gidi cling nhu vé tinh day du cda
cac cau tra |oi trong béi canh cda van dé.

Tém lugc cau trd |6i va phan anh cac cau trd |oi

Phan anh vé nhing gi da giai quyét va dugc gidi quyét
nhu thé nao

Dua ra mot két luan dé cap dén nhiém vu

Lién két dén cac van dé trong tuong lai

Lién quan dén cac van dé khac

4. Kha ning rén luyén mét sé ki nang siéu nhan
thic trong qua trinh day hoc mén Xac suat Théng ké

4.1. Kha ndng rén luyén ki ndng siéu nhdn thirc
trong qud trinh day hoc mén Xdc sudt Théng ké

Chuong trinh gidng day XSTK tap trung vao phan

tich dir liéu va Ii thuyét xac suat dé xay dung cac KN suy
luan, cu thé ngoai suy va du bdo. Nhiéu li thuyét va cong
thic dugc trinh bay nhu cdng cu dé tra 13i cac cau hoi
lién quan dén cac tinh hudng vé nhimng diéu SV chua
dugc tiép xuc.

Shaughnessy (1985) nhdn thdy rang viéc giang
day giai quyét van dé thanh cong doi héi nhan thic cla
hoc sinh, suy nghi ctia ho vé nhan thiic va goi y rang tu
giam sat va diéu chinh nén trd thanh mot uu tién cho
cac gido vién [7].“Khia canh SNT dugc dua mot cach linh
hoat tap trung vao cac van dé lién quan dén xac suat va
thong ké” KN SNT thudng dugc nghién ciu va gan lién
VGi gidi quyét van dé ma ban than n6 da gay khé khan
cho nhiéu SV vi cac li do khac nhau. Xac sudt va théng ké
la mot linh vuc gidi quyét van dé, day la mét yéu té thich
hop dé tim toi kham pha. Shaughnessy (1985) cho rang
“cac khia canh SNT dugc dua vao mét cach khéo léo tap
trung vao cac van dé lién quan dén xac suat va théng
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ké... [val... van dé ngau nhién la nhing vi du tét vé van
dé ap dung”. Nghién cttu ctia Teri Rysz (2004) khdng dinh
SNT mét yéu t6 can thiét cho su thanh cong trong cac
khoa hoc XSTK co ban. Cac SV nhan thiic dugc thé manh
va diém yéu vé nhan thiic ctia minh va sirdung ching dé
theo doi su ti€n bo trong qua trinh gidi quyét van dé. Ho
sé hiéu rd hon vé khai niém xac suat va théng ké gidng
day trong cac khéa hoc [8].

Nhu vay, ti nhitng nghién cdu trén cho thay, c6 thé
rén luyén cho SV KN SNT théng qua viéc giai quyét cac
van dé, nhiém vu dat ra cia mon hoc XSTK.

4.2. Vi du vé viéc rén luyén mét sé ki néng siéu
nhdn thirc trong day hoc mén Xdc sudt Théng ké

Trong qua trinh hudng dan SV giadi quyét mot bai
toan XSTK, giang vién c6 thé huéng dan cac HD can thiét
dé hinh thanh va phat trién mét s6 cac KN SNT nhu sau.

Vi du: B-52 la loai may bay rat to, dé ban tring,
nhung dugc trang bi t&i 8 ddng co cling nhu nhiing
phuong tién an toan khac nén du cé bi ban tring thi né
van rat kho bi roi. Xac suat dé bén 1 qua tén Ila tring
B-52 tur khoang cach gan la 2/3; trong d6 vi phan than
to hon, day hon nén xac sudt trung than la 1/2; xac suat
trang moi cdnh mdng hon la 1/4. Khi trdng théan, xac
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suat dé may bay rai la 1/3, con khi tring 1 canh, xac suat
dé may bay raila 1/2.Bén 1 qua tén Itia khong déi khong
vao B-52. Tinh xac suat may bay roi.

HD 1: Dy dodn

Trong HD du doén can lam nhiing viéc nhu sau:

Doc vdn dé mét cdch cdn thdn va dién gidi néu cdn
thiét/Poc cdc nhiém vu mét ldn nda dé hiéu thdu ddo hon.

Gach duéi cdc tir quan trong

B-52 la loai may bay rat to, dé ban tring, nhung
dugc trang bi t&i 8 ddng co cling nhu nhitng phuong
tién an toan khac nén du co bi ban tring thi né van rat
kho bi roi. Xac suat dé ban 1 qua tén Ita tring B-52 tu
khoang cach gan la 2/3; trong d6 vi phan than to hon,
day hon nén xac suat trung than la 1/2; xac suat trung
méi canh mdng hon la 1/4. Khi trdng than, xac suat dé
may bay rai la 1/3, con khi tring 1 canh, xac sudt dé may
bay roi la 1/2. Ban 1 qua tén Ita khong d6i khong vao
B-52. Tinh xac suat may bay roi.

Lua chon théng tin ¢6 lién quan (Nhdc lai vdn dé theo
cdch hiéu ctia ban):

Xac suat dé ban 1 qua tén Ilra trung B-52 tir khodng
cach gan 1a 2/3; xac suat tring than la 1/2; xac suat trung
méi canh la 1/4. Khi trang than, xac sudt dé may bay roi
la 1/3, con khi trang 1 canh, xac suat dé may bay rai la
1/2.Tinh xac suat may bay rai.

Biéu dién trén mot hinh vé/ Bién théng tin can thiét
(Hinh 1):

Xac suat tring may bay (XSTMB), xac suat roi (XSR),
Xac suat tring canh (XSTC), xac suat tring than (XSTT)

Nhdc lai nhiing gi dugc yéu cau:

Tinh xac suat may bay roi khi bén 1 qua tén Ia.

Nhdc lai nhiing gi da duoc biét:

+ Biét xac suat ban tring may bay B-52 1a 2/3;

+ Xac sudt ban tring than 1a 1/2; véi xac suat may
bay raila 1/3.

+ Xac sudt ban tring moéi canh 1a 1/4; véi xac suat
may bay raila 1/2.

Xdc dinh su quen thudc va vdn dé cé lién quan:

Bai todn yéu cau tinh xac suat ctia bién c6 “May bay
roi”. Bi€n ¢é nay c¢6 lién quan dén cac bién ¢6 “bén tring
than”hodc “ban tring canh” cé xac suat da biét.

Xdc dinh mdc dé kho khan va udc tinh kha ndng
thanh céng:

Van dé kho khan clia bai toan la can xac dinh quan
hé gilra bién c6 can tinh xac suat va bién c6 da co xac
sudt. Qua maoi quan hé dé thi can dung dinh li nao, cong
thdc nao.

HD 2: Lép ké hoach

Hinh 1: Bi€u dién théng tin

Xdc dinh muc tiéu:

Can tinh dugc xac suat may bay roi khi ban 1 qua
tén Ita: P(A)

Trong do6: A la bién c6 “May bay roi”.

Chia vdn d@é thanh cdc nhiém vu nhé hon:

+ Can luu y bai toan can hiéu dugc c6 2 kha nang:
ban tring hodc trugot;

+ Khi bén trugt thi cac xac suat cac bién ¢ “ban
trung than” hodc “ban triing canh” sé bang 0;

+ Khi ban tring thi cac xac sudt cla cac bién c6
“bdn trang than” hodc “ban tring canh” sé dugc cho nhu
phat biéu bai toan.

Chon d liéu, kién thirc, cdc budc ¢6 lién quan/Chon
tinh todn cdn thiét:

+ Budc 1: Tinh P(A) khi bdn “triing” hoac “trugt”.

+ Budc 2: Tinh xac suat cla A trong trudng hgp da
ban trdng: “tring than” hodc “tring canh”.

Tim cdc méi quan hé (cong thic) gitia cdc dai lugng:

+ Qua cac budc nhu phan tich trén, viéc tinh P(A) sé
lién quan dén xac suat co6 diéu kién: Diéu kién khi“tring”
hoac“trugt”; diéu kién “tring than” hodc “triing canh”. Tu
dé co thé suy doan dugc can dung céng thiic xac suat
diéu kién, cdng thiic toan phan hodc cong thuc Bayes.

+ Nhu vay, tinh xac suat clia bién c6 A theo cac bién
c6 da biét sau:

T la bién c6 “Ban tring may bay’, P(T) =2/3; T la
bién c6 “Ban trugt may bay”.

H, la bién c6 “Ban trung than’, P(H,) = 1/2;

H, la bién c6 “Ban tring canh phai’, P(H,) = 1/4;

H, la bién c6 “Ban tring canh phai’, P(H,) = 1/4;

M&i quan hé cta cac bién ¢ c6 thé dugc mo ta
theo So dé6 1.

Tanhan thdy: T, T lap thanh hé bién cé day di; H,,
H,, H, la hé bién c6 day du. Viéc xay ra cia bién c6 A cung
vGi moét trong cac bién c6 ctia hé trén. Do do, ta can phai
tinh xac suat clia A theo cong thiic xac suat toan phan.

Pua ra mét gidi phdp:

+ Budc 1: Tinh P(A) khi bdn “tring” hodc “trugt”:

P(A)=P(T).P(A/T)+P(T).P(A/T) = %.P(A IT)+ %.o

=§.P(A / T);(P(A /T)= o)

+ Budc 2: Tinh xac suat clia A trong trudng hgp da
béan trung: P(4/T).

DE don gian, dat B = (A/T) la bién ¢é “May bay roi
khi ban trang”.
P(4/T)=P(B)=P(H,.P(BIH,)+P(H,).P(B| H,)+ P(H,.P(B/H,)

11 11 11 1 11 5

T e e e

23 42 42 6 8 8 12
Do dé: P(A)=2 253

PA/T)=="="%0,278
3 312 18

Duéi géc nhin xdc sudt du bdo kha ndng mdy bay
B-52 rai khi bdn tring 1 qua tén Ita la xdp xi 27,8%.

HD 3: Giam sat
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Sodé 1: Méi quan hé cta cdc bién c&

Trong qua trinh tién hanh HD duy doan, lap ké hoach
va thuc hién gidi quyét bai toan, SV can tién hanh giam
sat cac HD théng qua cac cau hoi: Cac budc gidi quyét
van dé la gi? Co6 tuan tha tha tu cac budc khong? Co bod
quén budc nao hay khong? Tinh todn cé chinh xac hay
khéng? Da kiém tra cac tinh toan chua? Cau tra I6i va cac
két qua tinh toan da thuc hién du theo yéu cau chua?
Trong cac budc da néu dé gidi bai toan, buéc nao la kho
khan nhat? Tai sao? Khi thuc hién budc nay sé gap phai
khé khan gi? C6 nhitng cach nao dé giai quyét khé khan
nay? Ta lya chon céach giadi quyét nao? Tai sao lai chon
cach gidi quyét nay? Tai sao dinh li, quy tac... khéng ap
dung dugc cho bai todn nay? Ta c6 thé diéu chinh, thay
déi, b6 sung, cai tién... nhu thé nao dé co6 thé 4p dung
vao bai todn nay?

HP 4: DG (va diéu chinh)

Sau khi thuc hién cac HD trén, can BG qua trinh
thuc hién: DG muc dé giai quyét van dé; BG tinh chinh
xac clia phuong phép gidi quyét; DG su chinh xac cltia
tinh toan; DG phuong phap giai quyét, tim cac cach giai
quyét khac; DG vé |6i gidi, y nghia va kha nang van dung
cho céc van dé tuang tu.

5. Két luan

Viéc rén luyén mét s6 KN SNT trong day hoc gép
phéan nang cao chat lugng day hoc, dac biét la phat trién
tu duy cho SV. SV ¢é KN SNT phat trién t8t c6 thé nghi vé
mot van dé hodac ti€p can moét nhiém vu hoc tap, chon
chién lugc phu hgp, va dua ra quyét dinh vé mét qua
trinh hanh déng dé giai quyét cac van dé hoac thuc hién
nhiém vu thanh cédng. Cac KN SNT c6 thé van dung linh
hoat vao hoc tap, cong viéc trong nhiéu tinh huéng khac

nhau, hinh thanh nhiing KN can thiét cho cac linh vuc
nhu: Du doan, lap ké hoach, giam sat, phan tich, DG va
diéu chinh hiéu qua céc phuong phap sao cho phu hop
v@i muc tiéu. D& SV hinh thanh va phét trién dugc cadc KN
nay, doi hoi ngudi day phai thiét k& cac HD hoc tap cho
SV theo hudng cung cap cac kién thic SNT; rén luyén va
tang cuong st dung cac KN SNT trong hoc tap.
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SOME METACOGNITIVE SKILLS WHICH CAN BE DEVELOPED
INTEACHING PROBABILITY AND STATISTICS

Le Binh Duong
Political University
Email: duong1109@gmail.com

Abstract: Metacognition is considered to be a process of managing, controlling student knowledge, applying
perception, analyzing and evaluating learning or other activities. In subjects of Probability and Statistics, the lecturer
have many opportunities to train their students with metacognitive skills, contributing to the development of thinking.
Through this, students can plan, control, evaluate their learning process and gradually become strategic thinkers. The
article presents about the metacognition, some metacognitive skills, the application of the ideas into teaching and how to
teach metacognitive skills through probability calculations using probability formulas.

Keywords: Metacognition; Probability and Statistics; students.
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